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全身心倾听图表
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倾听面试 

姓名
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倾听的耳朵
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情感之旅
今天，我觉得…
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激动

疲
惫

平
静

生气

开
心

愚
蠢

伤心
害怕
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冲突场景 

1.	 你想玩游戏，但你朋友想玩别的。你能做什么？ 
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2.	 队列中身后的学生一直戳你。你能做什么？ 
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3.	 有人在你前面插队。你能做什么？ 
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4.	 �你试图告诉妈妈你今天在学校的事情，但你弟弟或妹妹不停地打断你。你能做
什么？ 
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5.	 有人在操场喊你的名字。你能做什么？ 
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1.	 你想玩游戏，但你朋友想玩别的。你能做什么？ 
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2.	 队列中身后的学生一直戳你。你能做什么？ 
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3.	 有人在你前面插队。你能做什么？ 
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4.	 �你试图告诉妈妈你今天在学校的事情，但你弟弟或妹妹不停地打断你。你能做
什么？ 
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5.	 有人在操场喊你的名字。你能做什么？ 
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问题解决选择

选择 1：你可能做一些让情况变得更糟的事情。

例如，Matthew 和 Tilly： 

选择 2：你可以忽略这种情况，等着看事态发展。

例如，Matthew 和 Tilly： 

选择 3：你可能做一些让情况变得更好的事情。

例如，Matthew 和 Tilly： 
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尊重要点图 
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尊重或不尊重？

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 
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JAR 尊重表
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不佳选择
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好的选择
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JOEY 的决定

1.	校车上，所有学生分三排坐在 Joey 身后，因为 Anita 戴着眼镜，大家都取	
笑她。他们唱着“四只眼、四只眼”；她看起来很沮丧。Joey 决定告诉他们停
止这样做，走过去坐在 Anita 身边让她振作起来。

2.	 Joey 的妈妈做球芽甘蓝晚餐，这是 Joey 最不喜欢的食物。Joey 趁妈妈不备，
将球芽甘蓝喂给了桌子底下的狗狗。

3.	课间休息回来的路上，Joey 发现地上有一张五美元纸币，他捡起放进了口	
袋里。回到教室后，他无意中听到一同学说她课间休息时把午饭钱弄	
丢了。Joey 保持沉默，决定留着钱，即使他知道钱属于谁。 

4.	 Joey 向同学 Carmen 发起挑战，午饭期间开始食物大战。Carmen 扔碎食物
时被抓，Joey 决定告诉老师他也参与其中，因为是他向 Carmen 挑起食物	
大战。

5.	每当 Joey 的父母出去过夜时，Joey 就告诉保姆他父母允许他看电视节目，	
其实他爸爸在家时不允许他看这个节目。

6.	 Joey 告诉她妹妹，周五放学后他陪她一起玩。她一周都兴奋不已。但 Joey 周
五回家后，他最好的朋友邀请他过去玩一款新视频游戏。Joey 决定跟他这位最
好的朋友说，他不能过去，因为他不想让妹妹失望。 

7.	 Joey 在奶奶的屋子里玩时，不小心打碎了一只花瓶。Joey 将意外归咎于奶奶
的猫，因为这只猫经常喜欢爬到家具上面。 
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我最喜欢的事情

每当我感到失落时，我就想…

1 号最喜欢的事情 2 号最喜欢的事情

3 号最喜欢的事情 4 号最喜欢的事情

…使我振作起来！
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消极场景

1.	我的所有朋友都出城了，没人和我玩了。

2.	我摔坏了腿，六周时间里必须打石膏。

3.	我的阅读测试成绩不好。 

4.	今天是我哥的生日，他想去看我不喜欢看的电影。 

5.	我的团队在联赛中输了。 

6.	我不想吃蔬菜。
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蚂蚁和蚱蜢：《伊索寓言》
夏日，田野里，蚱蜢跳来跳去，鸣叫着，唱着内心之歌。一只蚂蚁路过，	
勤劳的它扛着一穗玉米前往巢穴。 

 “为什么不来和我聊聊天？”蚱蜢说，“就不用那样辛辛苦苦工作了。” 

 “我帮忙储备冬天的食物，”蚂蚁说，“我建议你也这样做。” 

 “为什么要担心冬天呀？”蚱蜢说。“我们眼下还有许多食物呐。”但是蚂
蚁仍在赶路，继续工作。 

冬天来了，蚱蜢没有吃的食物，发现自己快要饿死了——这时它看到蚂蚁每
天都在分发它们在夏天收集的收藏品，其中有玉米和 和谷物。然后，蚱蜢明
白了：凡事 都要未雨绸缪，以备将来不时之需。
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学生的责任
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责任和后果海报

负责任的行动 后果/问题
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手动剪贴画
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