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পিঁিড়া ও ঘাসফপড়ং
একটি ঈশিীয় উিকথা 

এক গ্ীষ্মকালীন পিনন একটি ঘাসফপড়ং মানে লাফাপছিনলা, পকপিরপমপির করপিনলা 
এবং মননর মাধুরী পমপশনয় গান করপিনলা। তার িাশ পিনয় একটা পিঁিড়া যাপছিনলা, 
অননক কষ্ট কনর সস একটা ভুট্ার পশষ বহন কনর বাসায় পননয় যাপছিনলা।  

ঘাসফপড়ং বলনলা, এভানব কষ্ট-সমহনত করার িপরবনততে  “সকন এনস আমার সানথ 
আড্া পিনছিানা”? 

পিঁিড়া বলনলা, “আপম শীতকানলর জন্য খাবার জমানত কাজ করপি” এবং 
সতামানকও উক্ত কাজটি করার িরামশতে  পিপছি।  

ঘাসফপড়ং বলনলা, “ভাই শীতকাল পননয় এনতা পবরপক্ত সকননা”? “এখন 
আমানির প্রিুর খাবার আনি।” পকন্তু পিঁিড়া তার িনথ িলনলা এবং তার সমহনত 
িাপলনয় সগনলা। 

যখন শীতকাল এনলা তখন ঘাসফপড়ং এর পনকট সকান খাবার পিনলানা এবং 
পননজনক কু্ধার জ্ালায় মরনত সিখনলা, িক্ান্তনর সস সিখনলা পিঁিড়ারা তানির 
সংগৃহীত স্ার হনত প্রপতপিন ভুট্া ও শস্য পবতরণ করনি  
গ্ীষ্মকানল। তখন ঘাসফপড়ং জাননলা: এটাই হনছি ভানলা  
সয, অভানবর পিনগুপলর জন্য প্রস্তুপত সনওয়া।
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িাপয়নবের িপরপধ
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সহানুভূপতর 5টি ধাি

ধাপ 1: মন�ান�াগ দেওয়া!
•_ সতামার বনু্ কী বলনি?

•_ তুপম তানির সিহভপগিমা পকভানব ব্যক্ত করনব?

ধাপ 2: �ুক্ত দ�া�!
•_ সতামার বনু্ সকমন অনুভব করনি তা জাননত একটি ব্যপক্তগত  
সম্পকতে  ততপর কনরা। 

•_ তুপম কখন অনুরূি অনুভূপত অনুভব কনরনিা?

ধাপ 3: কল্প�া কন�া!
•_ সতামার বনু্র অনুভূপত এখন সকমন বনল মনন হয়?

•_ এগুনলা সতামার সানথ ঘটনল সতামার সকমন লাগনব?

ধাপ 4: জিজ্াসা কন�া!
•_ আিনার বনু্নক পজজ্াসা করুন তারা সকমন অনুভব করনি।

ধাপ 5: কাি!
•_ সতামার বনু্র কথা মননানযাগ পিনয় শুননা তানির অনুভূপত পননয় কথা বনলা। 

•_ তুপম সতামার বনু্র প্রপত যত্নশীল তা সিখানত সতামার  
কথা ও কাজ ব্যবহার কনরা। 
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6 পকংবা 9?
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সহানুভূপতর িশৃ্যকনল্পর পবনলেষণ
নাম:  ___________________________________________________________________________

1._ সতামার িশৃ্যকনল্প থাকা ব্যপক্তর অনুভূপতর ব্যািানর সতামার ধারণা সকমন? 

2._ এই িপরপথিপত তুপম পকভানব অনুভব করনব? 

3._ তুপম যপি বাস্তব জীবনন এই িপরপথিপত প্রত্যক্ কনরা, তাহনল সহানুভূপত সিখাননার 
জন্য তুপম কী করনত িানরা?

overcomingobstacles.org



তৃতীয়-পঞ্চম গ্রেড: সহানুভূতত
©

 2
0

2
1

 প্র
তি

বন্ধ
ক

ি
াস

মূহ
 জ

য়
 ক

রা

সহানুভূপতর িশৃ্যকল্প কারতে

সতামার সবনিনয় ভানলা বনু্ সারা সতামার নতুন বনু্ লীলার প্রপত ঈষতোকাতর হনয় িনড়নি। 
একপিন কারিুল লাইন িলাকালীন সারা হাসনত লাগনলা এবং লীলার মানয়র গাপড় 
িালাননা পননয় খারাি মন্তব্য করনত লাগনলা।  লীলা তা শুননত িায় এবং পবব্রতনবাধ কনর; 
তুপম জাননা লীলার মা তার িাকুপর হাপরনয়নি।  তখন সতামার কী করা উপিত?

সতামার সবনিনয় ভানলা বনু্ মানতও ধীরগপতর িােক হওয়ার কারনণ পরিসনক পননয় মজা/
োট্া করনত লাগনলা। প্রথনম সতামার মনন হনয়পিনলা এটি পিনলা মজা/োট্া, তনব পরিনসর 
প্রপত মানতও এর মন্তব্যগুনলা আনরা খারাি হপছিনলা।  বাস্তনব পরিস এখন ক্ানস সজানর 
সজানর িড়নত পবব্রতনবাধ করনি এবং যখনই তানক সকান প্রননের উত্তর পিনত বলা হয় 
তখন সস মাথা পনিু কনর রানখ। ক্ানসর অন্যান্য িাত্ররা এখননা মনন কনর সয, যখন পরিসনক 
িড়নত হয় তখন মানতও এর মন্তব্য ও উিহাসগুনলা মজার। তখন সতামার কী করা উপিত? 

স্কু নল একজন মাস্তান ও তার কপতিয় বনু্ িুটিনত থাকা িাত্রনক পঘনর সরনখনি। তারা তার 
সনাংরা পনিকার পননয় োট্া করনি। তখন সতামার কী করা উপিত? 

PE িলাকালীন সবসবল সখলার জন্য পশশুরা িল বািাই করনি। িইুজন িাত্র বাপক আনি, 
পকন্তু অপধনায়ক তানিরনক িনল পননত িানছিনা। তখন সতামার কী করা উপিত?

শাপনয়া জন্মপিননর িাটিতে করনি। একজন িাত্র িাড়া িুনরা ক্াসনক আমন্ত্রণ করা হনলা। 
তখন সতামার কী করা উপিত? 

একজন নতুন িাত্র সতামার ক্ানস বড় িশমা পননয় আসনলা। ক্ানসর অন্য পকিু বাচ্া 
হাসনত লাগনলা। িিুুনরর খাবানরর সময় সস একা বনস। তখন সতামার কী করা উপিত?

একজন সহিােীর সানথর মজা/োট্া করার জন্য সতামার ও সতামার ক্ানসর অন্যান্য 
িাত্রনির পনকট একটি সমনসজ িাোননা হনলা।   সয সহিােীনক পননয় মজা করা হনছি সস 
পকন্তু সগািন সমনসজ গ্রুনির ব্যািানর সকান পকিু জানননা। তখন সতামার কী করা উপিত? 

কায়লা নতুন িুল কাটিনয়নি এবং সহয়ারনরেসার িঘূতেটনারিনম তার িিনদের সিনয় সিাট 
কাটনলা। সতামার সব বনু্রা বলনি তানক বালনকর মনতা সিখানছি।  কায়লার মন খারাি 
হনয় সগনলা। তখন সতামার কী করা উপিত?
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সম্াননর িশৃ্যকল্প কারতে

কারতে  1
জপনর পশক্ক ক্ানসর িাত্রনিরনক তানির গপণনতর 
বই ও সিপসিল সবর করনত বলনলা।  জপন পক্প্ত 
হনয়নি, কারণ সস তার সহামওয়াকতে  করনত ভুনল 
সগনি এবং তার গপণনতর বই বা সিপসিল সবর 

কনরপন। যখন তার পশক্ক তানক পননিতেশনার কথা 
মনন কপরনয় পিনলা, তখনও সস তানত কণতেিাত 
কনরপন জপন পক শ্রদ্াশীল? তার পশক্নকর প্রপত 

শ্রদ্া সিখানত জপননক কী করনত হনতা? 

কারতে  2
সারাহ িানকতে  আনি; যখন সস সিালনায় িলুনত 

সিৌড় পিনলা তখন সস তার িনটনটা পিিনসর ব্যাগটি 
মাটিনত সফনল পিনলা।  সারাহ পক শ্রদ্াশীল? 
সমানজ শ্রদ্াশীল পহনসনব সিখানত সারাহনক 

কী করনত হনতা?

কারতে  3
সবন বাথরুনম যাওয়ার িনথ হলওনয়নত সিৌড়ানছি। 
তার অিপরপিত একজন পশক্ক তানক হাটনত 
বলনলন। সবন উক্ত পশক্নকর কথা না শুনন 

সিৌড়ানত লাগনলা। সবন পক শ্রদ্াশীল। স্কু নল শ্রদ্া 
সিখানত সবননক কী করনত হনতা? 

কারতে  4
আন্ার পশক্কনক ক্ানসর িাত্রনিরনক তানির 
ট্যাবনলট িনূর রাখনত এবং তানিরনক পননজনির 
পফনর সযনত বনলন। আন্া বাস্তনব সয সখলায় মগ্ন 
রনয়নি উক্ত সখলাটি সশষ করনত িায়, তাই সস 
পশক্নকর কথা উনিক্া কনর এবং ট্যাবনলনট 

সখলা িাপলনয় সযনত লাগনলা। আন্া পক শ্রদ্াশীল? 
তার পশক্নকর প্রপত শ্রদ্া সিখানত আন্ানক কী 

করনত হনতা?

কারতে  5
এপরনকর সবসবল টিম বড় আসনরর সখলাটি 
পজনতপন।  এপরক খুবই পক্প্ত পিনলা। যখন উভয় 
িনলর করমিতে ননর সময় হনলা তখন এপরক সবনচে 
বসনলা এবং অির টিনমর সানথ করমিতেন করনত 
অস্ীকার করনলা।  এপরক পক শ্রদ্াশীল? সম্ান 
সিখাননার জন্য এপরকনক কী করনত হনতা? 

কারতে  6
সশননর মা তানক বনলপিনলা সয, সস তার রুমটি 

িপরষ্ার না করা িযতেন্ত তার বনু্নির সানথ সখলানত 
সযনত িারনবনা। সশন তার রুমটি িপরষ্ার করনত 
িায়পন, বাস্তনব সস বাইনর সখলানত সিনয়নি। সশন 
উিনরর তলায় সগনলা এবং তার মানয়র কথা মনতা 
তার রুমটি িপরষ্ার করনলা। সসন পক শ্রদ্াশীল?

কারতে  7
সসনরনার িািী রানতর খাবানরর জন্য িাস্তা 
বাপননয়পিনলা।  সসনরনা িাস্তা িিদে কনরনা। 
রানতর খাবানরর সটপবনল সস িাস্তার ততপরর জন্য 
তার িািীর পিনক তাপকনয় সিঁপিনয় ওেনলা এবং 
তানক বলনলা সয, সস হনছি সবনিনয় খারাি রঁাধুপন। 
সসনরনা পক শ্রদ্াশীল? তার িািীর প্রপত শ্রদ্া 
সিখানত সসনরনানক কী করনত হনতা?

কারতে  8
সশা এন্ড সটল িলাকালীন যখন একজন বাপলকা 
সহিােী তার পপ্রয় পসননমা সকানটি তা সশয়ার 
করপিনলা তখন তার িইুজন বালক সহিােী 

হাসনত লাগনলা।  তারা হাসনলা ও বলনলা সয, এটা 
একটা পবরপক্তকর পসননমা। এই িাত্রগণ পক তানির 
সহিােীর প্রপত শ্রদ্াশীল? সম্ান সিখাননার জন্য 

এই বালকনির কী করনত হনতা?
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সম্ান সিখাননা

আপম পকভানব সম্ান সিখানত িাপর?

স্কু নল

ঘনর

সমানজ
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সততা সংরিান্ত নমুনামূলক উদ্ধৃ পত
“প্রকৃত সততা হনছি এই পবষয়টি সজনন সঠিক কাজটি করা সয, তুপম কাজটি করনিা 
নাপক করনিা না তা সকউ জাননবনা।” 

“সততা হনলা ব্যপক্তগত লানভর িপরবততে  মূল্যনবানধর উির ভিভতি কনর পিন্তাধারা 
ও কাযতোবলী বািাই কনর সনওয়া।” 

“সয ব্যপক্ত সিাট সিাট পবষনয় সনত্যর প্রপত উিাসীন থানক, তানক গুরুত্বপূর্ণ পবষনয় 
পবশ্াস করা যানবনা।”  

“প্রপতটা মুহূততে  হনছি সঠিক কাজটা করার সঠিক সময়।” 

“যখন সকউ সিখনি না তখননা সঠিক কাজটা করা হনছি সততা।”

“বুপদ্ হনছি সঠিক িথটি অবলম্বননর জন্্য সিনা....সততা হনছি তা অবলম্বন করা।”  

“আমরা জনসমনক্ যা বপল তা সততা নয়, বরং সততা হনছি তাই যা আমানির সগািন 
িলানফরায় ও কানজ আমানিরনক পবশৃদ্তা এনন সিয়।”

“সৎ হওয়ার কারনণ সতামার হয়নতা অসংখ্য বনু্ না থাকনত িানর, তনব সততা সিতে া 
সতামানক সঠিক বনু্টি িাইনয় পিনব।” 

overcomingobstacles.org



তৃতীয়-পঞ্চম গ্রেড: সততা
©

 2
0

2
1

 প্র
তি

বন্ধ
ক

ি
াস

মূহ
 জ

য়
 ক

রা

সততার ি্যানলঞ্জসমূনহর িশৃ্যকল্প

সতামার ক্ানস এই িশৃ্যকল্পগুনলা িনড়া। প্রপতটা িশৃ্যকনল্পর জন্য িাত্রনির করণীয় কী হনব তা তানিরনক 
সবনি পননত হনব এবং কনক্র সংগপতিূণতে  িানশ সযনত হনব- 1 বা 2।

1._ সতামার বনু্ আসনলা এবং সতামরা িজুনই সতামার মানয়র কপম্পউটার পননয় ব্যস্ত 
আনিা। সতামার বনু্ ইছিা করনলা তুপম এমন একটি ওনয়বসাইনট যাও সয ওনয়বসাইট 
পভপজট করানক সতামার মা িিদে না করার পবষয়টি তুপম জাননা।  তনব সতামার মা 
কনয়ক পমপননটর জন্য সতামার প্রপতনবশীর ঘনর িুনট সগনলা, তাই তুপম ও সতামার বনু্ 
একা। তুপম পক....

পছন্দ 1: ....ওনয়বসাইট পভপজট করনব? সতামার মা এখন ঘনর সনই এবং সস কখননা 
জাননত িারনবনা সয, তুপম এটা পভপজট কনরনিা।

পছন্দ 2: ....সতামার বনু্নক বলনব সয, সতামানক অন্য ওনয়বসাইনট সযনত হনব পকংবা 
অন্য পকিু করনত হনব? ওনয়বসাইটি পভপজট করনল তুপম সমস্যায় িড়নব।

2._ তুপম সতামার শব্দভান্ডার িরীক্ার জন্য িড়ানলখা করনত সময় িানছিানা এবং সতামার 
িািী সতামানক বলনলা সয, এই সপ্তানহর সশনষ তার সানথ মনল সযনত সতামানক িরীক্ায় 
অবশ্যই “এ” সিনত হনব। িরীক্ার সময় তুপম লক্্য করনল সয, সতামার িানশ বসা 
পশক্াথথীর উত্তর তুপম সহনজ সিখনত িানছিা। তুপম পক....

পছন্দ 1: ....ওই পশক্াথথী িরীক্ায় অসিিুায় অবলম্ব করনব? তুপম জাননা ওই পশক্াথথী 
িড়ানলখা কনরনি এবং সম্ভবত তার পনকট সঠিক উত্তর আনি।

পছন্দ 2: ....সতামার পননজর করণীয় বািাই কনরা? তুপম হয়নতা “এ” িানবনা, তনব তুপম 
অসিিুায় অবলম্বন কনরাপন।

3._ তুপম সতামার সবনিনয় ভানলা বনু্নক ক্ানসর অন্য একজন িানত্রর ব্যাকি্যাক সথনক 
পকিু টাকা িুপর করনত সিনখনিা। তুপম পক....

পছন্দ 1: ....তুপম যা সিনখনিা সস ব্যািানর সতামার স্যারনক পরনিাটতে করনব? তুপম জাননা 
সতামার বনু্ পক্প্ত হনত িানর, তনব সতামার ক্ানসর িাত্রটির কানি িিুুনরর আহানরর 
জন্য টাকা সনই।

পছন্দ 2: ....সকান পকিু বলনবনা? তুপম টাকা িুপর কনরাপন।
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ইপতবািক পিন্তাধারা

আপম স্াটতে।

আপম একজন কনোর িপরশ্রমী।

আপম একজন ভানলা বনু্। 

আপম একজন িাপয়বেশীল ব্যপক্ত।

আপম একজন পনভতে রনযাগ্য ব্যপক্ত।

আপম একজন রপসক সলাক।

আপম সাহসী।

আপম সখলাধুলায় ভানলা।

আপম একজন মস্ত িােক।

আপম উিকারী সলাক।

আপম গপণনত িক্।

আপম শ্রদ্াশীল ব্যপক্ত।

আপম িিদেনীয় ব্যপক্ত।

আপম িয়ালু।

আপম সুনকৌশলী।
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সনপতবািক পিন্তাধারা

আপম সবাকা।

আপম কখননা সকান সঠিক কাজ কপরপন।

আপম সখলাধুলায় ভয়ংকর।

সকউ আমার বনু্ হনত িায় না।

সবপকিু কঠিন।

আপম আঁকনত িাপরনা।

সবনলাক পনকৃষ্ট।

আমার পশক্ক সবসময় আমার পিনক তাপকনয় সিঁিানমপি কনর।

আপম গপণতনক ঘৃণা কপর।

আমার বনড়া ভাই কখননা আমার সানথ সখলনত িায় না।

িুটি পবরপক্তকর।

আপম সবনিনয় খারাি িােক।

আপম স্কু নল সফল করনত যাপছি।

আপম সবসময় বাপড়র টুপকটাপক কাজ করনত সিঁিানমপি কপর।

আপম কখননা মজা/োট্া কপরপন।

overcomingobstacles.org



তৃতীয়-পঞ্চম গ্রেড: অধ্যায় এবং নিজের গ্েরযাটযা
©

 2
0

2
1

 প্র
তি

বন্ধ
ক

ি
াস

মূহ
 জ

য়
 ক

রা

অধ্যাবসানয়র লক্্যসমূহ 

আমার িীঘতে সময়ািী লক্্য হনছি:  ___________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

যখন আপম আমার লক্্য িূরণ করনবা, তখন মনন হনব...
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অধ্যাবসানয়র লক্্যসমূহ 
�খ� আজম আমা� লক্ষ্য পূ�ণ ক�ন�া, তখ� মন� �ন�....
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নমুনা “তুপম-সমনসজ”
 নাওপমর মনধ্য সটক্সট কনভকারনসশন িনড়া (সািায়_সমনসজ) 

এবং তার বনু্ (নীনল_সমনসজ). 

তুজম �জে �াওজম� �নু্ �নত তা�নল দতামা� দকম� লাগনতা?
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“আপম-সমনসজ” অনুশীলন
পননিতেশনা; পননন্মাক্ত উিাহরণগুনলা িনড়া। মনন কনরা এগুনলা সতামার সানথ ঘনটনি;  

এরির প্রপতটা উিাহরনণর জন্য সতামার পননজর “আই-সমনসজ” পলনখা।

উো��ণ:

সতামার িাি-িািীর সানথ সাক্ানতর আনগ সতামার মা সতামানক িুল কাটনত বাধ্য 
করনলা। তনব তুপম সতামার িুল সযভানব আনি সসভানব সরনখ পিনত িাও। 

আপম মনন কপর _____________________________________________

যখন তুপম ____________________________________________________________________

কারণ ________________________________________________________________________

1._ একজন সতীথতে  তুপম অনুশীলন করনত সয জতুা িনরা তা পননয় মজা করনি। 

আপম মনন কপর __________________________________________

যখন তুপম _____________________________________________

কারণ _______________________________________________

2._ সতামার সহিােীরা সতামানক িুটিনত তানির সখলায় সযাগ পিনত পিনবনা। 

আপম মনন কপর __________________________________________

যখন তুপম _____________________________________________

কারণ _______________________________________________

3._ সতামার সনহাির সতামানক “সবাকা” বনল রানক কারণ তুপম িড়নত িিদে কনরা। 

আপম মনন কপর __________________________________________

যখন তুপম _____________________________________________

কারণ _______________________________________________

বিষণ্ণ
আমাকে আমার চুকের স্াইে িদোকে িাধ্য েকরক�া

আমার চুে যেভাকি যদখাকছে যেভাকি আবম প�ন্দ েবর।
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আনবগময় ইনমাপজস
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সমকক্ ব্যপক্তর িানির িশৃ্যকনল্পর তাপলকা 
1. তুপম ও সতামার একিল বনু্ বাপড়র কানি একটি মানট ফুটবল সখলনিা। সতামানক 
অন্কানর বা রানতর সবলায় বাসায় থাকনত বলা হনয়নি। অন্কানরর বা রানতর ঠিক 
আনগ আশিানশর একটা জনপপ্রয় বাচ্া সতামানক ও সতামার বনু্নির িলনক তার 
বাপড়র উোনন নাইট ট্যাগ সখলনত তার বাপড়নত সযনত আমন্ত্রণ জানানলা।  সতামার 
সকল বনু্ যাওয়ার পসদ্ান্ত পননলা, তনব তুপম জাননা সয, রানত সতামানক ঘনর থাকনত 
বলা হনয়নি। 

2. কপম্পউটার ক্াস িলাকালীন সতামার একজন সহিােী এমন একটি ওনয়বসাইনট 
পগনয়পিনলা তুপম জাননা সয, স্কু নল তুপম উক্ত ওনয়বসাইট িালানত িানরানা।  তার ইছিা 
তুপম ওনয়বসাইটটিনত যাও যানত সস সতামানক একটি “শান্ত” পভপরও সিখানত িানর। 
সতামার সহিােী বলনলা তুপম হনছিা পশক্নকর একজন সিাষা প্রাণী যপি তুপম সবসময় 
স্কু নলর পনয়মকানুন সমনন িনলা। 

3. সজরান্া বাস্তনব একনজাড়া সকার পক্ট িায়। তার িািী তানক একটি থিানীয় 
মনল নাপমনয় পিনলা এবং পভতনর পগনয় জতুা সকনার জন্য টাকা পিনলা। যখন সস সু্য 
পরিাটতেনমন্ট হঁাটপিনলা তখন সস একই সকার শটতেস িরা একটল ফুটবল সখনলায়াড়নক 
লক্্য করনলা। যপিও সস অননক পিন যাবত সরকার পক্ট িাপছিনলা, সজরান্া অন্যান্য 
ফুটবল সখনলায়াড়নির সানথ যুৎসই হওয়ার িািও অনুভব করনি। 

4. স্কু ল বানস িনড় একজন সহিােী নকুয়াননক পজজ্াসা করনলা সয, সস তার সহামওয়াকতে  
কপি করনত িারনব পকনা। নকুয়ান না বলনত িাইনলা কারণ সস জানন সয, ওই কাজটি 
হনছি প্রতারণা। পকন্তু তার সহিােী তানক বলনলা, “সকবল সবাকারাই উত্তর সশয়ার 
করনত িায় না।  তুপম পক সতামানক সবাকা বলা সহাক?”

5. পরআনা যখন স্কু ল সরনসি আনি তখন তার স্কু নলর নতুন সমনয়টি তার বনু্নির সরসি 
সানকতে নল সযাগ সিওয়ার সিষ্টা কনর।  পরআনার সকল বনু্ সিাখ পফপরনয় ঘুরনত থাকনলা 
যানত তারা নতুন সমনয়টিনক ব্লক কনর পিনলা। পরআনা লক্্য করনলা নতুন সমনয়টিনক 
সপত্যই একা সিখানছি, পকন্তু সস তার বনু্নিরনক “অপথিরতা” সিখানত িায় না। 

6. রানসল ক্ানস িুিিাি বনসপিনলা, তার পশক্নকর পননিতেশ মনতা একটা বই িড়পিনলা। 
হোৎ তার িানশ বসা তার সবনিনয় ভানলা বনু্ তানক অন্য একজন িাত্রনক একটা সনাট 
পিনত বলনলা। রানসল সমস্যায় িড়া পননয় নাভতে াস হনলা, তনব সলইলানী হুমপক পিনলা সয, 
সস সনাটটি না পিনল সস আর তার ভানলা বনু্ থাকনব না।
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পবনশষ গুনণর িাই
উো��ণ (সমূ�)
•  _______________________

 _______________________
•  _______________________

 _______________________

উো��ণ (সমূ�)
•  _______________________

 _______________________
•  _______________________

 _______________________

উো��ণ (সমূ�)
•  _______________________

 _______________________
•  _______________________

 _______________________

জ�
নর

ষ
 গু

ণ

জ�নরষ গুণ

জ�নরষ গুণ
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নাগপরকবে িাটতে
আজম এই পৃজে�ীনক ....এ� মনধষ্য একটি ভানলা 

স্ান� পজ�ণত ক�নত �াজছি।

স্কু নল ঘন� আমা� সমানি
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