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चींटी और टटड्डा:
र्इसप कडा एक ककससडा

गर्मियों ्ें एक टिन ककसी खेत ्ें, एक टटड्डा उछलत ेऔर चहकत ेहुए टिल स ेकुछ गडा रहडा थडा। पडास  
स ेएक चींटी गुजर रही थी, जो बडी ही ्ेहनत स े्कई कडा एक िडानडा अपन ेघर ्ें ल ेजडा रही थी। 

“रस तरह से कष्ट और ्ेहनत करन ेके बिले” टटडे् न ेकहडा,“्ुझस ेगपपें लडडान ेकयों नहीं आ जडाती?”

“्ैं सरिमियों के ललए भोजन रकट्डा करन े्ें ्िि कर रही हूं”, चींटी न ेकहडा,“और आपको भी यही 
करन ेकी सलडाह िेती हूं।” 

टटडे् न ेकहडा, “सिदी को लेकर अभी स ेपरेशडान कयों हो?”“ह्डार ेपडास अभी तो बहुत सडारडा भोजन है।” 
लेककन चींटी अपन ेरडासत ेपर चली गई और ्ेहनत करती रही। 

जब सरिमियडाूं आईं, तो टटडे् के पडास कुछ खडानडा नहीं थडा और वह भूख स ेतडप रहडा थडा—जबकक उसन े
चींटटयों को भूंडडार स ेहर टिन ्कर्इ और अनडाज बडाूंटत ेिेखडा जो उनहोंन ेगर्मियों ्ें रकट्डा ककयडा थडा। 
तब टटडे् को पतडा चलडा: कक ज़रूरत के टिनों के ललए तैयडारी करनडा सबस ेबट़ियडा है।
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जजम्ेिडारी के चक्र
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स्डानुभूकत की ओर 5 कि्
कदम 1: ध्यान दें!

• आपकडा िोसत/आपकी सहेली कयडा कह रहडा/रही ह?ै

• आप उसके शडारीररक भडावों कडा वर्इन कैस ेकरेंगे/करेंगी?

कदम 2: जुड़ें!
• अपन ेिोसत/अपनी सहेली के सडाथ एक व्यलतिगत सूंपक्इ  बनडाएूं  
कक वह कैसडा ्हसूस करतडा/करती है।

• आपन ेऐसी ही भडावनडा कडा अनुभव कब ककयडा ह?ै

कदम 3: कल्पनया करें!
• आपको कयडा लगतडा ह ैककआपकडा िोसत/आपकी सहेली  
अब कैसडा ्हसूस कर रहडा/रही ह?ै

• अगर आपके सडाथ ऐसडा होतडा तो आपको कैसडा लगतडा?

कदम 4: ्पूछें!
• अपन ेिोसत/अपनी सहेली स ेपूछें  कक वह कैसडा ्हसूस कर रहडा/रही है।

कदम 5: कया््य करें!
• अपन ेिोसत/अपनी सहेली की भडावनडाओं के बडार े्ें उसकी बडातें धयडान से सुनें।

• अपन ेशबिों और कक्रयडा-कलडापों कडा उपयोग करके अपन े 
िोसत/अपनी सहेली को टिखडाए ँकक आपको परवडाह है।
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6 यडा 9?
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स्डानुभूकत पररदृशय कवश्ेषर

नडा्:  __________________________________________________________________________________

1._ आपको कयडा लगतडा ह ैककआपके पररदृशय वडालडा व्यलति कैसडा ्हसूस करतडा ह?ै 

2._ रस स्थिकत ्ें आप कैसडा ्हसूस करेंग?े 

3._ यटि आपन ेवडासतकवक जीवन ्ें रस स्थिकत को िेखडा होतडा, तो स्डानुभूकत टिखडान ेके ललए आप  
कयडा कर सकत ेहैं?
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स्डानुभूकत पररदृशय कडाड्इ

आपकी सबस ेअच्ी सहेली, सडारडा को, आपकी नर्इ सहेली लीलडा स ेईरयडा्इ हो रही है। एक टिन कडारपूल 
लडारन के िौरडान, सडारडा भभनभभनडानडा शुरू कर िेती ह ैऔर लीलडा की ्डा ँजो कडार चलडाती हैं उसके बडार े्ें अभद्र 
टटपपरी करती है। लीलडा सुन लेती ह ैऔर उस ेशर्मििगी होती ह;ै आप जडानत ेहैं कक लीलडा की ्डा ँकी नौकरी 
चली गर्इ है। आपको कयडा करनडा चडाकहए?

आपकडा सबस ेअच्डा िोसत, ्डातेओ, सुसत पडाठक होन ेके कडारर उसकडा ्ज़डाक उडडानडा शुरू कर िेतडा है। 
पहल ेतो आपन ेसोचडा कक यह हलकडा ्ज़डाक थडा, लेककन कक्रस पर ्डातेओ की टटपपभरयडाूं अभद्र हो जडाती हैं। 
वडासतव ्ें, कक्रस अब कक्डा ्ें जोर स ेप़िन े्ें श्डा्इतडा ह,ै और जब भी उस ेककसी प्रश्न कडा उत्तर िेन ेके ललए 
कहडा जडातडा ह ैतो वह अपनडा लसर नीच ेझुकडा लेतडा है। कक्डा ्ें अनय छडात्ों को अब भी लगतडा ह ैकक जब कक्रस 
को प़िनडा होतडा ह ैतो ्डातेओ की टटपपभरयडाूं ्ज़डाक वडाली होती हैं। आपको कयडा करनडा चडाकहए? 

सकूल ्ें ्धयडावकडाश के िौरडान एक गुूंडडा और उसके कई िोसत एक छडात् को घेर लेत ेहैं। वे उसके गूंिे जूतों 
कडा ्ज़डाक उडडा रह ेहैं। आपको कयडा करनडा चडाकहए? 

बच् ेPE के िौरडान बेसबॉल गे् के ललए टी् चुन रह ेहैं। िो छडात् बच ेहैं, लेककन कपतडान उनहें चुननडा नहीं 
चडाहत ेहैं। आपको कयडा करनडा चडाकहए?

शडाकनयडा की जन्टिन पडाटदी है। एक छडात् को छोडकर पूरी कक्डा को आ्ूंकत्त ककयडा गयडा है। आपको कयडा 
करनडा चडाकहए? 

गूंिे बडे चश् ेके सडाथ एक नयडा कवद्डाथथी आपकी कक्डा ्ें आतडा है। कक्डा ्ें कुछ अनय बच् ेहूंसन ेलगत ेहैं। 
िोपहर के भोजन पर, वह अकेलडा बैठतडा/ अकेली बैठती है। आपको कयडा करनडा चडाकहए?

एक सहपडाठी कडा ्ज़डाक उडडान ेवडालडा सूंिेश आपको और आपकी कक्डा के अनय कवद्डारथमियों को भेजडा गयडा 
है।  जजस सहपडाठी कडा ्ज़डाक उडडायडा जडा रहडा ह ैउस ेउस गुपत स्ूह सूंिेश के बडार े्ें पतडा नहीं है। आपको 
कयडा करनडा चडाकहए? 

कडायलडा न ेएक नयडा हेयरकट करवडायडा ह,ै और हेयरडे्सर न ेउसकी रच्डा के कवपरीत गलती से उसके बडालों 
को छोटडा कर टियडा। आपके सभी िोसत/सहेललयडाूं कह रहे/रही हैं कक वह एक लडके की तरह टिखती है। 
कडायलडा परेशडान है। आपको कयडा करनडा चडाकहए?
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सम्डान पररदृशय कडाड्इ

कडाड्इ 1
जॉनी के लशक्क कक्डा को अपनी गभरत की ककतडाबें  
और पेंलसल कनकडालन ेको कहत ेहैं। जॉनी को गुससडा आ  
रहडा ह ैकयोंकक वह अपनडा हो्वक्इ  करनडा भूल गयडा ह ै 
और अपनी गभरत की ककतडाब यडा पेंलसल नहीं कनकडालतडा  
है। जब उसकडा लशक्क उस ेकनिदेश यडाि टिलडातडा ह,ै तो  
भी वह उनकडा पडालन नहीं करतडा है। कयडा जॉनी न ेसम्डान 
प्रकट ककयडा? जॉनी को अपन ेलशक्क के प्रकत सम्डान  

प्रकट करन ेके ललए कयडा करनडा चडाकहए? 

कडाड्इ 2
सडारडा पडाक्इ  ्ें ह;ै अपन ेआल ूलचपस खत् हो जडान ेपर  
वह उसकी थैली ज़्ीन पर फें ककर झूलडा झूलन ेके ललए  
िौड जडाती है। कयडा सडारडा न ेसम्डान प्रकट ककयडा? सडारडा को  
यह टिखडान ेके ललए कयडा करनडा चडाकहए कक वह स्ुिडाय  

्ें सम्डानजनक ह?ै

कडाड्इ 3
बेन बडाथरू् ्ें जडान ेके ललए गललयडार े्ें िौड रहडा है।  
एक लशक्क जजस ेवह नहीं जडानतडा, उस ेचल कर जडान ेके  
ललए कहतडा है। बेन लशक्क को अनिेखडा करके िौडतडा रहतडा 
है। कयडा बेन न ेसम्डान प्रकट ककयडा? सकूल ्ें सम्डान प्रकट 

करन ेके ललए बेन को कयडा करनडा चडाकहए? 

कडाड्इ 4
अन्डा के लशक्क कक्डा को अपन ेटेबलेट रखन ेऔर अपनी 
सीटों पर वडापस जडान ेके ललए कहत ेहैं। अन्डा वडासतव ्ें वह 
खेल खत् करनडा चडाहती ह ैजो वह खेल रही थी, रसललए 
वह कनिदेश को अनिेखडा करती ह ैऔर टेबलेट पर खेलनडा 
जडारी रखती है। कयडा अन्डा न ेसम्डान प्रकट ककयडा? अन्डा 
को अपन ेलशक्क के प्रकत सम्डान प्रकट करन ेके ललए कयडा 

करनडा चडाकहए?

कडाड्इ 5
एररक की बेसबॉल टी् न ेबडडा गे् नहीं जीतडा है। एररक बहुत 
गुससडा थडा। जब िोनों टी्ों कडा आपस ्ें हडाथ म्लडान ेकडा 
स्य आयडा, तो एररक बेंच पर बैठडा रहडा और दूसरी टी् के 
सडाथ हडाथ म्लडान ेस ेरनकडार कर टियडा। कयडा एररक न ेसम्डान 
प्रकट ककयडा? सम्डान प्रकट करन ेके ललए एररक को कयडा 

करनडा चडाकहए? 

कडाड्इ 6
लसयडान की ्डा ँन ेउस ेबतडायडा कक जब तक वह अपनडा क्रडा 
सडाफ नहीं कर लेतडा तब तक वह अपन ेिोसतों के सडाथ खेल 
नहीं सकतडा। लसयडान अपन ेक्र ेको सडाफ नहीं करनडा चडाहतडा 
थडा, लेककन उस ेवडाकर्इ बडाहर जडाकर खेलनडा थडा। अपनी ्डाूं के 
कह ेअनुसडार लसयडान ऊपर गयडा और अपन ेक्र ेको सडाफ 

कर टियडा। कयडा लसयडान न ेसम्डान प्रकट ककयडा?

कडाड्इ 7
सेरेनडा की िडािी न ेरडात के खडान े्ें पडासतडा बनडायडा। सेरेनडा को 
पडासतडा पसूंि नहीं है। रडाकत् भोजन की ्ेज पर, वह पडासतडा 
बनडान ेके ललए अपनी िडािी पर लचललडाती ह ैऔर उसस ेकहती 
ह ैकक वह सबस ेखरडाब खडानडा बनडाती है। कयडा सेरेनडा न ेसम्डान 
प्रकट ककयडा? सेरेनडा को अपनी िडािी के प्रकत सम्डान प्रकट 

करन ेके ललए कयडा करनडा चडाकहए?

कडाड्इ 8
िेखें और बतडाएूं खेल के िौरडान, िो लडके तब हँसन े 
लगत ेहैं जब उनकी सहपडाठी उनहें बतडाती ह ैकक उसकी 

पसूंिीिडा कफल् कौनसी है। वे हूंसत ेहैं और कहत ेहैं कक यह 
एक उबडाऊ कफल् है। कयडा य ेछडात् अपन ेसहपडाठी के प्रकत 
सम्डान प्रकट कर रह ेहैं? लडकों को सम्डान प्रकट करन े 

के ललए कयडा करनडा चडाकहए?
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सम्डान प्रकट करनडा

्ैं सम्डान कैसे प्रकट कर सकतडा/सकती हूं?

सकूल ्ें

घर ्ें

स्ुिडाय ्ें

overcomingobstacles.org



तीसरी से पाँचवीं कक्ा | सत्यनिष्ा
©

 2
0

2
1

 ब
ाध

ाओं
 क

ो प
ार

 क
रन

ा

सतयकनष्डा के बडार े्ें न्ूनडा उद्धरर

"यह जडानत ेहुए कक कोई भी यह नहीं जडान पडाएगडा कक आपन ेऐसडा ककयडा ह ैयडा नहीं, सही कडा् करनडा  
ही वडासतकवक सतयकनष्डा है।" 

"व्यलतिगत लडाभ के बजडाय ्ूलयों के आधडार पर अपन ेकवचडारों और कडाययों को चुननडा ही सतयकनष्डा है।" 

"जो भी छोटे ्डा्लों ्ें सच्डाई स ेलडापरवडाह ह,ै उस पर ्हतवपूर्इ ्डा्लों पर भरोसडा नहीं ककयडा  
जडा सकतडा।" 

"सही कडा् को करन ेकडा स्य भी ह्ेशडा सही होतडा है।" 

"सही कडा् करनडा ही सतयकनष्डा ह,ै भल ेही जब उस ेकोई न भी िेख रहडा हो।" 

"सही रडाह पर चलनडा बुजद्ध्त्तडा ह.ै..सतयकनष्डा रस ेचुननडा है।" 

"यह वह नहीं ह ैजो ह् जनतडा के बीच करत ेहैं, बललक जहडाूं ह् चलत ेहैं और ह् गुपत रूप स े 
जो भी करत ेहैं उसस ेह्ें सतयकनष्डा म्लती है।"

"ई्डानिडार होन ेस ेआपको बहुत सडार ेिोसत तो नहीं म्ल सकत ेहैं, लेककन रसस ेआपको ह्ेशडा  
सही िोसत म्लेंगे।" 
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सतयकनष्डा चुनौती पररदृशय

रन पररदृशयों को अपनी कक्डा ्ें प़िें। छडात्ों को यह चुननडा ह ैकक वे प्रतयेक पररदृशय के ललए कयडा करेंग ेऔर क्र े-1 यडा 2 के 
सूंबूंमधत सडारड ्ें जडाएूं।

1. आपकडा िोसत आयडा ह,ै और आप िोनों अपनी ्डा ँके कूं पयूटर पर हैं। आपकडा म्त् चडाहतडा ह ैकक आप 
ऐसी वेबसडारट पर जडाएूं जो आपको पतडा ह ैकक आपकी ्डा ँनहीं चडाहती कक आप िेखें। हडालडाूंकक, आपकी 
्डा ँकुछ म्नटों के ललए आपके पडोसी के घर चली गई ह,ै रसललए आप और आपकडा िोसत अकेल ेहैं। 
कयडा आप…

विकल्प 1: ... वेबसडारट पर जडाएूंग?े आपकी ्डा ँअब घर पर नहीं ह,ै और वह कभी नहीं जडान सकती  
कक आपन ेरस ेिेखडा है।

विकल्प 2: ... अपन ेिोसत को बतडाएूं कक आपको ककसी अनय वेबसडारट पर जडानडा चडाकहए यडा कुछ और 
करनडा चडाकहए? यटि आप वेबसडारट पर जडात ेहैं तो आप ्ुसीबत ्ें पड सकत ेहैं।

2. आपको अपन ेशबिडावली परीक्डा के ललए प़िडार्इ करन ेकडा स्य नहीं म्लडा, और आपकी िडािी न ेआपको 
कहडा ह ैकक आपको रस सपतडाह के अूंत ्ें उसके ्ॉल ्ें जडानडा ह ैतो परीक्डा ्ें "ए" प्रडापत करनडा होगडा। 
परीक्डा के िौरडान, आप पडात ेहैं कक आप आसडानी स ेउस छडात् के उत्तरों को िेख सकत ेहैं जो आपकी 
बगल ्ें बैठडा है। कयडा आप…

विकल्प 1: ... छडात् के परीक्डा स ेनकल करेंग?े आप जडानत ेहैं कक उसन ेअधययन ककयडा ह ैऔर शडायि 
उसके जवडाब सही हैं।

विकल्प 2: ... अपनडा कडा् करनडा चुनत ेहैं? आपको "ए" नहीं म्ल सकतडा ह,ै लेककन आपन ेनकल  
नहीं की।

3. आपन ेिेखडा कक आपकडा सबस ेअच्डा िोसत आपकी कक्डा ्ें ककसी अनय छडात् के बैकपैक से कुछ  
पैस ेचुरडा लेतडा है। कयडा आप…

विकल्प 1: ... अपन ेलशक्क को बतडाएूंग ेकक आपन ेकयडा िेखडा? आप जडानत ेहैं कक आपकडा म्त् गुससडा  
हो सकतडा ह,ै लेककन आपकी कक्डा ्ें उस छडात् के पडास अब िोपहर के भोजन के ललए पैस ेनहीं हैं।

विकल्प 2: …_कुछ भी न कहें? जजसन ेपैस ेचुरडाए वह आप नहीं थे।

overcomingobstacles.org



तीसरी से पाँचवीं कक्ा | सकारात्मक रवैया रखना
©

 2
0

2
1

 ब
ाध

ाओं
 क

ो प
ार

 क
रन

ा

सकडारडात्क कवचडार

्ैं होलशयडार हँ।

्ैं ्ेहनती क््इचडारी हूं।

्ैं अच्डा िोसत/अच्ी सहेली हूं।

्ैं जजम्ेिडार हूं।

्ैं भरोसे्ूंि हँ।

्ैं ्ज़डाककयडा हँ।

्ैं बहडादुर हूं।

्ैं खेल ्ें अच्डा हँ।

्ैं एक बट़ियडा पडाठक हँ।

्ैं सहडायक हँ।

्ैं गभरत ्ें बहुत होलशयडार हँ।

्ैं सम्डानपूव्इक हँ।

्ुझ ेपसूंि ककयडा जडातडा है।

्ैं ियडाल ुहँ।

्ैं कलडात्क व्यलति हूं।
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नकडारडात्क कवचडार

्ैं ्ूख्इ हँ।

्ैं कभी कुछ भी सही नहीं करतडा।

्ैं खेल ्ें कफससडी हँ।

कोई भी ्ेरडा िोसत बननडा नहीं चडाहतडा।

सब कुछ ्ुलशकल है।

्ैं लचत् नहीं बनडा सकतडा।

हर कोई ्तलबी है।

्ेरडा लशक्क ह्ेशडा ्ुझ पर लचललडातडा है।

्ुझ ेगभरत स ेनफरत है।

्ेरडा बडडा भडाई कभी ्ेर ेसडाथ खेलनडा नहीं चडाहतडा।

आधी-छुट्ी उबडाऊ है।

्ैं सबस ेखरडाब पडाठक हँ।

्ैं सकूल ्ें अनुत्तीर्इ होऊँगडा।

्ुझ ेह्ेशडा घर के कडा् न करन ेपर डडाूंट पडती है।

्ैंन ेकभी भी ्ज़ ेनहीं ककए।
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दृ़ितडा के लक्य 

्ेरडा िीघ्इकडाललक लक्य ह:ै  _________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

जब ्ेरडा लक्य पूरडा होतडा ह,ै तो यह कुछ ऐसडा लगेगडा…
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दृ़ितडा के लक्य 
जब मेरया लक्् ्पूरया होतया ह,ै तो ्ह कुछ ऐसया लगेगया…
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न्ूनडा "आपकडा-सूंिेश"

नडाओ्ी के बीच (सूंिेश सफेि ्ें) और उसकी सहेली (सूंिेश नील े्ें)_के बीच पडाठ बडातचीत प़िें। 

अगर आ्प नयाओमी की सहेली होती तो आ्पको कैसया लगतया?
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"्ैं-सूंिेश" अभयडास
टिशडाकनिदेश: कनमनललखखत उिडाहरर प़िें। 

कलपनडा करें कक य ेसब आपके सडाथ हो रहडा हो; तो, प्रतयेक उिडाहरर के ललए अपनडा "्ैं-सूंिेश" ललखें।

उदयाहरण:

आपके िडािडा-िडािी से म्लन ेजडान ेसे पहल ेआपकी ्डा ँचडाहती ह ैकक आप अपन ेबडाल कटवडा लें। लेककन 
आप चडाहत ेहैं कक आपके बडाल वैस ेही बन ेरहें। 

जब आप __________________________________________________

तो ्ुझ े______________________________________________________________________________

कयोंकक ______________________________________________________________________________

1. एक सडाथी अभयडास के िौरडान पहन ेहुए आपके जूतों कडा ्ज़डाक उडडा रहडा है। 

्ुझ ेलगतडा है_ _____________________________________________________________________

जब आप_ ________________________________________________________________________

कयोंकक_ _________________________________________________________________________।

2._ आपके सहपडाठी आपको अलपडावकडाश ्ें अपन ेखेल ्ें शडाम्ल होन ेनहीं िेत ेहैं। 

्ुझ ेलगतडा है_ _____________________________________________________________________

जब आप_ ________________________________________________________________________

कयोंकक_ _________________________________________________________________________।

3._ आपकडा भडार्इ आपको “बेवकूफ” कहतडा ह ैकयोंकक आपको प़िनडा पसूंि है। 

्ुझ ेलगतडा है_ _____________________________________________________________________

जब आप_ ________________________________________________________________________

कयोंकक_ _________________________________________________________________________।

मुझे अपना हेयर स्ाइल बदलने को मजबूर करती हैं
परेशानी महसूस होता है
मेरे बाल जैसे ददखते हैं, मुझे पसंद हैं।
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भडावनडात्क चेहरे
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सहक्थी िबडाव पररदृशय सूची 

1. आप और िोसतों कडा एक स्ूह आपके घर के पडास ककसी ्ैिडान पर फुटबॉल खेल रह ेहैं। आपको 
अूंधेरडा होन ेस ेपहल ेघर आन ेको कहडा गयडा है। अूंधेरडा होन ेसे ठीक पहल,े पडोस ्ें एक नडा्चीन बच्डा 
आपको और आपके िोसतों के स्ूह को अपन ेघर के कपछवडाडे ्ें छुपन छुपडाई (नडारट टैग) खेलन ेके 
ललए आ्ूंकत्त करतडा है। आपके सभी िोसत जडान ेकडा फैसलडा करत ेहैं, लेककन आप जडानत ेहैं कक आपको 
अूंधेर ेस ेपहल ेघर पहुूंचनडा है। 

2. कूं पयूटर कक्डा के िौरडान, आपके सहपडाटठयों ्ें से एक ऐसी वेबसडारट पर जडाती ह ैजजसके बडार े्ें आपको 
पतडा ह ैकक सकूल ्ें उस ेिेखन ेकी अनु्कत नहीं है। वह चडाहती ह ैकक आप भी उस वेबसडारट पर भी जडाएूं 
तडाकक वह आपको "्ज़ेिडार" वीकडयो टिखडा सके। आपकी सहपडाठी कडा कहनडा ह ैकक यटि आप हर स्य 
सकूल के कनय्ों कडा पडालन करत ेहैं तो आप लशक्क के पडालत ूजडानवर हैं। 

3._ गेरडाल्ो को सच्ुच फुटबॉल जूतों की एक जोडी चडाकहए। उसकी िडािी उस ेपैस ेिेकर थिडानीय ्ॉल ्ें 
छोड िेती ह ैऔर उस ेअूंिर जडाकर जूत ेखरीिन ेको कहती है। जैस ेही वह जूतों के कडपडाट्इ्ेंट की तरफ 
चलतडा ह,ै वह जूतों की वैसी ही जोडी पहन ेहुए फुटबॉल खखलडाकडयों के एक स्ूह को िेखतडा है। यद्कप 
वह लूंब ेस्य तक फुटबॉल के जूत ेचडाहतडा थडा, कफर भी गेरडाल्ो को अनय फुटबॉल खखलडाकडयों के सडाथ 
अच्डा और कफट टिखन ेकडा िबडाव ्हसूस होतडा है। 

4._ सकूल की ओर बस के सफर ्ें, एक सहपडाठी नडाकन स ेपूछतडा ह ैकक कयडा वह उसकडा हो्वक्इ  कॉपी कर 
सकतडा है। नडाक़न ्नडा करनडा चडाहतडा ह ैकयोंकक वह जडानतडा ह ैकक यह नकल है। लेककन उसकडा सहपडाठी 
उस ेकहतडा ह,ै "केवल बेवकूफ ही जवडाब सडाझडा करन ेसे ्नडा करत ेहैं। कयडा तु् एक बेवकूफ कहलडानडा 
पसूंि करत ेहो?"

5._ डीनडा द्डारडा सकूल के नृतय ्ें अभयडास के िौरडान, उसके सकूल की एक नई लडकी आकर उसकी सहेललयों 
के नृतय स्ूह ्ें शडाम्ल होन ेकी कोलशश करती है। डीनडा की सभी सहेललयडाूं अपनी आूंखें ्टकडाती हैं 
और चडारों ओर रस तरह घू्ती हैं कक वह नई लडकी न आ पडाए। कडएनडा िेखती ह ैकक नई लडकी वडासतव 
्ें अकेलडापन ्हसूस कर रही ह,ै लेककन वह अपनी सहेललयों के सडा्न ेयह प्रिरशमित करनडा नहीं चडाहती 
कक वह “कूल नहीं है”। 

6._ रडाचेल कक्डा ्ें चुपचडाप बैठी थी, उसके लशक्क की कहिडायत पर कोर्इ ककतडाब प़ि रही थी। अचडानक, 
उसकी बगल ्ें बैठी उसकी सबस ेअच्ी सहेली उस ेदूसरी छडात् को एक नोट पडास करन ेके ललए कहती 
है। रडाचेल ्ुसीबत ्ें पडन ेके डर से परेशडान ह,ै लेककन अगर वह नोट पडास नहीं करती ह ैतो लीलडानी अब 
उसकी सबस ेअच्ी सहेली न रहन ेकी ध्की िेती है।

overcomingobstacles.org
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मैं इस प्रकयार इस दुवन्या को एक बेहतर  

जगह बनयाउंगया/बनयाउंगी…

सकूल में घर में मेर ेसमुदया् में
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