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পুর�ো শ�ীর�� শ্রবণ চোর্ট
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সোক্োৎকো� শ্রবণ ক�ো 

নাম
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শ্রবণকো�ী কোন
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আরবরে� চোকো
আজ, আমম অনুভব কমি...

উত্তেজ
িত

ক্লা
ন্ত

শলা
ন্ত

রলাগলান্বিত

সুখী
ন্িত্ব্লাধ

দুঃন্খতভীত
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দ্বরদে� দশৃ্যকল্প 
1.	 তুমি একটি খেলো খেলরত চোও, মকন্তু খতোিো� বনু্ আর�কটি খেলরত চোয়। তুমি কী 
ক�রত পো�? 

���������������������������������������������������������������������������������

2.	 খতোিো� মপছরন� লোইরন থোকো মশক্োথথী খতোিোরক খেোোচো মদরছে। তুমি কী ক�রত পো�? 

���������������������������������������������������������������������������������

3.	 খকউ লোইরন খতোিো� সোিরন দো োমিরয় যোয়। তুমি কী ক�রত পো�? 

���������������������������������������������������������������������������������

4.	 তুমি স্কু রল খতোিো� মদন সম্পরক্ট  মনরে� িোরক বলো� খচষ্ো ক�ছ, মকন্তু খতোিো� খছোর 
ভোই বো খবোন খতোিোরক বোধো মদরছে। তুমি কী ক�রত পো�? 

���������������������������������������������������������������������������������

5.	 খেলো� িোরে খকউ খতোিোরক েোমল খদয়। তুমি কী ক�রত পো�? 

���������������������������������������������������������������������������������

6.	 তুমি একটি খেলো খেলরত চোও, মকন্তু খতোিো� বনু্ আর�কটি খেলরত চোয়। তুমি কী 
ক�রত পো�? 

���������������������������������������������������������������������������������

7.	 খতোিো� মপছরন� লোইরন থোকো মশক্োথথী খতোিোরক খেোোচো মদরছে। তুমি কী ক�রত পো�? 

���������������������������������������������������������������������������������

8.	 খকউ লোইরন খতোিো� সোিরন দো োমিরয় যোয়। তুমি কী ক�রত পো�? 

���������������������������������������������������������������������������������
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সিস্যো সিোধোরন পছদে

পছন্দ 1: পম�মথিমত আ�ও েো�োপ ক�ো� েন্য তুমি মকছু ক�রত পো�।
ি্যোথ ুএবং টিমল উদোহ�ণ: 

পছন্দ 2: তুমি পম�মথিমত উরপক্ো ক�রত পো� এবং কী ঘররব তো খদেো� েন্য অরপক্ো 
ক�রত পো�।
ি্যোথ ুএবং টিমল উদোহ�ণ: 

পছন্দ 3: এটি ভোরলো ক�ো� েন্য তুমি মকছু ক�রত পো�।
ি্যোথ ুএবং টিমল উদোহ�ণ:
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অ্যোংক� চোর্টরক শ্রদ্ো করুন 
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শ্রদ্োশীল নোমক শ্রদ্োশীল নয়?

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 
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JAR-এ� েন্য সম্োরন� ধ�নসিূহ
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িদে পছদে
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ভোরলো পছদে
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খেোময়� মসদ্োন্তসিূহ

1. খেোময়� মপছরন স্কু ল বোরস মতন সোম�রত বরস থোকো ছোত্র�ো সবোই চশিো প�ো� েন্য 
অমনতোরক মনরয় েোট্ো ক�রছ। তো�ো খ্োেোন মদরছে “চো� খচোে, চো� খচোে”; তোরক 
মবচমলত খদেোরছে। খেোময় তোরদ� থোিরত বলো� মসদ্োন্ত খনয় এবং অমনতোরক উৎসোমহত 
ক�ো� েন্য তোরক পোরশ বসরত যোয়।

2. খেোময়� িো �োরত� েোবোর�� েন্য ব্োরসলস স্পোউর ততম� কর�মছরলন, যো খেোময়� 
সবরচরয় কি মরিয় েোবো�। যেন তো� িো খদেরছন নো, তেন খেোময় খরমবরল� মনরচ তো� 
কুকু�রক ব্োরসলস স্পোউর েোওয়োয়।

3. ছুটি খথরক খে�ো� পরথ, খেোময় একটি পোোচ ডলোর�� মবল িোটিরত পরি থোকরত খদরে 
এবং তো� পরকরর তুরল খনয়। যেন খস ক্োরস মের� আরস, তেন খস শুনরত পোয় 
একেন সহপোেী বলরছ খয খস ছুটি� সিয় তো� লোরচে� রোকো হোম�রয়রছ। খেোময় নী�ব 
থোরক এবং রোকো খ�রে খদওয়ো� মসদ্োন্ত খনয় যমদও খস এেন এরো কো� তো েোরন। 

4. খেোময় তো� সহপোেী কো�রিরন� সোরথ লোরচে� সিয় েুডেোইর শুরু ক�ো� সোহস 
কর�। যেন কো�রিন তো� মচপস ছুিরত ধ�ো পরি, তেন খেোময় তো� মশক্করক বলো� 
মসদ্োন্ত খনয় খয খস েমিত মছল কো�ণ খস কো�রিরন� সোরথ েুডেোইর শুরু ক�ো� 
সোহস কর�মছল।

5. যেনই খেোময়� বোবো-িো �োরত� েন্য বোইর� যোয়, খেোময় তো� খবমবমসরো�রক বরল খয 
তো� টিমভরত একটি অনুষ্োন খদেো� অনুিমত আরছ যো তো� বোবো তোরক বোমিরত থোকো 
অবথিোয় খদেরত খদয় নো।

6.	 খেোময় তো� খছোর খবোনরক বরলমছল খয খসশুক্রবো� স্কু রল� প� তো� সোরথ খেলরব। খস 
পুর�ো সপ্োহ উত্রতমেত মছল। মকন্তু খেোময় যেন শুক্রবো� বোমিরত আরস, তেন তো� 
খস�ো বনু্ তোরক একটি নতুন মভমডও খেইি খেলরত আিন্ত্রণ েোনোয়। খেোময় তো� খস�ো 
বনু্রক বলো� িনমথি� কর� খয খস খযরত পো�রব নো খযরহতু খস তো� খছোর খবোরন� িন 
েো�োপ ক�রত চোয় নো। 

7.	 খেোময় যেন তো� েোকু�িো� বোমিরত খেলমছল, তেন খস ঘরনোক্ররি একটি েুলদোমন 
খভরগে খেরল। খেোময় দঘু্টরনো� েন্য তো� েোকু�িো� মবিোলরক দোয়ী ক�ল, খযটি 
রিোয়শই আসবোবপরত্র চিরত পছদে কর�ন। 
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আিো� মরিয় মেমনসগুরলো

যখনই আমম মন খািাপ কমি, তখন আমম এটি ভামব....

মরিয় মেমনস #1 মরিয় মেমনস #2

মরিয় মেমনস #3 মরিয় মেমনস #4

...আমাকক উৎসাহ মিকত!

overcomingobstacles.org
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খনমতবোচক দশৃ্যকল্প

1. আিো�	সকল	বনু্	শহর��	বোইর�,	এবং	আিো�	সোরথ	খেলো�	
িরতো	খকউ	খনই।

2. আমি	আিো�	পো	খভরগেমছ	এবং	ছয়	সপ্োরহ�	েন্য	কোস্ট	(ছো োচ)	
প�রত	হরব।

3. আমি	আিো�	ম�মডংরয়�	প�ীক্োয়	ভোরলো	খরেড	ক�রত	পোম�মন।	

4. এরো	আিো�	ভোইরয়�	েন্মমদন,	এবং	খস	এিন	একটি	মসরনিোয়	
খযরত	চোয়	যো	আমি	খদেরত	চোই	নো।	

5. আিো�	টিি	রুন্টোরিরটে	খহর�	খেরছ।	

6. আমি	শোক-সবমে	খেরত	চোই	নো।

overcomingobstacles.org
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মপোপিো ও ঘোসেমিং
একটি ঈশপীয় উপকথো

এক রেীষ্মকোলীন মদরন একটি ঘোসেমিং িোরে লোেোমছেরলো, মকমচ�মিমচ� ক�মছরলো 
এবং িরন� িোধু�ী মিমশরয় েোন ক�মছরলো। তো� পোশ মদরয় একরো মপোপিো যোমছেরলো, 
অরনক কষ্ কর� খস একরো ভুট্ো� মশষ বহন কর� বোসোয় মনরয় যোমছেরলো। 

ঘোসেমিং বলরলো, এভোরব কষ্-খিহনত ক�ো� পম�বরত্ট  “খকন এরস আিো� সোরথ 
আড্ো মদরছেোনো”? 

মপোপিো বলরলো, “আমি শীতকোরল� েন্য েোবো� েিোরত কোে ক�মছ” এবং 
খতোিোরকও উক্ত কোেটি ক�ো� প�োিশ্ট  মদমছে। 

ঘোসেমিং বলরলো, “ভোই শীতকোল মনরয় এরতো মব�মক্ত খকরনো”? “এেন 
আিোরদ� রিচু� েোবো� আরছ।” মকন্তু মপোপিো তো� পরথ চলরলো এবং তো� খিহনত 
চোমলরয় খেরলো। 

যেন শীতকোল এরলো তেন ঘোসেমিং এ� মনকর খকোন েোবো� মছরলোনো এবং 
মনরেরক কু্ধো� জ্োলোয় ি�রত খদেরলো, পক্োন্তর� খস খদেরলো মপোপিো�ো তোরদ� 
সংেৃহীত খস্টো� হরত রিমতমদন ভুট্ো ও শস্য মবত�ণ ক�রছ  
রেীষ্মকোরল। তেন ঘোসেমিং েোনরলো: এরোই হরছে ভোরলো  
খয, অভোরব� মদনগুমল� েন্য রিস্তুমত খনওয়ো।
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