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תרשים האזנה עבור כל הגוף

 כל העיניים
 מופנות אל
הדובר

אכפתיות הלב מרגיש

ומקשיבות פתוחות האוזנייםשנאמר על מה המוח חושב

 הידיים והזרועות
רגועות ולא זזות

הפה שקט

 הרגליים וכפות
 הרגליים רגועים

ולא זזים

ליסה מקשיבה
overcomingobstacles.org
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ראיון האזנה 

שם שם

overcomingobstacles.org
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אוזניים מאזינות

overcomingobstacles.org
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גלגל של רגשות
היום, אני מרגיש...
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נרגש

overcomingobstacles.org



גן ילדים - כיתה ב' | פתרון עימותים
©

 2
0

2
1

 O
verco

m
in

g O
b

stacles

תסריטי עימות 

 1.  אתה רוצה לשחק משחק, אבל החבר שלך רוצה לשחק משחק אחר. 
מה אתה יכול לעשות? 

������������������������������������������������������������������������������������

התלמיד היושב מאחוריך כל הזמן מציק לך. מה אתה יכול לעשות?   .2 

������������������������������������������������������������������������������������

מישהו נכנס אל התור לפניך. מה אתה יכול לעשות?   .3 

������������������������������������������������������������������������������������

4.  אתה מנסה לספר לאימא שלך על היום שלך בבית הספר, אבל האח או 
האחות הקטנים שלך מפריעים לך. מה אתה יכול לעשות? 

������������������������������������������������������������������������������������

מישהו קורא לך בשמות בגן המשחקים. מה אתה יכול לעשות?   .5 

������������������������������������������������������������������������������������

 6.  אתה רוצה לשחק משחק, אבל החבר שלך רוצה לשחק משחק אחר. 
מה אתה יכול לעשות? 

������������������������������������������������������������������������������������

התלמיד היושב מאחוריך כל הזמן מציק לך. מה אתה יכול לעשות?   .7 

������������������������������������������������������������������������������������

מישהו נכנס אל התור לפניך. מה אתה יכול לעשות?   .8 

overcomingobstacles.org
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בחירות לפתרון בעיות

בחירה 1: אתה יכול לעשות משהו להפוך את המצב לגרוע יותר.

מתיו וטילי דוגמה: 

בחירה 2: אתה יכול להתעלם מן המצב ולראות מה קורה.

מתיו וטילי דוגמה: 

בחירה 3: אתה יכול לעשות משהו להפוך את המצב לטוב יותר.

מתיו וטילי דוגמה: 

overcomingobstacles.org
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תרשים אוגן כבוד 

overcomingobstacles.org
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מכבד או לא מכבד?

 .1  .2

 .3  .4

 .5  .6

 .7  .8

overcomingobstacles.org
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JAR צורות כבוד עבור

יתי...רא

להראות כבוד על ידי

יתי...רא

להראות כבוד על ידי

יתי...רא

להראות כבוד על ידי

יתי...רא

להראות כבוד על ידי

overcomingobstacles.org
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בחירה רעה
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בחירה טוב
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ההחלטה של ג'ואי

כל התלמידים היושבים בשלוש השורות מאחורי ג'ואי באוטובוס בית הספר  .1
צוחקים מאניטה בגלל שיש לה משקפיים. הם קוראים "אבו-ארבע, אבו-ארבע"; 

נראה שהדבר מפריע לה. ג'ואי מחליט לומר להם לעצור והולך לשבת ליד 
אניטה בכדי לשמח אותה.

אימא של ג'ואי הכינה כרוב ניצנים לארוחת הערב, זהו האוכל הכי פחות מועדף  .2
על ג'ואי. כאשר אימא שלו לא מסתכלת, ג'ואי נותן את כרוב הניצנים לכלב שלו 

מתחת לשולחן.

בדרכו חזרה מן ההפסקה, ג'ואי רואה שטר של חמישה דולר על הרצפה, הוא  .3
לוקח אותו ומניח אותו בכיסו. כאשר הוא נכנס אל הכיתה, הוא שומע את 

חברתו לכיתה מתלוננת על כך שאיבדה את הכסף שלה עבור ארוחת הצהריים. 
ג'ואי לא אומר כלום ומחליט לשמור את הכסף, למרות שהוא יודע למי 

שייך השטר. 

ג'ואי אומר לחברתו לכיתה כרמן להתחיל במלחמת אוכל במהלך ארוחת  .4
הצהריים. כאשר תופסים את כרמן שהיא זורקת את הצ'יפס שלה, ג'ואי מחליט 

לומר שלמורה שלו שהוא היה מעורב בגלל שהוא זה שאמר לכרמן להתחיל 
במלחמת האוכל.

בכל פעם בה ההורים של ג'ואי יוצאים בלילה, ג'ואי אומר לשמרטף שלו שמותר  .5
לו לצפות בתוכנית טלוויזיה שבה אבא שלו לא מרה לו לצפות כאשר הוא בבית.

ג'ואי אמר לאחותו הקטנה שהוא ישחק אתה ביום שישי אחרי בית הספר. היא  .6
הייתה נרגשת מכך כל השבוע. אבל כאשר ג'ואי מגיע הביתה ביום שישי, החבר 

הכי טוב שלו מזמין אותו לשחק אתו במשחק וידאו חדש. ג'ואי מחליט להגיד 
לחבר הכי טוב שלו שהוא לא יכול לבוא אליו בגלל שהוא לא רוצה לאכזב את 

אחותו הקטנה. 

כאשר ג'ואי משחק בבית של הסבתא שלו, הוא שובר בטעות צנצנת פרחים.  .7
ג'ואי מאשים את החתול של סבתא שלו בתאונה, בגלל שהחתול כל הזמן 

מטפס על רהיטים. 

overcomingobstacles.org
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הדברים המועדפים עלי

בכל פעם שאני לא מרגיש טוב, אני חושב על...

דבר מועדף מס' 1 דבר מועדף מס' 2

דבר מועדף מס' 3 דבר מועדף מס' 4

...אשר משמח אותי!

overcomingobstacles.org
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תסריטים שליליים

כל החברים שלי נמצאים מחוץ לעיר, אין לי עם מי לשחק. .1

שברתי את הרגל שלי ואני חייב להיות בגבס למשך  .2 
שישה שבועות.

לא קיבלתי ציון טוב במבחן הקריאה שלי.  .3

זהו יום ההולדת של האח שלי והוא רוצה לראות סרט שאני  .4 
לא רוצה לראות. 

הקבוצה שלי הפסידה במשחק.  .5

אני לא רוצה לאכול ירקות. .6

overcomingobstacles.org
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הנמלה והצרצר:
משל מאת איזופוס

בשדה, ביום קיץ בהיר, צרצר קיפץ להנאתו,כאשר הוא מצייץ ושר להנאת ליבו. 
נמלה חלפה במקום, כאשר היא נושאת מסע כבד של תירס אותו היא לוקח לקן. 

 "למה שלא תבואי ותשוחחי איתי," אמר הצרצר, "במקום שתסחבי 
ותתאמצי כל כך?" 

 "אני עוזרת באיסוף המזון לחורף," אמרה הנמלה, "ואני ממליצה לך לעשות 
את אותו הדבר." 

 "למה לחשוב על חורף עכשיו?" אמר הצרצר. "יש לנו מספיק אוכל בהווה."
 אבל הנמלה המשיכה בדרכה. 

כאשר הגיע החורף, לצרצר לא היה אוכל והוא מצא את עצמו מת מרעב - בעודו 
רואה את הנמלים מחלקות את התירס והחיטה בכל יום מן המחסנים אותם 

מילאו במהלך הקיץ. ואז הצרצר הבין: הכי טוב להתכונן לימים שיבואו.

overcomingobstacles.org
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אחריויות התלמידים
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כרזת אחריויות והשלכות

פעולות אחראיות השלכות/בעיות

overcomingobstacles.org
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חלוקת דפים
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