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전신 청취 차트
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인터뷰 경청하기 

이름
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경청하는 귀

overcomingobstacles.org



유치원 2학년 | 대처 기술
©

 2
0

2
1

 O
ve

rc
o

m
in

g 
O

b
st

ac
le

s

감정의 바퀴
오늘, 나는 느낀다...
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갈등 시나리오 

1.	 당신은 게임을 하고 싶지만 친구는 다른 게임을 하고 싶어합니다. 당신은 어떠한 
행동을 취할 수 있나요? 	

����������������������������������������������������������������
2.	 뒤에 있는 학생이 계속 앞으로 끼어들려 합니다. 당신은 어떠한 행동을 취할 수 있나요? 	

����������������������������������������������������������������
3.	 누군가가 당신 앞에서 새치기를 합니다. 당신은 어떠한 행동을 취할 수 있나요? 	

����������������������������������������������������������������
4.	 당신은 엄마에게 학교에서의 하루에 대해 이야기하려고 하지만 남동생이나 여동생이 

계속 당신을 방해합니다. 당신은 어떠한 행동을 취할 수 있나요? 	

����������������������������������������������������������������
5.	 놀이터에서 누군가가 당신에게 욕을 합니다. 당신은 어떠한 행동을 취할 수 있나요? 	

����������������������������������������������������������������

6.	 당신은 게임을 하고 싶지만 친구는 다른 게임을 하고 싶어합니다. 당신은 어떠한 
행동을 취할 수 있나요? 	

����������������������������������������������������������������
7.	 뒤에 있는 학생이 계속 앞으로 끼어들려 합니다. 당신은 어떠한 행동을 취할 수 있나요? 	

����������������������������������������������������������������
8.	 누군가가 당신 앞에서 새치기를 합니다. 당신은 어떠한 행동을 취할 수 있나요? 	

����������������������������������������������������������������
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문제 해결을 위한 선택

선택 1: 당신은 어떠한 행동을 해서 상황을 더욱 어렵게 만들 수 있습니다.

Matthew and Tilly 보기: 

선택 2: 당신은 상황을 무시하고 진행 경과를 지켜볼 수 있습니다.

Matthew and Tilly 보기: 

선택 3: 당신은 어떠한 행동을 해서 상황을 더욱 개선할 수 있습니다.

Matthew and Tilly 보기: 
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존중 앵커 차트 
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존중하는 걸까요?

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 
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존중 양식 FOR JAR
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올바르지 않은 선택
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올바른 선택
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JOEY의 결정
1.	 학교 버스 안에서 Joey의 뒤로 세 번째 좌석에 앉아있는 학생들이 모두 안경을 쓴 

Anita를 놀리고 있습니다. 그들은 "네 개의 눈, 네 개의 눈"이라고 외쳐대고 있으며 
그녀는 화가 난 상태로 보입니다. Joey는 그들에게 그만하라고 말하고 Anita의 옆에 
앉아 그녀를 위로합니다.

2. Joey의 엄마는 저녁 식사를 위해 양배추를 준비했는데 이는 Joey가 가장 좋아하지 
않는 음식입니다. 엄마가 보지 않을 때, Joey는 양배추를 테이블 밑의 개에게 
먹입니다.

3.	 쉬는 시간 후 돌아오는 길에 Joey은 5달러짜리 지폐를 바닥에서 발견하고 호주머니에 
넣습니다. 교실에 돌아왔을 때 그는 반 친구 하나가 누군가가 쉬는 시간에 점심값을 
잃어버렸다는 이야기를 하는 것을 듣게 됩니다. Joey는 이제 돈을 잃어버린 사람이 
누군지 알면서도 말을 안 하고 돈을 가지려 합니다. 

4. Joey는 점심 시간에 급우 Carmen에게 음식 싸움을 하려고 도발합니다. Carmen
이 칩을 던지는 현장이 발각되자, Joey는 자신이 Carmen에게 음식 싸움을 하자고 
도발했기 때문에 자신이 음식 싸움에 관여하게 됐다고 말씀드리기로 합니다.

5. Joey의 부모님이 밤에 외출할 때마다 Joey는 보모에게 아빠가 집에 있을 때는 보지 
못하게 하는 TV쇼를 볼 수 있게 허락을 받았다고 이야기합니다.

6. Joey는 여동생에게 금요일 방과 후에 그녀와 함꼐 놀아주겠노라고 말했습니다. 
그녀는 일주일 내내 기대감에 들떠있었습니다. 그러나 Joey가 금요일에 집에 
도착했을 때, 그의 가장 친한 친구가 새로운 비디오 게임을 하자고 초대를 합니다. 
Joey는 자기 여동생을 실망시키기 싫어서 자신의 가장 친한 친구에게 갈 수 없다고 
말하기로 합니다. 

7. Joey가 할머니의 집에서 놀고 있을 때 실수로 화병을 부수게 됩니다. Joey는 사고에 
대해 종종 가구 위로 올라가기를 좋아하는 할머니의 고양이가 한 짓이라고 변명합니다. 
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내가 좋아하는 것들

기분이 좋지 않을 때 난 항상 ...을(를) 생각합니다.

좋아하는 것 #1 좋아하는 것 #2

좋아하는 것 #3 좋아하는 것 #4

... 힘을 내려고요!
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부정적 시나리오
1.	친구들이 모두 마을 밖에 있어서 나는 같이 놀 친구가 없습니다.

2.	나는 다리가 부러져서 6주 동안 기브스를 해야 합니다.

3.	나는 읽기 시험에서 좋은 성적을 받지 못했습니다. 

4.	오늘은 내 동생의 생일인데, 동생은 내가 보고 싶지 않은 영화를 
보러 가기를 원합니다. 

5.	우리 팀이 토너먼트 게임에서 패배했습니다. 

6.	나는 야채를 먹고 싶지 않습니다.
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개미와 베짱이:
이솝 우화

어느 여름날 들판에서,	베짱이가 이리저리 껑충껑충 뛰며 베짱베짱 마음껏 노래를	
부르고 있었습니다.	힘겹게 옥수수 이삭을 집으로 운반하던 개미 한 마리가 그	
옆을 지나치고 있었습니다.	

베짱이는	“그렇게 억척스럽게 일하지 말고 나랑 수다나 떨자.”	고 말했습니다.	

“난 겨울을 대비해 음식을 비축하는 일을 돕고 있어.”	라고 개미가 말했습니다.	

“왜 겨울 일을 두고 지금 고생을 하니?”라고 베짱이가 말했습니다.	“우리는 지금	
먹을 게 충분해.”	그러나 개미는 계속 부지런히 일을 했습니다.	

겨울이 왔을 때,	베짱이는 먹을 음식이 없어 굶어 죽을 지경이라는 것을	
알았습니다.	한편 여름에 모아둔 창고에서 옥수수와 곡식을 매일매일 분배하는	
개미를 보았습니다.	그 때 베짱이는 알았습니다.	필요할 때를 대비하는 것이	
최선이라는 것을.
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학생의 책임
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책임과 결과 포스터

책임감 있는 행동 결과/문제
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손으로 잘라내기
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