
幼稚園～小学2年生 | 聞くこと
©

 2
0

2
1

 O
ve

rc
o

m
in

g 
O

b
st

ac
le

s

体全部で話を聞く
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聞くためのインタビュー 

なまえ
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聞くための耳

overcomingobstacles.org



幼稚園～小学2年生 | 対処スキル
©

 2
0

2
1

 O
ve

rc
o

m
in

g 
O

b
st

ac
le

s

きもちの「わ」
きょう、かんじたこと

わく
わく

して
いる

わく
わく

して
いる

つ
か
れ
る

つ
か
れ
る

お
ち
つ
い
て
い
る

お
ち
つ
い
て
い
る

おこる
おこる

う
れ
し
い

う
れ
し
い

ば
か
み
た
い

ば
か
み
た
い

かなしい

かなしい
こわ

い
こわ

い

overcomingobstacles.org



幼稚園～小学2年生 | 対立を解決する
©

 2
0

2
1

 O
ve

rc
o

m
in

g 
O

b
st

ac
le

s

ケンカのシナリオ 

1. ゲームをしたかったのに、お友だちは他のことがしたかった。どうした
らいい？

 
������������������������������������������������������������������������������������

2. 後ろにならんでいた子が、つついてきた。どうしたらいい？
 
������������������������������������������������������������������������������������

3. だれかが、自分のまえに「よこ入り」した。どうしたらいい？
 
������������������������������������������������������������������������������������

4. お母さんに、きょうのことをはなしたかったのに、弟か、妹がじゃまばかり
した。どうしたらいい？

 
������������������������������������������������������������������������������������

5. あそびばで、だれかがあなたのことを、からかった。どうしたらいい？

 
������������������������������������������������������������������������������������

 

6. ゲームをしたかったのに、お友だちは他のことがしたかった。どうした
らいい？

 
������������������������������������������������������������������������������������

7. 後ろにならんでいた子が、つついてきた。どうしたらいい？
 
������������������������������������������������������������������������������������

8. だれかが、自分のまえに「よこ入り」した。どうしたらいい？
 
������������������������������������������������������������������������������������
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かいけつほうほうをえらぼう

1ばん：  もっと「わるく」なることをする。
マシューとティリーのれい： 

2ばん：  ほっておいて、どうなるかみる。
マシューとティリーのれい： 

3ばん：「よく」なることをすることができる。
マシューとティリーのれい： 
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「けい意（ほかの人を大切にする）」
のアンカー表 
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「けい意」をはらってる、それとも
はらっていない？

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 
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ビン用の「けい意」メモ
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ざんねんでした
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よくできました
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ジョーイの決意

1. スクールバスの中、ジョーイの後ろ3れつの生徒たちが、アニタがメガネを
かけていることをからかいます。「4つ目、4つ目」 と言われて、アニタはお
こっているようです。ジョーイは、からかっている生徒たちに、やめるよう
言って、アニタのそばにすわり、アニータをなぐさめます。

2. ジョーイのお母さんは、夕食に、ジョーイの嫌いな「めキャベツ」を料理し
ました。お母さんが見ていない時に。ジョーイは、めキャベツを、テーブル
の下の犬にあげました。

3. 休み時間が終わった時、ジョーイは落ちている5ドル札を見つけ、ポケット
に入れます。教室に戻ると、クラスのお友だちが、休み時間におべんとう代
をなくしたと言っているのが聞こえます。だれのお金か知っているのに、
ジョーイは、何にも言わず、そのお金をもらうことにしました。 

4. ジョーイはクラスのお友だちのカルメンに、お昼休みにフードファイトをし
ようとさそいました。カルメンは、ポテトチップスを投げているところを先
生に見られてしまいました。ジョーイは、カルメンにフードファイトをさせ
たのは自分だと先生に話すことにします。

5. ジョーイのお父さんとお母さんが夜出かけるといつも、ジョーイはベビーシ
ッターに、お父さんが見てはいけないといっているテレビばんぐみを、お父
さんが見てもいいと言ったと、うそを言います。

6. ジョーイは妹に、金よう日、学校が終わったら、いっしょに遊ぼうと言いま
した。妹は、うれしくて、この週ずっと、楽しみにしていました。でも、金
よう日、ジョーイが家にかえると、ジョーイの大好きな友だちから、新しい
ビデオゲームをしようとさそわれました。ジョーイは妹をがっかりさせたく
ないので、あそびに行けないといいました。 

7. ジョーイが、おばあちゃんの家で遊んでいる時、うっかり花ビンをわってし
まいます。ジョーイは、家具の上に乗るのが好きな、おばあちゃんのネコの
せいにしてしまいます。 
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私の大好きなこと

落ちこんだ時に...

1ばん大好きなこと 2ばん目に大好きなこと

3ばん目に大好きなこと 4ばん目に大好きなこと

...を考えると、元気になれる！
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悪いシナリオ
1. 友だちはみんな町から出て行ってしまって、いっしょに
遊ぶ人がいません。

2. 足のほねを折って、6週間ギブスをつけなければな
りません。

3. よみ方のテストで、いい点が取れませんでした。 

4. 今日は弟のたんじょう日で、「えいが」に行きたいって
言うんだけど、その「えいが」、きらいなんだ。 

5. 私のチームは、トーナメントし合いに負けてしまい
ました。 

6. やさいは、食べたくありません。
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アリとキリギリス：
イソップものがたり

ある夏の日、のはらでバッタが、たのしくうたったり、ジャンプしたりしていまし
た。

そこへトウモロコシの「ほ」を、いっしょうけんめい自分の「す」へ、はこんでいる、
一ぴきのアリが通りかかりました。

「そんな大へんなことはしないで、ぼくとおしゃべりしないかい？」とキリギリス
は言いました。

「冬が来るので、食べものをあつめないといけません。」とアリは言いました。

「なぜ冬のことなんか、心ぱいするの？今、こんなにたくさん食べものがあるで
しょう。」とキリギリスは言いました。

でもアリは、休まずにいっしょうけんめいはたらきつづけました。

冬になると、キリギリスは食べものがなくなり、おなかがすいて死にそうになり
ました。でもアリは、夏にあつめたトウモロコシやこくもつを毎日みんなで食べ
ていました。

それで、キリギリスは、ひつようなものを、前もっ
て用意する大切さを知りました。
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私のせきにん
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せきにんとけっかのポスター

せきにんのある行どう けっか/問だい
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この「て」をきりとりましょう
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