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 คุุณจะทำำ�อย่่�งไรห�กมีีคุนบอกว่่�คุุณไมี่ส�มี�รถทำำ�บ�งส่�งได้้เพร�ะคุุณอ�ยุ่ย่ังน้อย่เก่นไป หรอืเพร�ะเพศ
ของคุุณ คุุณจะมีีปฏ่ิก่รย่่�อย่่�งไร ห�กผู้้้คุนตัั้�งคุำ�ถ�มีว่�่คุุณเก่งพอหรอืฉล�ด้พอทีำ�จะทำำ�บ�งส่�งหรอืไมี่เพร�ะ
สถ�นทีำ�ทีำ�พอ่แมีข่องคุณุเก่ด้ เมีื�อผู้้้หญ่ิงคุนหน่�งทีำ�ชื่ื�อมี�ย่� ล่น (Maya Lin) ต้ั้องเผู้ชื่ญ่ิกับสถ�นก�รณ์เชื่น่นี�
ตั้อนอ�ยุ่ได้เ้พยี่ง 21 ป ีส่�งทีำ�น�่จด้จำ�คืุอ เธอส�มี�รถเอ�ชื่นะคุว่�มีคุ่ด้ในแง่ลบทีำ�พุง่มี�ห�เธอได้โ้ด้ย่ใชื่พ้รสว่รรค์ุ 
คุว่�มีกล้�ห�ญิ และว่ส่ยั่ทัำศนที์ำ�แรงกล้� เพื�อเปน็หน่�งในสถ�ปนก่ทีำ�ได้ร้บัก�รย่อมีรบัมี�กทีำ�สดุ้ในโลก
	 มี�ย่� ล่น (Maya Lin) เต่ั้บโตั้ในเมีอืงเอเธนส ์รฐัโอไฮโอ พอ่แมีข่องเธอเก่ด้ในประเทำศจนีและทัำ�งคุ้ย่่�้ย่มี�อย้่่
สหรฐัอเมีรก่� เฮนรี� ล่น (Henry Lin) พอ่ของเธอเปน็ศ่ลปนิและแมีข่องเธอ จ้เลีย่ ล่น (Julia Lin) เปน็กว่ ีทัำ�งพอ่
และแมีข่องมี�ย่� (Maya) เปน็อ�จ�รย่ส์อนทีำ�มีห�ว่ท่ำย่�ลัย่โอไฮโอ
	 ทีำ�โรงเรยี่น มี�ย่� (Maya) เป็นนักเรยี่นทีำ�ด้ีคุนหน่�งซึ่่�งเก่งทัำ�งในด้้�นคุณ่ตั้ศ�สตั้รแ์ละศ่ลปะ เธอได้้รบัก�ร
ตั้อบรบัใหเ้ข้�เรยี่นในมีห�ว่่ทำย่�ลัย่เย่ลในรฐัคุอนเนกต่ั้คัุตั้ ทีำ�ซึ่่�งเธอหว่ังว่่�จะได้้เรยี่นด้้�นประต่ั้มี�กรรมีและ
สถ�ปัตั้ย่กรรมี แต่ั้น�่เสยี่ด้�ย่ว่�่ มี�ย่� (Maya) ต้ั้องเลือกเพยี่งอย่�่งเด้ยี่ว่ เธอตัั้ด้สน่ใจทีำ�จะไล่ตั้�มีคุว่�มีฝัันด้้�น
สถ�ปัตั้ย่กรรมี แมีว้่�่จะย่งัรกัในง�นประต่ั้มี�กรรมีอย้่ต่ั้ลอด้เว่ล�
	 ในฤด้้ใบไมี้รว่่งปี 2523 มีีประก�ศก�รแข่งขันระด้ับชื่�ต่ั้เพื�อคุ้นห�ก�รออกแบบสำ�หรบัอนุส�ว่รยี่์ใหมี่ทีำ�จะ
สร�้งข่�นในว่อชื่ง่ตัั้น ด้ซีึ่ ีศ่ลปนิเกือบ 1,500 คุนเข�้รว่่มีก�รประกว่ด้ออกแบบอนสุ�ว่รยี่เ์พื�อเปน็เกีย่รต่ั้แก่ทำห�ร
ทีำ�ต่ั้อส้้ในสงคุร�มีเว่ยี่ด้น�มี คุณะกรรมีก�รตัั้ด้ส่นทีำ�มีีคุว่�มีเชื่ี�ย่ว่ชื่�ญิได้้คัุด้เลือกผู้ลง�นมี�กมี�ย่ ในท้ำ�ย่ทีำ�สุด้ 
คุณะกรรมีก�รได้เ้ลือกก�รออกแบบทีำ�โด้ด้เด้น่และไมีเ่หมีอืนอนสุ�ว่รยี่อื์�นใด้ในว่อชื่ง่ตัั้น 
	 ผู้ลง�นออกแบบทีำ�ชื่นะเล่ศไมีไ่ด้เ้ปน็ของศ่ลปนิทีำ�มีชีื่ื�อเสยี่ง แต่ั้เปน็ของนกัเรยี่นอ�ยุ่ 21 ปทีีำ�ไมีม่ีชีื่ื�อเสยี่ง น�มี
ว่�่ มี�ย่� ล่น (Maya Lin) ผู้ลง�นของมี�ย่� (Maya) ประกอบด้ว้่ย่ผู้นงัรป้ตัั้ว่ V ทำอด้ย่�ว่สร�้งจ�กหน่แกรนต่ั้สี
ด้ำ�ขดั้เง�	โด้ย่มีกี�รจ�รก่ชื่ื�อชื่�ว่อเมีรกั่น 58,000 คุนทีำ�เสยี่ชื่วี่ต่ั้หรอืสญ้ิห�ย่ไปในระหว่�่งสงคุร�มีเว่ยี่ด้น�มีไว่บ้น
ผู้นัง ก�รออกแบบมีจุีด้ประสงค์ุเพื�อทำำ�ใหผู้้้ช้ื่มีนก่ถ่งหนงัสอืเล่มีใหญ่ิ มี�ย่� (Maya) ออกแบบง�นดั้งกล่�ว่โด้ย่
เปน็สว่่นหน่�งของโปรเจกต์ั้ในชื่ั�นเรยี่นทีำ�เย่ล 
	 ก่อนทีำ�จะมีีก�รสร�้งอนุส�ว่รยี่์ข่�นมี�จรง่ ๆ กลุ่มีทำห�รผู่้�นศ่กได้้รว่มีตัั้ว่กันเพื�อประท้ำว่งก�รออกแบบ
ของมี�ย่� (Maya) พว่กเข�หว่งัไว่ว้่�่อนุส�ว่รยี่จ์ะเป็นแบบด้ั�งเด้่มี สร�้งข่�นจ�กหน่อ่อนสขี�ว่พรอ้มีด้้ว่ย่ร้ปปั� น
ทำห�ร หล�ย่คุนคุ่ด้ว่�่สดี้ำ�ของง�นออกแบบดั้งกล่�ว่สื�อถ่งคุว่�มีพ�่ย่แพห้รอืคุว่�มีร้ส้ก่ในเชื่ง่ลบอื�น ๆ เกี�ย่ว่กับ
สงคุร�มี นอกจ�กนี�ผู้้คุ้นย่งัโจมีตีั้มี�ย่� (Maya) ในเรื�องสว่่นตัั้ว่ด้ว้่ย่ ผู้้ป้ระท้ำว่งบ�งคุนถ่งกับใชื่ก้�รเหย่ยี่ด้เพศ
และก�รเหย่ยี่ด้เชื่ื�อชื่�ต่ั้ โด้ย่เชื่ื�อว่�่ผู้้ห้ญิง่ชื่�ว่อเมีรกั่นเชื่ื�อส�ย่เอเชื่ยี่ไมีส่�มี�รถสร�้งอนสุ�ว่รยี่ที์ำ�เหมี�ะสมีสำ�หรบั
สงคุร�มีได้้
	 ตั้ลอด้ก�รโต้ั้เถีย่ง มี�ย่� (Maya) ย่งัคุงย่ด่้มีั�นในว่ส่ัย่ทัำศน์ของเธอ มี�ย่� (Maya) ปกป้องก�รออกแบบ
ของเธอ และคุว่�มีคุ่ด้ของเธอเกี�ย่ว่กับอนุส�ว่รยี่น์ี� เธอเชื่ื�อในตัั้ว่เองและคุว่�มีฝัันของเธอ ท้ำ�ย่ทีำ�สดุ้ ด้้ว่ย่ก�ร
อะลุม้ีอล่ว่ย่บ�งอย่�่ง จง่ทำำ�ใหม้ีกี�รสร�้งอนสุรณส์ถ�นทำห�รผู้�่นศ่กเว่ยี่ด้น�มีข่�นตั้�มีก�รออกแบบของเธอ 
	 ในไมี่ชื่�้ ทำห�รผู้่�นศ่กและบุคุคุลทีำ�ส้ญิเสีย่สมี�ชื่ก่ในคุรอบคุรวั่หรอืเพื�อนในระหว่�่งสงคุร�มีก็ได้้เร่�มีเข้�มี�
เย่ี�ย่มีชื่มีอนุส�ว่รยี่์ด้ังกล่�ว่ ก�รได้้เหน็ชื่ื�อทีำ�สลักลงบนหน่ทำำ�ใหผู้้้้เย่ี�ย่มีชื่มีหล�ย่ร�ย่ต่ั้�งนำ��ตั้�คุลอ มี�ย่� ล่น 
(Maya Lin) ได้้รบัก�รย่กย่่องสำ�หรบัผู้ลง�นออกแบบทีำ�กระตัุ้้นคุว่�มีร้ส้่กและเป็นต้ั้นฉบับของเธอ ปัจจุบันนี� 
อนสุรณส์ถ�นทำห�รผู้�่นศ่กเว่ยี่ด้น�มีคืุอหน่�งในอนสุรณส์ถ�นทีำ�มีผีู้้เ้ย่ี�ย่มีชื่มีมี�กทีำ�สดุ้ในสหรฐัอเมีรก่�
	 หลังจ�กคุว่�มีสำ�เรจ็ของอนุสรณ์ทำห�รผู้่�นศ่กเว่ยี่ด้น�มี มี�ย่� (Maya) จง่กล�ย่เป็นนักออกแบบทีำ�ได้้รบั
คุว่�มีนย่่มีอย่�่งมี�ก หล�ย่ปต่ีั้อมี� เธอได้ร้บัก�รว่�่จ�้งใหส้ร�้งอนสุ�ว่รยี่ส์ำ�หรบัขบว่นก�รสท่ำธม่ีนษุย่ชื่นในมีอน
ต์ั้กอเมีอร ีรฐัแอละแบมี� นอกจ�กนี�เธอย่งัออกแบบง�นใหกั้บมีห�ว่ท่ำย่�ลัย่ พพ่ธ่ภััณฑ์์ และสถ�นีรถไฟอีกด้้ว่ย่
	 ตั้ลอด้อ�ชื่พีก�รง�นของเธอ มี�ย่� (Maya) ได้ร้บัคุำ�ว่จ่�รณม์ี�กมี�ย่และย่งัคุงย่ด่้มีั�นในว่ส่ยั่ทัำศนเ์พื�อบรรลุ
เป�้หมี�ย่ของเธอ 

เรื่องร�ว่ของมี�ย่� ล่น (MAYA LIN)
โดย โจชวั กิลด์ (JOSHUA GUILD)
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การบอกเป็นนัย: เตืั้อนคุว่�มีจำ� ก�รบอกใบ ้หรอืขอ้เสนอแนะ

ขอบเขตพื้นท่ีสว่นตัว:	 พื้นท่ีำทำ�งก�ย่ภั�พรอบร�่งก�ย่ของบุคุคุลหน่่งท่ีำเป็นเสมีอืนพื้นท่ีำปลอด้ภััย่
ระหว่�่งบุคุคุลด้ังกล่�ว่และคุนอ่ืน ๆ

ความฉลาดแต่กำาเนิด:	 คุว่�มีส�มี�รถแต่ั้กำ�เน่ด้ในก�รแสว่งห�และนำ�คุว่�มีร้ไ้ปใชื่้

ความชอบ:	 ก�รเลือกบุคุคุลหรอืบ�งส่ง่เหนือบุคุคุลอ่ืนหรอืส่ง่อ่ืน

ความฝัน:	 1. คุว่�มีคุ่ด้หรอืร้ปภั�พท่ีำผู้�่นเข�้มี�ในใจระหว่�่งก�รนอนหลับ	 2. บ�งส่ง่ท่ีำหว่งัหรอื
จน่ตั้น�ก�รไว่ ้จดั้เป็นเป้�หมี�ย่

ความพยายาม:	 ก�รย่ด่้มีัน่ในแนว่ทำ�งก�รกระทำำ� คุว่�มีเชื่ื่อ หรอืว่ตัั้ถปุระสงค์ุ คุว่�มีแน่ว่แน่

ความมัน่ใจ:	 1. ไว่ว้่�งใจหรอืพ่่งพ�บ�งส่ง่หรอืบ�งคุน	 2. คุว่�มีร้ส้ก่มีัน่ใจ โด้ย่เฉพ�ะอย่�่งย่่ง่คุว่�มีเชื่ื่อ
มีัน่ในตั้นเอง

ความสำาเรจ็:	 1. ก�รบรรลเุป้�หมี�ย่สำ�หรบับ�งส่ง่ท่ีำต้ั้องก�ร ท่ีำว่�งแผู้นไว่ ้หรอืท่ีำได้้พย่�ย่�มี	 2. ก�ร
บรรลเุป้�หมี�ย่ด้้�นชื่ื่อเสยี่งหรอืคุว่�มีรุง่เรอืง

เจรจาต่อรอง:	 ต่ั้อรองกับผู้้อ่ื้นเพื่อใหบ้รรลขุอ้ตั้กลงรว่่มีกัน

ฉันทามติ:	 คุว่�มีคุ่ด้เหน็ ตั้ำ�แหน่ง หรอืขอ้ตั้กลงท่ีำตั้กลงรว่่มีกันโด้ย่กลุ่มีหน่่งทัำง้หมีด้ หรอืตั้กลงโด้ย่
เสยี่งสว่่นใหญิ่

สญัญา:	 ขอ้ตั้กลงอย่�่งเป็นทำ�งก�รระหว่�่งบุคุคุลตัั้ง้แต่ั้สองคุนข่้นไป โด้ย่เฉพ�ะอย่�่งย่่ง่ขอ้ตั้กลงท่ีำ
เป็นล�ย่ลักษณ์อักษรและมีผีู้ลบงัคัุบใชื่ต้ั้�มีกฎหมี�ย่

อุปสรรค:	 ส่ง่ท่ีำขดั้ขว่�งหรอืบด้บงัคุว่�มีก้�ว่หน้� 

อภ่ัธ�นศัพท์ำ

overcomingobstacles.org
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FILL ’ER UP
โดย LINDAMICHELLEBARON

Fill my ego,
Here’s the cup.

I said, fill my ego.
I drink that up.

I’ll smile, 
and pose, and dimple up,

but just fill my ego.
Here’s the cup.

I’ll talk
and let my laugh erupt,

but just fill my ego. 
That’s what’s up.

Say sweet words
that won’t corrupt
but just fill my ego.

Fill it up.

I said, fill my ego.
Fill it up.  

That’s right, fill my ego,
that’s what’s up.

Hey now, fill my ego, 
here’s the cup.

Come on, fill my ego.
I drink that up.

จาก Rhythm & Dues โดย Lindamichellebaron พิมพ์ซ้ำาโดยได้รบัอนญุาตจากผู้แต่งแล้ว

overcomingobstacles.org
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บงิโก

❖

เก่ง 
คณิิตศาสตร์

ขยันั
เสมอ

ชอบเขา้รว่ม	
กิจกรรม

สามารถ	
จดัระเบยีับสิ�ง

ใดก็ได้

สามารถ
เขยีันโค้ด

คอมพิวิเตอรไ์ด้

พูิดมากกวา่	
หน่�งภาษา

เล่่าเร่�องราว	
แล่ะเร่�องตล่ก

ได้

เป็นนักสะ	
กดคำาทีี่�ดี เล่่นกีฬาเปน็ทีี่ม ชอบ 

อ่านหนังสอ่

วา่ยันำ�าเป็น เล่่นเคร่�อง
ดนตรไีด้ มคีวามจำาดี เก่งในการสรา้ง

หรอ่ที่ำาสิ�งต่าง ๆ

ชอบสรา้ง
แผนภมูแิล่ะ
กราฟ

ชอบค้นหาวา่สิ�ง
ต่าง ๆ	

ที่ำางานอยัา่งไร

ชอบ 
เขยีัน ชอบแสดงล่ะคร ชอบชว่ยัเหล่่อผูอ่้�น

ที่ำาอาหารอรอ่ยั เขยีันบนัท่ี่ก
สว่นตัว

ชอบออกแบบ
โปสเตอรแ์ล่ะ
ภาพิบนผนัง

เก่งศิล่ปะ เป็นนักเต้นทีี่�
ยัอดเยัี�ยัม

overcomingobstacles.org
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       We can double dutch turn,
turning jumps into dance.
Our steps are serious.
We don’t make them up by chance.

       Some think jumping is a game.
Jumping rope is more than that.
Watch us tumble fast and agile,
jumping sidewalk acrobats.

       We can double dutch dance.
We can double dutch sing.
We can double dutch do about anything.

       Double ten, twenty, thirty…
keeping count to the beat.
If you want to see us miss, if I were you,
I’d take a seat.

จาก The Sun Is On โดย Lindamichellebaron พิมพ์ซ้ำาโดยได้รบัอนญุาตจากผู้แต่งแล้ว

JUMPING DOUBLE DUTCH
โดย Lindamichellebaron

overcomingobstacles.org
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นำาหน้าคนอ่่น (A)

ฉัันด่�มโคล่่า/นำ�า
อัดล่ม 
5 ก้้าว

ฉัันกิน 
มนัฝรั�งที่อด 

2 ก้้าว

ฉัันด่�ม 
เคร่�องด่�มชูกำาลี่ง 

5 ก้้าว

ฉัันกิน 
คกุกี� 
4 ก้้าว

ฉัันกินถั�วเหล่่อง 
7 ก้้าว

ฉัันกินขา้ว 
แล่ะถั�ว 
12 ก้้าว

ฉัันกินเนยัถั�วแล่ะ
เยัล่ลี่� 
9 ก้้าว

ฉัันด่�ม 
นำ�าสม้ 
7 ก้้าว

ฉัันกินแฮม 
แล่ะชสี 
แซนด์วชิ 

9 ก้้าว

ฉัันกิน 
แอปเป้� ล่

7 ก้้าว

ฉัันด่�ม 
นมหน่�งแก้ว 

8 ก้้าว

ฉัันกิน 
ขนมปังธัญัพิช่
เต็มเมล็่ด 

7 ก้้าว

ฉัันกิน	
มนัฝรั�งอบ 

8 ก้้าว

ฉัันกินซุปผกั 1 
ถ้วยั 

11 ก้้าว

ฉัันกิน 
ไอศกรมี 

4 ก้้าว

ฉัันกิน 
กล้่วยั 
7 ก้้าว

✂
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นำาหน้าคนอ่่น (B)

ฉัันเล่่นเกมจนดก่ 
5 ก้้าว

ฉัันขี�จกัรยัาน
หลั่งเลิ่กเรยีัน

8 ก้้าว

ฉัันดทีูี่วหีลั่งเลิ่ก
เรยีัน 
0 ก้้าว

ฉััน 
เขา้นอนแต่หวัคำ�า 

10 ก้้าว

ฉัันเล่่น	
เกมกล่างแจง้                 

10 ก้้าว

ฉัันที่ำาการบา้นจน
ด่ก 

5 ก้้าว

ฉัันวิ�งได้หน่�งไมล์่ 
8 ก้้าว

ฉัันนอนด่ก 
เพิ่�อคยุัโที่รศัพิท์ี่ 

5 ก้้าว

ฉัันที่ำาการบา้น
ทัี่นทีี่หลั่งเลิ่ก

เรยีัน 
10 ก้้าว

ฉัันเดิน 
แที่นทีี่�จะนั�งรถไป 

8 ก้้าว

ฉัันนอนด่กโดยั
ไมม่เีหตผุล่ 

5 ก้้าว

ฉัันกวาดใบไม ้
8 ก้้าว

ฉัันกินบรอ็คโคลี่�
8 ก้้าว

ฉัันกินอาหารคำ�าทีี่�
สมดลุ่ 
10 ก้้าว

ฉัันกิน 
ขนมหวาน
ชอ็กโกแล่ต

3 ก้้าว

ฉัันกิน 
แฮมเบอรเ์กอร ์

5 ก้้าว

✂
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____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

วันจันทร์
วันอังคาร
วันพุธ
วันพฤหัสบดี
วันศุกร์
วันเสาร์
วันอาทิตย์

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

วันจันทร์
วันอังคาร
วันพุธ
วันพฤหัสบดี
วันศุกร์
วันเสาร์
วันอาทิตย์

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

วันจันทร์
วันอังคาร
วันพุธ
วันพฤหัสบดี
วันศุกร์
วันเสาร์
วันอาทิตย์

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

วันจันทร์
วันอังคาร
วันพุธ
วันพฤหัสบดี
วันศุกร์
วันเสาร์
วันอาทิตย์

แผนปฏิบัติงานของฉัน
เวลาตื่นนอน: _____________________
เวลาเข้านอน: _____________________

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

ซีเรียล นม กล้วย น้ำาส้ม

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

อาหารเช้าอาหารกลางวัน

อาหารเย็นออกกำาลังกาย

ของว่าง
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 1.	 คุณิได้อาสาเข้ารบัการฝ่กอบรมเพิ่่อเดินที่างเข้าสู่อวกาศ แล่ะมีส่วนรว่ม
ในการที่ำาใหด้าวอังคารสามารถเป็นท่ีี่อยูั่อาศัยัของมนุษยั์ได้ คุณิจะต้อง
เปล่ี่ยันกิจวัตรประจำาวันของคุณิอยั่างมากเพิ่่อเริม่การฝ่กซอ้มสำาหรบั
ภารกิจนี้ คณุิต้องยักเลิ่กหน่่งในกิจกรรมโปรดของคณุิเพิ่่อเตรยีัมตัว 

	 2.	 เน่่องด้วยัภารกิจนี้ คุณิจะต้องยักเลิ่กการใช้ชีวิตปกติของคุณิสักระยัะ
หน่่ง คณุิต้องยัอมสญูเสยีัเป้าหมายัหน่่งของคณุิ

	 3.	 มีพิ่้นท่ีี่จำากัดบนยัานอวกาศท่ีี่จะพิาคุณิไปยัังดาวอังคาร คุณิต้องสล่ะ
สิง่ของหน่่งอยัา่ง 

	 4.	 ตอนนี้วศิวกรได้ออกแบบยัานอวกาศข่้นใหมเ่พิ่่อเพิิม่ความปล่อดภัยั แต่
มพีิ่้นท่ีี่วา่งน้อยัล่ง คณุิต้องยัอมสล่ะของอีกหน่่งสิง่

	 5.	 คุณิได้รบัข่าวว่า เพิ่่อท่ีี่จะได้รบัประโยัชน์สูงสุดจากภารกิจนี้ คุณิจะต้อง
อยูั่ท่ีี่ดาวอังคารนานข่้นแล่ะจะต้องผ่านการฝ่กอบรมเพิิ่มเติมสำาหรบั
ภารกิจนี้ คุณิสูญเสียัเป้าหมายัหน่่งอยั่างแล่ะต้องยักเลิ่กกิจกรรมหน่่ง
อยั่าง แล่ะเน่่องจากว่าตอนนี้คุณิยุั่งมาก คนสำาคัญสองคนก็หายัไป
จากชีวิตของคุณิเน่่องจากคุณิไม่สามารถรกัษาความสัมพิันธั์ได้อยั่าง
ง่ายัดายัอีกต่อไป 

	 6.	 พิ่้นท่ีี่มจีำากัดมากข่้นบนยัานอวกาศ แล่ะเม่่อความเครยีัดสำาหรบัภารกิจท่ีี่
กำาลั่งจะมาถ่งเพิิม่มากข่้น คณุิพิบวา่การหาเวล่าใหกั้บคนที่ี่คณุิหว่งใยันัน้
ที่ำาได้ยัากข่้น ล่ะท้ิี่งบุคคล่สำาคัญสองคนแล่ะสิง่ของของคณุิสองอยัา่ง

	 7.	 ขณิะท่ีี่คุณิเตรยีัมพิรอ้มท่ีี่จะเริม่ต้นภารกิจนัน้ เป็นท่ีี่ชัดเจนมากข่้นว่า
ภารกิจดังกล่่าวจะต้องใชเ้วล่าหล่ายัที่ศวรรษในชวีติของคณุิ คณุิต้องท้ิี่ง
สีเ่หล่ี่ยัมสามอันท่ีี่เหล่่ออยูัข่องคณุิ คณุิจะท้ิี่งอะไรบา้ง

	 8.	 คณุิกลั่บมาจากภารกิจแล่ะจะใชช้วีติสว่นท่ีี่เหล่่อของคณุิกับคน สิง่ท่ีี่คณุิ
ครอบครอง เป้าหมายั หรอ่กิจกรรมนี้เท่ี่านัน้ 

ภารกิจสูด่าวอังคาร
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ฉัันคิดว่าข้อเท็จจริงนี�อธิบายถึึง __________________________
เพราะ ______________________________________________
ฉัันคิดถึูกต้องหรือไม่      ❏  ใช่่     ❏  ไม่ใช่่
อันที�จริงแล้ว ข้อเท็จจริงนี�อธิบายถึึง ______________________

ฉัันคิดว่าข้อเท็จจริงนี�อธิบายถึึง __________________________
เพราะ ______________________________________________
ฉัันคิดถึูกต้องหรือไม่      ❏  ใช่่     ❏  ไม่ใช่่
อันที�จริงแล้ว ข้อเท็จจริงนี�อธิบายถึึง ______________________

ฉัันคิดว่าข้อเท็จจริงนี�อธิบายถึึง __________________________
เพราะ ______________________________________________
ฉัันคิดถึูกต้องหรือไม่      ❏  ใช่่     ❏  ไม่ใช่่
อันที�จริงแล้ว ข้อเท็จจริงนี�อธิบายถึึง ______________________

ฉัันคิดว่าข้อเท็จจริงนี�อธิบายถึึง __________________________
เพราะ ______________________________________________
ฉัันคิดถึูกต้องหรือไม่      ❏  ใช่่     ❏  ไม่ใช่่
อันที�จริงแล้ว ข้อเท็จจริงนี�อธิบายถึึง ______________________

การรบัรู ้
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ขอ้แตกต่างท่ีสำาคัญระหวา่งวยัรุน่อเมรกัินและวยั
รุน่ในประเทศของคณุคืออะไร

ฟ้า (Fah): ฉัันมาจากประเที่ศไที่ยั แล่ะชาวอเมรกัิน
มคีวามเป็นอิสระมากกวา่ พิวกเขาที่ำาในสิง่ท่ีี่พิวก
เขาต้องการ พิวกเขาที่ำาตามสิง่ท่ีี่พิวกเขาสนใจ แล่ะ
ที่ำางานหนักเพิ่่อสิง่นัน้

เซลีน (Celine): วยััรุน่ท่ีี่นี่เป็นมติรกวา่ในฝรัง่เศส

โรแบรโ์ต (Roberto): ผมจะบอกวา่ วยััรุน่ท่ีี่นี่จรงิจงั
กับเร่่องอ่่น ๆ มากกวา่ เชน่ กีฬาแล่ะงาน พิวกเขามี
ความสามารถในการแขง่ขนัมากกวา่วยััรุน่ในอิตาลี่

เทเรซา่ (Teresa): ฉัันไมต้่องการเหมารวม แต่เด็ก 
ๆ ท่ีี่นี่มแีนวโน้มท่ีี่จะไมเ่หน็คณุิค่าของสิง่ต่าง ๆ 
ตัวอยัา่งเชน่ พิวกเขาจะพูิดวา่ “โอ้ ฉัันที่ำารถพิงั แต่พิอ่
ของฉัันมปีระกันคุ้มครองรถอยูั”่ ในนิวซแีล่นด ์เราใช้
ระบบขนสง่สาธัารณิะ

โอโบช ิ(Oboshie): ผมคิดวา่วยััรุน่ท่ีี่นี่ค่อนขา้งหยัาบ
คายักับคร ูในกานาไมเ่ป็นแบบนี้ คณุิต้องใหค้วาม
เคารพิ แล่ะถ้าคณุิมปัีญหากับครูก็จะเป็นเร่่องใหญ่ทีี่
เดียัว

ทิม (Tim): ความคาดหวงัของวยััรุน่อเมรกัินท่ีี่จะ
ประสบความสำาเรจ็ในชวีติสงูกวา่ในออสเตรเลี่ยัมาก

ดิเอโก (Diego): เด็ก ๆ ท่ีี่นี่เป็นพิวกวตัถนุิยัม
มากกวา่วยััรุน่ในปารากวยัั

สิง่ท่ีคณุชอบทำาในสหรฐัอเมรกิาคืออะไร
ฟ้า (Fah): เต้นสวงิ

เทเรซา่ (Teresa): ไปด ูWNBA แล่ะเกมเบสบอล่

โรแบรโ์ต (Roberto): ผมชอบเก่ียัวกับความภาค
ภมูใิจในโรงเรยีันมาก ถ้ามเีกมฟุตบอล่หรอ่เกมการ
แขง่ขนั ที่กุคนก็จะไปชม ที่กุคนใหค้วามสนใจกันหมด

มสีิง่ใดท่ีคณุไมช่อบเก่ียวกับสหรฐัอเมรกิาหรอืไม่

เทเรซา่ (Teresa): ฉัันคิดวา่คนอเมรกัินม ี“ความสขุ
กับการฟ้องรอ้ง” มากเกินไป เหมอ่นเคยัได้ยันิผูห้ญิง
คนหน่่งถกูกาแฟท่ีี่ซ่้อจากแมคโดนัล่ด์ล่วก แล่ะเธัอ
ก็ฟ้องรอ้งใชไ่หม ก็แน่ล่ะส ิกาแฟมนัรอ้น ต้องมคีน
บอกเธัอเหรอวา่กาแฟมนัรอ้น ท่ีี่นี่ เป็นเร่่องง่ายัดายั
เหล่่อเกินท่ีี่จะโที่รหาที่นายัความ

ดิเอโก (Diego): ท่ีี่นี่มอีาหารแบบหอ่กลั่บบา้นเยัอะ
มาก แล่ะผมคิดวา่ผูค้นก็มวัแต่หาเงินมากเกินไป ผม
ชอบครอบครวัโฮสต์ของผมมาก แต่พิวกเขาที่ำางาน
ตล่อดเวล่า มนัค่อนขา้งแปล่กมาก

เซลีน (Celine): ในขา่ว ค่อมแีต่อเมรกิา อเมรกิา 
อเมรกิา แล่ะพิวกเขาไมส่นใจประเที่ศอ่่น ๆ 

โรงเรยีนท่ีน่ียากกวา่หรอืไม่

เซลีน (Celine): ยัากน้อยักวา่ คณุิสามารถเล่่อกวชิาท่ีี่
ต้องการเรยีันได้

การใชช้วีติในสหรฐัอเมรกิา
ผูม้าเยอืนคิดอยา่งไรกับประเทศของเรา นักเรยีนแลกเปล่ียน American Field Service จำานวน 7 คน
ท่ีมาเรยีนท่ีน่ีเป็นเวลาหนึ่งปีมคีวามรูส้กึท่ีจรงิจงัเก่ียวกับอเมรกิา พวกเขาได้แบง่ปันความคิดเหน็กับนัก
ขา่วก่อนท่ีจะกลับไปยงัประเทศของตน
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ทิม (Tim): งานเยัอะเหมอ่นกัน แต่การที่ำางานใหเ้สรจ็
ในหอ้งเรยีันก็ง่ายัข่้นดังนัน้คณุิจง่ไมม่กีารบา้น แล่ะ
ยังัได้เกรดด ีๆ อยัา่งง่ายัดายั

โอโบช ิ(Oboshie): ในกานาคณุิต้องสวมชุดเคร่่อง
แบบ แล่ะคณุิต้องเรยีันวชิาต่าง ๆ ถ่ง 13 วชิาที่กุวนั 

คณุคิดอยา่งไรเก่ียวกับการแต่งตัวของคนอเมรกัิน

ฟ้า (Fah): พิวกเขาจะสวมสิง่ท่ีี่ดดูีสำาหรบัพิวกเขาแล่ะ
สิง่ท่ีี่พิวกเขาชอบ พิวกเขาไมแ่ต่งตัวเหมอ่น ๆ กัน
หมด เจง๋มากเล่ยั

โรแบรโ์ต (Roberto): ท่ีี่นี่ ที่กุคนสวมกางเกงหล่วม 
ๆ ในอิตาลี่ เราสวมกางเกงยันีสร์ดัรูป ผมก็ชอบที่รง
ผมท่ีี่ฟอกสดี้วยั

โอโบช ิ(Oboshie): ผมคิดวา่การเจาะรา่งกายัเป็นอะไร
ท่ีี่ค่อนขา้งเยัอะไปหน่อยั ในแอฟรกิา หากคณุิมต่ีางหู
สีช่ิน้ พิวกเขาจะคิดวา่คณุิเป็นโสเภณิี

ทิม (Tim): ในออสเตรเลี่ยั ถ้าคณุิแต่งหน้าไปโรงเรยีัน 
คณุิจะดปัูญญาอ่อนหน่อยั ๆ ท่ีี่นี่ ครัง้แรกเม่่อผมได้
เหน็สาว ๆ ท่ีี่แต่งหน้า ผมก็แบบ “วา้ว” การแต่งหน้า
ที่ำาใหพ้ิวกเค้าดดูี

ฟ้า (Fah): ฉัันชอบการสกัเฮนนาจรงิ ๆ ถ้าฉัันที่ำาแบบ
นัน้ท่ีี่โรงเรยีันของฉััน ฉัันต้องเด่อดรอ้นแน ่ๆ แล่ะไม่
อนุญาตใหย้ัอ้มผมด้วยั แล่ะโรงเรยีันยังัไมอ่นุญาตให้
ไวผ้มยัาวเล่ยั

วยัรุน่อเมรกัินมอิีสระมากกวา่วยัรุน่ในประเทศของ
คณุหรอืไม่

ดิเอโก (Diego): ผมคิดวา่ท่ีี่นี่มอิีสระน้อยักวา่ ท่ีี่ปรา
รากวยัั เราไมไ่ด้กำาหนดอายุัขัน้ต่ำาในการด่่มหรอ่สบู

บุหรี ่แล่ะคณุิสบูบุหรีใ่นบารไ์ด้ด้วยั ท่ีี่นี่ เด็ก ๆ รูส้ก่
เหมอ่นถกูควบคมุเร่่องการด่่มมากเกินไป แล่ะเม่่อ
เขาสามารถด่่มได ้พิวกเขาก็ด่่มใหม้ากท่ีี่สดุ! จะดีกวา่
ถ้าไมม่อีายุัขัน้ต่ำาในการด่่ม เพิราะในปารากวยััการด่่ม
ไมใ่ชเ่ร่่องใหญ่อะไร

อาหารอเมรกัินจานโปรดของคณุคืออะไร

ทิม (Tim): เบอรเ์กอร ์แมว้า่เราจะมเีบอรเ์กอรใ์น
ออสเตรเลี่ยัก็ตาม

เซลีน (Celine): ที่าโก้ เพิราะท่ีี่ฝรัง่เศสไมม่ี

โอโบช ิ(Oboshie): ผมชอบมนัฝรัง่ที่อดแล่ะล่าซาน
ญ่าด้วยั อาหารในกานาดีต่อสขุภาพิกวา่มาก ไมใ่ชแ่ค่
อาหารท่ีี่ที่ำาใหอ้้วน

การเดทท่ีน่ีแตกต่างอยา่งไร

ฟ้า (Fah): ท่ีี่นี่ ฉัันคิกวา่การเดที่เป็นเร่่องการจูบ
มากกวา่ มกีารแตะเน่้อต้องตัวกันมาก ในประเที่ศไที่ยั 
คณุิเพิยีังแค่ออกไปเท่ีี่ยัวขา้งนอกด้วยักัน แล่ะท่ีี่นัน่
คณุิที่ำาอะไรในท่ีี่สาธัารณิะไมไ่ด้ทัี่ง้นัน้

เทเรซา่ (Teresa): ฉัันเดินล่งไปตามที่างเดินใน
โรงเรยีันแล่ะต้องปิดตาด้วยั ท่ีี่นี่ เหน็ได้ชดัมากกวา่
วา่คู่รกัที่ำาสิง่ต่าง ๆ ด้วยักัน ในนิวซแีล่นด์จะแตกต่าง
ออกไปมาก การเดที่หมายัถ่งนอกเวล่าเรยีัน แล่ะต้อง
ไปกันเป็นกลุ่่ม แมแ้ต่ตอนท่ีี่คณุิไปเต้นรำา คณุิก็ไป
ด้วยักันทัี่ง้หมด

โรแบรโ์ต (Roberto): ในอิตาลี่ เราไมม่กีารเต้นรำาใน
โรงเรยีันแล่ะไมซ่่้อดอกไมใ้หผู้ห้ญิง เม่่อผมใสทั่ี่กซโิด
ไปรว่มงานเต้นรำาฤดหูนาว ผมรูส้ก่วา่ตัวเองเป็นเจส ์
บอนด ์เยัีย่ัมมาก!

การใชช้วีติในสหรฐัอเมรกิา
(ต่อ)

*พิมิพิซ์้ำาโดยัได้รบัอนุญาตจากนิตยัสาร React 
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กลยุทธ:์	 แผนดำาเนินการเพิ่่อใหบ้รรล่เุป้าหมายัท่ีี่กำาหนด 

การตัดสนิ:	 1. การสรา้งความคิดเหน็หลั่งการพิจิารณิาหรอ่การไตรต่รอง	 2. ความสามารถในการ
แสดงความคิดเหน็โดยัการแยักแยัะแล่ะประเมนิ	 3. การตัดสนิใจ ความคิดเหน็ หรอ่ขอ้สรุป

การรบัรู:้	 1. ความเขา้ใจในเชงิล่่ก สญัชาตญาณิ หรอ่ความรูท่ี้ี่ได้รบัจากการรบัรู	้ 2. วธิัใีนการมองเหน็
หรอ่ที่ำาความเขา้ใจ

เคารพ:	 1. เพิ่่อรูส้ก่หรอ่แสดงความนับถ่อ ใหเ้กียัรติ หรอ่ยักยัอ่ง	 2. ความนับถ่อท่ีี่แสดงต่อบุคคล่
หรอ่คณุิภาพิ

ทัศนคติแบบเหมารวม:	 1. ภาพิหรอ่ความคิดเหน็ท่ีี่อธับิายัออกมาโดยัง่ายัเกินไป	 2. บุคคล่หรอ่สิง่ท่ีี่ถกู
มองวา่เป็นไปตามรูปภาพิหรอ่ชนิดท่ีี่กำาหนดไว้

แนวคิด:	 บางสิง่ท่ีี่เกิดข่้นในใจ ความน่กคิด หรอ่แผนการ

ผลกระทบ:	 1. เพิ่่อนำาออกมาหรอ่นำาไปใช	้ 2. อิที่ธัพิิล่หรอ่ผล่ลั่พิธั ์การเปล่ี่ยันแปล่ง

พลังสว่นบุคคล: ความสามารถหรอ่สมรรถภาพิของบุคคล่ในการปฏิบติังานหรอ่กระที่ำาการอยัา่งมี
ประสทิี่ธัภิาพิ ความสามารถของบุคคล่ในการสรา้งผล่ลั่พิธั์

ศักด์ิศร:ี	 1. คณุิภาพิควรค่าแก่การยักยัอ่งหรอ่ใหเ้กียัรติ	 2. การใหเ้กียัรติแล่ะเคารพิตนเอง	

สญัลักษณ:์	 1. สิง่ท่ีี่เล่่อกเพิ่่อยัน่หยัดัหรอ่เป็นแสดงถ่งสิง่อ่่น	 2. เคร่่องหมายัท่ีี่พิมิพิห์รอ่เขยีันเพิ่่อ
แสดงถ่งบางสิง่บางอยัา่ง

อภิธัานศัพิท์ี่
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ตรวจสอบวา่คณุเห็นด้วยหรอืไมเ่ห็นด้วยกับแต่ละขอ้ความด้านล่างนี้ จากนัน้ทำาตามคำาแนะนำาด้านล่าง
ในหน้าน้ี เพื่อประเมนิวา่คณุเขา้ใจพลังของคำาพูดของคณุดีเพยีงใด

การไดย้นิคำาพูดท่ีมอีารมณ์โกรธเป็นสิง่แรกในตอนเชา้อาจทำาใหว้นัของฉันแยทั่ง้วนั

คำาชมมกัทำาใหฉั้นรูส้กึดีเสมอ 

ฉันรูว้า่ฉันสามารถทำาใหค้นอ่ืนอารมณ์เสยีได้โดยการเรยีกเขาหรอืเธอด้วยคำาหยาบคาย

คำาชมมกัจะทำาใหฉั้นรูส้กึอาย แต่ฉันก็ชอบอยูด่ี

บางครัง้การตำาหนิคนอ่ืนเป็นเรือ่งง่ายกวา่ การอธบิายถึงสิง่ท่ีเกิดขึน้จรงิ

ฉันไมช่อบความรูส้กึเมื่อมคีนทำาใหฉั้นผดิหวงั

ฉันรูว้า่ฉันทำาใหผู้อ่ื้นเจบ็ปวดเมื่อฉันทำาใหพ้วกเขาผดิหวงั

บางครัง้ฉันพูดในสิง่ท่ีฉันไมไ่ดห้มายความตามนัน้

การกล่าวทักทายดกีวา่การแสรง้เป็นวา่คณุไมเ่หน็ คน ๆ นัน้

การพูดวา่ “ขอทางหน่อย” ดกีวา่การพูดวา่ “หลีกทางไปใหพ้น้” เสมอ

ฉันสามารถใชค้ำาพูดเพื่อทำาใหค้นอ่ืนยิม้ได้

บางครัง้ฉันก็พบวา่เป็นเรือ่งยากท่ีจะพูดในสิง่ท่ีฉันต้องการสื่อถึง

ฉันเป็นคนใจดไีด้ด้วยการใชค้ำาพูด

ฉันเป็นคนใจรา้ยไดด้ว้ยการใชค้ำาพูด

ทัง้หมด

ใส่จำานวนเครื่องหมายถกูในคอลัมน์ “เห็นด้วย” และเขยีนยอดรวมไวด้้านล่าง จากนัน้จบัคู่คะแนนของ
คณุกับการจดัอันดับด้านล่าง คะแนนของคณุจะบอกใหท้ราบวา่คณุเขา้ใจพลังของคำาพูดได้ดีเพยีงใด

11 – 14 = เขา้ใจได้ดี
7 – 10 = ค่อนขา้งเขา้ใจ
4 – 6 = แทบจะไมเ่ขา้ใจ

0 – 3 = ไมรู่อ้ะไรเลย

ตรวจสอบความเขา้ใจของคณุ

เหน็ด้วย ไมเ่หน็ด้วย
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การบอกเป็นนัย: เตือนความจำา การบอกใบ ้หรอืขอ้เสนอแนะ

การฟังอยา่งตัง้ใจ: ใหค้วามสนใจท่ีผูพู้ด ตามด้วยการยนืยนัถึงและการตอบสนองต่อสิง่ท่ีพูด 

การอภิปราย: 1. เพื่อพจิารณาบางสิง่บางอยา่ง 2. เพื่อเขา้รว่มในการโต้แยง้อยา่งเป็นทางการ
เพื่ออภิปรายถึง ประเด็นท่ีขดัแยง้กัน

ก้าวรา้ว: การประพฤติตัวในลักษณะท่ีเป็นปรปักษ์ มแีนวโน้มท่ีจะโจมตีหรอืเริม่การต่อสู้

ขอ้ความท่ีขดัแยง้กัน: การสื่อสารท่ีคำาพูดไมต่รงกับการกระทำา กล่าวคือ การสื่อสารท่ีสรา้งความ
สบัสน

ขอ้ความท่ีไมใ่ชค้ำาพูด: การสื่อสารถึงความคิดและความรูส้กึของบุคคลผา่นท่าทาง การ
แสดงออกทางสหีน้า และท่าทางของรา่งกาย 

ท่าทาง: การเคล่ือนไหวของรา่งกายบางสว่นเพื่อแสดงความคิดและความรูส้กึ

บทบาทสมมติ: เพื่อแสดงถึงพฤติกรรมทางสงัคมของบุคคลหรอืบุคลิกเฉพาะ 

พื้นท่ีสว่นบุคคล: รายการโดยละเอียดหรอืแบบสำารวจความคิด ทัศนคติ และความรูส้กึภายในของ
ตนเองของบุคคลหนึ่ง

ภาษากาย: ท่าทาง การแสดงออกทางสหีน้า และท่าทางของรา่งกายท่ีสื่อสารถึงความคิดและ
ความรูส้กึของบางคน

มปีระสทิธภิาพ: 1. การมผีลลัพธห์รอืความสำาเรจ็ท่ีต้องการ 2. การสรา้งความประทับใจหรอืการ
ตอบสนองท่ีดี

ไมแ่สดงออก: 1. การรบัการกระทำาโดยไมม่กีารตอบสนอง 2. การยอมรบัโดยไมม่กีารต่อต้าน 
3. การไมเ่ขา้รว่มหรอืกระทำาการใด ๆ

สถานการณ:์ โครงรา่งหรอืแผนของลำาดับการดำาเนินการหรอืเหตกุารณ์ท่ีคาดหวงั
สื่อ: เพื่อสื่อสารหรอืทำาใหรู้จ้กั

หนักแน่น: การประพฤติตนหรอืสื่อสารอยา่งชดัเจนและเป็นไปในทางบวก มคีวามมัน่ใจ

อภิธานศัพท์
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รอ้นหรอืเยน็
เติมคำ�ในชอ่งว�่งเพื่อแสดงใหเ้หน็ว�่จรงิ ๆ แล้วใครเป็นผูตั้ดสจิใจแต่ละครัง้ เขยีนคำ�ว�่ “รอ้น” 
ห�กครสิ (Chris) ตัดสนิใจเอง เขยีนขอ้คว�มว�่ “เยน็” ห�กจรงิ ๆ แล้วเธอยอมใหค้นอ่ืนตัดสนิ
ใจแทน

1. สวสัดี! ฉันชื่อครสิ (Chris) และฉันได้งานทำาวนัเสารท่ี์ซูเปอรม์ารเ์ก็ต ฉันได้งานท่ีรา้นนี้เพราะ
สามารถทำางานในพื้นท่ีต่าง ๆ ของรา้นได้ในแต่ละสปัดาห ์_________________

2. สปัดาหแ์รก ฉันทำางานในแผนกเนื้อสตัวเ์พราะซลั (Sal) เพื่อนของฉันทำางานท่ีนัน่ และเขาบอกวา่
ทกุคนท่ีเจง๋ทำางานท่ีนัน่ _________________

3. แต่ฉันไมรู่ว้า่เมื่อคณุทำางานในแผนกเนื้อสตัว ์คณุต้องถพูื้นสามครัง้ต่อวนั อีกคนหนึ่งท่ี
ฉันรูจ้กับอกวา่เธอชอบทำางานในแผนกผลิตอาหาร ฉันจงึเริม่ทำางานท่ีนัน่ในสปัดาหถั์ดไป 
_________________

4. แต่ใชเ้วลานานมากในการพรมน้ำ าลงบนผกัเพื่อทำาใหผ้กัสด ฉันป่วยค่อนขา้งง่าย และฉันรูว้า่ฉันจะ
เป็นไขพ้ราะน้ำ าเยน็ท่ีฉีด ดังนัน้ สปัดาหถั์ดไปฉันจงึยา้ยไปท่ีแผนกผลิตภัณฑ์นม _________________

5. คณุเคยสงัเกตเหน็หรอืไมว่า่ ผูค้นอ่านด้านหลังของกล่องนมเสมอ แล้วกล่องจะหลดุออกมาจาก
มอืหล่นลงบนพื้นและแตก อืม เดาสใิครเป็นคนทำาความสะอาด! เพื่อนของฉันท่ีรา้นบอกวา่ไมม่ี
อะไรใหท้ำามากนักในแผนกซเีรยีล ดังนัน้ในถัดไปฉันจงึยา้ยไปท่ีนัน่ _________________

6. แต่มนัน่าเบื่อมาก! ไมม่อีะไรใหท้ำาจรงิ ๆ และฉันไมช่อบอยูว่า่ง ๆ ฉันเริม่คิดวา่ฉันชอบทำางาน
กับตัวเลขและพูดคยุกับผูค้นมากเพยีงใด ตอนนี้ฉันทำางานอยูห่น้าเครื่องบนัทึกเงินสด 
_________________

7. และฉันจะไมเ่ปล่ียนแผนกในถัดไป _________________

กญุแจคำาตอบ:  1. รอ้น 2. หนาว 3. เยน็ 4. รอ้น 5. เยน็ 6. รอ้น 7. รอ้น

overcomingobstacles.org
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	❖ คณุเกิดในวนินิเพก แมนิโทบา (แมนิโทบาเป็นจงัหวดัหนึ่งในแคนาดากลาง วนินิเพกเป็นเมอืงใน
ตอนใต้ของแมนิโทบา ซึ่งอยูไ่มไ่กลจากเขตแดนสหรฐัอเมรกิา)

	❖ วนัเกิดของคณุคือวนัท่ี 2 ตลุาคม 

	❖ คณุไมม่ชีื่อกลาง

	❖ คณุยา้ยไปยงัสหรฐัอเมรกิากับครอบครวัเมื่อฤดรูอ้นท่ีผา่นมา

	❖ คณุมพีีน่้องผูห้ญิงคนหนึ่งและผูช้ายคนหนึ่ง

	❖ พีส่าวอายุมากกวา่คณุและน้องชายอายุน้อยกวา่คณุ 

	❖ ญาติ ๆ สว่นใหญ่ของคณุอาศัยอยูใ่นแมนิโทบา แต่คณุมป้ีา ลงุ และลกูพีล่กูน้องท่ีอาศัยอยูใ่นฟิจิ

	❖ ครอบครวัของคณุมสีตัวเ์ล้ียงสองตัวคือ สนุัขชื่อมสิเตอร ์(Mister) และหนูเจอรบ์ลิชื่อสไปค์ 
(Spike)

	❖ คณุพูดภาษาฝรัง่เศสและภาษาอังกฤษ

	❖ อาหารท่ีคณุชอบได้แก่ สปาเกตต้ี เนยถัว่และเยลล่ีแซนด์วชิ และไอศกรมี

	❖ สท่ีีคณุชื่นชอบคือสสีม้

	❖ กีฬาโปรดของคณุคือฮอกก้ี

	❖ คณุชอบเล่นสเก็ตน้ำ าแขง็ วา่ยน้ำ า และขีจ่กัรยาน

	❖ คณุยงัชอบสะสมแสตมป์จากทัว่โลกและวาดรูปด้วย

	❖ สกัวนัหนึ่งคณุอยากเป็นสตัวแพทย์

	❖ คณุอยากเป็นนักสเก็ตลีลามอือาชพีด้วย

	❖ สกัวนัหนึ่งคณุต้องการเดินทางท่องเท่ียวไปทัว่โลก

บุคคลลึกลับคนท่ี 1
มก้ิ� ลี (MIKA LEE)
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	❖ คณุเกิดท่ี คอรโ์ดบา อารเ์จนตินา (อารเ์จนตินาเป็นประเทศท่ีอยูท่างใต้ของอเมรกิาใต้ คอรโ์ดบา 
เป็นเมอืงหนึ่งในตอนกลางอารเ์จนตินาตอนเหนือ)

	❖ วนัเกิดของคณุคือวนัท่ี 28 กมุภาพนัธ ์

	❖ ชื่อกลางของคณุคือรอวส์นั (Rawson) ซึ่งเป็นนามชื่อของแมข่องคณุ

	❖ คณุเป็นพลเมอืงอเมรกัินแต่คณุเกิดในอารเ์จนตินา ครอบครวัของคณุยา้ยไปสหรฐัอเมรกิาเมื่อ
คณุอายได้สีปี่

	❖ ครอบครวัของคณุยา้ยมาท่ีนี่เพราะพอ่ของคณุได้งานใหมท่ี่นี่

	❖ มนี้องสาวคนหนึ่ง

	❖ น้องสาวของคณุอายุน้อยกวา่คณุ 

	❖ ปู่ ยา่ ตา ยายของคณุและญาติสว่นใหญ่ของคณุอาศัยอยูใ่กล้คณุ

	❖ ครอบครวัของคณุไมม่สีตัวเ์ล้ียง

	❖ คณุพูดภาษาอังกฤษและภาษาสเปนบา้งเล็กน้อย

	❖ อาหารท่ีคณุชื่นชอบคือ เบอรร์โิต พซิซา่ และสเต็ก

	❖ สท่ีีคณุชอบคือสมีว่ง

	❖ กีฬาโปรดของคณุคือฟุตบอล คณุเล่นมาตัง้แต่อายุสีข่วบ

	❖ คณุยงัชอบเล่นบาสเกตบอลและกำาลังหดัวา่ยน้ำ าด้วย

	❖ คณุชอบอ่านเรื่องราวการผจญภัยและลึกลับ ไปดภูาพยนตร ์และทำาอาหาร

	❖ ในสกัวนัหนึ่ง คณุอยากเป็นนักบนิ

	❖ คณุยงัต้องการเป็นนักแสดงหรอืเชฟด้วย

บุคคลลึกลับคนท่ี 2
เจอรร์ี ่โซโล (JERRY SOLO)

overcomingobstacles.org



การตัดสนิใจ | การชัง่น้ำาหนักตัวเลือกและผลท่ีตามมา
©

 2
02

1 
กา
รเ
อา
ชน
ะอุ
ปส
รร
ค

	❖ ตราบเท่าท่ีคณุยงัจำาได้ เพื่อนคนนี้มางานปารต้ี์
วนัเกิดของคณุตลอด เมื่อมคีนต้องการเพื่อน 
เขาจะอยูข่า้ง ๆ คอยรบัฟังเสมอ เขาเป็นเพยีงคน
เดียวในกลุ่มเพื่อนท่ีไมเ่คยไปดคูอนเสริต์ และเขา
ก็ไมช่อบเสยีงเพลง เขาอยากไปคอนเสริต์นี้เพราะ
ไมอ่ยากพลาดความสนุก 

	❖ เพื่อนคนนี้เป็นนักเล่าเรื่องท่ีดี และเล่าเรื่องตลก
ขบขนั นี่คือวงดนตรโีปรดของเธอ และเธอพูด
ถึงคอนเสริต์นี้มาหลายเดือนแล้ว เธอเป็นคน
สนุกสนาน แต่เธอชอบขโมยของทกุครัง้ท่ีออกไป
ท่ีไหนกันสกัแหง่ สว่นหนึ่งของเหตผุลท่ีเธออยาก
ไปดคูอนเสริต์มาก ๆ เนื่องจากเธอต่ืนเต้นกับ
สนิค้ามากมายท่ีเธอจะขโมยจากรา้นค้าท่ีนัน่  

	❖ เพื่อนคนนี้มคีวามรบัผดิชอบมากและมคีวาม
ฉลาดสามารถแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ 
และพอ่แมข่องทกุคนต่างก็รกัเธอ หากเธอไป
คอนเสริต์ คณุทกุคนก็สามารถออกไปเท่ียวต่อ
ได ้บดิามารดารูส้กึวา่หากเพื่อนคนนี้ไปคอนเสริต์ 
คณุก็จะปลอดภัย  นอกจากนี้เธอยงัค้อนขา้งเป็น
คนนอกด้วย เธอไมใ่ชค่นท่ีอยูด่้วยแล้วสนุกเสมอ
ไป ชว่งนี้เธอใชเ้วลากับกลุ่มเพื่อนน้อยลง

	❖ เพื่อนคนนี้มเีงินมากท่ีสดุในกลุ่ม และจา่ยใหเ้พื่อน 
ๆ ของเขาเสมอ คณุรูว้า่ถ้าเขาไปคอนเสริต์ เขา
จะซื้อของท่ีระลึกและอาหารใหค้ณุ เพื่อนคนนี้
ยงัมเีคอรฟิ์วท่ีต้องกลับบา้นเรว็ด้วย ถ้าเขาไป
คอนเสริต์ คณุทกุคนต้องออกจากคอนเสริต์เรว็
ขึ้น 

เพื่อน ๆ

จำ�ไวว้�่...มีเพียงสองคนในบุคคลเหล่�น้ี เท่�นัน้ทีส่�ม�รถไปชม คอนเสิรต์ได้ คุณจะ เลือกใคร

ประกาศครัง้สดุท้าย

สองคนนี้นี้จะ	
ไปคอนเสริต์:

1.

2.
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ทำาใหเ้ป็นเรื่องง่าย
คำ�ถ�ม:

ตัวเลือก	 ผลท่ีต�มม�	  + หรอื –
1.

2.

3.

4.

ก�รตัดสนิใจ:

overcomingobstacles.org
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ตอนท่ีเธอเป็นเด็ก ลิเบอรต้ี์ แฟรงคลิน (Liberty 
Franklin) มักจะกลับบ้านหลังเลิกเรยีน ไปยังอพาร์
ทเมนต์มืดทึมและพบกับแม่ของเธอที่ติดเหล่าและ
รอ้งไหส้ะอึกสะอ้ืน เธอไมเ่คยพบพอ่ของเธอ และสญู
เสียภาพเดียวของพ่อที่เธอมีไป พี่ชายของเธออยู่ใน
คกุและพีส่าวของเธอก็ติดยาเสพติด
	 ลิเบอรต้ี์ (Liberty) ขณะนี้อายุ 17 ปี เติบโตมา
ท่ามกลางความเจ็บปวด แต่เธอไม่ยอมให้มันทำาให้
เธอตกต่ำาลง “ฉันชัง่น้ำ าหนักสิ่งต่าง ๆ ” เธอกล่าว 
“ฉันตัดสนิใจวา่ฉันต้องการอนาคตท่ีดีกวา่ใหตั้วเอง”
	 เธอไขวค่วา้เป้าหมายนี้ได้อยา่งไร เมื่ออยู่
เกรดหก เพื่อนของเธอเริม่ดื่มลิเบอรต้ี์ 
(Liberty) ก็เริม่ไป Boys & Girls Clubs 
ในท้องถ่ินเพื่ อขอความช่วยเหลือเรื่อง
การบ้าน เธอกล่าวว่า "พนักงานเปิดรบั
ฉันเข้าไปและดูแลฉัน ท่ีคลับ ฉันสามารถ
หนีออกหา่งจากกลุ่มคนใชย้าเสพติดและ
กลุ่มคนใชค้วามรุนแรงบนถนน และสิ่งท่ี
ไมด่ีในครอบครวัของฉันได้"
	 ท่ีคลับ เธอสอนเด็ก ๆ และช่วยจัดงาน
ต่าง ๆ เช่น อาหารเช้าพรอ้มกับซานตา และการ
จัดหาเสื้อผ้าสำาหรบัเปิดเทอม นอกจากนี้เธอยังได้
เข้ารว่มกลุ่มผู้นำาสำาหรบัเด็กหญิง ซึ่งพวกเขาได้พูด
ถึงสิ่งต่าง ๆ “เช่น แรงกดดันจากเพื่อนและชีวิต
ครอบครวั” ลิเบอรต้ี์ (Liberty) กล่าว เธอมีความ
มัน่ใจ เพียงพอท่ีจะพูดอย่างจรงิใจ กับแม่ของเธอ 
และชกัชวนใหแ้ม่หยุดดื่ม “ตอนนี้แม่เลิกดื่มมาได้ 3 
ปีแล้ว” ลิเบอรต้ี์ (Liberty) กล่าวอยา่งภาคภมูใิจ
	 ลิเบอรต้ี์ (Liberty) ยังเริม่แสดงความรบัผิดชอบ
มากขึ้นท่ีบ้าน เพื่อช่วยเรื่องการเงิน เธอจึงทำางาน

เป็นพนักงานธนาคารและแคชเชียร์ร้านอาหาร
ฟาสต์ฟู้ด แม้ในขณะท่ีเธอต้องเรยีนตามเพื่อน ๆ ท่ี
โรงเรยีนของใหทั้นด้วย
	 ปัจจุบันเธอนักเรยีนมัธยมปีสุดท้ายของ Everett 
High School เธอจดัเป็นหนึ่งในนักเรยีนท่ีมผีลการ
เรยีนอันดับต้น ๆ ของหอ้ง ฤดูใบไม้ผลินี้เธอจะเป็น
คนแรกในครอบครัวท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียน
มธัยมปลาย
	และเน่ืองจากความพยายามในการเป็นผู้นำาและ
ด้านการศึกษาของเธอ ในเดือนกันยายน ลิเบอรต้ี์ 

(Liberty) ได้รับการขนานนามว่าเป็น
เยาวชนแห่งชาติแห่งปีของ Boys & 
Girls Clubs และได้รบัทนุการศึกษามูลค่า 
10,000 ดอลลาร์
	 ในฐานะตัวแทนของคลับท่ีมีสมาชิก 
3 ล้านคน เธอได้พบกับประธานาธบิดีและ
จะเดินทางไปทั่วประเทศเพื่ อพูดคุยถึง
ประเด็นสำาคัญเก่ียวกับเยาวชนกับผู้นำา
ธุรกิจและรฐับาลต่าง ๆ
	 ลิ เบอร์ต้ี  ( L iberty)  กล่าวว่ า 

เป้าหมายของเธอคือการช่วยเด็กชายและเด็ก
หญิงเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ เช่น ความยากจน 
อาชญากรรม และปัญหาครอบครวั 
	“ทัง้หมดท่ีฉันทำาคือหลีกเล่ียงความคิดเชงิลบท่ีเกิด
ขึ้นรอบ ๆ ตัว ฉันไมรู่เ้ลยวา่ฉันกำาลังใชช้วีติโดยเป็น
แบบอยา่งใหค้นอ่ืน ๆ” เธอกล่าว “ตอนนี้ฉันก็พสิจูน์
ใหเ้พื่อน ๆ ของฉันเหน็แล้วว่าพวกเขาสามารถทำาได้
เชน่กัน”

—แนนซี ่วติโตรโิน (Nancy Vittorino)

ท่ามกลางอุปสรรค
ลิเบอรต้ี์ แฟรงคลิน (Liberty Franklin) นำ� Boys & 

Girls Clubs ในฐ�นะเย�วชนแหง่ปี

“ท่ีคลับ ฉัน
ส�ม�รถหนีออก
ห�่งจ�กกลุ่ม
คนใชย้�เสพติด
และกลุ่มคนใช้
คว�มรุนแรงได้”

overcomingobstacles.org
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วงกลมรอบตัวฉัน!
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กระบวนก�ร:	 1. ชุดของการกระทำา การเปล่ียนแปลง หรอืฟังก์ชนัท่ีนำามาซึ่งผลลัพธ	์ 	
2. ความคืบหน้า เสน้ทาง

ก�รตัดสนิใจโดยอ�ศัยขอ้มูลท่ีเชื่อถือได้:	 การตัดสนิใจโดยใชข้อ้มูลท่ีเชื่อถือได้

เก่ียวขอ้ง:  1. มคีวามสมัพนัธกั์บเรื่องท่ีเกิดขึ้น	 2. เหมาะสมหรอืเขา้กันได้กับขอ้กำาหนดท่ีกำาหนด
ให้

ขอ้ดีและขอ้เสยี:	 เหตผุลด้านบวกและด้านลบเพื่อและต่อต้านบางสิง่

ชัง่น้ำ�หนักตัวเลือก:	 1. เพื่อสรา้งสมดลุของความเป็นไปได้ต่าง ๆ ในใจเพื่อเลือก ไตรต่รอง หรอื
ประเมนิ	 2. เพื่อตรวจสอบทางเลือกต่าง ๆ
ตัวเลือก:	 1. การดำาเนินการเลือก การเลือก	 2. อำานาจ สทิธ ิหรอืเสรภีาพในการเลือก 3. ตัวเลือก
หรอืทางเลือก

ท�งเลือก:	 1. อีกหนึ่งความเป็นไปได้	 2. โอกาสในการเลือกระหวา่งตัวเลือกต่าง ๆ 

ผลท่ีต�มม�:	 1. สิง่ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติจากการกระทำาหรอืสภาพ	
2. ขอ้สรุปท่ีมเีหตมุผีล

วเิคร�ะห:์	 เพื่อแยกออกเป็นสว่น ๆ เพื่อกำาหนดลักษณะของทัง้หมด ตรวจสอบโดยละเอียด

สมมุติฐ�น:	 อิงจากการอธบิายชัว่คราวของบางสิง่ท่ีสนันิษฐานวา่เป็นจรงิ จนกวา่จะนำาขอ้เท็จจรงิ
ทัง้หมดมาพจิารณา	

สภุ�ษิต:	 คำาพูดสัน้ ๆ ท่ีคุ้นเคยท่ีสื่อถึงและแสดงความจรงิหรอืปัญญาบางอยา่งแบบง่าย ๆ

เหม�ะสม:	 เหมาะสำาหรบับุคคล สภาพ โอกาส หรอืสถานท่ีเฉพาะ เหมาะสม

อภิธานศัพท์
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เขียนเป้าหมาย 3 ข้อในคอลัมน์ด้านซ้าย ประเมินทีละข้อ โดยตอบใช่หรือไม่ใช่สำาหรับแต่ละ
คำาถาม หากมคีำาตอบ “ไม”่ ใหแ้ก้ไขเป้าหมายเพื่อทำาใหถ้กูต้อง

เป้าหมายท่ีถกูต้อง

เป้าหมาย เป้าหมาย 
ท่ีแก้ไข

1.

2.

3.
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ก้าวมาทางนี้

ตัดสนิใจวา่คณุ	
ต้องการอยูใ่น	
ทีมบาสเกตบอล

_______

รบัประทานอาหารท่ีดแีละ
อยา่ลืม	

พกัผอ่นใหม้าก ๆ ใน
สปัดาหก่์อนการคัดตัว

_______

ค้นหาบุคคลท่ีสามารถ
ชว่ยคณุ	

พฒันาทักษะท่ีคณุกำาลัง
ปัญหาอยูไ่ด้

_______

ได้รบัเลือกใหอ้ยูใ่น	
ทีมบาสเกตบอล

_______

เริม่ต้นการฝึกซอ้ม	
และหาขอ้มูลวา่จะ	
มกีารทดสอบเมื่อใด

_______

ลองเล่นใหกั้บ	
ทีมบาสเกตบอล

_______

✂
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เป้าหมายระยะยาว

1.	 เขยีนหนึ่งในเป้าหมายระยะยาว
ของคณุในชอ่งด้านบน

2.	 นึกถึงขัน้ตอนท่ีคณุต้องทำาให้
สำาเรจ็ก่อนท่ีคณุจะบรรลเุป้า
หมายนี้ ระบุขัน้ตอนท่ีด้านหลัง
ของเอกสารกิจกรรมนี้ แล้วใส่
หมายเลขตามลำาดับท่ีควรทำาให้
เสรจ็

3.	 ใสเ่ป้าหมายท่ีจะชว่ยใหค้ณุบรรลุ
เป้าหมายลงในชอ่ง

ระ
หว
่าง
ทา
ง
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เมื่อคณุพูดวา่ “ฉันจะ” แต่แล้วคณุก็ไมท่ำา	 ไมใ่ช	่ ใช่
ทัง้นี้เป็นเพราะ...	

	 1. คณุกลัววา่คณุจะดีไมพ่อใชห่รอืไม่

	 2. สมาชกิในครอบครวัจะทำาใหค้ณุรูส้กึแยใ่ชห่รอืไม่

	 3. คณุแค่ต้องการทำาใหค้นอ่ืนพอใจใชห่รอืไม่

	 4. เพื่อนจะคิดวา่คณุเป็นคนแปลก ๆ ใชห่รอืไม่

	5. คณุได้บอกวา่ “ฉันจะ” ใหกั้บหลาย  
ๆ สิง่มากเกินไปแล้วใชห่รอืไม่

	 6. คณุไมก่ล้าปฏิเสธบางคนใชห่รอืไม่

	 7. คณุไมแ่น่ใจวา่จะทำาได้ใชห่รอืไม่

	 8. คณุต้องการ แต่คนอ่ืน  
ๆ ไมม่ใีครต้องการใชห่รอืไม่

	 9. คณุไมต้่องการทำาสิง่นี้ตัง้แต่แรกใชห่รอืไม่

	10. คณุเพิง่ทำาไมส่ำาเรจ็ใชห่รอืไม่

การสำารวจตนเอง
หากคณุตอบ ใช ่ตัง้แต่ 5 คำาถามขึ้นไป คำาตอบคือคณุกดดันตัวเองจนเกินไป! ผอ่นคลายและไมต่้อง
กังวลกับสิง่ที่คนอื่นคิดจนเกินไป ความคิดเหน็ของคณุก็มคีวามสำาคัญเชน่กัน! มคีวามมัน่ใจในตัวเอง
มากขึ้นอีกเล็กน้อย

หากคณุตอบ ไม ่ไมเ่กิน 5 ขอ้ คำาตอบคือ พยายามต่อไป! คณุอาจต้องตรวจสอบวา่ตัวตนด้านการ
แขง่ขนัของคณุจะไมท่ำาใหค้ณุต้องพา่ยแพ ้

ไมเ่คยเลย บางครัง้ เป็นปกติ ตลอดเวลา

overcomingobstacles.org
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เขาวงกต
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หิม ะละลายจากรูบนห ลังคาหยดลงบนสนา
บาสเกตบอล ม้านัง่ไม้ท่ีว่างเปล่ามีจำานวนมากกว่า
แฟน ๆ ท่ีนัง่อยูช่ัน้บน การเต้นฮิปฮอปของนกัรอ้ง
เนริด์ไมรอน นเูดลแมน (Myron Noodleman) ได้
รบัเสียงเชยีรท่ี์มากกวา่สองทีมที่อยูใ่นสนามบาสเก็
ตบอล  ยนิดต้ีอนรบัสูค่่ำาคืนอันหนาวเหนบ็ของเดือน
มกราคมในอินเดียนา โดยทีม Fort Wayne Fury 
พบกับทีม Rockford (Ill.) Lightning  ขอต้อนรบัสู ่
Continental Basketball Association ลีกรองของ 
NBA
	 โมคี นอรร์สิ (Moochie Norris) ดาว CBA แหง่
ทีม Fury ท่ีมคีวามฝันท่ีจะมุง่สู ่NBA อยูใ่นเสน้โยนลกู
โทษ  เหลืออีกเพยีงไมก่ี่วนิาทีในเกมการแขง่ขนัท่ีเสมอ
กันอยู ่พอยต์การด์ท่ีสงู 6 ฟุต 1 นิว้ เหลือโยนลกูโทษ
อีกหน่ึงก็ชนะ  แต่ลกูบอลกระทบขอบและเด้งออกมา  
ใกล้มาก แต่ยงัไมใ่กล้พอ  เหมอืนกันกับผูเ้ล่นอายุ 25 
ปี นอรร์สิ (Norris) ดเีกินไปสำาหรบัทีมเยาวชน แต่ยงั
ไมด่พีอสำาหรบัโอกาสท่ียิง่ใหญ่  “แต่ถ้าผมยอมละท้ิง
ความฝัน” เขากล่าว “ผมก็ไมม่โีอกาสเล่นเลย”
	 CBA เก้าทีมมผีูเ้ล่น 90 คนอยา่งนอรร์สิ (Norris) 
ต่างกระหายท่ีจะได้รบัสายโทรศัพท์เช่นเดียวกับท่ีผู้
เล่นอยา่งจอหน์ สตารค์ส (John Starks), มารโิอ เอลี 
(Mario Elie) และครสิ ไชล์ดส ์ (Chris Childs) เคยได้
รบั: “เราต้องการใหค้ณุมาเล่นใน NBA”
	 นอรร์สิ (Norris) ซึ่งเป็นผู้เล่นท่ีได้รบัความนิยม
ท่ีสดุของ CBA นัน้อยูใ่กล้การบรรลเุป้าหมาย NBA 
ตามท่ีพอ่ของเขาปลกูฝังตัง้แต่อายุ 6 ขวบเสยีอยา่ง
น่าเจ็บปวดใจ หลังจากกระเสือกกระสนออกจาก
ละแวกวอชงิตันดซีอัีนยากลำาบากแล้ว เขาก็เขา้ ๆ ออก 
ๆ จากวทิยาลัยสองสามแหง่ เขาเล่นไดด้พีอท่ีจะไดร้บั
การคัดเลือกโดยมลิวอกี บกัส ์ (Milwaukee Bucks) 
ในฐานะผู้ได้รบัคัดเลือกคนท่ี 33 โดยรวมในการคัด
เลือก NBA ปี 1996 “ผมอ้ึงไปเลย” นอรร์สิ (Norris) 
กล่าว แต่ก่อนท่ีฤดกูาลจะเริม่ขึน้ เขาก็ถกูตัดออก
	 จากนัน้ CBA ก็โทรหาเขา เพื่อเล่นใหกั้บลีกท่ีเขา
ไมเ่คยรูจ้กัมาก่อน “ผมเหน็วา่นีเ่ป็นโอกาสท่ีสองท่ีจะ
พสิจูน์ตัวเอง ถึงจะไมใ่ช ่ NBA แต่เป็นบาสเกตบอล
อาชีพ”เขากล่าว อย่างไรก็ตาม สัญญาแบบราย

สัปดาห์ต่อสัปดาห์ของ CBA ซึ่งมีมูลค่าโดยเฉล่ีย 
1,700 ดอลลารส์หรฐัและบางครัง้ก็ต้องเดินโดยรถ
บสั สว่นค่าตอบแทนรายสปัดาหข์อง NBA มมูีลค่า
มากกว่า 140,000 ดอลลาร ์ โดยมีเครื่องบินเจ็ท
หรูหราส่วนตัวใหใ้ช้เดินทาง “เพื่อน ๆ และโค้ชจาก
ละแวกบ้านของผมต่างก็บอก ‘คุณจะต้องได้เล่น
ใน NBA แค่ฝึกใหห้นัก  อยา่หยุดเด็ดขาด” นอรร์สิ 
(Norris) กล่าว
	 นอรร์สิ (Norris) เล่นให้กับฟลอรดิา บีชด็อกส์ 
(Florida Beachdogs) ของ CBA จากนัน้ก็ Fury ซึง่
ปกติจะอยูห่น้าแฟน ๆ สองสามพันคนและแมวมอง 
NBA สองหรอืสามคน ในชว่งสองปีท่ีผา่นมา เขายงั
ได้เล่นในลีกมืออาชีพในฝรัง่เศสและชิลีในช่วงนอก
ฤดกูาล CBA อีกด้วย “ทกุครัง้ท่ีผมอยูใ่นสนาม ผม
อยากจะเล่นใหดี้ขึน้”เขากล่าว
	 คีธ สมารท์ (Keith Smart) โค้ชของฟอรต์ เวยน์ 
ฟิวรี ่ (Fort Wayne Fury) คิดว่าจรยิธรรมในการ
ทำางานของนอรร์สิ (Norris) จะทำาใหเ้ขาประสบความ
สำาเรจ็ในสดุ  “ขึ้นอยูกั่บทีม NBA บางทีมจะกล่าววา่ 
‘เราจะใหโ้อกาสเขา’ สมารท์ (Smart) กล่าว  “เพราะเขา
สามารถเล่นได้ดีกว่าผู้เล่นสำารองจำานวนมากท่ีอยูใ่น 
NBA”
	 นัน่คือสิง่เดยีวท่ีนอรร์สิ (Norris) ต้องการ “ผมไม่
ได้คาดหวงัจะถกูเรยีกตัวไปเล่นใหกั้บ NBA และเป็น
ดาวเด่น” เขากล่าว  “หากผมไปถึงจุดนัน้ได้ ส่วนท่ี
เหลือก็จะจดัการตัวมนัเอง"
	 หนึ่งสัปดาห์หลังจากเกมการแข่งขันรอ็กฟอรด์ 
(Rockford) ทีมซแีอตเทิลซูเปอรโ์ซนิกส์ (Seattle 
SuperSonics) ก็โทรหาเขา เขาทดลองเล่นและ
เกือบจะไม่มีชื่ออยูใ่นบัญชรีายชื่อของทีม ในชว่งสุด
สปัดาหเ์ปิดตัวของ NBA คืนเดอืนกมุภาพนัธใ์นเกม
ท่ีตัว๋จำาหน่ายหมด ต่อหน้าผู้ชม 17,000 คน นอร์
รสิ (Norris) ออกจากมา้นัง่ในชว่งการเล่นท่ี 4 ซึง่โซ
นกิส ์ (Sonics) ตามอยู ่ 10 คะแนน เขาเปิดตัวโดยทำา
แต้ม 3 คะแนนได้อยา่งใจเยน็ ยงิเขา้ทกุชอ็ต “ผมแค่
ต้องการโอกาส” เขากล่าว “ความฝันของผมเป็นจรงิ” 
ขอต้อนรบัสู ่NBA
—โดยครสิ เทาเบอร ์(Chris Tauber)

วธิท่ีียาก

*พิมพ์ซ้ำ�โดยได้รบัอนญุ�ตจ�กนิตยส�ร React 
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การผดัวนัประกันพรุง่:	 เล่ือนการทำาบางสิง่บางอยา่งออกไปก่อน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เนื่องจากจาก
ความประมาทหรอืความเกียจครา้นเป็นนิสยั

เกณฑ์:	 มาตรฐาน กฎ หรอืการทดสอบ

แก้ไข:	 1. จดัเตรยีมรุน่ท่ีแก้ไขใหมข่อง (ขอ้ความ)	 2. พจิารณาอีกครัง้และเปล่ียนแปลงหรอืแก้ไข

ถกูต้อง:	 1. การสรา้งผลลัพธท่ี์ต้องการ	 2. ขึ้นอยูกั่บหลักฐานท่ีสามารถสนับสนุนได้
ทำาได้จรงิ:	 การใหค้วามสำาคัญหรอืการแสดงความตระหนักถึงสิง่ต่าง ๆ ตามท่ีเป็นจรงิ

ประเมนิ:	 1. เพื่อกำาหนดมูลค่าหรอืความสำาคัญ ประเมนิค่า	 2. เพื่อประเมนิผล

ประเมนิซ้ำา:	 เพื่อกำาหนดมูลค่าหรอืนัยสำาคัญของสิง่หนึ่งอีกครัง้

เป้าหมาย:	 จุดประสงค์ท่ีนำาโดยความทุ่มเทหรอืความพยายาม

วตัถปุระสงค์:	 สิง่ท่ีทำางานเพื่อมุง่ใหไ้ด้มาหรอืมุง่เป้าไป เป้าหมาย จุดประสงค์ หรอืจุดมุง่หมาย

อดทน:	 ยนืหยดัเพื่อวตัถปุระสงค์หรอืโครงการใด ๆ มุง่มัน่อยา่งต่อเนื่องแมจ้ะมคีวามยากลำาบาก

อภิธานศัพท์

overcomingobstacles.org
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ปัจจยัความเครยีด

นักสร้าง 
ความเครียด

 
แบบทดสอบ

	
ปัญ

หาในครอบครัว

	
กิจกรรมลับ

	
ความกลัวอันตราย

	
การโต้แย้ง

	
การเผชิญ

หน้า

	
การหย่าร้าง

	
มิตรภาพ

	
ค่านิยมส่วนบุคคล

	
ปัญ

หาที่โรงเรียน

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

สัญ
ญ
าณ

ของ 
ความเครียด

 
ปวดศีรษะ

	
ความโกรธ

	
กินหรือนอนหลับน้อยเกินไป

	
กินหรือนอนหลับมากเกินไป

 
การขาดพลังงานและความสนใจ

	
ไม่มีความอดทน

	
มีความคับข้องใจ

	
การแยกตัวออกห่างจากผู้อื่น

	
สมาธิสั้น

	
ความตึงเครียด

 ____________________

 ____________________

 ____________________

 ____________________

3333

3333

วิธีการลด
หรือบรรเทา
ความเครียด

______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

อาจนำาไปสู่	.	.	.
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   แซม (Sam) อายุ 16 ปีและต้้องการทำำางานบรกิารดแูลสนามหญ้้าในฤดรูอ้นนี� เขาเริ�มต้้นกิจการ
ด้วยการสญั้ญ้าวา่จะตั้ดหญ้้าในวนัเสารใ์หกั้บคนสามคนในละแวกบา้นของเขา แซม (Sam) คิดค่า
บรกิาร 20.00 ดอลลารส์ำาหรบัการตั้ดหญ้้าในสนามหญ้้า และเก็บใบไมแ้ละหญ้้าใสถุ่งุ ซ่�งจะใช้เ้วลา
ประมาณหน่�งช้ั�วโมงคร่�งสำาหรบั แซม (Sam) ในการดแูลสนามหญ้้าแต่้ละสนาม
   สดุสปัดาหน์ี�แซม (Sam) มกิีจกรรมอ่�น ๆ อีกสองสามอยา่งทีำ�ต้้องทำำาใหเ้สรจ็ ในค่นวนัเสารแ์ซม 

(Sam) จะไปดหูนังต้อนเวลา 19.00 น. พรอ้มกับเพ่�อนของเขาสองคน เขายงัสญั้ญ้าวา่จะช้ว่ยพอ่
ของเขาทำำาความสะอาดหอ้งของตั้วเองและหอ้งนำ�า ล้างรถุ และเลี�ยงน้องสาวของเขาในวนัอาทิำต้ย์
ประมาณ 2-3 ช้ั�วโมง แซม (Sam) ต้้องการซ่�อของขวญั้วนัเกิดใหเ้พ่�อนรกัของเขาในสปัดาหห์น้า 

นอกจากนี� ครูของเขาบอกวา่ถุ้าเขาแก้ไขงานเขยีนในขอ้สอบกลางภาคแล้วสง่ใหค้รูในวนัจนัทำร ์เขา
อาจได้คะแนนเพิ�มจากเกรด C เป็นเกรด B 

   แซม (Sam) กำาลังยุง่จนหวัหมุน! เขาจะทำำาทำกุอยา่งใหเ้สรจ็ในสดุสปัดาหน์ี�ได้หรอ่ไม่

ต้ารางเวลาของแซม (SAM)

รายการที�ต้องทำาของแซม (Sam) 
สิ�งที�ต้องทำา ลำาดับความสำาคัญ

วันเสาร์ ันอาทิตย์
ตารางเวลา

ช่ว่ยแซม (Sam)  
สร้า้งแผน

 • เขยีนรายการงาน
ทัำ�งหมดของเขา

 • กำาหนดหมายเลขใหกั้บ
งานต้ามลำาดับความ
สำาคัญ้

 • จดัต้ารางเวลาของ
งาน ในแต่้ละวนัของ 
วนัหยุดสดุสปัดาห ์

 • ติ้ดดาวใหกั้บ งานทีำ�
สำาคัญ้สงูสดุ

-

overcomingobstacles.org
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กรอกวนัท่ีของวนัพรุง่น้ี แล้วเขยีนรายการงานทัง้หมดท่ีคณุต้องทำาใหเ้สรจ็ อยา่ลืมจดัลำาดับ
ความสำาคัญของงาน และติดดาวใหกั้บงานท่ีสำาคัญสงูสดุในตารางเวลาของคณุ

เป้าหมายระยะยาวของฉัน:

เป้าหมายระยะสั้นของฉัน:

สิ่งที่ต้องทำาลำาดับความ
สำาคัญ

ตารางเวลาประจำาวัน

ต้ารางเวลาของคณุ

overcomingobstacles.org
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สาวไอวีลี่ก
จากดาราเฟรชพรนิซ ์(Fresh Prince) สูน่กัศึกษาในรัว้มหาวทิยาลัยฮารว์ารด์ (Harvard) นกัรอ้ง

อารแ์อนด์บ ีทัตยานา อาลี (Tatyana Ali) มองเหน็ความเป็นดาราของเธอในภาพรวมท่ีชดัขึน้

*พิมพ์ซ้ำ�โดยได้รบัอนญุ�ตจ�กนิตยส�ร React 

 ทัำต้ยานา อาลี (Tatyana Ali) ไมไ่ดใ้ช้ช้้วีติ้ในมหา
วทิำยาลัยฮารว์ารด์ (Harvard) อยา่งนกัศ่กษาช้ัน้ปีท่ีำ
หน่ง่ทัำว่ไปอยา่งแนน่อน แนน่อนวา่ดาวอารแ์อนด์บ ีซ่ง่
กลายเป็นผูม้ชี้่่อเสยีงท่ีำเล่นเป็นลกูพีล่กูนอ้งของวลิล์ 
สมธิ (Will Smith) ในซรีสีเ์ร่อ่งเดอะเฟรช้พรนิซอ์อฟ
เบลแอร ์(The Fresh Prince of Bel-Air) 
อาศัยอยูใ่นหอพกั เรยีนเต็้มหลักสตู้ร และ
พบปะเพ่่อน ๆ ในสนามหญ้า้ของฮารว์ารด์ 
(Harvard) แต่้ในช้ว่งวนัหยุดสดุสปัดาหค์ณุ
จะไมพ่บสาวอายุ 19 ปี ทัำต้ยานา (Tatyana) 
เดนิเล่นแถุวบอสตั้น เพราะเธอมกัจะเดิน
ทำางเพ่่อไปโปรโมต้อัลบัม้เปิดตั้วของเธอ 
Kiss the Sky (Epic) “ดวุูน่วายมาก” เธอ
กล่าว “ทำกุ ๆ สองสปัดาหฉั์นจะต้้องสติ้แต้กเล็กน้อย 
แล้วฉันก็คิดวา่ ‘นีม่นับา้จรงิ ๆ’”
 คณุไมเ่ช้่่อเธอหรอ ลองพจิารณาสปัดาหป์กติ้: เธอ
เขา้เรยีนวนัละสองครัง้ในวนัจนัทำร ์อังคาร พุธ และ
พฤหสับด ีในบา่ยวนัพฤหสับดีเธอบนิไปช้คิาโกเพ่่อ
แสดง จากนัน้ก็บนิกลับไปใหทั้ำนเขา้เรยีนในวนัศุกร ์
จากนัน้ เธอก็กลับข่้นเคร่่องบนิไปซานฟรานซสิโกและ
พอรต์้แลนด์เพ่่อรบังานแสดงเพิม่เติ้ม และเธอก็กลับ
มาฮารว์ารด์ (Harvard) ในค่นวนัอาทิำต้ย์
 ทัำต้ยานา (Tatyana) ยงัคงยน่กรานท่ีำจะทำำาแบบ
นี้ แมจ้ะมตี้ารางเวลาท่ีำดวุูน่วายก็ต้าม เช้น่เดียวกับ
นักเรยีนใหมส่ว่นใหญ้ ่เธอบอกวา่เธอค่อนขา้งกังวล
กับการไปพบเพ่่อนรว่มหอพกั 5 คนของเธอ เธอยา้ย
เขา้หอพกัทีำหลังเพ่่อน ๆ ในอีกหลายวนัต่้อมาเพราะอยู่
ระหวา่งการทัำวรค์อนเสริต์้และเธอกังวลวา่เพ่่อน ๆ จะ
คิดวา่เธอเป็นคนมชี้่่อเสยีงท่ีำจุกจกิจูจ้ีใ้นเร่่องอภิสทิำธิ์
สว่นตั้ว แต่้พอทัำต้ยานา (Tatyana) ยกกระเป๋าของตั้ว
เองข่้นมา พรอ้มกับแมท่ี่ำอยูเ่คียงขา้ง เพ่่อนรว่มหอ้งก็
รูว้า่เธอไมต้่้องการสทิำธพิเิศษ
 ในระหวา่งภาคการศ่กษาแรกท่ีำฮารว์ารด์ 
(Harvard) นัน้ ทัำต้ยานา (Tatyana) ลงเรยีนภาษา
สเปน ภาษาแอฟรกัิน - อเมรกัิน และการเขยีน
อธบิาย เธอยงัเขา้รว่มกลุ่มนักรอ้งประสานเสยีง

ของมหาวทิำยาลัย และชุ้มนุมโรงละคร และเป็นนาย
ท้ำายของทีำมเรอ่ช้ายอีกด้วย เช้น่เดียวกับนักศ่กษา
วทิำยาลัยหลายคน เธอมกันอนด่กและฟังเพลงเสยีง
ดัง (“เรามปีารต้ี์้เสยีงดังอยูบ่อ่ย ๆ” เธอยอมรบั) และ
ไมน่่าแปลกใจเลยท่ีำเธอมปัีญ้หาในการเขา้เรยีนในเวลา 

9.00 น. “เป็นเร่่องปกติ้ท่ีำฉันจะลกุจากเตี้ยง
ในชุ้ดวอรม์ แปรงฟัน ล้างหน้า หยบิกระเป๋า 
แล้วไปเรยีน จากนัน้กลับมาหอ้งและอาบน้ำ า” 
เธอกล่าวพรอ้มเสยีงหวัเราะ
 ทัำต้ยานา (Tatyana) ยกยอ่ง
พอ่กับแมส่ำาหรบัความสามารถุของเธอ
ในการรกัษาสมดลุระหวา่งการเรยีนกับ
อาช้พี “ในครอบครวัของฉัน การเขา้เรยีน

ในมหาวทิำยาลัยค่อสิง่ท่ีำเราต้้องทำำา” เธอกล่าว “พอ่
แมข่องฉันใหก้ารสนับสนุนสิง่ท่ีำฉันเคยทำำามาในอดีต้
อยา่งมาก แต่้ถุ้ามบีางสิง่ท่ีำฉันต้้องเลิกทำำา แน่นอนวา่
ไมใ่ช้ก่ารเรยีนอยา่งแน่นอน"
 แมว้า่เธอจะมสีว่นรว่มอยา่งเต็้มท่ีำกับช้วีติ้ในรัว้
สถุานศ่กษา เพ่่อนรว่มหอ้งของ ทัำต้ยานา (Tatyana) 
ก็ไมอ่าจล่มได้วา่เพ่่อนของพวกเขาเป็นคนดัง พวก
เขาต่้างพากันไปมุงรอบ ๆ ทีำวเีพ่่อดเูธอและวลิล์ 
สมธิ (Will Smith) มอบรางวลัใหกั้บมาดอนนา 
(Madonna) ท่ีำงาน MTV Video Music Awards 
เม่่อฤดใูบไมร้ว่งท่ีำผา่นมา " มาดอนนา (Madonna) 
มาถุ่งและจูบแก้มฉัน" ทัำต้ยานา (Tatyana) กล่าว “ฉัน
ก็แบบวา่ ต่่้นเต้้นมาก และเพ่่อน ๆ ก็เช้น่กัน เรามเีวลา
รว่มกันจรงิ ๆ”
 แต่้เฟรช้พรนิซ ์(Fresh Prince) เอง—ผูผ้ลิต้
อัลบัม้เปิดตั้วของเธอและใหย้ม่ซงิเก้ิลท่ีำสอง “Boy 
You Knock Me Out”—เคยโผล่มาท่ีำหอพกัของเธอ
เพ่่อทัำกทำายสกัหน่อยไหม ทัำต้ยานา (Tatyana) สัน่
ศีรษะ “แบบนัน้คงบา้ไปแล้ว” เธอกล่าว “ผูค้นจะแต้ก
ต่่้นกันหมด และคงจะเป็นอะไรท่ีำแยม่าก”
 แล้วเธอก็ยิม้ “แต่้บางทีำเขาอาจจะมารว่มงานจบ
การศ่กษาของฉันก็ได”้ 

—มารค์ มาลกิน (Marc S. Malkin) 

“ทกุ ๆ สอง
สปัดาหฉั์นจะต้อง
สติแตกเล็กน้อย 
แล้วฉันก็คิดวา่ 

‘น่ีมนับา้จรงิ ๆ’”
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การบรหิารเวลา: การระบุงานท่ีำต้้องทำำาใหเ้สรจ็ การกำาหนดวา่งานใดมคีวามสำาคัญ้ท่ีำสดุ การจดั
เรยีงงานในลักษณะท่ีำทำำาใหง้านเสรจ็ภายในเวลาท่ีำกำาหนด

ขอ้แก้ตัว: เพ่่ออธบิายความผดิหรอ่การกระทำำาผดิเพ่่อหวงัวา่จะได้รบัการใหอ้ภัยหรอ่ความเขา้ใจ 

เพ่่อพยายามท่ีำจะขจดัความผดินัน้ออกไป

ความคิดรเิริม่: ความสามารถุในการเริม่ต้้นหรอ่ปฏิบติั้ต้ามสิง่ต่้าง ๆ กล่าวค่อ ความมุง่มัน่ 

ความเครยีด: สภาพท่ีำมคีวามยากลำาบาก ความกดดัน หรอ่ความต่้งเครยีดสงู 

จดัลำาดับความสำาคัญ: เพ่่อจดัเรยีงหรอ่จดัการต้ามลำาดับความสำาคัญ้

ทัศนคติ: 1. ต้ำาแหน่งของรา่งกาย เม่่อแนะนำาความคิด ความรูส้ก่ หรอ่การกระทำำาบางอยา่ง  
2. สถุานะของความคิด พฤติ้กรรม หรอ่การดำาเนินการท่ีำเก่ียวขอ้งกับเร่่องใดเร่่องหน่่ง เพ่่อแสดง
ความคิดเหน็หรอ่ วตั้ถุปุระสงค์

น่าเชื่อถือ: 1. เช้่่อถุ่อได ้น่าไวว้างใจ 2. มคีวามน่าเช้่่อถุ่อ ความเช้่่อมัน่ หรอ่การยอมรบั

เป็นผูใ้หญ:่ 1. มกีารเติ้บโต้ต้ามธรรมช้าติ้หรอ่การพฒันาโดยสมบูรณ์ 2. จติ้ใจเติ้บโต้โดยสมบูรณ์

รบัผดิชอบ: 1. รบัผดิช้อบต่้อพฤติ้กรรมหรอ่การกระทำำาของต้นเอง 2. สามารถุไวว้างใจได้หรอ่
พ่่งพาได ้น่าเช้่่อถุ่อ

สถานการณท่ี์ยากลำาบาก: 1. สถุานการณ์หรอ่ปัญ้หาท่ีำดเูหมอ่นจะไมม่ทีำางแก้ปัญ้หาท่ีำน่าพอใจ  
2. ตั้วเล่อกท่ีำจำาเป็นระหวา่งทำางเล่อกท่ีำไมต้่้องการอยา่งเท่ำา ๆ กัน

สำานึกรบัผดิชอบ: รบัผดิช้อบ เช้่่อถุ่อได้

อภิธานศัพท์ำ
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เก่ียวกับสมุดบนัทึกและแฟ้มคัน่
ฉันม ี...
o	 สมุดบนัทึก แฟ้ม หรอืแฟ้มคัน่สำ�หรบัใชใ้นชัน้เรยีนหรอืไม่

o	 สมุดบนัทึกท่ีแยกต่�งห�กหรอืสว่นท่ีแยกต่�งห�กสำ�หรบัแต่ละชัน้เรยีนหรอืไม่

o	 ท่ีว�่งด้�นหน้�เพื่อเขยีนง�นท่ีได้รบัมอบหม�ยหรอืไม่

o	 ท่ีว�่งด้�นหน้�เพื่อเก็บก�รบ�้นท่ีต้องสง่หรอืไม่

o	 กระด�ษเปล่�ในสมุดบนัทึกแต่ละเล่มสำ�หรบัจดบนัทึกและง�นในชัน้เรยีนหรอืไม่

o	 มท่ีีเก็บในสมุดบนัทึกแต่ละเล่มเพื่อเก็บใบง�นหรอืไม่

o	 มท่ีีเก็บในสมุดบนัทึกแต่ละเล่มเพือ่เก็บก�รบ�้นและแบบทดสอบท่ีไดร้บัคืนม�หรอืไม่

สิง่ท่ีฉันต้องจดัระเบยีบ:
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

เก่ียวกับตารางเรยีน
อย�่ลืม ...
o	 กำ�หนดเวล�ท่ีจะเรยีนในแต่ละวนั

o	 จดัต�ร�งเวล�สำ�หรบัสิง่ท่ีคณุต้องทำ�

o	 จดบนัทึกง�นท่ีได้รบัมอบหม�ย

o	 ทำ�ต�มแผนของคณุ!

ร�ยก�รตรวจสอบองค์กร
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วชิา วนัจนัทร์ วนัอังคาร วนัพุธ วนัพฤหสับดี วนัศุกร์ วนัเสาร์ วนัอาทิตย์

สปัด�หก์�รเรยีนของฉัน
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ทดสอบตัวเอง
	 1.	 เขยีนชื่อของคณุท่ีมุมขว�บนของกระด�ษแผน่นี้

	 2.	 พบัครึง่กระด�ษแผน่นี้ต�มคว�มย�ว

	 3.	 คล่ีกระด�ษออก

	 4.	 ฉีกมุมล่�งซ�้ยของกระด�ษแผน่นี้ออก

	 5. เขยีนคำ�ว�่ “ขึ้น” ท�งด้�นขว�ของประโยคนี้

	 6.	 คว่ำ�กระด�ษนี้ลงและเขยีนคำ�ว�่ “ลง”

	 7.	 ว�ดวงกลมแล้วแบง่ออกเป็นสีส่ว่น

	 8.	 เจ�ะรูสองรูตรงกล�งกระด�ษแผน่นี้

	 9.	 ว�ดเสน้เพื่อเชื่อมต่อรูทัง้สอง

	10.	 ไมต้่องสนใจคำ�แนะนำ�ขอ้ท่ี 3 ถึง 9 ในกระด�ษแผน่นี้
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 1. ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

 2. ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

 3. ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

  v    ______________________________________________________________

  ___________________________________________________________________

บนัทึกว�่ง�นคือ...
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ถอดความ: เพื่อย้ำ �ถึงคำ�พูดดังกล่�วในอีกนัยหนึ่ง ซึ่งมกัทำ�ใหเ้ข�้ใจคว�มหม�ยง่�ยขึ้น

บรรณานุกรม: ร�ยก�รแหล่งขอ้มูลทัง้หมดท่ีใชใ้นร�ยง�น

แผนท่ี: หนังสอืแผนท่ี บ�งครัง้มรีูปภ�พประกอบ

ภาพ: รูปภ�พ แผนภมู ิแผนท่ี หรอืง�นนำ�เสนออ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นก�รแสดงใหเ้หน็ภ�พบ�งอย�่ง

สารานุกรม: ง�นอ้�งอิงท่ีครอบคลมุ ซึ่งประกอบด้วยบทคว�มต่�ง ๆ ในหวัขอ้ท่ีหล�กหล�ย  
โดยปกติแล้วจะจดัเรยีงต�มลำ�ดับตัวอักษร

แหล่งขอ้มูล: สิง่ท่ีส�ม�รถใชส้ำ�หรบัก�รสนับสนุนหรอืชว่ยเหลือ

อรรถาภิธาน: หนังสอืหรอืแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีแสดงร�ยก�รคำ�ท่ีมคีว�มหม�ยเหมอืนกันหรอืใกล้
เคียงกัน

อภิธ�นศัพท์
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ระบุวธิทัีง้หมดท่ีคณุสามารถใชแ้ก้ไขปัญหาเหล่าน้ีได้ ใสห่มายเลขใหตั้วเลือกของแต่ละรายการ

ฉันจะทำ�สิง่นี้ได้อย�่งไร

ปัญหา 1:  คณุได้รบัขอ้เสนอง�นพีเ่ล้ียงเด็กในเช�้วนัเส�รซ์ึ่งเป็นง�นท่ีเยีย่มและค่�จ�้งดี แต่อยู่
ในละแวกอ่ืนท่ีใกลบ�้น คณุจะไปทำ�ง�นท่ีนัน่ได้อย�่งไร

ปัญหา 2:  คณุไปถึงโรงเรยีนและรูตั้วว�่เมื่อคืนนี้คณุลืมช�รจ์โทรศัพท์  คณุรูว้�่คณุจำ�เป็นต้องใช้
โทรศัพท์หลังเลิกเรยีน  คณุจะทำ�อย�่งไร

overcomingobstacles.org
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ระบุขอ้ดีและขอ้เสยีของแต่ละตัวเลือกท่ีคณุระบุไวใ้นเอกสารกิกรรม “ฉันจะทำาสิง่น้ีได้อยา่งไร” 
ทำาเครือ่งหมาย + หรอื – หลังแต่ละรายการ จากนัน้ หาตัวเลือกท่ีมเีครือ่งหมาย + 
มากท่ีสดุและเครือ่งหมาย - นอ้ยท่ีสดุ แล้ววงกลมวธิแีก้ปัญหาของคณุ

ขอ้ดีและขอ้เสยี 
ตัวเลือกสำาหรบัปัญหา 1

ขอ้ดีและขอ้เสยี 
ตัวเลือกสำาหรบัปัญหา 2

+ หรอื – + หรอื –

ค้นห�วธิแีก้ปัญห�

overcomingobstacles.org
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ทักษะ:  1. คว�มรูท่ี้คุ้นเคยเก่ียวกับวทิย�ศ�สตร ์ศิลปะ หรอืง�นฝีมอื  2. พรสวรรค์หรอื คว�มส�ม�รถ
ท่ีพฒัน�ขึ้น

ทำางานรว่มกัน:  เพื่อทำ�ง�นรว่มกัน โดยเฉพ�ะคว�มพย�ย�มรว่มกัน

ปัญหา:  1. คำ�ถ�มท่ีต้องพจิ�รณ� แก้ไข หรอืตอบ  2. สถ�นก�รณ์ ประเด็น หรอืบุคคลท่ีทำ�ใหเ้กิดคว�ม
ย�กลำ�บ�ก

อภิธ�นศัพท์

overcomingobstacles.org
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ก
กระฉัับกระเฉัง
กระตืือรอืรน้

กระวนกระวาย
กระสับักระสัา่ย

กลััว
กล้ัาหาญ
ก้าวรา้ว

เกรงกลััว
โกรธเคืือง
โกรธจัดั

ข
ขี้้�กังวลั
ขี้้�เก้ยจั
ขี้้�ขี้ลัาด
ข่ี้น่มัวั

เขี้ลิัอาย

ง
งงงวย

ง่วงนอน
ง่นงง

เง้ยบสังบ
โง่เขี้ลัา

จ
ใจัรอ้น

ฉ
ฉัลัาด

เฉัยเมัย

ช
ชอบกลั

ชอบถากถาง
เชื�องชา้

ซ
ซาบซ้�ง
ซ่กซน

ด
เด็ดขี้าด

เดือดพล่ัาน
โดดเด้�ยว

ต
ตืกใจักลััว
ตืกตืะล้ัง
ต้ืงเคืรย้ด

ตืื�นกลััวหวัหด
ตืื�นเต้ืน

ถ
ถกูกระตื่้น
ถกูดหูมัิ�น

ท
ทนทก่ขี้์
ท่วมัท้น

ทก่ขี้์

น
น่าสังสัยั

บ
บ้�งต้ืง
เบื�อ

ป
ประหมัา่

ประหลัาดใจั
ปรารถนาสังู

ปลัอดภััย
ปีติืยนิด้
เป็นมัติืร

ผ
ผวา

ผอ่นคืลัาย
ผดิหวงั
ผดิหวงั

พ
พง้พอใจั

ภ
ภัมูัใิจั

ม
มัองโลักด้านลับ
มัองโลักในแง่ด้

มัั�นใจั
มัค้ืวามัสัามัารถ

มัค้ืวามัสัข่ี้
มัแ้รงบนัดาลัใจั

มัห้วงั
ม่ัง่มัั�น
ม่ัทะลั่

ไมัเ่ด็ดขี้าด
ไมัแ่น่นอน

ไมัป่ลัอดภััย
ไมัม่ัช้ว้ติืชว้า
ไมัไ่วว้างใจั
ไมัเ่หน็ด้วย
ไมัเ่อาใจัใสั่

ย
เยอืกเยน็

ร
รอบคือบ

ระแวง
รงัเก้ยจั
รา่เรงิ

รำาคืาญ
รูส้ัก้ผดิ

รูส้ัก้อ้ดอัด
ไรค้ืวามัสัามัารถ

ไรเ้ด้ยงสัา

ล
ลัะอายใจั

ลัังเลั

ว
วติืกกังวลั

ไวเ้นื�อเชื�อใจั

ศ
เศรา้

ส
สังบนิ�ง
สังบสัข่ี้

สัน่กสันาน
สัะดวกสับาย

สับัสัน
สัิ�นหวงั
เสัย้ใจั

แสันวเิศษ

ห
หดหู่

หมัดหนทาง
หลังลืัมั

หวาดกลััว
หวาดระแวง

หง้หวง
เหน็แก่ตัืว

เหน็อกเหน็ใจั
เหน้ยมัอาย
เหนื�อยล้ัา

อ
อยากรูอ้ยากเหน็

อ่อนแรง
อับอาย

อาจัหาญ
อิจัฉัา

ฮ
ฮ้ึกหาญ

บางคืรัง้ฉัันรูส้ัก้ ...
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ระดับขี้องอารมัณ
์

&
เหล่านี้คือ

อารมณ
์ที่ฉันรู้สึก

ในสถานการณ
์ที่

มีความสับสน

เหล่านี้คือ
อารมณ

์ที่ฉันรู้สึก
ในสถานการณ

์ที่
มีความคับข้องใจ

เหล่านี้คือ
อารมณ

์ที่ฉันรู้สึก
ในสถานการณ์

ที่
มีความขัดแย้ง

เหล่านี้
คืออารมณ

์ที่
ฉันรู้สึกใน

สถานการณ
์ที่มี

ความสงบสุข

ผ่อนคลาย

รำคาญ

รู้สึกอึดอัด

โกรธ

overcomingobstacles.org
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อ่านสิง่ท่ีแต่ละคนพูด และอ่านขอ้ความใต้บทสนทนาเพื่อค้นหาวา่แต่ละคนต้องการจะ
พูดอะไร

บดิามารดา: (อารมัณ์เสัย้ โกรธ) ลักูหายไปไหนมัา
(ลักูมัาสัายเกินหน้่งชัว่โมัง แลัะเราเป็นหว่งลักูมัาก ๆ)

แซม (Sam): (ปกป้องตืนเอง)อยูท่้่โรงเรย้น
(ผมัถกูกักบรเิวณแลัะผมัรูส้ัก้อับอายเก่้ยวกับเรื่องน้้)

บดิามารดา: (สับัสัน) แต่ืโรงเรย้นเลิักตัืง้ชัว่โมังแล้ัวน้่! ลักูไปทำาอะไรมัา
(ลืัมัไปเหรอแล้ัววา่ลักูมัน้ัดหมัอฟัน)

แซม (Sam): (รูส้ัก้ถกูดหูมัิน่) ก็ผมับอกไปแล้ัวไง! ผมัอยูท่้่โรงเรย้น! คืรูสััง่ใหเ้ราเลิักชา้
(พอ่แมัไ่มัเ่ชื่อผมัหรอกเหรอ ตืายลัะ ฉัันพูดวา่ “เรา” ใชไ่หมัน้่)

บดิามารดา: (สัิน้หวงั) ทำาไมั
(ชว่ยอธบิายเหตืผ่ลัท่้ลักูมัาสัายใหฟั้งหน่อย)

แซม (Sam): (กระวนกระวาย) เพราะใคืรบางคืนเค้้ืยวกระดาษแล้ัวโยนใสัค่ืร ูคืรูโกรธมัาก ทัง้ชัน้
เรย้นจัง้ถกูกักบรเิวณ 
(แค่ืผมั เพราะผมัเป็นคืนโยนกระดาษ)

บดิามารดา: (ระแวง) ดเูหมัอืนจัะไมัย่่ติืธรรมัเลัย แต่ืลักูคืวรจัะโทรมัาบอกนะ
(แลัะลักูไมัไ่ด้มัส้ัว่นรว่มัด้วยใชไ่หมั)

แซม (Sam): (อยา่งข่ี้น่เคืืองใจั) ก็คืรูไมัย่อมัใหเ้ราออกจัากหอ้งเลัย!
(ผมัลืัมัโทร ผมัคืวรจัะโทรมัาบอก)

บดิามารดา:  ( โกรธ) เอาล่ัะ! เราจัะโทรหาคืรูขี้องลักูเก่้ยวกับเรื่องน้้! แลัะ 
ยกเลิักนัดหมัอฟันขี้องลักูด้วย!

บทบาทท่้ 2
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ภาษาฉัน (I-Message) เป็นวธิท่ีีดีเยีย่มในการอธบิายถึงตัวคณุเองเมื่อรูส้กึไมส่บายใจ เมื่อคณุใช้
ภาษาฉัน (I-Message) ผูค้นมแีนวโน้มจะรบัฟังคณุและตอบสนองต่อคำาขอของคณุมากขึ้นโดยไม่
โกรธหรอืปกป้องตนเอง อ่านตัวอยา่ง แล้วพยายามเขยีนภาษาฉัน (I-Message) ของคณุเอง

ตัวอยา่ง

บางคืนในคืรอบคืรวัขี้องคืณ่มักัลืัมัท่้จัะสัง่ต่ือขี้อ้คืวามัถ้งคืณ่

ฉัันรูส้ัก้ 

เมัื่อคืณ่ 

เน่ืองจัาก 

1. เพื่อนรว่มชัน้เริม่เรยีกคณุด้วยชื่อเล่นท่ีคณุไมช่อบ

ฉัันรูส้ัก้ 

เมัื่อคืณ่ 

เน่ืองจัาก 

2. ครูยงัไมไ่ด้เรยีกชื่อคณุตลอดทัง้สปัดาห ์แมว้า่คณุจะยกมอืขึ้นก็ตาม

ฉัันรูส้ัก้ 

เมัื่อคืณ่ 

เน่ืองจัาก 

3. เพื่อนคนหนึ่งมกัขอยมืของจากคณุและไมส่ง่คืน

ฉัันรูส้ัก้ 

เมัื่อคืณ่ 

เน่ืองจัาก  

ภัาษาฉััน (I-MESSAGE)

ไม่พอใจ
ไม่ส่งต่อข้อความให้ฉัน
สิ่งเหล่านี้มีความสำาคัญต่อฉัน

overcomingobstacles.org
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การเ์รต็ เฟร ์(Garret Frey) อายุได้เพยีง 4 ป้
ตือนท่้เขี้าไถลัลังจัากรถจักัรยานยนต์ืขี้องพอ่แลัะ
ได้รบับาดเจับ็ร่นแรงท่้กระดกูไขี้สันัหลััง นับแต่ื
นัน้ การเ์รต็ื (Garret) ซ้่งขี้ณะน้้อาย่ 16 ป้ เป็น
อัมัพาตืตัืง้แต่ืคือลังมัา เขี้าต้ืองการการดแูลั
ตืลัอด 24 ชัว่โมังเพื่อชว่ยเขี้าในเรื่องการรบั
ประทานอาหารแลัะดื่มัน้ำ า เปล่้ัยนท่านัง้ในเก้าอ้้
รถเขี้น็ ดดูเสัมัหะทางท่อเจัาะคือ แลัะตืรวจัสัอบ
เคืรื่องชว่ยหายใจัท่้ชว่ยใหเ้ขี้าหายใจัได้
 หากไมั่มั้ใคืรสัักคืนท่้มั้ทักษะด้านการพยาบาลั
ชว่ยเหลืัอเขี้า การเ์รต็ื (Garret) ก็ไมัส่ัามัารถเขี้้า
เรย้นท่้โรงเรย้นมััธยมัเจัฟเฟอรส์ััน (Jefferson 
High School) ในซ้ดารแ์รพิดสั์ ไอโอวาได้ ท่้
ซ้่งเขี้าเป็นนักเรย้นมััธยมัปลัายป้ท่้ 2 แลัะเป็น
นักเรย้นเกรด B
 แต่ืคืรอบคืรวัเฟร ์ (Frey) ต้ืองเสั้ยค่ืาใช้จั่าย
เกือบ 20,000 ดอลัลัารต่์ือป้ สัำาหรบัพยาบาลัท่้
มั้ใบอน่ญาตืซ้่งเป็นผู้ชว่ยเหลืัอการเ์รต็ื (Garret) 
หลัายป้มัาแล้ัวท่้พวกเขี้าพยายามั แต่ืไมั่ประสับ
ผลัสัำาเรจ็ั ในการโน้มัน้าวคืณะกรรมัการโรงเรย้น
ซด้ารแ์รพิดสั์ (Cedar Rapids) ใหอ้อกค่ืาใชจ้ัา่ย
ให ้ เมัื่อเดือนพฤศจักิายนท่้ผ่านมัา ขี้อ้พพิาทขี้อง
พวกเขี้าเขี้า้สัูศ่าลัฎ้กาขี้องสัหรฐัอเมัรกิา
 “เด็กพิการอย่างฉัันมั้สัิทธิไ์ด้รบัการศ้กษาฟร”้ 
การเ์รต็ื (Garret) กล่ัาว “โดยไมัต้่ืองจัา่ยเงินเพื่อ
ใหไ้ด้รบัการดแูลัเป็นพเิศษ”
 แต่ืลิัว ฟินช์ (Lew Finch) ผู้อำานวยการขี้อง
ซด้ารแ์รพิดสั์ (Cedar Rapids) ยืนยันว่าคืณะผู้
บรหิารโรงเรย้นขี้องเขี้าไมั่มั้เงินพอท่้จัะจั่ายค่ืา
ดูแลัสัำาหรบัการดูแลัการเ์รต็ื (Garret) ได้ เขี้าช้้
ให้เห็นว่าทาเขี้ตืได้ว่าจั้างคืรูพิเศษมัาแล้ัว ซื้อรถ
บัสัพิเศษ แลัะปรบัคือมัพิวเตือรใ์หเ้หมัาะกับการ์
เรต็ื (Garret) “คืณ่ต้ืองถามัวา่ เสัน้แบง่อยูท่้่ตืรง
ไหน” ฟินช์ (Finch) กล่ัาว “หากศาลัเปิดเรื่องน้้

ขี้้้นมัา มันัก็อาจัจัะเป็นหลัม่ัท่้ล้ักลังไปมัาก ๆ ก็ได้”
 กรณ้ขี้องการเ์รต็ื (Garret) สัามัารถตัืดสัิน
ได้ว่าโรงเร้ยนจัะต้ืองช่วยนักเร้ยนท่้มั้คืวามั
บ ก พ ร่อ ง ท า ง ร่า ง ก า ย ใน ขี้ อ บ เขี้ ตื แค่ื ไ ห น 
กฎหมัายขี้องรฐับาลักลัางกำาหนดให้ช่มัชนต้ือง
ให้การเขี้้าถ้งการศ้กษาสัาธารณะอย่างเต็ืมัรูป
แบบแก่นักเรย้นท่้ทพ่พลัภัาพ ตืลัอดจัน "บรกิาร
ท่้เก่้ยวขี้้องกับการศ้กษาพิเศษ" อย่างเต็ืมัรูป
แบบ
 แต่ืไมั่มั้ขี้้อตืกลังว่าการ์เร็ตื (Garret) แลัะ
นักเร้ยนท่้ท่พพลัภัาพอย่างร่นแรงหลัายหมัื่น
คืนจัะได้รบัสัิทธิ์ในการดูแลัเป็นพิเศษมัากน้อย
เพ้ยงใด คืรอบคืรวัเฟร ์ (Frey) หวังว่าศาลัฎ้กา
จัะกล่ัาววา่กฎหมัายคืรอบคืลัม่ับรกิารต่ืาง ๆ เชน่ 
พยาบาลัขี้องการเ์รต็ื (Garret)
 ประกันสั่ขี้ภัาพขี้องการ์เร็ตื (Garret) เป็น
ผู้จั่ายค่ืาพยาบาลัขี้องเขี้า แต่ืเขี้าเกือบจัะใช้
กรมัธรรมั์ขี้องเขี้าจันหมัดแล้ัว แลัะคืรอบคืรวัก็
ไมัส่ัามัารถจัา่ยค่ืาบรกิารด้วยตืนเองได้ ถ้าเขี้าแพ้
ในคืด้น้้ เขี้าอาจัต้ืองเรย้นให้จับโรงเรย้นมััธยมั
ปลัายจัากท่้บา้น
 กรณ้ขี้องการเ์รต็ื (Garret) ได้ปรากฏเป็นพาด
หัวขี้่าว แต่ืเขี้าบอกว่าเขี้าไมั่ต้ืองการคืวามัสันใจั
เป็นพิเศษ "มั้เด็กสัองสัามัคืนถามัผมัว่า ผมัคิืด
ว่าตัืวเองเป็นแบบอย่างให้คืนอ่ืน ๆ หรอืเปล่ัา" 
เขี้ากล่ัาว “ผมัไมัไ่ด้คิืดวา่ตัืวเองจัะเป็นเชน่นัน้ แต่ื
ถ้าผมัสัามัารถชว่ยเปล่้ัยนแปลังสัิ่งต่ืาง ๆ ได้ผมั
คิืดวา่นัน่เป็นสัิง่ท่้ด้”
 คืาดการณ์ว่าศาลัจัะตัืดสัินในฤดูใบไมั้ผลิัน้้ ซ้่ง
ชา้เกินไปสัำาหรบัการเ์รต็ื (Garret) “ผมัหวงัวา่ทก่
อย่างจัะจับลัง” เขี้ากล่ัาว “แลัะผมัหวังว่ามัันจัะ
ชว่ยเด็กคืนอ่ืน ๆ ได”้

—ซูซาน แฮนเซน (Susan Hansen)

โรงเรย้นสัามัารถใหบ้รกิารแก่
นักเรย้นพกิารได้หรอืไมั่

*พิมพ์ซ้ำ�โดยได้รบัอนญุ�ตจ�กนิตยส�ร React 
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คืรอบคืลัมัพื ้นฐานทัง้หมัด

ความขัด
แย้ง 
ทางลบ

1. ควบคุมตนเอง
• 

 หายใจลึก ๆ สามครั้ง และ/หรือใช้
เทคนิคการผ่อนคลายอื่น ๆ 
•	ผ่อนคลายและคิด

ใจเย็น ๆ

2 ระบุความรู้สึกของคุณ
•	อะไรคือสาเหตุที ่
ทำาให้คุณ

โกรธ
•	ทำาไม

ให้ความสำาคัญ
!

3.	ระบุ	ปัญ
หา

•	ปัญ
หาจริง ๆ

	
คือ อะไร

•	ใคร 
	
มีส่วนร่วมบ้าง

หาข้อเท็จจริง!

4. ตัดสินใจว่าจะทำาสิ่งใด
พิจารณ

าข้อดีและข้อเสียของตัวเลือกเหล่านี:้
•	ดำาเนินการแก้ไขต่อไป         •  ทิ้งปัญ

หา
คิด

!

5. สื่อสาร
•	มีความแน่วแน่
•	เคารพผู้อื่น
•	พูดสิ่งที่คุณ
ต้องการ จะพูด

•	เริ่มต้นด้วย “ 
ฉัน” ไม่ใช่“คุณ

”
ให้ความสำาคัญ

!

6
. ฟังความอีกด้านหนึ่ง
•	อย่าขัดจังหวะ!
•	มีสมาธิจดจ่อและคิดถึง 
สิ่งที่กำาลังพูด

สงบนิ่งเข้าไว!้

7. มองหาผลลัพธ์แบบได้ประโยชน์ทั้ง
สองฝ่าย
•	นี่ไม่ใช่เกม! ไม่มีใคร	ต้องสูญ

เสีย
•	ใช้ทักษะการแก้ปัญ

หาของคุณ
คิด

!

วิธแก้ไข 
เชิงบวก!

overcomingobstacles.org
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 1. คืณ่กำาลัังเล่ันฟ่ตืบอลักับเพื่อนรว่มัชัน้ในชว่งพกัทานอาหารกลัางวนั ผูเ้ล่ันบางคืนผลัักแลัะดัน
กันไปมัาระหวา่งเกมั เมัื่อทก่คืนเดินกลัับไปท่้ชัน้เรย้น มับ้างคืนยกกำาป้ันใสัค่ืณ่ คืณ่จัะทำาอยา่งไร

 2. เพื่อนขี้องคืณ่กำาลัังมัอ้ารมัณ์ไมัด่้เนื่องจัากเธอถกูกัดพื้นท่้มัาหน้่งสัปัดาหแ์ล้ัว คืณ่กำาลัังพูดถ้ง
การไปดหูนัง เมัื่อจูั ่ๆ เธอก็เริม่ัตืะโกนใสัค่ืณ่ พอรูตั้ืวอ้กท้พวกคืณ่ก็กำาลัังโต้ืเถ้ยงกัน คืณ่จัะทำา
อยา่งไร

	 3. พ้ช่ายขี้องคืณ่ล้ัอเล้ัยนคืณ่ตืลัอดบา่ย คืณ่โยนหมัอนใสัเ่ขี้าแลัะบอกใหเ้ขี้าหย่ด เขี้าโยนหมัอนมัา
ใหค้ืณ่ แลัะทำาใหแ้วน่ตืาหล่ันจัากใบหน้าขี้องคืณ่ คืณ่จัะทำาอยา่งไร

 4. คืณ่ได้ยนิวา่มัค้ืนโทษวา่คืณ่แอบขี้โมัยแจัค็ืเก็ตื บ่คืคืลัน้้ทำาแจัค็ืเก็ตื ซ้่งดเูหมัอืนขี้องคืณ่หาย 
บ่คืคืลัน้้ชอบอยูกั่บกลั่่มับ่คืคืลัท่้คืณ่พยายามัหล้ักเล่้ัยง คืณ่จัะทำาอยา่งไร 

สัถานการณ์ท่้ยากลัำาบาก "

overcomingobstacles.org



การแก้ไขความขดัแยง้ | อภิธานศัพท์
©

 2
02

1 
กา

รเ
อา

ชน
ะอ่

ปสั
รร

คื

การสื่อสารผดิพลาด: ล้ัมัเหลัวในการสัื�อสัารซ้�งเกิดจัากการพูดท้�ไมัช่ดัเจันหรอืคืวามัเขี้า้ใจัผดิ

แก้ปัญหา: 1. เพื�อทำาการตัืดสันิใจัท้�แน่นอน 2. เพื�อหาวธิแ้ก้ปัญหาสัำาหรบั เพื�อแก้ปัญหา

ความขดัแยง้: สัถานะขี้องคืวามัไมัส่ัอดคืล้ัองกันระหวา่งบ่คืคืลั คืวามัคิืด หรอืผลัประโยชน ์การโต้ืแยง้
กัน

ความอดทน: คืวามัสัามัารถหรอืแนวโน้มัท้�จัะตืระหนักแลัะใหค้ืวามัเคืารพต่ือคืวามัเชื�อหรอืวธิป้ฏิบติัืขี้อง
ผูอื้�น

คัดค้าน: 1. ขี้ดัแยง้กับ 2. อยูใ่นตืำาแหน่งดังกล่ัาวเพื�อเผชญิหน้ากับอ้กสัิ�งหน้�ง

คณุสมบติั: คืือคืณ่ลัักษณะท้�โดดเด่นหรอืเฉัพาะซ้�งเป็นคืณ่ลัักษณะขี้องบ่คืคืลัหน้�ง คืณ่ภัาพ ลัักษณะ
นิสัยั
ปะท:ุ เกิดขี้้�นมัาอยา่งร่นแรงจัากการยบัยั�งหรอืจัำากัด ระเบดิ

พลวตั: พลัังท้�สัรา้งหรอืคืวบคืม่ักิจักรรมัหรอืการเคืลืั�อนไหวขี้องกลั่่มั

พูดผดิ: 1. พูดหรอืออกเสัย้งไมัถ่กูต้ือง 2. พูดผดิ ไมัเ่หมัาะสัมั หรอือยา่งบ่ม่ับา่มั

ไมม่คีวามอดทน: 1. การไมัม่ัค้ืวามัสัามัารถหรอืคืวามัไมัเ่ต็ืมัใจัท้�จัะแบกรบัหรอืทน 2. ปฏิเสัธท้�จัะ
ยนิยอมัใหม้ัค้ืวามัเชื�อท้�ตืรงขี้า้มักัน

ยกระดับ: เพื�อเพิ�มั ขี้ยาย หรอืทำาใหม้ัากขี้้�นอยา่งค่ือยเป็นค่ือยไป

วธิแีก้ปัญหา: 1. คืำาอธบิายเก้�ยวกับปัญหาหรอืปรศินา การแก้ปัญหา 2. แนวทางการดำาเนินการท้�
กำาหนดหรอืตัืดสันิใจั

อารมณ:์ สัภัาวะหรอือารมัณ์ชั�วคืราวท้�เก้�ยวขี้อ้งกับคืวามัรูส้ัก้

อภิัธานศัพท์

overcomingobstacles.org
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จริงิหริอืเท็็จ
ตรวจสอบวา่แต่ละข้อ้ความเป็น็จรงิหรอืเท็็จสำาหรบัคณุ

 1. ฉัันจะเข้า้ริว่มในกิิจกิริริมท่็�เก่ิ�ยวข้อ้งกัิบ บุคคลท่็�ฉัันไมร่ิ้จ้กัิ

 2. ฉัันจะไมโ่กิงข้อ้สอบแมว้า่จะมค่นอื�นท็ำาก็ิตาม

 3. บางคริั�งฉัันคิดวา่คนท่็�ไมเ่ด่นดังนั�นนิสยัด่

 4. ฉัันจะพู้ดถึึงบางสิ�ง แมว้า่ฉัันคิดวา่คนอื�นจะไมเ่หน็ด้วยก็ิตาม

 5.  ฉัันจะช่ว่ยใคริสกัิคนหากิพูวกิเข้าต้องกิาริ แมว้า่ บุคคลดังกิล่าวจะ 
ไมใ่ช่เ่พูื�อนก็ิตาม

 6. ฉัันช่อบพูบปะผู้้ค้นท่็�แตกิต่างจากิฉััน

 7.  หากิเพูื�อนข้องฉัันสองคนไมค่ยุกัิน ฉัันก็ิยงัสามาริถึเป็นเพูื�อ 
นกัิบทั็�งสองคนได้

 8. ฉัันจะใสเ่สื�อตัวโปริดไปโริงเริย่นแมว้า่จะ ไมม่ใ่คริสวมเสื�อแบบน่�ก็ิตาม

 9.  ฉัันจะเข้า้ริว่มกิลุ่มท่็�ได้ริบัความนิยมแมว้า่พูวกิเข้าจะ
ท็ำาในสิ�งท่็�ฉัันไมเ่หน็ด้วยก็ิตาม

 10.  ฉัันจะไมโ่กิหกิเพูื�อน แมว้า่เข้าหริอืเธอต้องกิาริใหฉั้ันโกิหกิก็ิตาม

ทั็�งหมด

ตอนน้� ใหย้้อ้นกลับไป็และวงกลมข้อ้ความท้็�คณุร้ส้กึวา่ย้ากท้็�สดุสำาหรบับุคคลท้็�มอ้ายุ้เท่็ากับคณุ

จรงิ เท็็จ
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คดีีทีี่� 1
เควนิ (Kevin) กิำาลังท็ำางานเป็นพู่�เล่�ยงเด็กิในบา้นข้องเพูื�อนบา้นในบา่ยวนัหนึ�ง เข้าลืมโท็ริศััพูท์็
มอืถืึอไวท่้็�บา้นและต้องกิาริโท็ริหาเพูื�อนท่็�ไปเย่�ยมญาติในต่างปริะเท็ศั เข้าถึามเพูื�อนบา้นวา่ข้อใช่้
โท็ริศััพูท์็ได้ไหม และเพูื�อนบา้นตอบวา่ได้ เควนิ (Kevin) ไมไ่ด้บอกิวา่เข้าจะโท็ริออกิต่างปริะเท็ศั

เควนิ (Kevin) ท็ำาใหบ้ลิค่าโท็ริศััพูท์็ข้องเพูื�อนบา้นเพูิ�มสง้ข้ึ�นอยา่งมากิ เพูื�อนบา้นบอกิวา่เควนิ 
(Kevin) ต้องจา่ยค่าโท็ริศััพูท์็ด้วยกิาริเป็นพู่�เล่�ยงเด็กิในช่ว่งบา่ยหนึ�งคริั�ง เควนิ (Kevin) กิล่าววา่
เข้าไมไ่ด้เป็นหน่�อะไริเลยเพูริาะเข้าได้ริบัอนุญาตใหใ้ช่โ้ท็ริศััพูท์็แล้ว

คดีีทีี่� 2
เมแกิน (Megan) นำาปริะทั็ดมาท่็�โริงเริย่น เธอเอาปริะทั็ดใหจ้้เล่ย (Julia) 2-3 อันและท้็าใหจ้้เล่ย 
(Julia) จุดปริะทั็ดในหอ้งเริย่น จ้เล่ย (Julia) บอกิวา่เธอจะจุดก็ิต่อเมื�อเมแกิน (Megan) จุดด้วย

จ้เล่ย (Julia) จุดปริะทั็ดแต่เมเกินไมไ่ด้จุด จ้เล่ย (Julia) ถึก้ิสั�งพูกัิกิาริเริย่น จ้เล่ย (Julia) อ้างวา่เม
แกิน (Megan) เป็นผู้้ท่้็�ควริถึก้ิพูกัิกิาริเริย่นเพูริาะเป็นคนนำาปริะทั็ดมาโริงเริย่น เมแกิน (Megan) 
อ้างวา่จ้เล่ย (Julia) เป็นคนจุดปริะทั็ด จ้เล่ย (Julia) คือคนท่็�ควริถึก้ิพูกัิกิาริเริย่น

คดีีทีี่� 3
ท่็มฟุุตบอลข้องโริเบริิต์ (Robert) เป็นผู้้ส้นับสนุนชุ่ดเคริื�องแบบและริองเท้็าใหกั้ิบผู้้เ้ล่น โดยผู้้เ้ล่น
ต้องสวมชุ่ดในริะหวา่งกิาริฝึึกิซ้อ้มและกิาริแข้ง่ข้นั โริเบริิต์ (Robert) ไมช่่อบชุ่ดดังกิล่าว

ในกิาริฝึึกิคริั�งแริกิ โริเบริิต์ (Robert) บอกิวา่เข้าลืมชุ่ดเคริื�องแบบและริองเท้็าข้องเข้า โค้ช่จงึ
ปล่อยใหเ้ข้าเล่นต่อไป ในกิาริฝึึกิคริั�งท่็�สอง โริเบริิต์ (Robert) บอกิวา่ชุ่ดข้องเข้าอย้ใ่นเคริื�องซ้กัิผู้า้ 
และริองเท้็าอย้ใ่นริถึข้องแม ่โค้ช่ใหเ้ข้าเล่นเป็นตัวสำาริอง เมื�อโริเบริิต์ (Robert) ปริากิฏตัวโดยไม่
สวมชุ่ดเคริื�องแบบและริองเท้็าข้องเข้าเป็นคริั�งท่็�สาม โค้ช่ก็ิสง่เข้ากิลับบา้น

โริเบริิต์ (Robert) อ้างวา่โค้ช่ไมไ่ด้ตักิเตือนเข้าและโค้ช่ไมยุ่ติธริริม โค้ช่กิล่าววา่ หากิโริเบริิต์ 
(Robert) ไมส่วมชุ่ดเคริื�องแบบและริองเท้็า เข้าก็ิจะเล่นไมไ่ด้  

คดีีทีี่� 4
ค่ช่าท็ำาแบบท็ดสอบคณิิตศัาสตริเ์สริจ็ก่ิอนเวลา เธอริ้ส้กึิเบื�อและเริิ�มวาดและเข้ย่นอะไริเล่นในสมุด
บนัทึ็กิข้องเธอ ตาข้องเธอจอ้งมองไปท่็�เพูื�อนข้องเธอในแถึวถัึดไป ในท่็�สดุเพูื�อนคนดังกิล่าวก็ิเหน็
ค่ช่าและพู้ดวา่ “กิำาลังท็ำาอะไริอย้”่ ค่ช่ายกิสมุดบนัทึ็กิข้องเธอข้ึ�นและเพูื�อนข้องเธอก็ิหนัมองไปท็าง
เธอ คริ้ใหทั้็�งสองคนสอบตกิ

คริ้อ้างวา่เด็กิทั็�งสองคนโกิงข้อ้สอบ เด็กิทั็�งสองอ้างวา่พูวกิเธอไมไ่ด้ท็ำาอะไริผู้ดิ

คด่ความ ✂
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ฉันต้องการงานจรงิ ๆ ปั็ญหาคือฉันอายุ้แค่ 14 เท่็านัน้ พอจะมว้ธิท่้้็ท็ำาใหฉั้น
สามารถหาเงินได้บา้งไหม

M. F., 14, จอรเ์จย้้

ฉัันต้องกิาริงานจริงิ ๆ

หากิคุณิอายุต่ำากิว่า 16 ป่ แท็บจะ
เป็นไปไม่ได้เลยท่่็คุณิจะได้ริบักิาริว่า
จ้าง แต่ถ้ึาคุณิม่ความท็ะเยอท็ะยาน
มากิและม่ความคิดสริา้งสริริค์เล็กิ
น้อย  คุณิก็ิสามาริถึเป็นหัวหน้ า
ได้ โดยกิาริเริิ่มต้นธุริกิิจข้องคุณิ
เอง! ดาริิล  เบิริ์นช่ไตน์  (Daryl 
Bernstein) ผู้้้เข้่ยนหนังสือเก่่ิยว
กัิบไอเด่ยธุริกิิจข้นาดเล็กิเมื่ อเข้า
อายุได้ 15 ป่ ในช่ื่อว่า Better Than 
a Lemonade Stand (Beyond 
Words Publishing) แนะนำาดังน่้ 
“ก่ิอนอ่ืนให้คิดถึึงทั็กิษะและความ
สนใจข้องคุณิ  ริักิสัตว์หริือเปล่า 
บางท่็ธุริกิิจกิาริพูาสุนัข้ไปเดินเล่น
น่าจะเหมาะกัิบคุณิ ต่ืนเช่้าตลอดใช่่

ไหม เริิม่บริกิิาริปลกุิคนต่ืนนอน จากิ
นั้น  ให้วางแผู้นเก่่ิยวกัิบสิ่งท่่็คุณิ
จำาเป็นต้องม่ (เช่่น ท่่็ตักิอุจจาริะและ
ถึุงพูลาสติกิสำาหริับคนริับจ้างพูา
สุนัข้เดิน โท็ริศััพูท์็สำาหริบัโท็ริปลุกิ) 
ค่าบริกิิาริท่่็จะเริย่กิเก็ิบ และเวลาท่่็
ต้องใช่้ในกิาริท็ำางานดังกิล่าว  ท็ำา
ใบปลิวเพูื่อโฆษณิา แค่น่้คุณิก็ิพูริอ้ม
แล้ว” ม่เคล็ดลับอ่ืนอ่กิไหม ฟัุงเมื่อ
ผู้้้ใหญ่ริอบตัวคุณิเริิม่บ่นใเก่่ิยวกัิบ
สิ่งท่่็พูวกิเข้าไมเ่คยท็ำาได้เลย ไมว่า่จะ
เป็นกิาริหอ่ข้องข้วญั กิาริจดัริะเบย่บ
อัลบั้มร้ิป หริอืกิาริส่งผู้้าซ้ักิแห้ง ก็ิ
ม่อะไริใหท้็ำามากิมายถ้ึาคุณิต้องกิาริ
สริา้งริายได้จริงิ ๆ

*พิิมพิ์ซ้ำำ��โดยได้รับัอนุญุ�ตจ�กนิุตยส�รั React 
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พูลังแหง่ดวงดาว

ข้้อเท็็จจริิงส่่วนบุุคคล:

การ
ศึก
ษา

จุดแข็งและพรสวรรค์

งานอดิเรกและความสนใจ

ประสบการณ์ชีวิต

เป
้าห
มา
ยแ
ละ
คว
าม
ฝัน
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ความร้ส้กึสองฝัักสองฝ่ัาย้: 1. ไมแ่น่ใจหริอือาจมก่ิาริเปล่�ยนแปลงได้ ยงัไมไ่ด้ตัดสนิใจ 2. กิาริ
สมัผู้สักัิบความริ้ส้กึิท่็�ข้ดัแยง้และตริงข้า้มกัินท่็�มต่่อบางคนหริอืบางสิ�งในคริาวเด่ยวกัิน โดยเฉัพูาะ
อยา่งยิ�งกัิบความริกัิและความเกิล่ยดช่งั

คณุค่าสว่นบุคคล: หลักิกิาริ มาตริฐาน หริอืคณุิภาพูท่็�บุคคลพูจิาริณิาวา่มค่ณุิค่าหริอืเป็นท่็�
ต้องกิาริ 

โต้เถ้ย้ง: 1. ถึกิเถ่ึยง โต้แยง้ 2. ตั�งคำาถึามต่อความจริงิ สงสยั

มองเหน็ภาพ: 1. เพูื�อสริา้งมโนภาพู 2. นึกิภาพูในใจ จนิตนากิาริ

แรงกดดันจากเพื�อน: อิท็ธพิูลท่็�บางคนริ้ส้กึิจากิเพูื�อนหริอืคนท่็�อย้ใ่นวยัเด่ยวกัินใหป้ริะพูฤติตัว
ท็างใดท็างหนึ�ง

อภิธานศััพูท์็
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ข้า้พเจ้า้ (ชื่่�อข้องนัักเรียีนั) สมาชื่กิในัชื่ั�นัเรียีนัข้อง (ชื่่�อข้องผู้้ส้อนัและชื่่�อวิชิื่า) ข้อแสดงถึึงควิามม่�งมั�นั
ข้องข้า้พเจ้า้ต่�อโครีงการีการีเรียีนัรี้ด้้วิยการีบรีกิารีทีี่�ชื่ั �นัเรียีนัข้องเรีากำาลังจ้ะดำาเนัินัการีมา ณ ทีี่�นัี�  
ในัฐานัะทีี่�เป็็นัส�วินัหนัึ�งข้องทีี่มโครีงการี ข้า้พเจ้า้ยอมรีบัข้อ้กำาหนัดดังต่�อไป็นัี�

o เข้า้ชื่ั�นัเรียีนัต่รีงเวิลาเพ่�อเพิ�มเวิลาที่ำางานัโครีงการีข้องเรีาใหม้ากทีี่�สด่

o ที่ำางานัในัโครีงการีและงานัทัี่�งหมดทีี่�เกี�ยวิข้อ้งอย�างจ้รีงิจ้งั

o ที่ำางานัใหเ้สรีจ็้ทัี่นัเวิลาและที่ำาใหส้ด่ควิามสามารีถึข้องข้า้พเจ้า้

o รีกัษาควิามม่�งมั�นัทีี่�มตี่�อโครีงการีทัี่�งหมด

o ที่ำางานัในัโครีงการีต่�อเนั่�องจ้นักวิ�าจ้ะเสรีจ็้สมบ้รีณ์ หรีอ่จ้นักวิ�าทีี่มจ้ะเหน็ัรี�วิมกันัวิ�างานัดังกล�าวิ
เสรีจ็้สิ�นั

ลงนัามเม่�อ _________________

       วินััทีี่�

______________________________________

ลายมอ่ชื่่�อข้องนัักเรียีนั

______________________________________

ลายมอ่ชื่่�อข้องผู้้ส้อนั

________________________________

ลายมอ่ชื่่�อข้องพยานั

สญัญาตั่วิอย�าง

overcomingobstacles.org
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ค้�มอ่การีเรียีนัรี้ด้้วิยการีบรีกิารีและ
รีายการีต่รีวิจ้สอบ

การเลืือกโครงการ
o กำาหนัด “การีเรียีนัรี้ด้้วิยการีบรีกิารี” ใหน้ัักเรียีนั
o กรีะต่่้นัและสรีา้งแรีงบนััดาลใจ้ใหน้ัักเรียีนัมสี�วินัรี�วิม
o ชื่�วิยนัักเรียีนัเล่อกหวัิข้อ้โครีงการี

การสรา้งแผนปฏิิบัติัิงานแลืะการเติรยีมตัิวสำาหรบััโครงการ
o กำาหนัด “แผู้นัป็ฏิิบติั่งานั” และอธิบิายเหต่ผู่้ลทีี่�ควิรีจ้ดัที่ำาแผู้นั
o อธิบิายวิ�าควิรีมขี้อ้ม้ลใดบา้งในัแผู้นัป็ฏิิบติั่งานั
o ใหน้ัักเรียีนัที่ำาควิามค่้นัเคยกับวิธิิตี่�าง ๆ ในัการีค้นัหาข้อ้ม้ลเกี�ยวิกับการีเรียีนัรี้ด้้วิยการีบรีกิารี
o จ้ดัรีะเบยีบการีค้นัควิา้ข้องนัักเรียีนั
o ใหน้ัักเรียีนัเซ็น็ัสญัญาโครีงการี
o จ้ดัรีะเบยีบการีที่ำางานัข้องนัักเรียีนัโดยจ้ดัทีี่มโครีงการีหรีอ่กล่�มงานั
o ชื่�วิยนัักเรียีนัเข้ยีนัแผู้นัป็ฏิิบติั่งานั
o ชื่�วิยนัักเรียีนัในัการีสรีา้งลำาดับเวิลา/ผู้งังานัข้องโครีงการี
o ใหน้ัักเรียีนัส�งแผู้นัเพ่�อข้ออนั่มติั่จ้ากผู้้ที้ี่�รีบัผู้ดิชื่อบโครีงการี
o เต่รียีมควิามพรีอ้มใหน้ัักเรียีนัจ้ดัที่ำางานันัำาเสนัอเกี�ยวิกับโครีงการี
o ชื่�วิยใหน้ัักเรียีนัป็รีบัแผู้นัป็ฏิิบติั่งานัข้องต่นัใหด้ียิ�งข้ึ�นั หากจ้ำาเป็็นั
o แนัะนัำานักัเรียีนัข้ณะพวิกเข้าที่ำาต่ามข้ั�นัต่อนัทีี่�รีะบ่ไวิใ้นัแผู้นัป็ฏิิบติั่งานั เพ่�อเต่รียีมควิามพรีอ้มสำาหรีบัโครีงการี
o อธิบิายถึึงควิามสำาคัญข้องวิธิิกีารีและวิธิิกีารีในัการีติ่ดต่ามควิามก้าวิหนั้าข้องนัักเรียีนัข้ณะทีี่�พวิกเข้า

ที่ำางานัเพ่�อใหโ้ครีงการีเสรีจ็้สมบ้รีณ์
o อธิบิายแนัวิคิดและควิามสำาคัญข้องการีมจี้รียิธิรีรีมทีี่�แข้ง็แกรี�งในัการีที่ำางานั
o อธิบิายข้อ้ควิรีพจิ้ารีณาทีี่�สำาคัญทีี่�นัักเรียีนัอาจ้ต้่องเผู้ชื่ญิข้ณะที่ำางานัในัโครีงการี

การดำำาเนินการติามโครงการ
o เต่่อนัใหนั้ักเรียีนัต่รีวิจ้สอบและต่รีวิจ้สอบซ็ำ�าเพ่�อใหแ้นั�ใจ้วิ�าไดท้ี่ำางานัทัี่�งหมดในัโครีงการีข้องต่นัแล้วิ
o ชื่�วิยนัักเรียีนัรีะดมควิามคิดเกี�ยวิกับปั็ญหาข้องโครีงการีทีี่�เกิดข้ึ�นัในัรีะยะเวิลาทีี่�สำาคัญ 
o อธิบิายเกี�ยวิกับโครีงการีใหน้ัักเรียีนัเข้า้ใจ้และสรีา้งวิารีะการีป็รีะช่ื่มป็รีะจ้ำาวินััข้องโครีงการี
o สนัับสนั่นันัักเรียีนัข้ณะที่ำางานัในัโครีงการีการีเรียีนัรี้ด้้วิยการีบรีกิารีใหเ้สรีจ็้
o ฉลอง

การประเมนิตินเองแลืะการประเมนิโดำยสาธารณะ
o อธิบิายวิ�าการีป็รีะเมนิัต่นัเองค่ออะไรี และเหต่ใ่ดจ้งึมปี็รีะโยชื่นั์
o อธิบิายวิ�าการีป็รีะเมนิัต่นัเองควิรีป็รีะกอบด้วิยอะไรีบา้ง
o ใหน้ัักเรียีนัที่ำาการีป็รีะเมนิัต่นัเองเกี�ยวิกับงานัโครีงการีข้องพวิกเข้า
o อธิบิายวิ�าการีป็รีะเมนิัผู้ลโดยทัี่�วิไป็ค่ออะไรี และเหต่ใ่ดจ้งึมปี็รีะโยชื่นั์
o อธิบิายวิ�าการีป็รีะเมนิัโดยสาธิารีณะควิรีป็รีะกอบด้วิยอะไรีบา้ง
o ใหน้ัักเรียีนัป็รีะเมนิัการีที่ำางานัข้องต่นัแบบสาธิารีณะ ป็รีะเมนิัผู้ลกรีะที่บข้องโครีงการีทีี่�มตี่�อนัักเรียีนัและ

ช่ื่มชื่นั
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ชื่ื�อ:

วนัทีี่�ปัจจุบันั:

หวัข้อ้โครงการ:

เอกสารีติ่ดต่าม

ชื่่�อ งานั ควิามคิดเหน็ั
วินััทีี่� 

เป็า้หมาย
วินััทีี่�

ต่ามจ้รีงิ
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ถึึง: คณ่กรีมิส ์(Grimes)
จาก: ทีี่ม PlayWriting
ติอบักลัืบั: รีายงานัควิามค่บหนั้าป็รีะจ้ำาสปั็ดาห์
วนัทีี่�: 22 มนีัาคม

ในัสปั็ดาหน์ัี�ทีี่มงานัข้องเรีาได้ที่ำางานัต่�อไป็นัี�จ้นัสำาเรีจ็้ลล่�วิง

 • เข้ยีนับที่รี�างทีี่�สองข้องละครีบที่ทีี่�สอง

 • ต่รีวิจ้ที่านับที่แรีก ซ็ึ�งเสรีจ็้สมบ้รีณ์แล้วิ

 • พบกับทีี่มวิจิ้ยัเพ่�อพ้ดคย่ถึึงคำาถึามต่�อไป็นัี� ซ็ึ�งเรีายงัต้่องการีคำาต่อบเกี�ยวิกับละครีบที่สด่ท้ี่าย 

 – ป็ลาสายพนััธ่ิใ์ดทีี่�เป็็นัส�วินัหนัึ�งข้องรีะบบนัิเวิศข้องอ่ที่ยานั
 – การีเป็ลี�ยนัแป็ลงข้องฤดก้าลส�งผู้ลกรีะที่บต่�อรีะบบนัิเวิศอย�างไรี

เรีามคีวิามท้ี่าที่ายต่�อไป็นัี�ทีี่�ต้่องเอาชื่นัะ

 • หอ้งบรีรียายข้องโรีงเรียีนัป็รีะถึมถึก้จ้องในัวินััทีี่�เรีาวิางแผู้นัไวิว้ิ�าจ้ะจ้ดัการีแสดงข้องเรีา 

 • เรีายงัไม�มกีล�องกรีะดาษแข้ง็ทีี่�จ้ะใชื่ส้ำาหรีบัทิี่วิทัี่ศนั์

สปั็ดาหห์นั้า เรีาวิางแผู้นัทีี่�จ้ะที่ำางานัต่�อไป็นัี�ใหเ้สรีจ็้สิ�นั

 • เข้ยีนัฉบบัรี�างแรีกข้องการีละครีบที่ทีี่�สามและบที่สด่ท้ี่าย

 • ต่รีวิจ้ที่านับที่รี�างทีี่�สองใหเ้สรีจ็้

 • จ้ดัต่ารีางเวิลาอีกครีั�งสำาหรีบัหอ้งบรีรียายในัโรีงเรียีนัป็รีะถึม โดยต่รีวิจ้สอบลำาดับเวิลา

 • ติ่ดต่�อรีา้นัค้าในัท้ี่องถิึ�นัและโรีงงานัรีไีซ็เคิลเพิ�มเติ่มเพ่�อข้อลังกรีะดาษแข้ง็

บนััทึี่กตั่วิอย�าง

overcomingobstacles.org


	01_Getting Started Activity Sheets (2021)
	02_Confidence Building Activity Sheets (2021)
	03_Communication Activity Sheets (2021)
	04_Decision Making Activity Sheets (2021)
	05_Goal Setting Activity Sheets (2021)
	06_Managing Personal Resources Activity Sheets (2021)_TH
	07_Studying Effectively Activity Sheets (2021)
	08_Problem Solving Activity Sheets (2021)
	09_Resolving Conflicts Activity Sheets (2021)
	10_Looking to the Future Activity Sheets (2021)_THA
	11_Service Learning Activity Sheets (2021) MS_TH

