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มดกัับตัั๊�กัแตั๊น:
นิทานอีีสป

วันัหน่�งในฤดรู้อ้ีน ตัั๊�กัแตั๊นตัั๊วัหน่�งกัร้ะโดดไปมาในท่�งหญ้้าพลางส�งเสยีงร้อ้ีงเพลง
อีย�างมคีวัามสข่สด่หวััใจ มดตัั๊วัหน่�งเดินผ่�านไป พร้อ้ีมกัับลำาเลียงเมล็ดขา้วัโพดที�เขาจะ
เอีาไปเก็ับไวัใ้นร้งัด้วัยควัามเหน่�อียยากั 

“ทำาไมไม�มาคย่กัับฉัันกั�อีนล�ะ” ตัั๊�กัแตั๊นพูด “แทนที�จะทำางานตั๊ร้ากัตั๊ร้ำาและเหน่�อียยากั
เช่�นนั�น” 

“ฉัันกัำาลังลำาเลียงอีาหาร้สำาหร้บัฤดหูนาวั” มดกัล�าวั “และอียากัแนะนำาใหค้ณ่ทำาแบบ
เดียวักัันนะ” 

“ทำาไมต้ั๊อีงกัังวัลถ่ึงฤดหูนาวัด้วัย” ตัั๊�กัแตั๊นพูด “ตั๊อีนนี�เร้ามอีีาหาร้มากัมาย” แตั๊�มด
เดินจากัไปและทำางานอีย�างหนักัตั๊�อีไป 

เม่�อีฤดูหนาวัมาเย่อีน ตัั๊�กัแตั๊นไม�มีอีาหาร้และพบวั�าตัั๊วัเอีงกัำาลังจะตั๊ายเพร้าะควัาม
หวิัโหย ขณะเดียวักัันตัั๊�กัแตั๊นก็ัเหน็มดแจกัข้าวัโพดและเมล็ดพ่ช่ที�พวักัเขาเก็ับสะสม
เอีาไวั้เป็นปร้ะจำาท่กัวััน ฤดูร้อ้ีน และตัั๊�กัแตั๊นรู้ว้ั�า: สิ�งท ดีที�ส่ดค่อีกัาร้เตั๊ร้ยีมตัั๊วัสำาหร้บั
วัันข้างหน้า

overcomingobstacles.org
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วังกัลมแห�งควัามร้บัผ่ดิช่อีบ

overcomingobstacles.org



เกรดสาม - ห้า้ | ความเห้น็อกเห้น็ใจ
©

 2
0

2
1

 ก
าร
เอ
าช
นะ
อุป
สร
รค

6 หร้อ่ี 9

หก เก้า

overcomingobstacles.org



เกรดสาม - ห้า้ | ความเห้น็อกเห้น็ใจ
©

 2
0

2
1

 ก
าร
เอ
าช
นะ
อุป
สร
รค

5 ขั�นตั๊อีนสู�ควัามเหน็อีกัเหน็ใจ

ขั้้�นตอนท่ี่� 1: ใส่ใ่จ!
• เพ่�อีนขอีงคณ่พูดวั�าอีะไร้
• คณ่จะอีธิบิายภาษากัายขอีงพวักัเขาอีย�างไร้

ขั้้�นตอนท่ี่� 2: เชื่่�อมต่อ!
• สร้า้งควัามสมัพนัธิส์�วันตัั๊วักัับควัามรู้ส้ก่ัขอีงเพ่�อีน
• เม่�อีใดที�คณ่ได้สมัผ่สักัับควัามรู้ส้ก่ัที�คล้ายกััน

ขั้้�นตอนท่ี่� 3: จนิตนาการ!
• คณ่คิดวั�าเพ่�อีนขอีงคณ่รู้ส้ก่ัอีย�างไร้ในขณะนี�
• คณ่จะรู้ส้ก่ัอีย�างไร้หากัสิ�งนี�เกิัดข่�นกัับคณ่

ขั้้�นตอนท่ี่� 4: ถาม!
• ถึามเพ่�อีนวั�าพวักัเขารู้ส้ก่ัอีย�างไร้

ขั้้�นตอนท่ี่� 5: ลงมอ่ที่ำา!
• ตัั๊�งใจฟังัเพ่�อีนขอีงคณ่พูดคย่เกีั�ยวักัับควัามรู้ส้ก่ัขอีงพวักัเขา
• ใช่ค้ำาพูดและกัาร้กัร้ะทำาขอีงคณ่เพ่�อีแสดงใหเ้พ่�อีนเหน็วั�าคณ่ใส�ใจ

overcomingobstacles.org
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บตัั๊ร้สถึานกัาร้ณ์สมมติั๊เกีั�ยวักัับควัามเหน็
อีกัเหน็ใจ

ซาร้�า (Sarah) ซ่�งเป็นเพ่�อีนสนิทขอีงคณ่หง่หวังเพ่�อีนคนใหม� ไลลา (Leila) ที�คณ่ทำาควัาม
รู้จ้กััด้วัย วันัหน่�งขณะอียู�ในร้ถึด้วัยกัันซาร้�า (Sarah) เร้ิ�มหวััเร้าะขำา ๆ พูดแล้วัพูดถ่ึงร้ถึที�แม�
ขอีง ไลลา (Leila) ขบั ไลลา (Leila) บงัเอิีญ้ได้ยนิและรู้ส้ก่ัอัีบอีาย คณ่ทร้าบวั�าแม�ขอีง ไลลา 
(Leila) ตั๊กังาน คณ่ควัร้ทำาอีย�างไร้

มาเทโอี (Mateo) ซ่�งเป็นเพ่�อีนสนิทขอีงคณ่เร้ิ�มล้อีเลียนคร้สิ (Chris) ที�เป็นคนอี�านหนังสอ่ี
ช่า้ ตั๊อีนแร้กัคณ่คิดวั�ามนัตั๊ลกัดี แตั๊�ควัามคิดเหน็ขอีง มาเทโอี (Mateo) เร้ิ�มดใูจร้า้ยมากัข่�น
เร้่�อีย ๆ ที�จร้งิแล้วั ตั๊อีนนี�คร้สิ (Chris) รู้ส้ก่ัอัีบอีายที�จะอี�านอีอีกัเสยีงใหเ้พ่�อีนร้�วัมช่ั�นฟังั และ
เขามกััก้ัมศีีร้ษะลงเม่�อีใดก็ัตั๊ามที�ถึกูัเร้ยีกัใหต้ั๊อีบคำาถึาม เม่�อีคร้สิ (Chris) ต้ั๊อีงอี�าน นักัเร้ยีน
คนอ่ี�น ๆ ในหอ้ีงยงัคงคิดวั�าควัามคิดเหน็และกัาร้เยาะเยย้ขอีง มาเทโอี (Mateo) เป็นเร้่�อีง
ตั๊ลกั คณ่ควัร้ทำาอีย�างไร้ 

มนีักัเร้ยีนพาลคนหน่�งในโร้งเร้ยีนพร้อ้ีมกัับเพ่�อีน ๆ ขอีงเขาอีีกัหลายคนกัำาลังร้่มล้อีม
นักัเร้ยีนคนหน่�งอียู�ขณะช่�วังพกัั พวักัเขาล้อีเลียนร้อ้ีงเท้าที�สกัปร้กัขอีงนักัเร้ยีนคนนั�น คณ่
ควัร้ทำาอีย�างไร้ 

เด็กั ๆ กัำาลังเล่อีกัทีมสำาหร้บักัาร้แข�งขนัเบสบอีลในช่ั�วัโมงพละศ่ีกัษา เหล่อีนักัเร้ยีนสอีงคนที�
ยงัไม�มทีีม แตั๊�กััปตัั๊นทีมไม�อียากัเล่อีกัสอีงคนนี� คณ่ควัร้ทำาอีย�างไร้

ช่าเนีย (Shania) กัำาลังจะมงีานปาร้ตี์ั๊�วันัเกิัด ทั�งช่ั�นเร้ยีนได้ร้บัเช่ญิ้ยกัเวัน้นักัเร้ยีนหน่�งคน 
คณ่ควัร้ทำาอีย�างไร้ 

มนีักัเร้ยีนคนใหม�ซ่�งสวัมแวั�นตั๊าขนาดใหญ้�ในช่ั�นเร้ยีนขอีงคณ่ เด็กัอีีกัคนในช่ั�นเร้ยีนเร้ิ�ม
หวััเร้าะ ตั๊อีนเที�ยง เขานั�งอียู�คนเดียวั คณ่ควัร้ทำาอีย�างไร้

มขีอ้ีควัามล้อีเลียนเพ่�อีนในหอ้ีงส�งมาใหค้ณ่และนักัเร้ยีนคนอ่ี�น ๆ ในช่ั�นเร้ยีนขอีงคณ่  เพ่�อีน
ในหอ้ีงคนที�ถึกูัล้อีเลียนไม�รู้ถ่้ึงขอ้ีควัามกัล่�มที�เป็นควัามลับนั�น คณ่ควัร้ทำาอีย�างไร้ 

เคย์ล�า (Kayla) ตัั๊ดผ่มใหม� และช่�างทำาผ่มตัั๊ดผ่มขอีงเธิอีสั�นกัวั�าที�เธิอีต้ั๊อีงกัาร้โดยไม�ได้
ตัั๊�งใจ เพ่�อีนขอีงค่ณท่กัคนบอีกัวั�าเธิอีดูเหม่อีนเด็กัผู่้ช่าย เคย์ล�า (Kayla) ไม�พอีใจ ค่ณควัร้
ทำาอีย�างไร้

overcomingobstacles.org
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กัาร้วัเิคร้าะหส์ถึานกัาร้ณ์ควัามเหน็อีกัเหน็ใจ

ช่่�อี:  ________________________________________________________________________________

1. คณ่คิดวั�าบ่คคลในสถึานกัาร้ณ์ขอีงคณ่รู้ส้ก่ัอีย�างไร้ 

2. สถึานกัาร้ณ์นี�จะทำาใหค้ณ่รู้ส้ก่ัอีย�างไร้ 

3. หากัคณ่พบเหน็สถึานกัาร้ณน์ี�ในช่วีัติั๊จร้งิ คณ่จะทำาอีย�างไร้เพ่�อีแสดงควัามเหน็อีกัเหน็ใจ

overcomingobstacles.org
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กัาร้แสดงควัามเคาร้พ

ฉัันจะแสดงอีอีกัถ่ึงควัามเคาร้พได้อีย�างไร้
ที�โร้งเร้ยีน

ที�บา้น

ในช่่มช่น

overcomingobstacles.org
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บตัั๊ร้สถึานกัาร้ณ์เร้่�อีงควัามเคาร้พ

บตัั๊ร้ใบที� 1
ครู้ขอีงจอีหน์นี� (Johnny) ขอีใหท้ก่ัคนนำาหนังสอ่ี
คณิตั๊ศีาสตั๊ร้แ์ละดินสอีอีอีกัมา จอีหน์นี� (Johnny) 

โกัร้ธิมากัเพร้าะล่มทำากัาร้บา้นมาและไม�ได้เอีา
หนังสอ่ีคณิตั๊ศีาสตั๊ร้ห์ร้อ่ีดินสอีอีอีกัมา เม่�อีครู้
ขอีงเขาเต่ั๊อีนเขาใหท้ำาตั๊ามคำาสั�ง เขาก็ัยงัคงไม�
ปฏิบติัั๊ตั๊าม จอีหน์นี� (Johnny) เป็นคนมคีวัาม

เคาร้พหร้อ่ีไม� จอีหน์นี� (Johnny) ควัร้ทำาอีย�างไร้
เพ่�อีแสดงควัามเคาร้พตั๊�อีคร้ ู

บตัั๊ร้ใบที� 2
ซาร้�า (Sarah) อียู�ที�สวันสน่กั เธิอีโยนถึง่มนัฝร้ั�ง

ท้ิงบนพ่้นเม่�อีกิันเสร้จ็และวัิ�งไปเล�นช่งิช่า้ ซา
ร้�า (Sarah) เป็นคนมคีวัามเคาร้พหร้อ่ีไม� ซาร้�า 

(Sarah) ควัร้ทำาอีย�างไร้เพ่�อีแสดงใหเ้หน็วั�าเธิอีมี
ควัามเคาร้พตั๊�อีช่่มช่น

บตัั๊ร้ใบที� 3
เบน็ (Ben) กัำาลังวัิ�งอียู�ในโถึงทางเดินร้ะหวั�างทาง
ไปหอ้ีงน้ำ า ครู้คนหน่�งที�เขาไม�รู้จ้กัับอีกัใหเ้ขาเดิน 
เบน็ (Ben) ไม�สนใจครู้และยงัวัิ�งตั๊�อีไป เบน็ (Ben) 
เป็นคนมคีวัามเคาร้พหร้อ่ีไม� เบน็ (Ben) ควัร้ทำา

อีย�างไร้เพ่�อีแสดงควัามเคาร้พเม่�อีอียู�ในโร้งเร้ยีน 

บตัั๊ร้ใบที� 4
ครู้ขอีงแอีนนา (Anna) บอีกัใหช้่ัน้เร้ยีนนำา

แท็บเล็ตั๊ไปเก็ับและกัลับไปนั�งที� แอีนนา (Anna) 
ต้ั๊อีงกัาร้เล�นเกัมที�กัำาลังเล�นอียู�ใหจ้บ เธิอีจง่ไม�

สนใจคำาสั�งครู้และเล�นเกัมตั๊�อี แอีนนา (Anna) เป็น
คนมคีวัามเคาร้พหร้อ่ีไม� แอีนนา (Anna) ควัร้ทำา

อีย�างไร้เพ่�อีแสดงควัามเคาร้พตั๊�อีครู้

บตัั๊ร้ใบที� 5
ทีมเบสบอีลขอีงเอีร้คิ (Eric) ไม�ได้เป็นผู่ช้่นะใน

กัาร้แข�งขนัคร้ัง้ใหญ้� เอีร้คิ (Eric) โกัร้ธิมากั เม่�อี
ถ่ึงเวัลาที�ทัง้สอีงทีมจะจบัมอ่ีกัันเอีร้คิ (Eric) นั�ง
อียู�บนมา้นั�งและปฏิเสธิที�จะจบัมอ่ีกัับอีีกัทีม เอีร้คิ 
(Eric) เป็นคนมคีวัามเคาร้พหร้อ่ีไม� เอีร้คิ (Eric) 

ควัร้ทำาอีย�างไร้เพ่�อีแสดงควัามเคาร้พ 

บตัั๊ร้ใบที� 6
แม�ขอีงฌอีน (Sean) บอีกัเขาวั�า เขาจะยงัเล�นกัับ

เพ่�อีนไม�ได้จนกัวั�าเขาจะทำาควัามสะอีาดหอ้ีงให้
เสร้จ็ ฌอีน (Sean) ไม�อียากัทำาควัามสะอีาดหอ้ีง 

แตั๊�เขาอียากัอีอีกัไปเล�นขา้งนอีกัจร้งิ ๆ ฌอีน 
(Sean) เดินข่้นไปช่ัน้บนและทำาควัามสะอีาดหอ้ีง
ตั๊ามที�แม�ขอี ฌอีน (Sean) เป็นคนมคีวัามเคาร้พ

หร้อ่ีไม�

บตัั๊ร้ใบที� 7
คณ่ยายขอีงเซเร้น�า (Serena) ทำาพาสต้ั๊าสำาหร้บั
ม่้อีเยน็ เซเร้น�า (Serena) ไม�ช่อีบพาสต้ั๊า ที�โต๊ั๊ะ

อีาหาร้ เธิอีตั๊ะโกันใส�คณ่ยายที�ทำาพาสต้ั๊าและบอีกั
ยายวั�ายายเป็นคนทำาอีาหาร้ได้แย�ที�สด่ เซเร้น�า 
(Serena) เป็นคนมคีวัามเคาร้พหร้อ่ีไม� เซเร้น�า 

(Serena) ควัร้ทำาอีย�างไร้เพ่�อีแสดงควัามเคาร้พ
ตั๊�อีอีย�าขอีงเธิอี

บตัั๊ร้ใบที� 8
ในร้ะหวั�างกัาร้แสดงและกัาร้บร้ร้ยาย เด็กัช่าย

สอีงคนจะเร้ิ�มหวััเร้าะเม่�อีเพ่�อีนร้�วัมช่ัน้กัำาลังพูด
คย่แบ�งปันภาพยนตั๊ร้เ์ร้่�อีงโปร้ดขอีงเธิอี พวักั
เขาหวััเร้าะและพูดวั�านั�นเป็นภาพยนตั๊ร้ที์�น�าเบ่�อี 

นักัเร้ยีนเหล�านี้ใหเ้กีัยร้ติั๊เพ่�อีนร้�วัมช่ัน้หร้อ่ีไม� เด็กั
ผู่ช้่ายควัร้ทำาอีย�างไร้เพ่�อีแสดงควัามเคาร้พ

overcomingobstacles.org
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ตัั๊วัอีย�างคำาพูดเกีั�ยวักัับควัามซ่�อีสตัั๊ย์

“ควัามซ่�อีสตัั๊ยอ์ีย�างแท้จร้งิค่อีกัาร้ทำาในสิ�งที�ถึกูัต้ั๊อีง พร้อ้ีมตั๊ร้ะหนักัวั�าไม�มใีคร้ทร้าบ
วั�าคณ่ทำาสิ�งนั�นหร้อ่ีไม�” 

“ควัามซ่�อีสตัั๊ยค่์อีกัาร้เล่อีกัควัามคิดและกัาร้กัร้ะทำาขอีงคณ่โดยยด่ตั๊ามค�านิยม
มากักัวั�าผ่ลปร้ะโยช่น์ส�วันตัั๊วั” 

“ผู่ใ้ดก็ัตั๊ามที�ปร้ะมาทกัับควัามจร้งิในเร้่�อีงเล็กั ๆ น้อีย ๆ จะเป็นคนไม�น�าเช่่�อีถ่ึอีในเร้่�อีง
สำาคัญ้ ๆ” 

“ในกัาร้ทำาสิ�งที�ถึกูัต้ั๊อีงมกััเกิัดข่�นในเวัลาที�ถึกูัต้ั๊อีงเสมอี” 

“ควัามซ่�อีสตัั๊ยค่์อีกัาร้ทำาในสิ�งที�ถึกูัต้ั๊อีงแมว้ั�าจะไม�มใีคร้เฝ้าดอูียู�” 

“ภมูปัิญ้ญ้าค่อีกัาร้รู้เ้สน้ทางที�ถึกูัต้ั๊อีง ควัามซ่�อีสตัั๊ยค่์อีกัาร้ใช่เ้สน้ทางนั�น” 

“ควัามซ่�อีสตัั๊ยไ์ม�ใช่�สิ�งที�เร้าแสดงอีอีกัตั๊�อีสาธิาร้ณะ แตั๊�เป็นเสน้ทางเดินขอีงเร้าและ
สิ�งที�เร้าปฏิบติัั๊อีย�างลับ ๆซ่�งจะช่�วัยใหเ้ร้ามคีวัามซ่�อีสตัั๊ย"์

“ควัามซ่�อีสตัั๊ยอ์ีาจไม�ทำาใหค้ณ่มเีพ่�อีนมากันักั แตั๊�จะทำาใหค้ณ่มเีพ่�อีนที�ดีเสมอี” 

overcomingobstacles.org
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สถึานกัาร้ณ์ควัามท้าทายด้านควัามซ่�อีสตัั๊ย์
อี�านสถึานกัาร้ณ์สมมติั๊เหล�านี�ใหช้่ั �นเร้ยีนขอีงคณ่ฟังั นักัเร้ยีนจะต้ั๊อีงเล่อีกัสิ�งที�พวักัเขาจะทำาสำาหร้บัแตั๊�ละ
สถึานกัาร้ณ์ และไปอียู�ในฝั� งที�เล่อีกั โดยแบ�งเป็น 1 และ 2

1. เพ่�อีนขอีงคณ่มาหาที�บา้น และคณ่ทั�งสอีงคนใช่ค้อีมพวิัเตั๊อีร้ข์อีงแม�คณ่ เพ่�อีนขอีง
คณ่ต้ั๊อีงกัาร้ใหค้ณ่เขา้ไปที�เวับ็ไซต์ั๊ที�คณ่รู้ว้ั�าแม�ขอีงคณ่ไม�ไม�ต้ั๊อีงกัาร้ใหค้ณ่ด ูอีย�างไร้
ก็ัตั๊ามแม� ขอีงคณ่ต้ั๊อีงไปที�บา้นขอีงเพ่�อีนบา้นสกััครู้ � ดังนั�นจง่เหล่อีแค�คณ่และเพ่�อีน
ขอีงคณ่อียู�ที�บา้น คณ่จะ...

ต้วเล่อก 1: ...เขา้เวับ็ไซต์ั๊เวับ็ดังกัล�าวั แม�ขอีงคณ่ไม�ได้อียู�บา้นตั๊อีนนี� และแม�อีาจไม�รู้ ้
เลยวั�าคณ่เขา้ดู

ต้วเล่อก 2: ...บอีกัเพ่�อีนขอีงคณ่วั�าควัร้ดเูวับ็ไซต์ั๊อ่ี�นหร้อ่ีทำาอีย�างอ่ี�นดีกัวั�า คณ่อีาจ
เด่อีดร้อ้ีนหากัคณ่เขา้ช่มเวับ็ไซต์ั๊นั�น

2. คณ่ไม�มเีวัลาอี�านหนังสอ่ีเตั๊ร้ยีมสอีบ และคณ่ยายบอีกัวั�าคณ่ต้ั๊อีงสอีบได้ "A" จง่จะ
ไปหา้งสร้ร้พสนิค้ากัับเธิอีได้ในสด่สปัดาหน์ี� ในร้ะหวั�างกัาร้สอีบ คณ่สงัเกัตั๊เหน็วั�าคณ่
สามาร้ถึมอีงเหน็คำาตั๊อีบขอีงนักัเร้ยีนที�นั�งอียู�ขา้ง ๆ คณ่ได้อีย�างง�ายดาย คณ่จะ...

ต้วเล่อก 1: ...ลอีกัขอ้ีสอีบนักัเร้ยีนคนนั�น คณ่รู้ว้ั�านักัเร้ยีนคนนั�นอี�านหนังสอ่ีมาและ
อีาจมคีำาตั๊อีบที�ถึกูัต้ั๊อีง

ต้วเล่อก 2: ...เล่อีกัทำาโดยใช่ค้วัามสามาร้ถึขอีงคณ่เอีง คณ่อีาจไม�ได้ “A” แตั๊�คณ่ไม�ได้
โกัง

3. คณ่เหน็เพ่�อีนสนิทขอีงคณ่ขโมยเงินจากักัร้ะเป๋าเปข้อีงนักัเร้ยีนคนอ่ี�นในช่ั�นเร้ยีนขอีง
คณ่ คณ่จะ...

ต้วเล่อก 1: ...ร้ายงานสิ�งที�คณ่เหน็ใหค้รู้ทร้าบ คณ่รู้ว้ั�าเพ่�อีนขอีงคณ่อีาจโกัร้ธิ แตั๊�
ตั๊อีนนี�นักัเร้ยีนในช่ั�นเร้ยีนขอีงคณ่ไม�มเีงินซ่�อีอีาหาร้กัลางวันั

ต้วเล่อก 2: ...ไม�พูดอีะไร้เลย คณ่ไม�ใช่�คนที�ขโมยเงินเสยีหน�อีย
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ควัามคิดในแง�บวักั

ฉัันเป็นคนฉัลาด

ฉัันเป็นคนขยนั

ฉัันเป็นเพ่�อีนที�ดี

ฉัันมคีวัามร้บัผ่ดิช่อีบ

ฉัันพ่�งพาได้

ฉัันตั๊ลกั

ฉัันกัล้าหาญ้

ฉัันเล�นกีัฬาเกั�ง

ฉัันเป็นนักัอี�านที�ยอีดเยี�ยม

ฉัันช่อีบช่�วัยเหล่อีคนอ่ี�น

ฉัันเกั�งคณิตั๊ศีาสตั๊ร้์

ฉัันเป็นคนที�ใหเ้กีัยร้ติั๊ผู่อ่้ี�น

ฉัันเป็นที�ช่่�นช่อีบ

ฉัันใจดี

ฉัันมคีวัามเป็นศิีลปิน

overcomingobstacles.org
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ควัามคิดเช่งิลบ

ฉัันโง�

ฉัันไม�เคยทำาอีะไร้ได้ถึกูัต้ั๊อีงเลย

ฉัันเล�นกีัฬาแย�มากั

ไม�มใีคร้อียากัเป็นเพ่�อีนฉััน

ทก่ัอีย�างยากัไปหมด

ฉัันวัาดรู้ปไม�ได้

ทก่ัคนใจร้า้ย

ครู้ขอีงฉัันมกััตั๊ะโกันใส�ฉัันเสมอี

ฉัันเกัลียดคณิตั๊ศีาสตั๊ร้์

พี�ช่ายขอีงฉัันไม�เคยอียากัเล�นกัับฉััน

ช่�วังพกััที�โร้งเร้ยีนนั�นน�าเบ่�อี

ฉัันอี�านหนังสอ่ีไม�เกั�ง

ฉัันจะสอีบตั๊กั

ฉัันมกััโดนเอ็ีดใหท้ำางานบา้นเสมอี

ฉัันไม�เคยทำาอีะไร้ที�สน่กัเลย
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เปา้หมายขอีงควัามอ่ีตั๊สาหะ 

เปา้หมายร้ะยะยาวัขอีงฉัันค่อี:  _______________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

เม่�อีฉัันทำาตั๊ามเปา้หมายเสร้จ็แล้วั จะเป็นแบบนี�...
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เปา้หมายขอีงควัามอ่ีตั๊สาหะ 
เม่�อฉ้ันที่ำาตามเป้้าหมายเส่รจ็แล้ว จะเป้น็แบบน่�...
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เกรดสาม - ห้า้ | การแก้ไขความขดัแย้ง้

ตัั๊วัอีย�าง “ภาษาคณ่ (YOU-MESSAGE)”

อี�านขอ้ีควัามสนทนาร้ะหวั�างนาโอีม ิ(Naomi) (ขอ้ีควัามสขีาวั)  
และเพ่�อีนขอีงเธิอี (ขอ้ีควัามสนีำ�าเงิน) 

คุณุจะร้ส้่กึอยา่งไรหากคุณุเป้น็เพื่่�อนขั้องนาโอม ิ(Naomi)

overcomingobstacles.org
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กัาร้ฝึกั “ภาษาฉััน (I-MESSAGE)”
คำาสั�ง: อี�านตัั๊วัอีย�างตั๊�อีไปนี�  

ลอีงจนิตั๊นากัาร้วั�าสถึานกัาร้ณ์นั�นกัำาลังเกิัดข่�นกัับคณ่ จากันั�นเขยีน “ภาษาฉััน (I-Message)”  
ขอีงคณ่เอีงสำาหร้บัแตั๊�ละตัั๊วัอีย�าง

ต้วอยา่ง:

แม�ขอีงค่ณกัำาลังบังคับใหค้่ณตัั๊ดผ่มกั�อีนจะไปเยี�ยมปู�ค่ณย�า แตั๊�ค่ณต้ั๊อีงกัาร้ทร้ง
ผ่มเดิม 

ฉัันรู้ส้ก่ั __________________________________________________________

เม่�อีคณ่ _________________________________________________________

เพร้าะ ___________________________________________________________

1. เพ่�อีนร้�วัมทีมล้อีเลียนร้อีงเท้าที�คณ่สวัมในกัาร้ฝึกัซอ้ีม 

ฉัันรู้ส้ก่ั _______________________________________________________

เม่�อีคณ่ _______________________________________________________

เพร้าะ  ________________________________________________________

2. เพ่�อีนร้�วัมช่ั�นขอีงคณ่จะไม�ยอีมใหค้ณ่เล�นเกัมด้วัยในช่�วังพกัั 

ฉัันรู้ส้ก่ั _______________________________________________________

เม่�อีคณ่ _______________________________________________________

เพร้าะ  ________________________________________________________

3. พี�น้อีงขอีงคณ่เร้ยีกัคณ่วั�า “เด็กัเนิร้ด์” เน่�อีงจากัคณ่ช่อีบอี�านหนังสอ่ี 

ฉัันรู้ส้ก่ั _______________________________________________________

เม่�อีคณ่ _______________________________________________________

เพร้าะ  ________________________________________________________

ไม่่พอใจ

บัังคัับัให้้ฉัันเปลี่่�ยนทรงผม่

ฉัันชอบัทรงผม่ของฉัันแบับัน่�

overcomingobstacles.org
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กัาร้แก้ัปัญ้หาควัามขดัแยง้หมอีดู

พ้ื่ด
 

ขั้อ
โที่ษ

ส่น่
ำ�าเงิ
น

ส่่ม่วง

ส่่ส่
้ม

ส่น่ำ�าตาลส่เ่ขั้
ย่ว

ส่่ชื่มพื่้

ส่่แ
ดง

ส่เ่หล่อง

 ป้ระนป้ระนอม

พ้ื่ด
คุยุ
เร่�อ
ง

ด้ง
กล่
าวก้
บ 

ใคุร
บา
งคุ
น

ขั้อคุวามชื่ว่ย

เหล่อหรอ่ขั้อ

คุำาแนะนำา

รอให้ใจเย็น

กอ่น

หา
ขั้้อ

ตก
ลง

ร่ว
มก

น้
ผล

ด้ก
น้/ป้

ิด
เคุร

่ �อง

แบง่ป้ัน!
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อิีโมจทิางอีาร้มณ์
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ร้ายกัาร้สถึานกัาร้ณ์แร้งกัดดันจากัเพ่�อีน 

1. คณ่และกัล่�มเพ่�อีน ๆ กัำาลังเล�นฟ่ัตั๊บอีลอียู�ในสนามใกัล้ ๆ บา้นขอีงคณ่ คณ่ถึกูับอีกัให้
กัลับบา้นเม่�อีเร้ิ�มมด่ กั�อีนที�จะมด่ เด็กัเกั�งคนหน่�งในละแวักับา้นเช่ญิ้คณ่และกัล่�มเพ่�อีน 
ๆ ใหไ้ปเล�นเกัมยามคำ�าที�สวันหลังบา้นขอีงเขา เพ่�อีนขอีงคณ่ทก่ัคนตัั๊ดสนิใจที�จะไป แตั๊�
คณ่รู้ว้ั�าคณ่ต้ั๊อีงกัลับบา้นเม่�อีคำ�ามด่ 

2. ในร้ะหวั�างเร้ยีนคอีมพวิัเตั๊อีร้ ์เพ่�อีนร้�วัมช่ั�นคนหน่�งขอีงคณ่ไปที�เวับ็ไซต์ั๊ที�คณ่รู้ว้ั�าไม�ได้
ร้บัอีน่ญ้าตั๊ใหเ้ขา้ดขูณะอียู�ที�โร้งเร้ยีน เธิอีต้ั๊อีงกัาร้ใหค้ณ่ไปที�เวับ็ไซต์ั๊ดังกัล�าวัด้วัยเพ่�อี
ที�เธิอีจะได้ใหค้ณ่ดวูัดิีโอี “เจง๋ ๆ” เพ่�อีนร้�วัมช่ั�นขอีงคณ่บอีกัวั�าคณ่เป็นสตัั๊วัเ์ลี�ยงตัั๊วั
โปร้ดขอีงครู้ถ้ึาคณ่ปฏิบติัั๊ตั๊ามกัฎร้ะเบยีบขอีงโร้งเร้ยีนตั๊ลอีดเวัลา 

3. เจอีร้ลัโด (Geraldo) ต้ั๊อีงกัาร้ร้อีงเท้าสตัั๊�ดฟ่ัตั๊บอีลสกััคู�จร้งิ ๆ คณ่ยายขอีงเขาไปส�ง
เขาที�หา้งสร้ร้พสนิค้าในละแวักับา้นและใหเ้งินเขาไปซ่�อีร้อีงเท้า ขณะที�เขาเดินไปยงั
แผ่นกัร้อีงเท้า เขาสงัเกัตั๊เหน็กัล่�มนักัฟ่ัตั๊บอีลสวัมกัางเกังขาสั�นเล�นฟ่ัตั๊บอีลเหมอ่ีน
กัันทั�งกัล่�ม แมว้ั�าเขาต้ั๊อีงกัาร้ร้อีงเท้าสตัั๊�ดฟ่ัตั๊บอีลมาเป็นเวัลานาน แตั๊�เจอีร้ลัโด 
(Geraldo) ก็ัรู้ส้ก่ักัดดันที�จะต้ั๊อีงทำาตัั๊วัใหเ้ท�และเขา้กัันกัับนักัฟ่ัตั๊บอีลคนอ่ี�น ๆ 

4. ในร้ะหวั�างนั�งร้ถึปร้ะจำาทางไปโร้งเร้ยีน เพ่�อีนร้�วัมช่ั�นถึามนาฆวัน (Naquan) วั�าเขาจะ
ลอีกักัาร้บา้นได้หร้อ่ีไม� นาฆวัน (Naquan) อียากัจะบอีกัวั�าไม�ได้เพร้าะเขารู้ว้ั�านี�ค่อีกัาร้
โกัง แตั๊�เพ่�อีนร้�วัมช่ั�นขอีงเขาบอีกักัับเขาวั�า “มแีตั๊�เด็กัเนิร้ด์เท�านั�นแหละที�ไม�ยอีมบอีกั
คำาตั๊อีบใหค้นอ่ี�น นายอียากัเป็นเด็กัเนิร้ด์เหร้อี”

5. ขณะที�ดีแอีนนา (DeAnna) กัำาลังซอ้ีมเต้ั๊นขอีงโร้งเร้ยีน เด็กัสาวัที�เพิ�งมาเขา้เร้ยีน
ใหม�ก็ัพยายามที�จะลก่ัข่�นและเขา้ร้�วัมวังเต้ั๊นขอีงเพ่�อีนขอีงเธิอี เพ่�อีนขอีงดีแอีนนา 
(DeAnna) ทั�งหมดตั๊�างกัลอีกัตั๊า และเต้ั๊นยา้ยไปมาเพ่�อีไม�ใหเ้ด็กัคนใหม�เขา้ร้�วัมวัง ดี
แอีนนา (DeAnna) สงัเกัตั๊เหน็วั�าเด็กัสาวัคนใหม�ดเูหงา ๆ แตั๊�เธิอีก็ัไม�ต้ั๊อีงกัาร้ใหเ้พ่�อีน
ขอีงเธิอีมอีงวั�า “ไม�น�าร้กัั” ตั๊�อีเพ่�อีน ๆ ขอีงเธิอี 

6. ร้าเช่ล (Rachel) นั�งเงียบ ๆ ในช่ั�นเร้ยีน พร้อ้ีมกัับอี�านหนังสอ่ีตั๊ามที�ครู้สั �ง ทันใด
นั�นเพ่�อีนสนิทขอีงเธิอีที�นั�งอียู�ขา้ง ๆ ขอีใหเ้ธิอีส�งโน้ตั๊ใหน้ักัเร้ยีนอีีกัคนหน่�ง ร้าเช่ล 
(Rachel) กัลัวัถึกูัทำาโทษแตั๊� ไลลา (Leila) ข�มขู�วั�าจะไม�เป็นเพ่�อีนสนิทกัับเธิอีอีีกัตั๊�อีไป
หากัเธิอีไม�ส�งตั๊�อีโน้ตั๊นั�น

overcomingobstacles.org
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แผ่นภมูวิังกัลมคณ่ลักัษณะ
ต้วอยา่ง
•  __________________

 __________________
•  __________________

 __________________

ต้วอยา่ง
•  __________________

 __________________
•  __________________

 __________________

ต้วอยา่ง
•  __________________

 __________________
•  __________________

 __________________

คุณุ
ล้ก
ษณ

ะ

คุณุล้
กษณ

ะ

คุณุล้กษณะ
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แผ่นภมูคิวัามเป็นพลเมอ่ีง
ฉ้ันกำาล้งจะที่ำา ใหโ้ลกน่�ด่ขั้ึ�นโดย ...

ท่่ี่โรงเรย่น ท่่ี่บา้น ในชุื่มชื่นขั้อง
ฉ้ัน
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