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แผนภมูกิารฟังทัง้รา่งกาย
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ผูฟ้งัท่�ดี่
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การสัมัภาษณ์์เก่�ยวกับการรบัฟงั 

ชื่อ
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วงล้้อความรูส้ักึ
วันัน้�ฉัันรู้้�สึกึ ...
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ตื่่�นเตื่
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โกรธ

มีีความีสุข
โง่

เศร้ากลัว
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สัถานการณ์์ความขัดัีแยง้ 

1.	 คณุ์ต้้องการเล่้นเกม แต่้เพื่่�อนขัองคณุ์ต้้องการเล่้นอยา่งอ่�น คณุ์จะทำาอะไรไดี้บา้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

2. เพื่่�อนนักเรย่นท่�ต่้อแถวอยูข่ัา้งหลั้งคณุ์เอาแต่้สัะกิดีคณุ์ คณุ์จะทำาอะไรไดี้บา้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

3. มค่นลั้ดีคิวคณุ์ คณุ์จะทำาอะไรไดี้บา้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

4. คณุ์กำาลั้งพื่ยายามเล่้าเร่�องท่�โรงเรย่นใหแ้มฟ่งั แต่้น้องชายหรอ่น้องสัาวขัองคณุ์
เอาแต่้ขัดัีจงัหวะคณุ์ คณุ์จะทำาอะไรไดี้บา้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

5.	 มค่นเรย่กคณุ์ดี้วยคำาท่�หยาบคายท่�สันามเดี็กเล่้น คณุ์จะทำาอะไรไดี้บา้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

6. คณุ์ต้้องการเล่้นเกม แต่้เพื่่�อนขัองคณุ์ต้้องการเล่้นอยา่งอ่�น คณุ์จะทำาอะไรไดี้บา้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

7. เพื่่�อนนักเรย่นท่�ต่้อแถวอยูข่ัา้งหลั้งคณุ์เอาแต่้สัะกิดีคณุ์ คณุ์จะทำาอะไรไดี้บา้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

8. มค่นลั้ดีคิวคณุ์ คณุ์จะทำาอะไรไดี้บา้ง  
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ตั้วเล่้อกการแก้ปัญหา

ตััวัเลืือก 1: คณุ์สัามารถทำาบางสัิ�งบางอยา่งเพื่่�อทำาใหส้ัถานการณ์์แยล่้ง
ตั้วอยา่งขัองแมทธิวิ (Matthew) แล้ะทิล้ล่้� (Tilly): 

ตััวัเลืือก 2: คณุ์สัามารถเพื่กิเฉยต่้อสัถานการณ์์แล้ะรอดีวูา่จะเกิดีอะไรขัึ�น
ตั้วอยา่งขัองแมทธิวิ (Matthew) แล้ะทิล้ล่้� (Tilly): 

ตััวัเลืือก 3: คณุ์สัามารถทำาบางสัิ�งเพื่่�อทำาใหด้ี่ขัึ�นไดี้
ตั้วอยา่งขัองแมทธิวิ (Matthew) แล้ะทิล้ล่้� (Tilly): 

overcomingobstacles.org
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แผนภมูสิัมอเก่�ยวกับความเคารพื่ 
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ใหค้วามเคารพื่หรอ่ไมใ่หค้วามเคารพื่

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 

overcomingobstacles.org
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แบบฟอรม์ความเคารพื่ FOR JAR
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ทางเล่้อกท่�ดี่

overcomingobstacles.org
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ทางเล่้อกท่�แย่
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การตั้ดีสันิใจขัองโจอ่� (JOEY)

1.	 นักเรย่นทกุคนท่�นั�งอยูใ่นแถวทั�ง 3 แถวหลั้งโจอ่� (Joey) บนรถโรงเรย่นต่้างล้้อเล่้ยน
แอนนิต้้า (Anita) ท่�สัวมแวน่ต้า พื่วกเขัารอ้งเพื่ล้ง “สั่�ต้า สั่�ต้า” แล้ะเธิอดีหูงุดีหงิดี โจอ่� 
(Joey) ตั้ดีสันิใจท่�จะบอกใหพ้ื่วกเขัาหยุดี แล้ะไปนั�งขัา้งแอนนิต้้า (Anita) เพื่่�อทำาใหเ้ธิอ
หายหล้ดุีหงิดี

2.	 แม่ขัองโจอ่� (Joey) ทำากะหล้ำ�าปล่้ดีาวเป็นอาหารเย็น เป็นอาหารท่�โจอ่� (Joey) ช่�นชอบ
น้อยท่�สัุดี เม่�อแม่ไม่ไดี้มองมาทางเขัาโจอ่� (Joey) ป้อนกะหล้ำ�าดีาวใหกั้บสัุนัขัขัองเขัา
ใต้้โต้้ะ

3.	 ระหวา่งทางกลั้บจากชว่งพื่กั โจอ่� (Joey) พื่บธินบตั้รหา้ดีอล้ล้ารว์างอยูบ่นพื่่�นแล้ะเก็บ
ใสัไ่วใ้นกระเป๋าเสั่�อ เม่�อเขัากลั้บเขัา้ชั�นเรย่น เขัาไดี้ยนิเสัย่งเพื่่�อนรว่มชั�นพูื่ดีวา่เธิอทำา
เงินค่าอาหารกล้างวนัหายในระหวา่งชว่งพื่กั โจอ่� (Joey) ยงัคงนิ�งเง่ยบแล้ะตั้ดีสันิใจท่�
จะเก็บเงินไว ้แมว้า่ต้อนน่�เขัาจะรูแ้ล้้ววา่ใครเป็นเจา้ขัองเงิน 

4.	 โจอ่� (Joey) ท้าใหค้ารเ์มน (Carmen) เพื่่�อนรว่มชั�นขัองเขัาเริ�มขัวา้งปาอาหารต่้อสัูกั้น
ในระหวา่งพื่กัทานอาหารกล้างวนั เม่�อคารเ์มน (Carmen) ถกูจบัไดี้ขัณ์ะกำาลั้งปามนั
ฝรั�งทอดีขัองเธิอ โจอ่� (Joey) ตั้ดีสันิใจบอกครูวา่เขัามส่ัว่นรว่มเน่�องจากเขัาท้าใหค้าร์
เมน (Carmen) เริ�มขัวา้งปาอาหารเพื่่�อต่้อสัูกั้น

5.	 เม่�อใดีก็ต้ามท่�พื่อ่แมข่ัองโจอ่� (Joey) ออกไปเท่�ยวต้อนกล้างค่น โจอ่� (Joey) จะบอกให้
พื่่�เล่้�ยงขัองเขัาดีรูายการทางโทรทัศน์ท่�พื่อ่ขัองเขัาไมอ่นุญาต้ใหเ้ขัาดีตู้อนท่�อยูบ่า้น

6. โจอ่� (Joey) บอกน้องสัาววา่เขัาจะเล่้นกับเธิอในวนัศุกรห์ลั้งเลิ้กเรย่น เธิอต่้�นเต้้นมา
ต้ล้อดีทั�งสัปัดีาห ์แต่้เม่�อโจอ่� (Joey) กลั้บบา้นในวนัศุกร ์เพื่่�อนสันิทขัองเขัาชวนเขัาไป
เล่้นวดิี่โอเกมใหม ่โจอ่� (Joey) ตั้ดีสันิใจบอกกับเพื่่�อนสันิทวา่เขัาไมส่ัามารถไปไดี้เพื่ราะ
เขัาไมอ่ยากใหน้้องสัาวผดิีหวงั 

7. ขัณ์ะท่� โจอ่� (Joey) เล่้นอยูท่่�บา้นขัองยาย เขัาก็เผล้อทำาแจกันแต้กโดียไมไ่ดี้ตั้�งใจ โจอ่� 
(Joey) กล่้าวโทษอุบติั้เหต้ทุ่�เกิดีขัึ�นวา่เป็นเพื่ราะแมวขัองคณุ์ยายซึ่ึ�งมกัชอบปีนขัึ�นไป
บนเฟอรน์ิเจอร ์

overcomingobstacles.org
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สัิ�งท่�ฉันโปรดีปราน

เมื่อใดก็ตัามท่้ฉัันรู้้�สึกึแย ่ฉัันคิดถึง...

รายการโปรดี #1 รายการโปรดี #2

รายการโปรดี #3 รายการโปรดี #4

... เพื่อทำาให�ฉัันรู้้�สึกึด้ขึ�น!

overcomingobstacles.org
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สัถานการณ์์ในแง่ล้บ

1. เพื่่�อนขัองฉันทกุคนออกไปเท่�ยวนอกเมอ่ง  
แล้ะฉันไมม่ใ่ครเล่้นดี้วย

2. ฉันขัาหกัแล้ะต้้องใสัเ่ฝือกเป็นเวล้า 6 สัปัดีาห์

3. ฉันทำาคะแนนในการทดีสัอบการอ่านไดี้ไมด่ี ่

4. วนัน่�เป็นวนัเกิดีขัองพื่่�ชายขัองฉัน แล้ะเขัาต้้องการไปดีหูนังท่�
ฉันไมอ่ยากไปดี ู

5. ท่มขัองฉันแพื่ใ้นการแขัง่ขันัทัวรน์าเมนต์้ 

6. ฉันไมอ่ยากกินผกั

overcomingobstacles.org
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โปสัเต้อรค์วามรบัผดิีชอบแล้ะผล้ท่�ต้ามมา
การดำาเนินการท่ีรบัผิดชอบ ผลท่ีตามมา/ปัญหา

overcomingobstacles.org
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ความรบัผดิีชอบขัองนักเรย่น
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มดีกับตั้�กแต้น: 
นิทานอ่สัป

วนัหนึ�งในฤดีรูอ้น	ตั้�กแต้นตั้วหนึ�งกระโดีดีไปมาในทุ่งหญ้าพื่ล้างสัง่เสัย่งรอ้งเพื่ล้ง
อยา่งมค่วามสัขุัสัดุีหวัใจ	มดีตั้วหนึ�งเดีินผา่นไป	พื่รอ้มกับล้ำาเล่้ยงเมล็้ดีขัา้วโพื่ดีท่�
เขัาจะเอาไปเก็บไวใ้นรงัดี้วยความเหน่�อยยาก	

“ทำาไมไมม่าคยุกับฉันก่อนล่้ะ”	ตั้�กแต้นพูื่ดี	“แทนท่�จะทำางานต้รากต้รำาแล้ะเหน่�อย
ยากเชน่นั�น”	

“ฉันกำาลั้งล้ำาเล่้ยงอาหารสัำาหรบัฤดีหูนาว”	มดีกล่้าว	“แล้ะอยากแนะนำาใหค้ณุ์ทำาแบบ
เดี่ยวกันนะ”	

“ทำาไมต้้องกังวล้ถึงฤดีหูนาวดี้วย”	ตั้�กแต้นพูื่ดี	“ต้อนน่�เรามอ่าหารมากมาย”	แต่้มดี
เดีินจากไปแล้ะทำางานอยา่งหนักต่้อไป	

เม่�อฤดีหูนาวมาเยอ่น	ตั้�กแต้นไมม่อ่าหารแล้ะพื่บวา่ตั้วเองกำาลั้งจะต้ายเพื่ราะความ
หวิโหย	ขัณ์ะเดี่ยวกันตั้�กแต้นก็เหน็มดีแจกขัา้วโพื่ดีแล้ะเมล็้ดีพื่ช่ท่�พื่วกเขัาเก็บสัะสัม
เอาไวเ้ป็นประจำาทกุวนั	ฤดีรูอ้น	แล้ะตั้�กแต้นรูว้า่:	สัิ�งท่�	ดี่ท่�สัดุีค่อการเต้รย่มตั้ว
สัำาหรบัวนัขัา้งหน้า

overcomingobstacles.org
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คัทเอาต์้มอ่
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