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Chati ya Kusikiliza Mwili Mzima
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Kusikiliza Mahojiano 

JINA
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MASIKIO ya Kusikiliza
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Stadi za Kukabiliana Chekechea — Daraja la Pili

 Somo la 3 KuKabiliana | KarataSi ya Shughuli 23x

Gurudumu la Mihemko
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Kasirika

Kuogopa
Leo Ninahisi...
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Matukio ya Migogoro 

1. Unataka kucheza mchezo, lakini rafiki yako anataka kucheza mwingine. 
Ninaweza kufanya nini?  

�����������������������������������������������������������
2. Mwanafunzi aliye nyuma yako anazidi kukutomaza. Ninaweza kufanya nini?  

�����������������������������������������������������������
3. Mtu anavuka mbele yako kwenye mstari. Ninaweza kufanya nini?  

�����������������������������������������������������������
4. Unajaribu kumwambia mama yako kuhusu siku yako shuleni, lakini kaka au 

dada yako mdogo anaendelea kukuchachawiza. Ninaweza kufanya nini?  

�����������������������������������������������������������
5. Mtu anakuita jina kwenye uwanja. Ninaweza kufanya nini? 
�����������������������������������������������������������
1. Unataka kucheza mchezo, lakini rafiki yako anataka kucheza mwingine. 

Ninaweza kufanya nini? 
�����������������������������������������������������������
2. Mwanafunzi aliye nyuma yako anazidi kukutomaza. Ninaweza kufanya nini?  

�����������������������������������������������������������
3. Mtu anavuka mbele yako kwenye mstari. Ninaweza kufanya nini?  

�����������������������������������������������������������

4. Unajaribu kumwambia mama yako kuhusu siku yako shuleni, lakini kaka au 
dada yako mdogo anaendelea kukuchachawiza. Ninaweza kufanya nini?  

�����������������������������������������������������������
5. Mtu anakuita jina kwenye uwanja. Ninaweza kufanya nini? 
�����������������������������������������������������������
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Machaguo ya Kutatua Matatizo

Chaguo la 1: Unaweza kufanya kitu na kufanya mambo kuwa mabaya 
zaidi.
Matthew na Tilly mfano: 

Chaguo la 2: Unaweza kupuuza hali na kusubiri kuona kitakachotendeka.
Matthew na Tilly mfano: 

Chaguo la 3: Unaweza kufanya kitu na kuiboresha zaidi.
Matthew na Tilly mfano: 
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Kusikiliza Shule ya Elementari

 Somo la 7 HeSHima | RaSilimali ya mwelimiSHaji 46x

Heshimu Chati ya Nanga 
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Kusikiliza Shule ya Elementari

 Somo la 7 HeSHima | KaRataSi ya SHugHuli 47x

Mwenye Heshima au Asiye na Heshima?

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 
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Aina za Heshima KWA JAR

✯
✯
✯

✯
✯
✯

HESHIMA
Niliona _____________________

kuonyesha heshima kwa

___________________________

___________________________

HESHIMA
Niliona _____________________

kuonyesha heshima kwa

___________________________

___________________________

HESHIMA
Niliona _____________________

kuonyesha heshima kwa

___________________________

___________________________

HESHIMA
Niliona _____________________

kuonyesha heshima kwa

___________________________

___________________________

HESHIMA
Niliona _____________________

kuonyesha heshima kwa

___________________________

___________________________

HESHIMA
Niliona _____________________

kuonyesha heshima kwa

___________________________

___________________________
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Chaguo Bora
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Chaguo Baya
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Maamuzi ya Joey

1. Wanafunzi wote wanaokaa katika safu tatu nyuma ya Joey kwenye basi 
la shule wanamdhalilisha Anita kwa kuvaa miwani. Wanasema “macho 
manne, macho manne”; anakasirika sana. Joey anaamua kuwaambia 
wakome na anaenda kukaa karibu na Anita ili kumpa moyo.

2. Mama wa Joey alipika Brussels sprouts kwa chajio, ambacho Joey 
hakipendi. Mama yake anapokuwa haangalii, Joey anampa mbwa wake 
Brussels sprouts chini ya meza.

3. Anaporudi kutoka mapumzikoni, Joey anatambua bili ya dola tano chini 
na kuiweka mfukoni mwake. Anaporudi darasani, anamsikia mwenzake 
darasani akisema kuwa amepoteza pesa zake za chamcha wakati wa 
mapumziko. Joey anasalia kimya na kuamua kuweka pesa, hata ingawa 
sasa anajua mwenye pesa hizo. 

4. Joey anamtisha mwenzake darasani Carmen kuanza vifa vya chakula 
wakati wa chamcha. Wakati Carmen anapopatikana akitupa chipsi zake, 
Joey anaamua kumwambia mwalimu wake kuwa alihusika kwa sababu 
alimtishia Carmen kuanza vita vya chakula.

5. Kila wakati wazazi wa Joey wanapoenda nje usiku kwa matembezi, 
Joey humwambia yaya wake kuwa anaruhusiwa kutazama kipindi 
kwenye TV ambacho baba yake hamruhusu kutazama akiwa nyumbani.

6. Joey alimwambia dada yake mdogo kuwa angeoka biskuti naye Ijumaa 
baada ya kutoka shuleni. Amekuwa na msisimko mkubwa wiki nzima. 
Lakini, wakati Joey anapofika nyumbani Ijumaa, rafiki yake wa dhati 
anamwalika kwao kucheza mchezo mpya wa video. Joey anaamua 
kumwambia rafiki yake wa dhati kwamba hawezi kuenda kwa sababu 
hataki kumtamausha dada yake mdogo. 

7. Huku Joey anapocheza kwenye nyumba ya bibi yake, anavunja chombo 
cha kuwekea maua bila kukusudia. Joey anamlaumu paka wa bibi yake 
kwa ajali, ambaye anapenda kupanda kwenye samani. 
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Kuwa na Mtazamo Chanya Chekechea—Daraja la Pili

 Somo la 9 Kuwa na mtazamo Chanya | KarataSi ya Shughuli 62x

Mambo Yangu Ninayopenda

Kila ninapohisi kutamauka, ninafikiria kuhusu...

Kitu Ninachokipenda #1 Kitu Ninachokipenda #2

Kitu Ninachokipenda #3 Kitu Ninachokipenda #4

...hunitia moyo!
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Matukio Hasi

1. Marafiki zangu wote hawapo mjini na sina mtu wa 
kucheza naye.

2. Nilivunjika mguu na lazima nivae kitanzi kwa wiki 
sita.

3. Sikupata alama nzuri kwenye jaribio langu la 
kusoma. 

4. Ni siku ya kuzaliwa ya kaka yangu na anataka 
kuenda kutazama filamu ambayo sitaki kuenda 
kutazama. 

5. Timu yangu ilishindwa mchezo wa shindano. 

6. Sitaki kula mboga.
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Kuwajibika Chekechea—Daraja la Pili

 Somo la 10 KuwajibiKa | RaSilimali ya mwelimiShaji 69x

Bango la Wajibu na Madhara

Vitendo vya Wajibu Madhara/Matatizo



©
 2

01
8 

O
ve

rc
om

in
g 

O
bs

ta
cl

es

Kuwajibika Chekechea—Daraja la Pili

 Somo la 10 KuwajibiKa | KaRataSi ya Shughuli 70x

Wajibu wa wanafunzi
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 Somo la 10 KuwajibiKa | RaSilimali ya mwelimiShaji 71

Mchwa na Panzi:
Hekaya za Aesop

Katika uwanja siku moja ya majira ya joto, Panzi alikuwa 
akirukaruka, akitoa sauti na kuimba maudhui ya moyo wake. 
Mchwa alipita, akikokota kipande cha hindi kupeleka kwenye kiota. 

“Kwa nini usije tupige gumzo,” Panzi akasema, “badala ya 
kuhangaika na kusumbuka hivyo?” 

“Ninasaidia kutafuta chakula cha msimu wa baridi,” akasema 
Mchwa, “na ninakushauri ufanye vivyo hivyo.” 

“Kwa nini usumbuliwe na majir aya baridi?” aksema Panzi. 
“Tunacho chakula kingi kwa sasa.” Lakini Mchwa alienda zake na 
kuendelea kuhangaika. 

Majira ya baridi yalipofika, Panzi hakuwa na chakula na akaanza 
kuteseka kwa njaa—wakati alipowaona mchwa wakisambaza 
mahindi na nafaka kila siku kutoka kwenye maghala waliyokuwa 
wamekusanya msimu wa kiangazi. Kisha Panzi akajua: Ni vyema 
kijiandaa siku za mahitaji.
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Kuwa Rafiki Mzuri Chekechea—Daraja la Pili

 Somo la 11 Kuwa RafiKi mzuRi | RaSilimali ya mwelimiShaji 77x

Ukataji Mkono
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