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Spi1s TRESCI

ZARYS OGOLNY PROGRAMU wecveveversescssssssssssassssssssssssssssssssasasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssssassssssss i
CZESC I: TWORZENIE POZYTYWNEGO SRODOWISKA

PIERWSZE KROKI ceceecceccceccceeceecscecssscssscsssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee 1

1. Czym jest pokonywanie przeszkod
2. Ustalanie oczekiwan

BUDOWANIE PEWNOSCI SIEBIE cveeeeesansecssnsccssasccssancsssansassassessansessassessanssssanssssanssssansssssnssssanssssaanes 31
1. Okazywanie i zyskiwanie szacunku

2. Rozpoznawanie mocnych stron

3. Ustalanie, co jest istotne

4. Poprawa samopoczucia

5. Rozwdj sily osobistej

CZESC I1: NABYWANIE PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI

Mobut JEDEN: UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYINE ceceeeeessssssssssccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosssce 7 7

1. Rozumienie komunikacji niewerbalnej

2. Stuchanie

3. Krytyczne stuchanie (lekcja w dwdch czesciach)

4. Odpowiedzialne wypowiadanie si¢

5. Konstruktywna komunikacja

MobDut DWA: UMIEJETNOSC PODEJMOWANIA DECYZJleceeeseocccessssoccsssssscscsssssssssssssssssssssssssssssssssans 135
1. Rozpoczynanie procesu podejmowania decyzji

2. Gromadzenie informacji

3. Badanie alternatyw i rozwazanie konsekwencji

4. Podejmowanie i ocena decyzji

MODUL TRZY: USTALANIE | OSIAGANIE CELOW seccceesssoccessssoccesssssoccsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 193
1. Rozpoznawanie celow

2. Ustalanie priorytetow

3. Pracanad pozytywnym nastawieniem

4. Dostep do zasobow

5. Nauka asertywnosci

Pierwsze kroki - High School
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Spi1s TRESCI
(CIAG DALSZY)

CZESC 11l ROZWOJ POWIAZANYCH UMIEJETNOSCI

MoDUL CZTERY: ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW «cceeececccssssosccsssssoscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 243
1. Wprowadzanie tematu rozwigzywania konfliktéw

2. Ujawnianie stereotypow

3. Opanowanie gniewu w sytuacjach konfliktowych

4. Tworzenie sytuacji korzystnej dla wszystkich

5. Rozwigzywanie konfliktow

MOoDUL PIEC: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW .eeccccesesoccesssssscssssssssessssssssssssssscssssssssssssssssssssssssssns 287
1. Techniki rozwigzywania probleméw

2. Rozwigzywanie probleméw w szkole

3. Rozwigzywanie problemdéw w miejscu pracy

4. Rozwigzywanie probleméw w domu

Mobput SZESE: UMIEJETNOSCI PRZYDATNE W SZKOLE | W ZYCIU aeveeesacsscsscssassassassnssssssassassassassssases 317
1. Identyfikacja swojego stylu uczenia si¢

2. Zarzadzanie czasem

3. Czytanie, stuchanie i robienie notatek

4. Pisanie raportéw i ich prezentacja stuchaczom (lekcja w dwdch czesciach)

5. Przygotowywanie si¢ do testow i egzaminow

6. Radzenie sobie ze stresem

MODUL SIEDEM: PLAN PRZYGOTOWAN NA STUDIA..ccceeesaresacssasssncsasesasesasssassssssasssasesasssasssnssasesanes 389
1. Ocena wlasnych talentéw i zainteresowan

2. Ustalanie potrzebnego szkolenia i edukacji (lekcja w dwdch czesciach)

3. Wybdr wlasciwego miejsca: koledze, uniwersytety i szkoly techniczne

4. Starania o przyjecie do koledzéw, na uniwersytety i do szkoél technicznych (lekcja w dwoch

czesciach)
5. Odkrywamy pienigdze: stypendia, granty i pozyczki

MODUL OSIEM: PLAN PRACY ZAROBKOWEJ «ceeececceecccsesccsessccsessssssssssssessassssssssssassssssssssassssssssssanses 467

Praca nad realizacjq celow (lekcja w dwéch czesciach)
Eksploracja mozliwosci pracy zarobkowej

Szukanie pracy

Networking

Przygotowanie CV (lekcja w dwdch czesciach)
Nawigzywanie kontaktow (lekcja w dwéch czesciach)

AN
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Spi1s TRESCI

(CIAG DALSZY)
MODUL DZIEWIEC: JAK DOSTAC PRACE ecccaeecsasessacesancssascssnsesancssasessasasansssassssasssassssasessasssassssasasas 533
1. Wypelnienie wniosku
2. Przygotowywania do rozmowy kwalifikacyjnej
3. Rozmowy kwalifikacyjne
4. Po rozmowie kwalifikacyjnej (lekcja w dwoch czesciach)
5. Odpowiadanie na oferty pracy
MobDuL DZIESIEC: UMIEJETNOSCI PRZYDATNE W PRACY «eceeeecccessssoccessssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssans 589
1. Wpypracowanie pozytywnej etyki pracy
2. Wspdlpraca z innymi (lekcja w dwéch czesciach)
3. Komunikacja w pracy
4. Zarzadzanie czasem, pieniedzmi i ludzmi
5. Awans w pracy
MODUL JEDENASCIE: NA SWOIM ceceiereicsancssancssasssancssancssasssancssascssssssascssascssasssascssassssasssassssasssns 637
1. Zarzadzanie pieniedzmi
2. Opracowanie budzetu
3. Rozumienie reklamy i mediéw (lekcja w dwdch czesciach)
4. Jak by¢ odpowiedzialnym obywatelem

Cze$¢ IV: WYKAZYWANIE UMIEJETNOSCI

PROJEKT NAUKI PRZEZ ZAANGAZOWANIE «eeeeesseeecssascsssasscssanssssasssssasssssasssssasssssassssssasssssasesssassssnas 685
1. Wstep

2. Pierwsze kroki

3. Opracowanie planu

4. Finalizacja i zatwierdzenie planu dzialania

5. Podejmowanie dzialania

6. Ocena

Pierwsze kroki - High School

OVERCOMING
OBSTACLES"



© 2018 Overcoming Obstacles

PIERWSZE KROKI | LEKCIA 1 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 1

Spi1s TRESCI
(CIAG DALSZY)

LEKCJE

Wprowadzenie do nauki przez zaangazowanie
Opracowanie planu dziatania

Gromadzenie informacji i podejmowanie zobowigzan
Formalizacja i finalizacja planu dzialania

Prezentacje

Podejmowanie dzialania

Wazny dzien

Samoocena

Ocena publiczna

RPN R WD
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DzIEX Z ZYCIA

23

Camilla Juarez jest uczennicg ostatniej klasy szkoly sredniej. Na dzi$ zaplanowata ponizsze

CZynnosci.
Gdzie Godzina Czynnos¢ Powiazane P (.)kony\'Nanie
trudnosci - lekcje
6:15 RANO. Pobudka
06:20 RANO. Ustali¢, kto pierwszy bierze prysznic -
ona, czy brat (ktéry wychodzi z domu
w tym samym czasie).
06:25 RANO. Prysznic, ubiranie sie.
06:45 RANO. Sniadanie.
€ | 06:55 raNO. Zabrac ksiazki i materialy
e potrzebne do szkoly.
07:00 RANO. Wyijs¢ do szkoly.

07:00 WIECZOREM.

Praca domowa.

08:00 WIECZOREM.

Zdecydowa¢, na co wydac lub
oszczedzi¢ zarobione pienigdze.

08:30 WIECZOREM.

Sprébowac znalez¢ inng prace.

Szkota

07:45 RANO.

Spotkac si¢ z nauczycielem
angielskiego i zapyta¢, czy mozna
powtorzyc test, ktorego nie zdata za
pierwszym razem.

09:00 RANO.

Zrobi¢ notatki na lekcji historii,
do ktérej nie ma podrecznika.

11:30 RANO.

Porozmawia¢ ze swoim
chlopakiem przy lunchu o
wczorajszej kidtni.

01:00 WIECZOREM.

Skonczy¢ projekt na zajecia
z nauk przyrodniczych z
przydzielong grupa.

Praca

01:45 WIECZOREM.

ZYapac autobus do pracy.

02:00 WIECZOREM.

Sprawdzi¢ stan zapaséw magazynowych
przed rozpoczeciem zmiany.

05:30 WIECZOREM.

Porozmawia¢ z szefem na temat
obiecanej podwyzki, ktérej
jeszcze nie dostala.

Pierwsze kroki - High School
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PREAMBULA DO KARTY PRAW

Kongres Stanéw Zjednoczonych

ktory zebral sie i obradowat w miescie Nowy Jork w te
srode czwartego dnia marca tysiac siedemset osiemdziesigtego dziewiatego roku.
Cze$¢ zgromadzen stanowych, w momencie przyjmowania Konstytucji, celem niedopuszczenia
do blednej interpretacji lub naduzy¢ uprawnien w niej zawartych, wyrazila wole, by dalsze
postanowienia wyjasniajace i ograniczajace zostaly do niej dodane: a jako wzmacniajace
podstawy zaufania publicznego do wladzy, najlepiej zapewniag one dobroczynne efekty jej
ustanowienia.

SENAT i Izba Reprezentantéw Standéw Zjednoczonych Ameryki, na zgromadzeniu Kongresu,
za zgoda dwdch trzecich obu izb, postanowily, ze nastepujace artykuly zostang zaproponowane
cialom ustawodawczym poszczegélnych stanéw jako poprawki do Konstytucji Stanéw
Zjednoczonych i wszystkie, badz ktérykolwiek z tych artykuléw, po ratyfikacji przez trzy czwarte
wyzej wymienionych cial ustawodawczych, nabiorg mocy, zaréwno w swej tresci, jak i intencji,
jako cze$¢ wyzej wymienionej Konstytucji, a mianowicie:

ARTYKULY uzupelniajace i stanowigce poprawki do Konstytucji Stanéw Zjednoczonych
Ameryki, zaproponowane przez Kongres i ratyfikowane przez ciala ustawodawcze
poszczegdlnych standw, zgodnie z Artykulem V oryginatu Konstytucji.

DZI1ESIEC PIERWSZYCH POPRAWEK

Do KoNsTYTUC)I
CO RATYFIKOWALY POSZCZEGOLNE STANY

Uwaga: Ponizszy tekst stanowi zapis pierwszych 10 poprawek do Konstytucji w
ich pierwotnej postaci. Te poprawki zostatly ratyfikowane dnia 15 grudnia 1791 r. i
znane s3 pod nazwa Karty Praw.

Poprawka I

Zadna ustawa Kongresu nie moze wprowadzi¢ religii ani zabroni¢ swobodnego praktykowania
jej, ogranicza¢ wolnosci stowa lub prasy ani prawa ludu do spokojnych zgromadzen lub do
skladania naczelnym wiadzom petycji o naprawienie krzywd.

Poprawka II

Nie wolno ogranicza¢ praw ludu do posiadania i noszenia broni, gdyz bezpieczenstwo wolnego
stanu wymaga dobrze wyszkolonej milicji

Poprawka III

Zakwaterowac zolnierza w domu mozna w czasie pokoju tylko za zgoda wlasciciela, a w czasie
wojny tylko w trybie okreslonym ustawa.
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DZI1ESIEC PIERWSZYCH POPRAWEK

Do KoONSTYTUCI

(CIAG DALSZY)
Poprawka IV

Prawa ludu do nietykalnosci osobistej, mieszkania, dokumentéw i mienia nie wolno narusza¢
przez bezzasadne rewizje i zatrzymanie; nakaz w tym przedmiocie mozna wystawi¢ tylko
wowczas, gdy zachodzi wiarygodna przyczyna potwierdzona przysiega lub zastepujacym ja
o$wiadczeniem. Miejsce podlegajace rewizji oraz osoby i rzeczy podlegajace zatrzymaniu
powinny by¢ w nakazie szczegdtowo okreslone.

Poprawka V

Nikt nie moze by¢ pociaggniety do odpowiedzialnosci za zbrodnie gtéwng lub inne hanbigce
przestepstwo bez aktu oskarzenia uchwalonego przez wielka lawe przysieglych z jej wlasnej
inicjatywy lub na wniosek prokuratora, chyba, ze chodzi o sprawe dotyczaca ladowych lub
morskich sil zbrojnych albo milicji w czynnej stuzbie podczas wojny lub niebezpieczenstwa
publicznego. Nie wolno tez nikomu za to samo przest¢epstwo wymierza¢ dwukrotnie kary
na zyciu lub zdrowiu. Nikt nie moze by¢ zmuszony do zeznawania w sprawie karnej na
swoja niekorzys$¢, ani tez zostaé bez prawidlowego wymiaru sprawiedliwosci pozbawiony
zycia, wolnosci lub mienia. Wlasno$¢ prywatng mozna przeja¢ na uzytek publiczny tylko za
sprawiedliwym odszkodowaniem.

Poprawka VI

Przy $ciganiu przestepstw przystuguje oskarzonemu prawo do szybkiego i publicznego procesu
przed bezstronnym sadem przysiegtych tego stanu i okregu, w ktérym przestepstwo zostalo
popelnione; okreslenie tego okregu musi wynika¢ z wydanej uprzednio ustawy. Oskarzony ma
tez prawo do zawiadomienia o rodzaju i podstawie oskarzenia, do konfrontacji ze swiadkami
oskarzenia, wezwania do obowigzkowego stawiennictwa $rodkéw obrony oraz do pomocy
prawnej przy obronie.

Poprawka VII

W prowadzonych wedlug prawa powszechnego sprawach cywilnych, w ktérych wartos¢
przedmiotu sporu przekracza dwadziescia dolardéw, utrzymuje si¢ wlasciwos¢ sadu przysieglych,
a fakty, ustalone przez taki sad, nie moga by¢ ponownie ustalane przez jakikolwiek sad Stanow
Zjednoczonych wedlug innych zasad, niz wynikajace z prawa powszechnego.

Poprawka VIII

Nie wolno zada¢ nadmiernych kaucji ani wymierza¢ nadmiernych grzywien albo stosowac¢ kar
okrutnych lub wymyslnych.

Poprawka IX

Wymienienie w konstytucji okreslonych praw nie oznacza zniesienia lub ograniczenia innych
praw, przystugujacych ludowi.
Poprawka X

Uprawnienia, ktérych konstytucja nie powierzyta Stanom Zjednoczonym ani nie wylaczyla z
wlasciwosci poszczegdlnych standw, przystuguje nadal poszczegélnym stanom badz ludowi.
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PIERWSZE KROKI

SEOWNICZEK
PIERWSZE KROKI

analiza: Podzieli¢ na czesci, aby ustali¢ charakter calosci; zbada¢ szczegdétowo.

burza mézgow: 1. Rozwazy¢ lub zbada¢ (na przyklad jakie$ zagadnienie) przez wspdlne
rozwigzywanie problemoéw. 2. Opracowac rozwigzanie tg wlasnie metoda.

poufnos¢: Stan poufnej komunikacji; zaufany.

29

wspolpraca: 1. Pracowac lub dziata¢ wspélnie na rzecz wspolnego wyniku lub celu. 2. Utworzy¢

stowarzyszenie dla powszechnego dobra.

program nauczania: Grupa powigzanych kursow, zwykle w okreslonej dziedzinie nauki.

cecha negatywna: 1. Wszystko, co wstrzymuje postep, sukces lub rados¢. 2. Wada lub niewygoda.

wygrac rzutem na mete: Pokona¢ minimalnie, mie¢ przewage.

oczekiwanie: 1. czekanie na co$ z przekonaniem; spodziewanie si¢ czegos.
2. Przyszle zdarzenie uwazane za prawdopodobne lub pewne.

fikcyjne: Niefaktyczne, wyobrazone lub powstale w czyims umysle.

podstawy: 1. Powigzane z podstawg lub baza; podstawowe. 2. Tworzenie lub stuzenie jako
niezbedne elementy systemu lub struktury.

dynamika grupy: Sily wytwarzajace lub kierujace czynnosciag badz ruchem grupy.
przeszkoda: Co$, co stoi na przeszkodzie lub blokuje postep.
istotne: Scisle stosujace sie do spraw, o ktérych sie méwi; powigzanie.

prawa: Przywileje nalezne danej osobie lub organowi wladzy zgodnie z prawem, tradycja lub
naturag.

Pierwsze kroki - High School
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65

7/ AGROZENIE

. Sztuki plastyczne i Przyjaciele, Przedmioty .
Sporti fitness muzyka znajomi i rodzina szkolne Dla rozrywki

10 10 10 10 10

20 20 20 20 20

30 30 30 30 30

40 40 40 40 40

50 50 50 50 50

Uwagi:

Budowanie pewnoéci siebie - High School
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WYWIAD NT. MOCNYCH STRON

(4

Pie¢ mocnych stron

1.

Imie i nazwisko kandydata

Rozmowe kwalifikacyjng przeprowadzit/a

Imie i nazwisko

Budowanie pewnoéci siebie - High School
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Topr 10

10 najwazniejszych os6b w moim zyciu:

69

1. 6.
2. 7.
3. 8.
4. 9.
5. 10.
10 rzeczy, ktdre najbardziej lubie robic:

1. 6.
2. 7.
3. 8.
4. 9.
5. 10.
10 miejsc, ktére najbardziej chce odwiedzic:

1. 6.
2. 7.
3. 8.
4. 9.
5. 10.

Budowanie pewnoéci siebie - High School
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Top 10
(CIAG DALSZY)

10 rzeczy, ktdére najbardziej chce mie¢ na wlasnos¢:

A

1. 6.
2. 7.
3. 8.
4, 9.
5. 10.

10 najwazniejszych regul, ktérymi kieruje si¢ w zyciu:

1. 6.
2. 7.
3. 8.
4. 9.
5. 10.
10 moich najwiekszych marzen na przyszios¢:

1. 6.
2. 7.
3. 8.
4. 9.
5. 10.

Budowanie pewnoéci siebie - High School
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MOy TALERZ

/
&
-

ChooseMyPlate.gov
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PoOwIEDZ ,,TAK” MNIEJSZEJ ILOSCI STRESOW

7ZRODLO SYGNAL MOWIE ,,TAK” MNIEJSZE] ILOSCI
STRESOW POPRZEZ—

1 a.
2 b.
3. C
4 d.
5. e
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SELOWNICZEK
BUDOWAC PEWNOSC SIEBIE

wplywaaé: Miec na co$ wplyw, albo spowodowaé w czyms zmiane.
niepokoj: Obawa wobec jakiegos zdarzenia czy sprawy; zaniepokojenie.
koncepcja: Cos$, co tworzy si¢ w umysle; mysl, przekonanie lub plan.
skutek: Spowodowac.

skuteczny: 1. Majacy zamierzony wynik lub osiggniecie. 2. Wytwarzajacy silne
wrazenie lub reakcje.

ekspertyza: 1. Umiejetno$¢ lub wiedza w okreslonej dziedzinie. 2. Fachowa rada lub opinia.
wspiera¢: Sprzyja¢ wzrostowi lub rozwojowi; pielegnowac; kultywowac.
substancja odzywcza: Zrédlo pozywienia, szczegélnie pozywny sktadnik pokarmu.

obiektywnos¢: 1. Niepodleganie wpltywowi uczu¢ lub osobistych uprzedzen. 2. Opieranie opinii
na zaobserwowanych faktach.

wytrwalo$¢: Trzymanie si¢ drogi dziatania, przekonania lub celu; nieztomnos¢.

wartosci osobiste: Pryncypia, normy lub wlasciwosci, ktére dana osoba uwaza za godne lub
pozadane.

szacunek: 1. Odczuwac lub okazywac szacunek, cze$¢ lub podziw. 2. Cenic.
poczucie wlasnej wartosci: 1. Duma z siebie, szacunek dla siebie. 2. Dobra opinia o sobie.

stres: Stan skrajnej trudnosci, nacisku lub napiecia, ktéry moze odbi¢ si¢ na zdrowiu fizycznym.

Budowanie pewnoéci siebie - High School
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KWADRATOWE PUZZLE

113

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School
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Wskazowki:

Mobut JeDeN | LEkca 1| ARKUSZ CZYNNOSCI NR 2

ARKUSZ KRYTYKI

1. Wpisz krotki opis sytuacji w kazde pole ,scenariusza”.
2. Opisz komunikaty niewerbalne, ktore kazdy aktor wystat podczas odgrywania tej roli.
3. Ustal, czy komunikaty niewerbalne w kazdym scenariuszu byty skuteczne i uzasadnij.

115

NIEWERBALNE
WYSLANE WIADOMOSCI

SKUTECZNE CZY NIESKUTECZNE?
DLACZEGO?

Scenariusz 1:

Scenariusz 2:

Scenariusz 3:

Scenariusz 4:

OVERCOMING
OBSTACLES®
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SELUCHANIE SYGNALOW

117

SYGNALY WERBALNE

Wprowadzenie
Przedyskutujmy to

Chceg porozmawiac o
Dzisiejszy wyklad omawia
Pierwsze

Glowne pomysty
Pozwdl, ze powtdrze
Jest to naprawde wazne
Zauwaz, ze

Pamigetaj, ze

Zmiana kierunku
Nastepne
Przejdzmy do

Z drugiej strony
Chociaz

Najwazniejsze szczegoly
Dla przyktadu

Na przyklad

A mianowicie

Z nastepujacych przyczyn

Podsumowanie
I wreszcie
Ostatni punkt
Podsumowujac
W sumie

SYGNALY NIEWERBALNE

Moéwienie glosniej
Moéwienie z wigkszg emfaza
Ruch

Zblizenie si¢ do stuchacza
Przewracanie oczami
Machanie palcem

WERBALNE

DODATKOWE SYGNALRY

NIEWERBALNE

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School
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SEUCHANIE KRYTYCZNE:
MyLACA KOMUNIKACJA

119

Technika Wyjasnienie Przyktad Wskazowki utatwiajace wykrycie
Opinia przebrana | Fakt to co$, czego prawdziwo$¢ | Fakt: George Moéwcy musza popieraé
za fakt mozna zweryfikowaé lub cos, | Waszyngton byt opinie faktami, zanim

co si¢ faktycznie zdarzyto.
Opinia to czyjes$ odczucie lub
osad. Jezeli przemawiajacy
nie poprze informacji
przedstawionej jako fakt,
wowczas jest to opinia
przebrana za fakt.

pierwszym prezydentem
Stanéw Zjednoczonych.
Opinia przebrania

za fakt: Historycy
zgadzaja sig, ze

George Washington

byt najwspanialszym
prezydentem w

calej historii Stanow

mozna je przyjac jako
wlasciwe. Zadawaj pytania,
aby odkry¢ fakty. Weryfikuj
fakty, sprawdzajac materialty
zrodlowe.

Zjednoczonych.
Mylaca Denotacja stowa to jego Denotacja neutralna: Jezeli mowca wykorzystuje
konotacja dostowne znaczenie. Konotacja | Jego determinacja konotacje stowa, aby
to sugerowane znaczenie stowa zaskoczyta nas. znieksztalci¢ prawde i
i jego skojarzenia. Konotacje Konotacja przekona¢ stuchacza, jest to
moga wywolaé pewne niekorzystna: Jego upor nieprecyzyjna komunikacja.
odczucia lub mysli stuchacza. zaskoczyl nas. Zadaj sobie pytanie, jezeli
konotacja jakiego$ stowa jest
uzywana do znieksztalcenia
prawdy.
Watpliwe Eufemizm to stowo lub fraza Eufemizm: Szczatkéow | Eufemizmy sg czesto
eufemizmy uzyta dla unikniecia méwienia | Zolnierzy nigdy nie stosowane w celu
bezposrednio o czyms, co jest | odnaleziono. »ztagodzenia” prawdy. Spytaj
nieprzyjemne lub niewlasciwe. | Bezposrednie stowo: siebie, dlaczego mowca
Zwlok zolnierzy nigdy [ postuzyl sie eufemizmem
nie odnaleziono. zamiast dokladniejszego
pojecia.
Przesadzone Przesadzone sformutowania Przesadzone Zargon sprawia wrazenie
sformufowania to sformulowania zawierajace sff)rl.nul.ox./va'nie: jezyka technicznego. Moze
stowa naukowe, techniczne Nie istniejg zywotne zawieraé pomysly, ktore
alternatywy wobec

lub ,,uczone” i zbyt dlugie
frazy. Zargon, specjalistyczne
stownictwo danego zawodu
lub hobby, to przykiady

powyzszego.

pilnego zobowigzania
do realizacji danego
przedsiewzigcia.
Klarowne sformulowanie:
Nic nie zastgpi ci¢zkiej
pracy.

tatwiej byloby zrozumiec,
gdyby byly przedstawione
klarownie. Spytaj siebie,
dlaczego ktos postuzyt

sie przesadzonymi
sformulowaniami.

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School
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SEUCHANIE KryTYCZNE: ANALIZA

121

Program:

Mobwca

Oswiadczenie/Dzialanie Cel/Motywacja

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School
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PowieEpz M1 O SOBIE

Kandydat 1:
PROWADZACY ROZMOWE: Opowiedz mi o sobie.

KANDYDAT: (wychylajac sie z krzesta) Cdz, jestem
prawdopodobnie najlepszym sportowcem w swojej szkole.
Biegam najszybciej i potrafi¢ wycisna¢ sztanga 250 funtéw.
PROWADZACY ROZMOWE: Wigc fadowanie i roztadowanie
pudet...

KANDYDAT: ...to dla mnie drobiazg! I wlasnie dostalem
nowy rower z przerzutkami, ktérym moge SZYBKO rozwozié
zamowienia. Nie wydaje mi si¢, aby moj brat blizniak mial co$
przeciwko temu, mimo to, ze rower nalezy do nas obydwu.
PROWADZACY ROZMOWE: Czy robiles juz kiedy$ przedtem cos
podobnego?

KANDYDAT: Nie, ale to zaden problem. Poradze sobie.

Kandydat 2:
PROWADZACY ROZMOWE: Opowiedz mi o sobie.

KANDYDAT: Przeprowadzitem si¢ tu jakis miesigc temu. Jestem
niezlym uczniem. Moje przedmioty

nie wydajg si¢ zbyt trudne, wiec mysle, ze poradze sobie z
pracg po szkole.

PROWADZACY ROZMOWE: Czyli grafik nie przeszkodzi ci w
zajeciach szkolnych ani pracy domowe;j?

KANDYDAT: Nie, ten semestr wyglada dobrze.

PROWADZACY ROZMOWE: Wiesz, Ze w tej pracy wymagane jest
podnoszenie ciezkich pudet...

KANDYDAT: ... wiem. Jestem silniejszy niz wygladam! Kiedy sie¢
tu przeprowadzaliémy, musialem podnosi¢ naprawde ciezkie
pudetka. I dobrze mi szlo.

PROWADZACY ROZMOWE: Czy robiles juz kiedys$ przedtem co$
podobnego?

KANDYDAT: Nie, ale jestem naprawde dobrze zorganizowany.

I czesto bywalem w tym sklepie, wiec wiem, gdzie sg rozne
rzeczy. I

Znam tez t¢ dzielnicg. Wigc nie zgubie sig, rozwozac
zamowienia. Mysle, ze poradze sobie z tg pracy.

Mocne i slabe strony

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School
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MoOjJA PRZYJACIOLKA JEST WSCIEKEA NA
MNIE...

Moja przyjacidtka jest wsciekta na mnie za to, ze méwie rézne rzeczy o
niej. Powiedziatam pewne rzeczy, kiedy bytam z innymi znajomymi, ale
z jakiegos powodu wydaje sie jej, ze to tylko bytam ja i ignoruje mnie.
Wini mnie za cos, 0 czym rozmawiata cata grupa! Jak moge to naprawic?

Znajdz sposob, aby powiedzie¢ przyjaciolce,
jak bardzo jest ci przykro, mozesz nawet
napisz kartke i wlozy¢ do jej szatki. Mimo
ze nie bylas§ sama, musisz wzig¢ na siebie
odpowiedzialnos¢ za to, co powiedziatas. Nie
spodziewaj sie, ze inni znajomi przyznaja
sie do udzialu w tej rozmowie, jezeli juz sie

CT., 15 lat, Hawaje

od tego uchylili, ale popros, aby pomogli
sktoni¢ przyjacidtke do przyjecia przeprosin.
Nastepnym razem, zanim przylaczysz sie
do plotek na temat kogo$, na kim ci zalezy,
przypomnij sobie te sytuacje i powstrzymaj
sie.

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka, rzutnik do
materialéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania w klasie.

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School
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KomuNIkATY JA

Komunikaty Ja to wspaniaty sposob wyjasnienia, co masz na mysli, kiedy jestes zdenerwowany. Kiedy
uzywasz Komunikatow Ja, ludzie sg bardziej sktonni stucha¢ cie i reagowac na proshy bez defensywnosci.
Komunikaty-Ja zachecaja do otwartej rozmowy oraz szybkiego i tatwego rozwigzywania konfliktow.

PRZYKEAD

Jedna z twoich kolezanek czesto pozycza twoje rzeczy i nie oddaje ich.

Czuje_2denerwowanie

kiedyty___hie oddajesz mi rzeczy

poniewaz _$§ Wazne dla mnie.

Uzupelnij ponizsze Komunikaty-]Ja.
1. Twdj najblizszy przyjaciel opowiada innym o twoim zyciu osobistym.

Czuje

kiedy ty

poniewaz

2. Nauczyciel nie wezwal cie do odpowiedzi przez caly tydzien, mimo ze wcigz podnosisz reke.

Czuje

kiedy ty

poniewaz

3. Kto$ z rodziny czgsto zapomina przekazywac ci wiadomosci kierowang do ciebie.

Czuje

kiedy ty

poniewaz

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School
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Obawa
Agresja
Irytacja
Niepokoj
Apatia

Chec przeproszenia

Rezerwa
Wstyd
Tupet

B

Skromnos¢
Smialosé¢
Znudzenie
Odwaga

C

Spokdj
Ostroznosé
Wesolosé

Nieskrepowanie

Kompetencja

Pewno$¢ siebie
Dezorientacja
Zaciekawienie

Cynizm

D

Zdecydowanie

Depresja

Determinacja
Rozczarowanie

Dezaprobata
Niesmak
Strapienie

© 2018 Overcoming Obstacles
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SEOWNICZEK ODpCzUC

K

Rozentuzjazmowanie
Ekstaza
Zazenowanie
Energia
Furia
Entuzjazm
Zazdro$¢
Podekscytowanie
Wyczerpanie

F

Przyjazne nastawienie
Lek
Frustracja

G

Wdzigcznos¢
Chciwos¢
Wina

H

Szczescie
Bezradno$¢
Nadzieja
Przerazenie

I

Niecierpliwo$¢
Niekompetencja
Niezdecydowanie
Obojetnos¢
Niewinnos$¢
Niepewnos¢
Inspiracja
Obraza
Zastraszenie
Rozdraznienie

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School

Zazdros¢ o kogos
Rados¢

L

Lenistwo
Apatia
Samotno$é

M

Pelnia szczescia
Sktonnos¢ do psot
Marnos¢
Ponuros¢

N

Negatywizm
Nerwowo$¢

0,

Nieswiadomos¢
Optymizm
Przytloczenie

P

Paranoja
Pokéj
Ostlupienie
Paraliz
Duma
Zdziwienie

R

Lekkomyslnos¢
Zal
Relaks
Niepokdj ruchowy

OVERCOMING
OBSTACLES®

129

S

Smutek
Zadowolenie
Bezpieczenstwo
Spokoj natury
Szok
Nie$mialos¢
Glupio
Sceptycyzm
Senno$¢
Brak energii
Inteligencja
Pobudzenie
Oslupienie
Przytlumienie
Dasy
Zaskoczenie
Podejrzliwos¢
Wspdlczucie

T

Napiecie
Tymczasowo$¢
Bojazliwos¢
Spokoj
Zaufanie

U

Skrepowanie
Niezdecydowanie

A4

Rezerwa
Kaprys$nos¢
Zmartwienie

//

Gorliwosé
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TEMATY NA KONTROLOWANA DYSKUSJE

Od wszystkich uczniéw wymaga si¢ wstawania i recytowania Deklaracji Wiernosci.
Uczniowie, ktdrzy majg ktopoty z prawem, powinni by¢ usuwani ze szkoty.
Zdrowi ludzie powinni zosta¢ dawcami narzadow.

Powinien obowigzywac zakaz rozmawiania przez telefony komérkowe w miejscach
publicznych.

Zwierzeta powinny zy¢ w naturalnym srodowisku, nie w zoo czy w cyrku.
Chlopcy i dziewczeta powinni mie¢ mozliwo$¢ starania sie o przyjecie do dowolnej
druzyny sportowej w high school, w tym do druzyny hokeja polowego i futbolu

amerykanskiego.

Pistolety na wode, pointery laserowe i inne zabawki wygladajace jak bron palna powinny
by¢ zakazane w szkole.

W dystryktach szkolnych nalezy wprowadzi¢ zakaz zadawania pracy domowej
Wiszystkie szkoty powinny wymagac noszenia mundurkéw.
Od wszystkich uczniéw nalezy wymagaé nauczenia sie¢ jezyka obcego.

Sportowcy powinni mie¢ obowigzek skonczenia studiéw, zanim zaczng uprawia¢ sport
zawodowo.

Szkoly i biblioteki powinny blokowa¢ niektdére witryny internetowe na komputerach,
ktérymi postuguja sie uczniowie high school.

Szkoly noszace imie wlascicieli niewolnikéw powinny mie¢ zmienione nazwy.

Mlodzi ludzie popelniajacy przestepstwa powinni odbywac publicznie zawstydzajace
wyroki.

Samorzad uczniowski powinien mie¢ prawo do zmiany zasad obowigzujacych w szkole.

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School
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SEOWNICZEK
MODUL JEDEN: UMIE]ETNOSCI KOMUNIKACYJNE

aktywne sluchanie: Sluchanie ze skupieniem uwagi na moéwcy, a nastepnie potwierdzenie tego, co
sie ustyszalo i odpowiedz na temat.

konotacja: Sugestywna uczuciowa tre$¢ lub znaczenie stowa, dodatkowo do znaczenia
dostownego; implikacja.

przekazywa¢: Komunikowac lub oznajmia¢, przekazywac.

stuchanie krytyczne: Stuchanie w celu analizowania i oceny stow mowcy.
podpowiedz: Przypomnienie; wskazéwka lub sugestia.

zwodnicze: Majace intencje wprowadzania w blad, zdrady lub mylenia; nieuczciwe.

defensywny: Bezustannie broniacy si¢ przed krytyka, ujawnieniem niedociagniec i innymi
faktycznymi lub domniemanymi zagrozeniami wlasnej osoby.

denotacja: 1. Czynnos¢ rozrozniania wedlug nazw; oznaczanie. 2. Co$ wskazujacego; znak.
eskalacja: Stopniowo zwiekszac sie, powigkszac lub przybiera¢ na sile.

eufemizm: Zastgpienie pojecia uwazanego za surowe lub ostre pojeciem fagodnym i przyjaznym.
niezrozumiale: Trudne lub niemozliwe do zrozumienia lub pojecia.

interakcja: Wymiana opinii pomiedzy dwojgiem lub wiekszg liczbg 0sdb.

zargon: Specjalistyczny lub techniczny jezyk rzemiosta, zawodu lub podobnej grupy.
niewlasciwie interpretowac: Interpretowac lub wyjasnia¢ niedoktadnie.

wprowadza¢ w blad: Prowadzi¢ do mylnej mysli lub czynu, w szczegdlnosci poprzez celowe
mylenie.

niejasne: Bez klarownego wyrazenia lub zrozumienia; metne lub wieloznaczne.
pasywny: Nieuczestniczacy lub niedziatajacy.
bierne sluchanie: Stuchanie bez skupiania si¢ na tym, co jest méwione.

scenariusz: Zarys lub plan oczekiwanej kolejnosci dziatan lub zdarzen.

Modut Jeden: Umiejetnosci komunikacji -High School
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POSZUKIWANIE

Gdzie mozna sie uda¢, aby znalez¢ informacje pomocne w nastepujacych sytuacjach? Wpisz mozliwie
najwiecej Zrodet.

1. Masz do napisania prace oparta na zrédtach na zajecia z historii.

2. Piszesz artykul redakcyjny dla gazetki szkolnej na temat problemdéw swojej spolecznosci.

3. Szukasz pracy w niepelnym wymiarze godzin, aby troche zarobic.

4. Chcesz pozna¢ i by¢ moze spotykac si¢ z nowym uczniem ze szkoty.

5. Kupujesz nowy sprzet muzyczny.

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
OBSTACLES"
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

KSIEGOwy, 31 LAT

Ukryta biografia:

o  Wymyslite§ maszyne, ktora jest w stanie przetworzy¢ dowolng rosling na paliwo. Lubisz
wszelkie sporty. Jestes znakomitym wedkarzem. Masz przeszlo$¢ kryminalna.

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

STUDENT DRUGIEGO ROKU MEDYCYNY, CZEONEK BOJOWKI

Ukryta biografia:

« Chociaz jeste$ zdolnym uczcniem, dowiadujesz sie, ze zostaniesz usuniety ze szkoly ze
wzgledu na op6znienia w nauce z powodu czasu spedzonego na dziatalnosci polityczne;.
Twoja rodzina wydata prawie wszystkie swoje pienigdze na twoje ksztalcenie. Jeste$
znakomitym rzezbiarzem i malarzem.

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

SEYNNY HISTORYK, 42 LATA

Ukryta biografia:

« Masz fotograficzng pamiec. Poniewaz duzo czytasz, wiesz duzo na temat historii, stolarki
budowlanej i robdt recznych. Masz meza i jedno dziecko. Twoja Zona/twoj maz jest
senatorem Stanéw Zjednoczonych.

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
OBSTACLES®
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

12-LETNIA CORKA SEYNNEGO HISTORYKA

Ukryta biografia:

o Jeste$ najlepszym uczniem, utalentowanym flecistg i wystepujesz na zawodach
gimnastycznych. Jako jedyne dziecko przywyktas do ciaggtej uwagi dorostych. Dorosli
bardzo lubig twoje towarzystwo. Czasami masz trudnosci w kontaktach z réwiesnikami.

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

AKTORKA, GWIAZDA HOLLYWOOD

Ukryta biografia:
o Wiesz wszystko o komputerach. Film, w ktérym debiutujesz w gléwnej roli, bedzie mie¢
premiere za dwa tygodnie. Napisala$ trzy przeboje pod przybranym imieniem.

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

BrocHEMIK

Ukryta biografia:

o Jeste$ antyspoleczny. Nie znosisz by¢ w poblizu innych ludzi. Czujesz gorycz po
niedawnym rozwodzie. W wolnym czasie piszesz poezje.

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

KsiADpz, 54 LATA

Ukryta biografia:
« Dowiedzialas sie, ze zostal ci rok Zycia. Niedawno wrdcitas ze $wiatowej konferencji na
temat religii, gdzie miata$ kluczowe, znakomicie przyjete wystapienie. Kiedy bytes na
studiach, pracowales na platformie wiertniczej.

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
OBSTACLES®
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

OLIMPI]CZYK LEKKOATLETA, éWIATOWE] KLASY TRIATLONISTA

Ukryta biografia:

o Aby dotrzymac kroku konkurencji, zazywatas srodki dopingujace. Jeste$ wegetarianka i nie
znosisz widoku migsa. Przestrzegasz $cislego grafiku treningdw i ograniczen dietetycznych.
Jezeli co$ zakldci twoj rozkltad, stajesz si¢ agresywny.

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

STUDENT

Ukryta biografia:

o Studiujesz inzynierig. Potrafisz projektowac i wznosi¢ rozmaite budowle postugujac si¢
dostepnymi materiatami. Wiesz duzo o elektronice i potrafisz naprawiac¢ radia i telewizory.
Znaja cie w szkole jako osobe, ktora stara sie wkreci¢ w kazde towarzystwo i zawsze
zadajesz si¢ z grupa bedaca ,,na topie”

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
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SCHRON ATOMOWY
UKRYTE BIOGRAFIE

Wskazowki:

Bedziesz odgrywac role jednej z postaci na podstawie ponizszych informacji biograficznych. Nie mozesz
ujawni¢ nikomu, rowniez pozostatym postaciom, tych dodatkowych informagji. Jezeli ustyszysz pytanie
nie objete tymi informacjami, mozesz wymysli¢ wtasna odpowiedz zgodna z profilem postaci. Napisz
odpowiedz w miejscu na uwagi ponizej. Zawsze odpowiadaj tak samo na te same lub podobne pytania.

STRAZAK

Ukryta biografia:

o Jeste$ fanatykiem zdrowia i jeste$ bardzo silny. Wiadomo, ze bardzo pomagasz ludziom,
ktorzy cie znaja. Niedawno zdobyle$ nagrode za stworzony przez ciebie program dla
bezdomnych dzieci.

Uwagi:

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
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SCHRON ATOMOWY
BIOGRAFIE

Ksiegowy, 31 lat

Student drugiego roku medycyny, cztonek bojowki

Slynny historyk, 42 lata

12-letnia cérka stynnego historyka

Aktorka, gwiazda Hollywood

Biochemik

Ksiadz, 54 lata

Olimpijczyk lekkoatleta, swiatowej klasy triatlonista

Student

Strazak

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
OBSTACLES"
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PODARUNEK

185

Niedawno wygrates 2000 dolaréw. Chcesz kupi¢ uzywany samochad, ktory sasiadka ma na sprzedaz. Kiedy
ostatnio ja pytatas, chciata za niego 1995 dolaréw. Wiesz, ile masz oszczednosci i ile zarabiasz tygodniowo.

Wypisz w tabeli wady i zalety kupienia tego samochodu.

Konsekwencje pozytywne

Konsekwencje negatywne

1. Oczekiwane
Konsekwencje

2. Nieoczekiwane
Konsekwencje

3. Nieoczekiwane
Konsekwencje

OVERCOMING
OBSTACLES®

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School
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OcCeNA DEcCYZ)1
W SPRAWIE SCHRONU ATOMOWEGO

Wskazowki: Na skali od 1 do 5, na ktorej 1 oznacza fatalnie, a 5 oznacza znakomicie, ocen prace wykonana
w symulagji schronu atomowego.

Wynik za Wynik za

decyzje uzasadnienie Uwagl

Czlonkowie grupy

© 2018 Overcoming Obstacles

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School
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CODZIENNI BOHATERZY

DAR 2vCIA
Tiffany Culy zacheca nastolatkow, aby zostali dawcami narzadow.

Kiedy Tiffany Culy zaczal bole¢ brzuch w
marcu 1997 roku, byla przekonana, ze
to grypa. Ale kilka dni po6zniej nastolatka,
mieszkajacs w Saline w stanie Michigan
obudzita si¢ z zZ6ltymi oczami i skorg oraz
»hieprawdopodobnym bdlem” brzucha.
Wkrétce po przewiezieniu do szpitala zapadla
w $piaczke.

Tiffany miata chorobe Wilsona, ktdra
niszczy watrobe. Lekarze powiedzieli, ze
umrze bez natychmiastowego przeszczepu
watroby.

Po przegladzie czterech
mozliwo$cidawstwa tego narzadu, lekarze
znalezli odpowiednig watrobe. Tiffany
spedzila trzy miesigce w szpitalu. Teraz
ma 19 lat i wlasnie zacze¢ta Hope College
w Holland w stanie Michigan. Tiffany jest
zdrowa i startowala dwukrotnie w ptywaniu
na Olimpiadzie Odbiorcéw Przeszczepow w
roku 1998. Stala sie rowniez wielka aktywistka
dawstwa narzaddow.

- Ponad 61 000 Amerykandw czeka na
przeszczepy narzaddéw ratujacych zycie -
moéwi Tiffany. Przecigtnie 12 Amerykanow
umiera codziennie, czekajac na nowa
watrobe, serce, nerki lub inny narzad, zgodnie
ze statystykami organizacji non-profit
Coalition for Donation.

Tiffany przemawia w szkotach i grupach
mlodziezowych. Méwi mtodym ludziom, ze
kazdy z nich moze potrzebowaé narzadu.
- Byla to dla mnie calkowita niespodzianka -
moéwi Tiffany.

Tiffany stara si¢ rozwia¢ mity na temat
dawstwa narzaddéw. Mowi na przyklad, ze
celebryci wcale nie s3 umieszczani na
pierwszych miejscach listy oczekujacych
na dawcow. - I nie istnieje czarny rynek
skradzionych narzadéw - dodaje.

Tiffany powiedziala, ze udalo jej sie
mie¢ przeszczep watroby, poniewaz ,byla
zasadniczo zdrowa i miata duze szanse
na przezycie”. Koalicja twierdzi, ze przy
podjmowaniu decyzji o tym, kto otrzyma
dany narzad, nie bierze pod uwage rasy,
wieku, dochodéw ani rozglosu danej osoby.

Latwo jest zosta¢ dawcg, mowi Tiffany. -
Wystarczy, ze powiesz komus najblizszemu o
swoim zamiarze, poniewaz wlasnie ta osoba
zostanie o to spytana po twojej $mierci.
Mozesz réwniez zapisa¢ sie¢ do programu,
kiedy dostajesz prawo jazdy. -

I nie warto czeka¢. - Nawet nastolatki nie sg
nie$miertelne - mowi Tiffany. - Porozmawiaj
z rodzing. - Powiedz innym, ze chcesz
uratowac¢ komus zycie. -

—Nancy Vittorini

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka, rzutnik do
materialoéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania w klasie.

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School
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Mobut Dwa

SEOWNICZEK

Mobput Dwa: UMIEJETNOSC PODEJMOWANIA DECYZ]JI

rozwazenie: 1. Uwazne przemyslenia, deliberacje. 2. Czynnik do rozwazenia przy
formulowaniu osadu lub decyzji.

kryteria: Norma, zasada lub test, na ktérym bedzie oparty prawidlowy osad lub decyzja.
wydoby¢: Wyciagnad; ustali¢ (np. prawde) poprzez logike.

ewaluowac: 1. Znowu ustali¢ warto$¢ lub znaczenie czego$. 2. Rozwaznie oceni¢ i osadzi¢;
wycenic.

informacje zwrotne: Odpowiedz lub uwaga innych.
nieistotne: Niepowigzane z rozwazanymi kwestiami; niewazne.

modyfikowa¢: 1. Zmieni¢ forme lub charakter; przeksztalci¢. 2. Sprawi¢, aby cos bylo mniej
skrajne, powazne lub silne.

istotne: znaczace; logiczne; przydatne dla spraw, o ktorych sie mowi.
zapetlone: Zdarzajace si¢ ponownie lub powtarzalnie, szczegélnie w statych odstepach.
reewaluacja: Ponownie ustali¢ warto$¢ lub znaczenie czegos.

istotne: 1. Powigzane ze sprawami, o ktérych sie mowi. 2. Odpowiadajace lub pasujace do
danych wymogdw.

rozwazy<¢ opcje: 1. Wazy¢ rézne mozliwosci w umysle dla dokonania wyboru; rozwazy¢ lub
ocenié. 2. Zbadac¢ alternatywy.

Modul Dwa: Umiejetno$¢ podejmowania decyzji - High School

OVERCOMING
OBSTACLES"
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MojE CELE

Kariera?

225

Wyksztalcenie?

Czas na przyjemnosci?

Rodzina?

Dom?

Majgtek?

Modut Trzy: Okreslanie i osiaganie celéw - High School

OVERCOMING
OBSTACLES"
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Cel
dlugoterminowy

1. Wpisz jeden ze swoich
celéw diugoterminowych
w pole u gory.

2. Pomysl o krokach, ktére
musisz podjaé, zanim
osiggniesz ten cel.

3. Cofajac si¢ od celu
diugoterminowego,
wypelnij pola celami
srednioterminowymi. Te
cele powinny pomagac
w osiagnieciu celu
diugoterminowego.

Modut Trzy: Okreslanie i osiaganie celéw - High School

OVERCOMING
OBSTACLES®
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TECHNIKI WIZUALIZACI

. Zrelaksuj si¢. Zamknij oczy, odetchnij glteboko i oczys¢ umyst z mysli.

. Namaluj w myslach obraz albo ,,nakre¢” w gtowie wideo pokazujace, jak
osiggasz swoj cel. Na przyklad, jezeli celem jest znakomite przemdwienie
przed liczng publicznoscia, wyobraz sobie, ze robisz wlasnie to - w skupieniu,
przemawiajac jasno i wywolujac wielkie wrazenie na stuchaczach.

. Taki obraz umystowy musi by¢ szczegdtowy i zawieraé wizje sukcesu. Nie
pozwol, aby negatywne wizje, takie jak obawa, porazka lub nerwowo$¢
znalazly sie w tym obrazie. Ujrzyj siebie jako kogos, komu udaje si¢ osiagna¢
taki cel

. Dodaj konkretne stowa, dzialania i odczucia do takiej wizualizacji. Prze¢wicz
w takiej wizualizacji, co chcesz zrobi¢ lub powiedzie¢. Prze¢wiczenie w
umysle poprawia wystep ,,na Zywo'.

. Zachowaj taka wizualizacj¢ w gltowie. Badz gotowy przywolac ja w kazdej
chwili. Powtarzaj wizualizacje¢ jak najczesciej przed prawdziwym wystepem.

Modut Trzy: Okreslanie i osiaganie celéw - High School

OVERCOMING
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TECHNIKI OSWIADCZEN A FIRMACYJNYCH

. Spraw, aby stwierdzenia byly osobiste. Uzyj swojego imienia, zaimkow ,,ja”
lub ,ty”.

. Stwierdzenia muszg by¢ krétkie. Musisz dobrze pamietaé, co masz do
powiedzenia Dlugie stwierdzenia trudniej pamietac.

. Postuguj sie pozytywnym jezykiem. Jezeli chcesz opanowac zdenerwowanie,
powiedz

»Jestem spokojny i pewny siebie. Jestem dobrze przygotowany do tego testu.
Nie méw ,,Nie bede si¢ denerwowac przed testem z matematyki”.

. Formuluj pozytywne stwierdzenia jako fakty, jakby juz si¢ zdarzaly, cho¢bys
jeszcze ich nie osiggnal. Powiedz na przyktad ,,Skoncze high school ze
srednig ocen 3.2".

. Powtarzaj takie afirmacje co najmniej raz dziennie. Powtarzanie pobudza
umysl i pomaga osiggac cele.

. Czesto powtarzaj sobie afirmacje w glowie. Ponadto zapisz je i umies¢ w
dobrze widocznym miejscu. Podobnie jak reklamy w telewizji czy w radio, im
czesciej widzisz lub slyszysz atirmacje, w tym bardziej w nie wierzysz.

Oto przyklady afirmacji:

o Mam tyle talentu, aby zagrac¢ gléwna role w tej sztuce.

« Dostane te prace, poniewaz przygotowalem sie¢ na rozmowe kwalifikacyjna.
o Bratija bedziemy zyli ze soba w zgodzie przez reszte lata.

Modut Trzy: Okreslanie i osiaganie celéw - High School
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Z ACHOWANIA PASYWNE, AGRESYWNE I ASERTYWNE?
SCENARIUSZE

Wskazowki dla nauczyciela: Skopiuj ten arkusz czynnosci zgodnie z potrzebami. Zakresl jedno z zachowan
podanych pod kazdym scenariuszem; zakreslaj roznorodne zachowania, aby kazde z nich byto rownie
zaprezentowane. Wytnij kazdy scenariusz i powiazana liste zachowan. Daj jeden scenariusz kazdej grupie.

Pozyczytes ulubiong koszule kuzyna i przypadkowo wylates co$ na nig. Przeprosites i kuzyn ci

to wybaczyl. Teraz chcesz pozyczy¢ nowe buty kuzyna, ktére beda wyglada¢ $§wietnie z tym, co
chcesz wlozy¢ dzis§ wieczorem. Co zrobisz?

Przedstaw zachowanie zakre$lone ponize;j:

AGRESYWNE PASYWNE ASERTYWNE

Dowiadujesz sig, ze ktos, kogo miala$ za najlepsza przyjaciotke, rozsiewa plotki na twoj temat.
Widzisz, jak ta przyjaciotka idzie ulica w twoja strone. Co zrobisz?

Przedstaw zachowanie zakreslone ponizej:

AGRESYWNE PASYWNE ASERTYWNE

Twoja najlepsza przyjaciotka musi dobrze wypas¢ na tescie z matematyki. Jestescie razem w kla-
sie. Jutro jest bardzo wazny test, a twoja przyjaciotka nie przygotowata si¢ do niego. Chce $ciggac
od ciebie. Co zrobisz?

Przedstaw zachowanie zakreslone ponizej:

AGRESYWNE PASYWNE ASERTYWNE

Pracujesz w sklepie ze zwierzetami domowymi po szkole i w kazdg sobote. Twdj szef zauwazyl, ze
brakuje pieniedzy w kasie. Oskarzyl ci¢ o kradziez. Powiedz mu, Ze to nie ty wyciagasz pieniagdze
z kasy.

Przedstaw zachowanie zakreslone ponizej:

AGRESYWNE PASYWNE ASERTYWNE

Modut Trzy: Okreslanie i osiaganie celéw - High School
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ZACHOWANIA PASYWNE, AGRESYWNE I ASERTYWNE?

SCENARIUSZE
(CIAG DALSZY)

Twoi rodzice wprowadzili niegdys zasadg, ze masz by¢ w domu w weekendy o okreslonej porze.
Teraz jestes w high school i uwazasz, Ze wyznaczona godzina jest bezzasadna. Prosisz, aby zmie-
nili ja.

Przedstaw zachowanie zakreslone ponizej:

AGRESYWNE PASYWNE ASERTYWNE

Uczen, o ktérym moéwi sig, ze potrati sie zachowac¢ nieobliczalnie ma sktonnosci do przemocy,
zabral ci plecak. Prosisz go o zwrot plecaka.

Przedstaw zachowanie zakreslone ponizej:

AGRESYWNE PASYWNE ASERTYWNE

Pies sgsiada przybiega na twoj trawnik czy przed dom prawie codziennie, gdzie zalatwia si¢ i
szczeka. Powiedz sgsiadowi, aby pilnowat psa.

Przedstaw zachowanie zakreslone ponize;j:

AGRESYWNE PASYWNE ASERTYWNE

Pozyczytes pienigdze dobremu koledze. Mineto ponad trzy tygodnie i wciaz ci ich nie oddat.
Potrzebujesz tych pienigdzy, aby wyjs¢ gdzies w ten weekend. Popros o zwrot pienigdzy.

Przedstaw zachowanie zakreslone ponizej:

AGRESYWNE PASYWNE ASERTYWNE

Modut Trzy: Okreslanie i osiaganie celéw - High School
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RozwOj) UMIEJETNOSCI ZACHOWAN ASERTYWNYCH
CECHY OSOBOWE

Mocne strony Stabe strony

© 2018 Overcoming Obstacles

Modut Trzy: Okreslanie i osiaganie celéw - High School
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RozwO) UMIEJETNOSCI ZACHOWAN ASERTYWNYCH
PLAN DZIALANIA

Cele:

239

Osobisty plan dziatania dla osiaggniecia celu:

Ramy czasowe planu dzialania:

Modut Trzy: Okreslanie i osiaganie celéw - High School

OVERCOMING
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Mobut TRzy 241

SELOWNICZEK
MODUEL TRZY: OKRESLANIE I OSIAGANIE CELOW

afirmacja: Pozytywne stwierdzenie powtarzane codziennie dla zachety i wzmozenia wysitkow dla
osiggniecia celu.

agresywny: Zachowujacy si¢ wrogo; moze zaatakowac lub rozpoczac¢ kiotnie.
alternatywa: Wybor pomigdzy dwiema podobnymi rzeczami; inna mozliwos¢.
asertywny: Zachowuje si¢ lub komunikuje w sposéb jasny i pozytywny; pewny/a siebie.
postawa: Opinia lub sposob myslenia.

wlasciwos¢: Cecha, ktora ulatwia odréznienie osoby lub rzeczy.

cel: Cel, do ktérego zmierza jakie$ przedsiewzigcie lub wysitek.

deklaracja misji: O$wiadczenie, ktére okresla zasade, przekonanie lub cel.

cel krotkoterminowy: Co$, nad czym si¢ pracuje lub do czego si¢ zmierza; cel lub powdd.
wytrwaé: Wytrzymac przy danym celu lub przedsiewzigciu; nadal dazy¢ pomimo trudnosci.
ustalanie priorytetow: Radzi¢ sobie z rzeczami wedlug porzadku waznosci.

realistyczny: W oparciu o faktyczny stan rzeczy.

wizualizacja: 1. Tworzenie obrazu umystowego czegos. 2. Utworzy¢ obraz czego$, szczegélnie
przyszltych mozliwosci.

Modut Trzy: Okreslanie i osiaganie celéw - High School
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ETAPY KONFLIKTU

9. Konflikt prowadzi do przemocy
fizycznej.

8. Ludzie uczestniczacy
w konflikcie nie s3 w
stanie doktadnie opisa¢
swoich uczu¢; moga tylko
powiedzie¢, ze czujg
gniew.

7. 0soby spoza konfliktu wiaczaja
sie w niego.

u:
%)

6. Ludzie przestaja stuchac.
Zaczynaja mowic rzeczy, ktdrych
nie maja na mysli.

5. Ludzie uciekaja sie do
krytyki i uogélnien.

4. Ludzie mysla tylko o swoich wiasnych celach i
ignoruja potrzeby innych.

<

O\ C v\ 3. Ludzie przestajq sobie

3 o wzajemnie ufac i staja sie
podejrzliwi.

>

2. Wyglada na to, ze dialog 1. DOChodZi do
nie dziata - ludzie zaczynaja . zderzenlla potrzeb lub
sie spieraC. pragnieni ludzi.

Modut Cztery: Rozwigzywanie konfliktow - High School
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A

Obawa
Agresja
Irytacja
Niepokdj
Apatia

Chec przeproszenia

Rezerwa
Wstyd
Tupet

B

Skromnoé¢
Smialosé
Znudzenie
Odwaga

C

Spokéj
Ostroznos$é
Wesolosé

Nieskrepowanie

Kompetencja
Pewnos¢ siebie
Dezorientacja
Zaciekawienie
Cynizm

D

Zdecydowanie
Depresja
Determinacja
Rozczarowanie
Dezaprobata
Niesmak
Strapienie

Modut Cztery | Lexc 1| Arkusz czvnnoscing 1

SEOWNICZEK ODCczUC

K

Rozentuzjazmowanie
Ekstaza
Zazenowanie
Energia
Furia
Entuzjazm
Zazdro$¢
Podekscytowanie
Wyczerpanie

F

Przyjazne nastawienie
Lek
Frustracja

G

Wdzigcznosé¢
Chciwos¢
Wina

H

Szczescie
Bezradno$¢
Nadzieja
Przerazenie

I

Niecierpliwo$¢
Niekompetencja
Niezdecydowanie
Obojetnos¢
Niewinnos$¢
Niepewnos¢
Inspiracja
Obraza
Zastraszenie
Rozdraznienie

Modut Cztery: Rozwigzywanie konfliktow - High School

J

Zazdros¢ o kogos
Rados¢

L

Lenistwo
Apatia
Samotno$é

M

Pelnia szczescia
Sktonnos¢ do psot
Marnos¢
Ponuros¢

N

Negatywizm
Nerwowo$¢

O

Nieswiadomos¢
Optymizm
Przytloczenie

pP

Paranoja
Pokéj
Ostlupienie
Paraliz
Duma
Zdziwienie

R

Lekkomyslnos¢
Zal
Relaks
Niepokoéj ruchowy

OVERCOMING
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S

Smutek
Zadowolenie
Bezpieczenstwo
Spokoj natury
Szok
Nie$mialos¢
Glupio
Sceptycyzm
Senno$¢
Brak energii
Inteligencja
Pobudzenie
Ostlupienie
Przytlumienie
Dasy
Podejrzliwos¢
Zaskoczenie
Wspolczucie

T

Napiecie
Tymczasowo$¢
Bojazliwos¢
Spokoj
Zaufanie

U

Skrepowanie
Niezdecydowanie

|14

Rezerwa
Kaprys$nos¢
Zmartwienie

Z

Gorliwosé
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POWIEDZIALEM...MIALEM NA MYSLI

Brenda i Maria krzycza wzajemnie na siebie...

BRENDA: ,Poszltam do sklepu, bo musiatam kupi¢ mleko dla Shante”

MARIA:  ,Jak moglas to zrobi¢! Jestes taka glupia, zostawitas moja siostrzyczke sama!”
BRENDA: ,,...ale poprositam Toma, Zeby na nig uwazal, kiedy mnie nie ma”.
MaARriA:  ,Nawet nie wiem, dlaczego ci zaufalam i zostawilam ja z tobg!”

BRENDA: ,W porzadku. Sama pilnuj swojej siostrzyczki!”

Maja na mysli...

BRENDA: ,Posztam do sklepu, bo musiatam kupi¢ mleko dla Shante”
Martwitam sig, poniewaz w domu nie bylo juz mleka dla niemowlgt.

MARIA:  ,Jak moglas to zrobi¢! Jestes taka glupia, zostawitas moja siostrzyczke sama!”
Pozostawienie niemowlaka samego jest takie niebezpieczne! Jestem przerazona, ze
mogto cos sig jej stac!

BRENDA: ,..ale poprositam Toma, Zeby na nig uwazal, kiedy mnie nie ma”.
Jestem gtupia? Co to za siostra, ktora zajmuje si¢ niemowlakiem, ale nie ma mleka
w domu?

MaARriAa:  ,Nawet nie wiem, dlaczego ci zaufatam i zostawilam ja z tobg!”

Juz wezesniej miatam waqtpliwosci, czy mozna zostawié¢ Shante z nig. Pamigtam, kiedy
pozwolita, aby dziecko ptakato w kotysce. Nie powiedziatam nic, ale naprawde bytam
poirytowana.

BRENDA: ,W porzadku. Sama pilnuj swojej siostrzyczki!”
A ja tylko robitam jej przystuge! Dosc¢ tego. Juz jej nigdy nie pomoge.

Modut Cztery: Rozwigzywanie konfliktow - High School

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

o0 OO0 DOoo

Na czym polega problem?
Co obie strony maja do stracenia?
Czego chce osoba A? Dlaczego?
Czego chce osoba B? Dlaczego?
Czego potrzebuje osoba A?
Czego potrzebuje osoba B?

Inne czynniki dotyczace osoby A?*

Modut Cztery | Lexcia 4 | Arkusz czynnosci Ng 4 283

Korzy$¢ DLA OBU STRON, MOJE POTRZEBY/
TWOJE POTRZEBY

TWORZENIE SYTUACJI KORZYSTNE] DLA WSZYSTKICH

Wybierz neutralne miejsce spotkania.

Nie ktam i nie przesadzaj; od poczatku staraj si¢ budowac zaufanie.

Wykorzystaj dobrg komunikacje¢ niewerbalng: utrzymuj kontakt wzrokowy, przyjmij
niezagrazajaca

postawe i zachowaj skupienie.

Sprobuj znalez¢ wspdlng plaszczyzne.

Badz otwarty na inne sugestie.

Skup sie na rzeczach istotnych dla ciebie i staraj si¢ ustali¢
to, co jest najwazniejsze dla innych.

Skup si¢ na obecnej sytuacji; unikaj powracania do starych konfliktow.
Ustal ramy czasowe, ktére sg do przyjecia dla obu stron.

Zaangazuj sie w rozwiazanie i nie cofaj sie.

MOJE POTRZEBY/ TWOJE POTRZEBY

Inne czynniki dotyczace osoby B#*

*Inne czynniki motywujgce ludzi obejmujg potrzebe zachowania kontroli, potrzebe posiadania
pieniedzy, potrzebe czucia si¢ wyrdznionym lub kochanym itd.

Modut Cztery: Rozwigzywanie konfliktow - High School
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SEOWNICZEK
MODUL CZTERY: ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

zalozenia: Co$ przyjmowanego jako oczywistos¢ lub prawda bez dowoddw.

kompromis: Porozumienie dotyczace rdznic, gdzie kazda strona rezygnuje z czegos,
wyposrodkowanie.

konflikt Rozdzwigk pomiedzy niezgodnymi lub przeciwstawiajacymi sie sobie osobami,
pomystami lub interesami; starcie.

rozladowa¢: Spowodowad, ze co$ stanie si¢ mniej niebezpieczne, napiete lub wrogie.
wykaza¢ empati¢: Rozpoznac i zrozumie¢ sytuacje, odczucia i motywy innej osoby.

interwencja: Wejs¢ w $rodek sytuacji lub pomiedzy strony w celu przerwania lub zmiany
jakiego$ dzialania.

mediator: Osoba negocjujaca spory innych za ich zgoda w celu pogodzenia réznic.

negocjacje: Spotkanie z innym lub z innymi w celu poréwnania pogladéw i uzgodnienia zasad
lub osiaggniecia wzajemnej zgody.

percepcja: Wglad, intuicja lub wiedza zyskana przez postrzeganie.

rozwiazanie: 1. Postepowanie ustalone lub zdecydowane. 2. Wyjasnienie, problemu lub zagadki;
rozwigzanie.

rozwiaza¢ 1. Podja¢ zdecydowang decyzje w jakiej$ sprawie. 2. Znalez¢ rozwigzanie; rozwigzac.

stereotyp: 1. Nadmiernie uproszczony obraz lub opinia. 2. Szereg niedoktadnych,
uproszczonych uogdlnien.

strategia: Plan dzialania dla osiggnigcia konkretnego lub trudnego celu.

takt: Wrazliwos¢ na to, co jest wlasciwe i poprawne w postepowaniu wobec innych, w tym
zdolnos$¢ do méwienia i dzialania bez obrazania innych.

tolerowac: Uznanie i szacunek dla praw, przekonan lub praktyk innych.

Modut Cztery: Rozwigzywanie konfliktow - High School
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PRrRZEZ

CZLONKOWIE GRUPY:

313

CZYNNOSC:

ETAPY PODEJMOWANIA DECYZJI: UWwAGT:

1. Okresl problem.

2. Zgromadz informacje.

3. Opracyj alternatywy.

4. Przeanalizuj konsekwencje.

5. Podejmij decyzje.

6. Wez pod uwage opinie i oceny.

Modut Pie¢: Rozwigzywanie probleméw - High School
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SEOWNICZEK
MODUL PIEC: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

klasyfikowa¢ Utozy¢ lub zorganizowa¢ wedtug klas i kategorii.

dyskryminacja: 1. Stan odmiennego traktowania z powodu z pici, wieku lub rasy; uprzedze-
nie. 2. Roznica traktowania; stronniczo$¢.

mediacja: Przyjazna interwencja w spory innych w celu rozwigzania
roznic.
problem: 1. Kwestia do rozwazenia, rozwigzania lub odpowiedzenia. 2. Sytuacja, sprawa

lub osoba stwarzajaca trudnosc.

molestowanie seksualne: Kazda niechciana komunikacja lub zachowanie natury seksualne;j.

Modut Pie¢: Rozwigzywanie probleméw - High School
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ProFiL STYLOW UCZENIA SIE

Przy ponizszych stwierdzeniach napisz 2", jezeli dane stwierdzenie pasuje do ciebie prawie zawsze, ,1’, jezeli
stwierdzenie pasuje do ciebie czasem i, 0", jezeli dane stwierdzenie prawie nigdy do ciebie nie pasuje.

1. Rozumiem duzo lepiej, co méwi nauczyciel, kiedy wyjasnienia poparte sa
schematem lub wykresem.

2. Stysze piosenke raz czy dwa i jestem w stanie za$piewac jej stowa.
3. Najlepiej ucze sie, kiedy omawiam materiat z kim§ innym.
4. Wole rozwiazywac zadania z algebry niz z geometrii.
5. Kiedy postanowie, ze czego$ chce, robie wszystko aby to zdoby¢.
6. Umiem dobrze nasladowac innych.
7. Dobrze pisze.
8. Lubie badac relacje pomiedzy réznymi rzeczami.
9. Dobrze pamig¢tam imiona.
10. Mysle obrazami i ,,zdjeciami” tworzonymi w umysle.
11. Jestem bardzo $wiadomy/a swoich uczuc.
12. Jestem w stanie rozpozna¢ falszywa nute.
13. Umiem naklania¢ ludzi do przyznania mi racji.
14. Lubig¢ aktywno$¢ fizyczna.
15. Czesto $piewam dla siebie.
16. Lubig pisa¢ opowiadania, listy lub wiersze.
17. Wiem, jak zareaguje w wigkszosci sytuacji.
18. Lubie¢ gra¢ w gry strategiczne (na przyklad szachy) i rozwiazywac zagadki.
19. Jestem w stanie wyczu¢, co odczuwajg inni ludzie.
20. Lubie opowiadac historie.
21. Lubig, kiedy moje rzeczy osobiste sg dobrze zorganizowane.
22. Szybko zapamietuje nowe kroki taneczne lub ruchy w sportach.
23. Kazdego dnia potrzebuj¢ czasu dla siebie.
24. Zawsze co$ szkicuje w swoich notatnikach.
25. Lubig dziata¢ w klubach i uczestniczy¢ w zajeciach grupowych.
26. Lubig tworzy¢ rytmy.
27. Dobrze sobie radz¢ z pakowaniem i uktadaniem rzeczy w walizkach, pudetkach,
samochodach i tak dalej.
28. Lubie uczy¢ sie nauk przyrodniczych lub matematyki.
29. Znam swoje mocne i slabe strony.
30. Dobrze gram na instrumencie.
31. Spacer pomaga mi zrelaksowac sie.
32. Czesto mam wrazenie, ze zapisywanie swoich mysli to najlepszy sposéb, aby siebie
wyrazic.
33. Jestem tg osoba, do ktérej ludzie dzwonig, aby dowiedzie¢ sig, co bedzie dzialo si¢
w weekend.
34. Oznaczanie kolorami notatek lub zadania naprawde mi pomaga.
35. Dobrze postuguje si¢ narzedziami.

Modut Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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Pytanie numer

ZESTAWIENIE PROFILOW STYLOW UCZENIA

Cielesno- Muzyczne Przestrzenne Logiczne Jezykowe Interpersonalne | Intrapersonalne
ruchowe matematyczne

6 2 1 4 7 3 5

14 12 10 8 9 13 1

22 15 24 18 16 19 17

31 26 27 21 20 25 23

35 30 34 28 32 33 29

tacznie: tacznie: tacznie: tacznie: tacznie: tacznie: tacznie:

71

Modut Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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PrRZYDZ1AL PROJEKTU

Krasa: HISTORIA AMERYKI

Temat: Zdarzenia poprzedzajace wojne o niepodleglos¢ (np. herbatka bostonska, Ustawa o
znaczkach, masakra bostonska, nocny rajd Paula Revere)

Zadanie: Stworz plan prezentacji na temat jednego z kluczowych wydarzen poprzedzajacych
wojne o niepodleglosc.

Zadania Termin wykonania Preferowany styl uczenia sie

Moduf Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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HisTORIA Luisa

Budzik Luisa wiaczyl si¢ o 6:00 rano.
Postanowit wcze$niej, aby skonczy¢
prezentacj¢ ustng, ktérej termin przypadat
tego dnia. Uwazajac, ze kilka dodatkowych
minut snu pozwoli mu dobrze wypoczaé i
pomoze w prezentacji, Luis siegnal po budzik i
nacisnal przycisk drzemki.

Po drzemce, ktora zdawala sie trwa¢
sekundy, Luis znowu wyciagnat reke, aby
znowu uciszy¢ budzik i zobaczyl, ze jest
juz 7:00, jego typowa godzina budzenia
sie. Wyskoczyt z 16zka i przygotowal si¢ do
wyjécia do szkoly. Mial moze pie¢ minut na
przejrzenie prezentacji zanim wybiegl z domu.

Po zakonczeniu lekgji o 15:30, Luis nie
mial za sobg dobrego dnia. Nie tylko byt
nieprzygotowany na prezentacje, ale tez
zapomnial o wypracowaniu, ktére miat odda¢
tego samego dnia. Luis naprawde chcial
zaliczy¢ wszystkie swoje przedmioty w tym
semestrze. Potrzebowal dobrych stopni, aby
dostac si¢ na uniwersytet, na ktéry chodzi
jego brat. Sfrustrowany Luis zdecydowal,
ze potrzebuje troche oddechu od szkoty.
Przyszedt do domu i wiaczyl telewizor, aby si¢
odprezy¢.

O 16:30 uswiadomit sobie, ze za 30 minut
musi wyj$¢ do pracy. Wciagnat plecak do
pokoju i wyrzucil z niego ksigzki na biurko.
Luis wiedzial, ze gdzies zapisal zadanie z
matematyki, ale nie mégt go znalez¢. Kiedy

wreszcie znalazl zadanie, uswiadomit sobie, ze
potrzebuje oléwka i poszed! do kuchni, aby go
znalez¢. W kuchni Luis zauwazyl wielkg torbe
chipséw na blacie i zaczat je jes¢. Szef nigdy
nie pozwala mu je$¢ w pracy, wigc postanowit
zrobi¢ sobie kanapke.

Luis spojrzal na zegarek i usiadt z kanapka.
Uswiadomil sobie, ze ma tylko 10 minut do
wyjécia. Wiedzial, ze nie zdota niczego zrobi¢
w tak krétkim czasie. Mial wrazenie, ze nigdy
nie wyréwna zalegtosci z praca domowsa.

Kiedy wrocil do domu z pracy o 21:00,
byt zmeczony. W telewizji leciat jego ulubiony
program, wiec obejrzal go z bratem. Kiedy
program skonczyl sie o 22:00, Luis siadl do
biurka, aby zabrac si¢ za prac¢ domowg. Miat
skonczy¢ wypracowanie i odrobi¢ zadanie z
matematyki. Luis stwierdzil, ze moze szybko
zrobi¢ matematyke, poniewaz nauczyciel nie
zawsze sprawdza prace domowa, wiec od tego
zaczal. Luis skoniczyl matematyke i przeszedt
do wypracowania. Kiedy przekopywat kartki,
szukajac wlasciwego tekstu i notatek, zeby
odpowiedzie¢ na pytanie, zadzwonila jego
dziewczyna. Pokldcili si¢ poprzedniego dnia
i od tego czasu Luis z nig nie rozmawial.
Rozmawial wiec z nig przez chwile.

Kiedy skonczyl, byta prawie pétnoc.
Spojrzal na kartki rozrzucone na biurku. Nie
ma szans, aby mogt to dzisiaj skonczy¢.

1. Czy historia Luisa wydaje ci si¢ znajoma? Dlaczego lub dlaczego nie?

2. Jak wlasna frustracja wptywata na zdolnos¢ Luisa do nauki?

3. Co odciagato Luisa od odrabiania pracy domowej? Podaj konkretne przyktady z tej

historii.

4. Co Luis mdgt zrobi¢ inaczej, aby lepiej gospodarowa¢ swoim czasem?

Modut Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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DZI1IENNY PLANER

Grafik

365

Potrzebne materiaty
(np. ksiazki, sprzet
sportowy itd.)

07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00-01:00

01:00 - 02:00

02:00 - 03:00

03:00 - 04:00

04:00 - 05:00

05:00 - 06:00

06:00 - 07:00

07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

Nie zapomnij:

Moduf Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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TYGODNIOWY PLANER

Tydzien:

367

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Moduf Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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OKRESOWY PLANER

369

Data Wrzesien Data Luty
Data Pazdziernik Data Marzec
Data Listopad Data Kwiecien
Data Grudzien Data Maj
Data Styczen Data Czerwiec

Moduf Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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BRAK CzASU

Kiedy praca i zajecia zajmuja i caty tak zwany wolny czas, jak znalez¢ minute, aby bys soba?

Mam wrazenie, ze caty czas spedzam w
pomieszczeniach - méwi Michael Colley,
18-letni uczen trzeciej klasy Mount Vernon
High School w Nowym Jorku. - Brakuje
mi spaceréw do parku, ogladania filmow i
relaksowania sie. -

Megan Thornton, 17-letnia uczennica
trzeciej klasy w Cumberland Valley High
School w Mechanicsburg w Pensylwanii
mowi: - Ludzie zawsze mowig mi, ze na
studiach zycie bedzie jeszcze bardziej
goraczkowe. Ale nie wiem, jak mogtyby by¢
gorzej niz jest teraz. -

Michael i Megan maja ten sam problem:
zbyt napiety grafik. Spedzaja wigcej czasu na
zajeciach pozalekcyjnych i w pracy niz na
odrabianiu pracy domowej, a wiecej czasu na
odrabianiu pracy domowej niz z przyjaciéimi.
To s3 zaledwie dwa przyklady pokolenia
nastolatkdw, ktérym na wszystko brakuje
czasu: 66 procent nastolatkdw powiedzialo
organizacjiReact, ze nie maja wystarczajaco
duzo wolnego czasu.

- Dorastanie zrobilo si¢ o wiele bardziej
konkurencyjne - méwi Penny Peterson,
psycholog szkolny w Montgomery County
w stanie Maryland. - Dzi$ juz nie wystarczy
mie¢ gtéwna role w szkolnym przedstawieniu
czy by¢ kapitanem druzyny hokejowej. Musisz
dodatkowo dziala¢ w komitecie uczniowskim
i pracowac w sklepie. -

Wielu nastolatkow skarzy si¢ na nadmiar
zaje¢ w szkole $redniej w wysScigu o miejsce
w dobrym koledzu. - Mialam te wszystkie
zajecia w high school i ani chwili wolnego
czasu - mowi Kim Warhurst, 18-letnia
studentka pierwszego roku Butler County
Community College w El Dorado w stanie
Kansas, niedaleko Wichita. - M¢éj doradca
mowil, ze te zajecia wygladaja dobrze na
transkrypcie ocen na studia - Ze mam duzo
lepsza szans¢ na stypendium, jezeli wykaze

réznorodne doswiadczenia. - A dorodli
kierujgcy kazda z tych czynnosci oczekiwali,
ze bedzie ona najwazniejsza.

- I dalej jestem wciaz zajeta - méwi Kim.
Prawie codziennie wraca do swojego pokoju
po poélnocy, po zajeciach, pracy domowej,
pracy w gazetce studenckiej i kilku godzinach
pracy w Wal-Mart. Taki grafik zmusil ja do
zrezygnowania z czesci zaje¢ z high school:
- Musialam zrezygnowac ze skrzypiec i
softballa, poniewaz musialam si¢ skupi¢ na
przyszlych celach. -

Megan pracowala nad karierg muzyczna,
¢wiczac pianino, flet i §piew po pdt godziny
kazdego dnia, ale teraz zmienita koncentracje.
- Wiem, ze musialabym wlozy¢ w to wiecej
czasu i wysitku, niz jestem w stanie w tym
momencie - powiedziata. - Cwiczenie zajmuje
tak wiele czasu. Wole znalez¢ chwile na
rozmowe telefoniczng z przyjaciétmi. Zycie
nie sklada si¢ z samych wprawek na pianino,
flet i glos. Wole mie¢ lepsza réwnowage. -

Dla innych uczniéw i studentéow presje
towarzyskie, nie grafik zaje¢, powoduje, ze
muszg pracowac¢ do pdézna. - Uczniowie w
mojej szkole sprawiajg wrazenie bogatych
- co tydzien maja inng kurtke z North Face -
mowi Aryanna Fernando, 18-letnia uczennica
ostatniej klasy w Beekman High School w
Nowym Jorku. Aryanna chodzi na zajecia
tanca i kurs garncarstwa, miala tez szereg
prac zarobkowych, aby mie¢ pienigdze to, co
uwaza za niezbedne, aby dotrzymac¢ kroku
kolezankom. - Nie chce odstawaé - mowi
Aryanna - poniewaz jestem w ostatniej
klasie, na sen pozostaje mi mniej czasu niz
przedtem.

Sa z tego pewne korzysci: Kim moéwi, ze
praca w gazetce szkolnej przygotowuje ja
do zarabiania pidrem w przysztosci. David
Skeist, 18-letni uczen ostatniej klasy Dalton
School w Nowym Jorku méwi, ze jego grupa

Modut Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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Mobut Szesc| Lexcia 2 | ARkusz czvnNoscl NR 8 373

BRAK CzASU
(CIAG DALSZY)

wokalna, chér i sztuki szkolne sprzyjaja
zyciu towarzyskiemu: - Przygotowywanie
przedstawienia z grupa ludzi napawa mnie
duma, czuje si¢ czedcig zespotu. A dzieki
temu, ze nalez¢ do réznych grup, nie jestem
skazany na jedng klike.-

Ale stresujace, goraczkowe dni wigza si¢ z
ryzykiem, na przyklad wymagaja skracania
snu, aby odrobi¢ prace domowa pézno w
nocy albo o $wicie i polegania na kofeinie
i $mieciowym jedzeniu, aby zyska¢ troche
energii. - Widze coraz wigcej nastolatkow
skarzacych si¢ na choroby wywolane ze
stresem - majg problemy z zoladkiem,
bezsenno$¢, bdle glowy i walczg, aby nie
zasna¢ w klasie - mowi Peterson. A kiedy
przyttoczeni uczniowie zaczynajg siegac
po alkohol, papierosy lub narkotyki, aby
pracowac do rana, aby zasng¢ natychmiast
albo roztadowa¢ napigcie emocjonalne,
imponujaca lista osiggnie¢ z high school
moga okazac si¢ biletem prosto do szpitala.

Aby zapobiec przetadowaniu rozkladu zaje¢
i utracie radosci zycia, Peterson sugeruje, aby
zadac sobie nastepujace pytanie: Czy nie mam
juz czasu na rzeczy, ktdre sprawiajg mi rado$¢
w zyciu - na przyklad czas z rodzing lub z
przyjaciotmi, czy niegdy$ ulubione hobby?
Jezeli tak, czas na zmiane.

Odrzucanie pewnych rzeczy wymaga
odwagi, ale jest konieczne - méwi Peterson.
- Zrezygnuj z kilku zajec. Lepiej jest ciagnac
dwa czy trzy zainteresowania i by¢ w nich
naprawde dobrym, zamiast rozdrabniac sig¢ i
robi¢ rzeczy na odczepnego. -

0dzyskaj tracony czas
Jezeli istnieje niebezpieczenstwo, ze gratik
pochlonie ci¢ w calosci, sprobuj zastosowac
sie do tych wskazdwek, aby wstrzymac stres.

Chwila na relaks

Doktor Peterson zaleca, aby po powrocie
do domu znalez¢ troche czasu na wlasne
zdrowie psychiczne. Zanim zabierzesz si¢ za
prace domowa, polez chwile na t6zku albo
porozmawiaj z kim$ przez telefon. Taka
przerwa pozwoli ci przestawi¢ si¢ z meczu
pitki noznej na geometrie. Kim moéwi, ze
stucha muzyki klasycznej i wybiera si¢ na
dlugie przejazdzki samochodem po pustej
okolicy, aby sie zrelaksowa¢. Michael oglada
wideo. Aryannie pomagaja kapiele ziolowe i
medytacja.

Nie panikuj

Boisz sig, zZe nie dostaniesz si¢ na wybrany
uniwersytet, jezeli nie zaangazujesz si¢ we
wszystkie mozliwe zajecia w szkole? Nie mysl
tak. Po pierwsze - méwi Peterson - mozesz
zajmowac si¢ wszystkim i wcigz nie dostac
sie¢ do wymarzonej szkoly. - Ponadto czesto
na uczelniach wieksze wrazenie robi uczen,
ktéry ma niesamowite osiggnigcia w jednej
lub dwdch dziedzinach niz ktos, kto skacze
pomiedzy 15 grupami, na ktére nie ma zbyt
wiele czasu.

Znajdz kogos, kto cie wystucha
Za kazdym razem, kiedy Megan czuje, ze
zjada jg stres, mowi o tym rodzicom i wiele na
tym zyskuje. Ale jezeli nie wiesz, co zmienic
w zyciu, aby zmniejszy¢ stres - a rodzice nie
potrafia pomdc, poniewaz nie rozumieja
cigzacej na tobie presji - popro$ o pomoc
doradce szkolnego. - Czasami musisz ustyszec¢
od rodzicéw, trenera czy kogokolwiek innego,
ze nie ma nic ztego w zmianie priorytetéw -
jest to konieczne dla zdrowia psychicznego -
mowi Peterson.
—Jennifer Kornreich

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka, rzutnik do
materialéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania w klasie.
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Mobut Szesc| Lexcia 3 | ARkusz czvnNoscl NR 9
AKTYWNE ROBIENIE NOTATEK

1. Co wiem na ten temat?

375

2. Co chce wiedzie¢ na ten temat?

3. Jak dowiem sig tego, co jest mi potrzebne?

4. Skup si¢ na waznych szczegétach.

Moduf Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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LICZENIE LITER

Przeczytaj ponizszy paragraf i policz, ile razy wystepuje w nim litera,,p".

Szeryf z Fargo w Dakocie Pélnocnej niedawno
znalazt duzq paczke pieciodolarowych banknotow.
Nie wie, ile pieciodolarowek
jest w paczce, ale ma zamiar przydzieli¢
paru najdzielniejszych prywatnych detektywow z Fargo
aby zbadali ten incydent.

Moduf Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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Mobut Szesc| Lexcia 5 | Arkusz czvnnosa NR 11

SAMOOCENA UMIEJETNOSCI PISANIA TESTOW

1. Jak si¢ czules, kiedy nauczyciel powiedzial, ze bedziecie mie¢ quiz?

2. Dlaczego tak si¢ czules?

3. Zjakim wyprzedzeniem zwykle uczysz si¢ do testu?

4. Wymien trzy pomoce naukowe, ktére pomagaja ci przygotowac sie do testu.

Moduf Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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10.

11.

12.

13.

Mobut Szesc| Lexcia 5 | ARkusz czvnnosa N 12 381

TELETURNIE]

Jaki rodzaj pomocy naukowej ulatwia ci zestawienie notatek, takich jak nazwy i daty?
Arkusz kluczowych pojec

Z jakim wyprzedzeniem nalezy zacza¢ uczy¢ sie do testu?
Pie¢ do siedmiu dni

Dokoncz zdanie: Moje nastawienie byloby lepsze, gdybym traktowat test jako
Mozliwosé¢ pokazania, co wiem

Dlaczego niezapowiadany quiz wywoluje czesto wiecej niepokoju niz zapowiedziany z gory?
Poniewaz nie masz mozliwo$ci przygotowania sie

Wymien dwa skuteczne sposoby nauki.
Dowolne dwa z ponizszych: robienie dobrych notatek w klasie, dobra organizacja, robienie
notatek na fiszkach, zestawienie notatek na arkuszu kluczowych poje¢ lub arkuszu tematow
ogolnych, sposoby mnemotechniczne, uczenie si¢ w grupach, wyznaczanie czasu na nauke,
przegladanie notatek po zajeciach lub znalezienie spokojnego miejsca

Prawda czy falsz: Nalezy spedzic¢ jak najwi¢cej godzin na nauce wieczorem przed duzym testem.
Nieprawda - trzeba zrelaksowac sie i dobrze si¢ wyspac¢ w nocy.

Jakiego rodzaju ludzi nalezy unika¢ w dniu egzaminu?
Ludzi, ktérzy cig stresuja

Podaj dwie zalety uczenia si¢ w grupach.
Dowolne dwie z ponizszych: uczniowie moga uczy¢ sie wzajemnie od siebie, prowadzi¢ glebokie
dyskusje, ustali¢ grafik nauki, wspiera¢ si¢ moralnie, sprawi¢, Zeby uczenie si¢ bylo lepsza zabawa,
uczenie innych poprawia zapamietywanie i zrozumienie faktow

Wymien dwie wady nauki w grupach.
Dowolne dwie z ponizszych: strata czasu, jezeli inni nie sg przygotowani, strata czasu na
omawianie rzeczy, ktdre juz znasz dobrze, spanikowani uczniowie rozsiewajg strach przed
egzaminem, w grupie mniej efektywnie wykorzystuje sie czas

Wymien dwie rzeczy, ktore nalezy zrobi¢ rano przed testem.
Dowolne dwie z ponizszych: zjedz dobre $niadanie, ubierz si¢ wygodnie, wi6z zegarek, przyjdz do
szkoly wczesniej, sprawdz, czy masz wszystkie potrzebne materialy

Prawda czy falsz: Warto zje$¢ bardzo duze $niadanie w dniu egzaminu.
Falsz - nalezy zjes¢ zdrowe $niadanie, ale niewiele wiecej niz zwykle.

Wymien dwie wazne strategie do wykorzystania podczas testu.
Dowolne dwie z ponizszych: przejrzyj caly test, zanim zaczniesz, rozplanuj czas (w zaleznosci
od wartosci punktow za poszczegdlne odpowiedzi), uwaznie przeczytaj wskazdéwki, uwaznie
przeczytaj kazde pytanie, sledz czas i odpowiednio narzucaj sobie tempo, zakresl trudne pytania i
wrd¢ do nich poézniej
Wymien jedng strategie zmniejszajaca lek.
Dowolne z ponizszych: badz dobrze przygotowany, gteboko oddychaj, pomysl o spokojnym
miejscu

Modut Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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STRESOWAC SIE CZY NIE?

Ponizszy dialog ma trzy role:

+ Nauczyciel
« Eddie
+ Dominique

Przecwicz ten dialog kilka razy, zanimodegrasz go przed klasa.

(Przez okoto 30 sekund dwoch ucznidéw siedzi przy biurkach z przodu sali. Eddie goragczkowo
przeglada kartki, starajac si¢ wyku¢ na test z historii. Dominique siedzi spokojnie, wyglada na
zrelaksowang, moze czyta ksigzke. Nauczyciel wchodzi do sali i przechodzi do biurka w rogu, po
drodze mowi.)

NauczycieL: Ok, czas na test z historii. Prosze usuna¢ wszystko z biurek.

EDDIE: (wciaz przegladajac kartki do siebie) Jeszcze raz... Okej, kto byl prezydentem
podczas Wielkiego Kryzysu?

NauvczycieL: Eddie, slyszate§ mnie? Czas na test. Uprzatnij wszystko z biurka. (Nauczyciel
zaczyna ukladac jakies papiery.)

DomiINIQUE:  (do Eddiego) Hej, czym ty si¢ tak denerwujesz? To poéjdzie jak z platka!

EDDIE: Co znaczy pojdzie jak z platka? Musze dosta¢ co najmniej B z tej klasy, zeby grac
w tym roku i jezeli nie wypadne¢ dobrze na tym tescie, nie mam na to szans.

DOMINIQUE: Ja tez musz¢ mie¢ dobrg ocene z tej klasy. To wazny wymog do koledzu, do
ktorego chce sie dostaé. Ale widzisz chyba, Ze ja tak nie $wiruje.

NauczycieL: (odwracajac uwage do ucznidw) Stuchajcie, nie mozemy zacza¢ testu dopdki nie
uprzatniecie biurek.

DoMINIQUE:  (do Eddiego) No juz! Chce zaczac!

(Eddie spoglada w gore z wyrazem paniki na twarzy.)

Moduf Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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STRESOWE SYTUACJE
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Mobut szes¢ 387

SLOWNICZEK
MODUL SZESC: UMIEJETNOSCI PRZYDATNE W SZKOLE I W ZYCIU

analogia: Podobienstwo miedzy rzeczami, ktére pod innymi wzgledami nie s3 podobne.
rozproszenie: Przerwanie procesu myslowego.

edycja: Przygotowanie pisemnych materialéw do publikacji lub prezentacji poprzez korekte,
zmiany lub adaptacje.

wersja konicowa: Koncowa wersja pisemnego materiatu, w ktérym wszystkie elementy
mechaniczne, takie jak pisownia, interpunkcja i gramatyka, s3 dopracowane.

pierwsza wersja robocza: Pierwsza wersja materiatu pisemnego, w ktorej autor zapisuje gléwne
mysli i pomysty.

interpersonalne: Powigzane lub zdarzajace si¢ pomiedzy szeregiem o0séb.
kinetyczne: Skladajace sie z ruchu lub zalezne od ruchu, aktywne.
lingwistyczne: Zwigzane z jezykiem.

logiczne: Oparte na wcze$niejszych lub znanych stwierdzeniach, zdarzeniach lub warunkach;
zasadne.

mnemotechniczne: Pomoc, taka jak wzor lub rym, utatwiajgca zapamietywanie informacji.

korygowac: Przegladac i zmienia¢ prace pisemng do czasu poprawienia wszystkich usterek
pisowni, gramatyki i interpunkji.

przestrzenne: Odnoszace sie do relacji rzeczy w przestrzeni.

temat: Przedmiot dyskusji, gléwna lub kluczowa idea.

Moduf Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu - High School
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Mobut Siepem| LEkcia 1| ARKUSZ CZYNNOSCI NR 1

CzAS RZECZYWISTY

Przez tydzien zarejestruj ilos¢ czasu spedzanego na kazdej czynnosci. Wpisuj zajecia po szkole, prace w niepetnym wymiarze godzin,
sporty lub inne hobby, prace w domu, czytanie dla przyjemnosci, rozmowy telefoniczne, spotkania z chtopakiem/dziewczyna i tak dalej.

DZIEN: DzIEX: DZzIEN: DzIEX: DZzIEN: DzIEx: DzIEN:
rano: rano: rano: rano: rano: rano: rano:

po poludniu: po potudniu: po poludniu: po potudniu: po poludniu: po potudniu: po poludniu:
wieczorem: wieczorem: wieczorem: wieczorem: wieczorem: wieczorem: wieczorem:
Lacznik: Lacznik: Lacznik: Lacznik: LAczNiE: Lacznik: LaczNig:
min./godz. min./godz. min./godz. min./godz. min./godz. min./godz. min./godz.
sen: sen: sen: sen: sen: sen: sen:

szkola: szkota: szkofa: szkota: szkota: szkola: szkota:
jedzenie: jedzenie: jedzenie: jedzenie: jedzenie: jedzenie: jedzenie:
TV: TV: TV: TV: TV: TV: TV:
telefon: telefon: telefon: telefon: telefon: telefon: telefon:

inne czynnosci:

inne czynnosci:

inne czynnosci:

inne czynnosci:

inne czynnosci:

inne czynnosci:

inne czynnosci:

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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sen:

W tygodniu jest 168 godz. W taki sposob spedzam czas:

szkota:

inne czynnosci:

jedzenie:
ogladanie TV:

rozmowy przez telefon:

G W N =

PIEC NAJBARDZIE] ULUBIONYCH CZYNNOSCI:

STYLE UCZENIA SIE (Do nauczyciela: Zachowaj do czgsci 3)
Wytnij kazdy styl uczenia sie. Przyklej je u spodu odpowiedniej kategorii umiejetnosci na arkuszu ,,umiejetnosci”

Mobut SiEpem| LEKCIA T | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 2

PoDLICZENIE CZASU RZECZYWISTEGO

Sport Muzyczne Wizualne, Matematyczne, Werbalne, Socjalne, Socjalne,
Cialo Artystyczne Logiczne Lingwistyczne | Interpersonalne | Intrapersonalne
Sport Muzyczne Wizualne, Matematyczne, Werbalne, Socjalne, Socjalne,
Cialo Artystyczne Logiczne Lingwistyczne | Interpersonalne | Intrapersonalne
Sport Muzyczne Wizualne, Matematyczne, Werbalne, Socjalne, Socjalne,
Cialo Artystyczne Logiczne Lingwistyczne | Interpersonalne | Intrapersonalne

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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Mobut Siepem| LEkcia 1| ARKUSZ CZYNNOSCI NR 3

UMIEJETNOSCI

Wybierz swoje trzy ulubione czynnosci. Sporzadz liste umiejetnosci potrzebnych do kazdej z ponizszych.

Czynnosc: Czynnosc: Czynnosc:

UmiejetnoSci: UmiejetnoSci: UmiejetnoSci:

Wpisz kazdg z powyzszych umiejetnosci pod odpowiedni naglowek ponizej. Policz liczbe umiejetnosci i

5
=
M
zapisz lacznie w poszczegdlnych polach. m mm
< CM
g g0
LUDZIE (lub ZWIERZETA) RZECZY INFORMACJE m 35
-6
g
g
&
;
T
Styl(e) uczenia sig: Styl(e) uczenia sig: Styl(e) uczenia sig: M
=
RAZEM: RAZEM: RAZEM:

Biorac pod uwage moje umiejetnosci, moze mi si¢ podobac praca, kariera lub zawdd zwigzany z

so[oe)sqO SurwodI2AQ 8107 ©
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Mobut Siepem| LEkca 1| ARKUSZ CZYNNOSCI NR 4

TrRzY GRUPY UMIEJETNOSCI, WIELE ZAWODOW

A. Ludzie (lub zwierzeta)

« pomoc lub opieka
o rozrywka
e nauczanie

 coaching

B. Rzeczy

naprawa
obstuga pojazdow
uzywanie narzedzi

praca z przyroda

C. Informacje

planowanie
tworzenie
projektowanie

organizowanie

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
@ OVERCOMING
OBSTACLES"

$3[0®3ISqO FUTWO2I9AQ) 8107 ©



© 2018 Overcoming Obstacles

Mobut SiEpem| LEKCIA 2 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 5

PRACUJEMY

433

Na cze$¢ etatu, Jak znalazlem Jak zdobylem Umiejetnosci, ktdre
po szkole, praca praca wykorzystuje

prace weekendowe W pracy

1.

2.

3.

Uzupelnij te zdania dla jednej z prac powyze;j:

Umiejetnosci, ktore wykorzystywatem podczas pracy jako

obejmowaly ,

Przekonatem sig, Ze mogibym

, gdybym wiedzial wiecej o

Dodatkowg potrzebng wiedz¢ mozna znalez¢

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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Skrot

EOE

FT

PT

expd. lub exp.
req. lub reqd

wpm

/hr.

BA

BS
immed
sal

attn

prfd
sks

grt

Mobut SiEpem| LEKCIA 2 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 6 435

IF U CN RD Tus

Znaczenie

pracodawca réwnych szans

Pelny wymiar godzin

Niepelny wymiar godzin

experienced (do$wiadczeni)/experience (doswiadczenie)
required (wymagane)

words per minute (stéw na minute) (szybkos¢ dokladnego pisania
na klawiaturze)

na godz.

bachelor of arts degree (tytut bakalarza sztuk)

bachelor of science degree (tytul bakatarza nauk)
immediate (natychmiast)

salary (wynagrodzenie)

attention (uwaga)

please (prosze)

preferred (preferowani)

skills (umiejetnosci)

great (znakomite)

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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Mobut Siepem| LEkCIA 2 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 7 437

WITAMY:
Jest to krotkie
wprowadzenie do
tego, czym zajmuje

WITRYNA FIRMY

©

OVERCOMING
OBSTACLES®

ZARYS FIRMY
OVERCOMING OBSTACLES:
Jest to bardziej szczegétowy opis
firmy, jej historii i

sie dana firma. Witamy
programoéw i ustug.
Zarys firmy
OVERCOMING OBSTACLES: Overcoming Obstacles
Ta strona witryny zawiera liste
korzy$ci programu, odpowiedzi na ) bstacl SUKCES UCZNIA ,
czeste pytania i umozliwia | __» Overcoming Obstacles Tutaj mozesz przeczyta¢
przegladajacym zapoznanie si¢ z i arllec%d.oty 1 C.},’tat.yhz. )
kilkoma lekcjami ,,Overcoming / wypowiedzi uczn}f)w 1 ’1stor1e
Obstacles” Sukces ucznia na temat uczniow, ktorzy
wzieli udzial w programie
Overcoming Obstacles.
Zarzad
NAGRODY za osiagniecia: i doradcy
Ludzie wybitni w ustalaniu
celow, skutecznej komunikacji i ZARZAD I DORADCY Oto
umiejc;tnoéciac}} podejH}O.W.ani.a | Nagrody za osiggniecia lista 0s6b, ktére w rézny
dobrych decyzji s3 wyrdzniani $p0s6b ws, ‘eraia program
na dorocznej kolacji Nagrod vaercomFi’n CJ)quta c%es
za Osiagniecia (Achievement . . & :
; Skontaktuj sie z nami
Awards dinner). !
1

/ Zaangazuj si¢

SKONTAKTU]J SIE Z NAMI {/
ZAANGAZUJ SIE W NASZA
DZIALALNOSC:
Tutaj znajdziesz adres i telefon
organizacji oraz sposoby
wlaczenia si¢ w nia.

2011 Fundacja Community for
Education
Wszelkie prawa zastrzezone.

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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Czy MOZEMY POROZMAWIAC?

JA:
RECEPCJONISTKA:
JA:

RECEPCJONISTKA:

JA:

RECEPCJONISTKA:

OsoBA
UDZIELAJACA
WYWIADU:

JA:

OsoBA
UDZIELAJACA
WYWIADU:

JA:

OsoBA
UDZIELAJACA
WYWIADU:

JA:

Halo,

Z kim mam przyjemnos$¢ rozmawiac?

Nazywam si¢

I czego to dotyczy?
Jestem uczniem szkoty . Uczymy sie

w szkole na temat réznych drég kariery. Chcialam przeprowadzi¢ wywiad z

na temat pracy, ktérg wykonuje. Czy

Pan/Pani znalazl/a/by 10 do 15 minut na

spotkanie ze mng?

Prosze zaczekac.

Dzienr dobry. Méwi

Dzien dobry. Nazywam sie . Jestem

uczniem szkoty . Moja klasa uczy sie

o roznych drogach kariery. Chce zada¢ kilka pytan na temat Pana/Pani pracy.

Czy znalazl/a/by Pan/Pani 10 - 15 minut na spotkanie si¢ ze mna?

Moge spotkac sie w o godz.
. Czy tak moze by¢?

Tak. Dzigkuje bardzo. Z przyjemnoscia czekam na spotkanie z Panem/Panig w

(0]

ALBO

Przepraszam, ale bede w podroézy stuzbowej przez nastepne dwa tygodnie.

Przetacze Cie do mojego kolegi . Moze
bedzie w stanie pomoc.

Dzigkuje bardzo.
Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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LiST Z PODZIEKOWANIEM

[data]

[imie i nazwisko]
[firma]

[adres]

Szanowny Panie/Szanowna Pani )

Dzigkuje za znalezienie chwili na spotkanie si¢ ze mna w

441

Cieszg sie, ze opowiedzial/a mi Pan/Pani o

Szczegdlnie zaciekawito mnie to, co méwil/a Pan/Pani o

Ciesze si¢, ze moglismy si¢ spotkac¢ i moglem/am dowiedzie¢ sie wiecej o

Jeszcze raz dzigkuje za poswigcenie mi czasu.

Wyrazy szacunku,

[podpis]
[imie i nazwisko drukiem]

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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PRZEGLAD WYZSZYCH UCZELNI

Szkoly techniczne

Community Colleges

Czteroletnie koledze/uniwersytety

Imie i nazwisko:
Uwagi:

Imie i nazwisko:
Uwagi:

Imie i nazwisko:
Uwagi:

Imie i nazwisko:
Uwagi:

Imie i nazwisko:
Uwagi:

Imie i nazwisko:
Uwagi:

Imie i nazwisko:
Uwagi:

Imie i nazwisko:
Uwagi:

Imie i nazwisko:
Uwagi:

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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ZAWEZENIE WYBORU

KOLEDZ A: KoLEDZ B: KoLEDZ C:

Czesne: $ za 1 kredyt | Czesne: $ za 1 kredyt | Czesne: $ za 1 kredyt
Koszt zdobycia dyplomu: | Koszt zdobycia dyplomu: | Koszt zdobycia dyplomu:
$ $ $

Lokalizacja: Lokalizacja: Lokalizacja:

Wymogi: Wymogi: Wymogi:

Inne informacje:

Inne informacje:

Inne informacje:

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
@ OVERCOMING
OBSTACLES’
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PRZYGOTOWANIE Do KOLEDZU

IX KLASA X KLASA XI KLASA XII KLASA
Angielski: Angielski: Angielski: Angielski:
Ocena: ____ Ocena: ____
Ocena: Ocena:

Matematyka: Matematyka:
Ocena: Matematyka: Matematyka: Ocena: ____
Ocena: ____ Ocena:

Historia: Historia:
Ocena: ____ Historia: Historia: Ocena: ____
Ocena: Ocena:

Nauki przyrodnicze: __
Ocena: ___

Jezyk obcy:

Ocena:

Sztuki (plastyczne i

Nauki przyrodnicze:
Ocena:

Jezyk obcy:
Ocena:

Sztuki (plastyczne i

Nauki przyrodnicze: __
Ocena:

Jezyk obcy:

Nauki przyrodnicze:
Ocena:

Jezyk obcy:

Ocena:

Sztuki (plastyczne i

sceniczne): sceniczne): sceniczne):
Ocena: Ocena: Ocena:

Do wyboru/ Inne kursy Do wyboru/ Inne kursy Do wyboru/ Inne kursy
Ocena: Ocena: Ocena:
Ocena: ____ Ocena: ____ Ocena: ____

Ocena:

Sztuki (plastyczne i
sceniczne):
Ocena:

Do wyboru/ Inne kursy

Ocena:

Ocena:

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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KORZENIE Z Bronxu Wciaz WipA¢ Z WYBORACH KARIERY
DAVID GONZALEZ

Kiedy Louis J. Cappelli skonczyt William H. Taft High School w 1949 roku, robit to, co
wiekszo$¢ jego kolegoéw na Bronx: nieduzo. Byla akurat recesja i trudno bylo o prace. Wychodzit
z domu przy Courtlandt Avenue i 160. Street, przecinal Park Avenue i kierowal si¢ do miejsca,
gdzie spotykat sie z kolegami przy Morris Avenue i 165.Street, gdzie najwiekszg atrakcja byto
przygladanie sig, jak robotnicy ukfadali chodnik.

- Nikt z nas nie pracowal - méowi Cappelli. - Fajnie bylo stercze¢ na rogu ulicy, gra¢ w bilard,
stucha¢ muzyki i chodzi¢ do kina. Zarabiali$my par¢ dolaréw dostarczajac zamoéwienia. -

Potem przyszto kolejne zlecenie.

- Moj ojciec powiedzial, ,,Louie znajdz prace” - mowi Cappelli. - Wystarczyto, ze moj ojciec
powiedzial mi to raz. Louie wlozyl garniturjeszcze z czaséw graduacji absolwentow szkoty
sredniej, kupil New York Times i przejrzal ogloszenia pod hastem , Office Boy” poniewaz, jak
wspomina, ,,myslal, ze to potrafi robi¢”

Jedno z ogloszen zaprowadzito go do Standard Factors Corporation.

- Od razu dali mi prace - powiedzial. - Zaczalem pracowac tego samego dnia. I do dzi$§ tam
pracuje. -

I to jak. Louie, syn roznosiciela lodu, awansowal z rogu ulicy do biura prezesa i dyrektora
naczelnego Sterling Bancorp, spadkobiercy Standard Factors. Ta 50-letnia wedrowka wyrobita w
nim wdzigczno$¢ za prezenty losu, poczawszy od etyki pracy rodzicéw. Kiedy idzie do swojego
biura przy Park Avenue, wcigz pamieta, ze pétnocny skraj tej drogi to jego dawna dzielnica.

- Nigdy nie zapomne, skad pochodz¢ - moéwi. - Méwie moim kolegom, kiedy patrzysz w
lustro, méw sobie szczerze, kim naprawde jestes. Nie probuj by¢ kimkolwiek innym. -

Byl czas, kiedy inni radzili mu, zeby nie wbijat sobie do gtowy, Ze zrobi co$ ze swoim zyciem.
Przyznaje, ze byl przecietnym uczniem, czasem zachowywat si¢ bezczelnie wobec nauczycieli. W
dawnych czasach jego rodzina mieszkala przy Morris Avenue i 162. Street, niedaleko Stadionu
Yankee....

Jego ojciec Peter przyptynat do Ameryki jako nastolatek i zarabial na zycie rozwozac wielkie
bryly lodu. Nie byt wyksztalcony, ale pamietat dobrze wszystkich klientéw. Nauczyt dzieci
szacunku dla rodziny i spotecznosci. Dwoch braci i siostra pana Cappelliego uswiadomili mu
warto$¢ wyksztalcenia, naciskajac, aby zdobyt dyplom high school w Taft, zamiast péjscia do
zawodowki, jak jego koledzy.

Wspinat sie po szczeblach bankowej kariery, a wieczorami chodzit do City College. Studiowat
ksiegowos¢, dziedzing, o ktorej mowi z wielkim szacunkiem. Liczby na arkuszu kalkulacyjnym,
jak twierdzi Cappelli, opowiadajg histori¢ firm i ludzi, ktérzy pracuja w nich, réwniez jego banku.
Mowi, ze czuje si¢ odpowiedzialny za nich, poniewaz w tym czy innym momencie swojej kariery
zapewne pracowal na ich stanowisku...

- Przeszedlem przez wszystkie szczeble kariery, wiec dobrze wiem, jak to jest. Nie
przyszedlem z Harvard Business School i nie zaczatem od stanowiska wiceprezesa...

- Jezeli jeste$ wystarczajaco bystry - mowi Cappelli - To nie kwestia szczgscia. To wyczucia
momentu. - Musisz by¢ na stacji w odpowiednim momencie. -

Modut Szes¢: Umiejetnosci przydatne w szkole i w zyciu — HIGH SCHOOL
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KORZENIE Z BRONXU WcCIAZ WIDAC Z

WYBORACH KARIERY
DAVID GONZALEZ

Albo na sali lekcyjnej. Kilka lat temu byl Dyrektorem na Jeden Dzien w Taft High School...
uczennica drugiej klasy, Noemi Cruz, wystuchala historii jego korporacyjnego sukcesu.

- To jak moge dosta¢ prace w pana banku? - zapytala go polzartem.

A on ja zatrudnil. Zaczeta pracowac tam latem i pracowala dalej po skonczeniu szkoty. W tej
chwili jest asystentkg administracyjna, pracuje na pelny etat, wieczorami chodzi na New York
University, a czesne oplaca bank.

- Chce tam pozosta¢ - mowi Noemi. - Mam nadzieje, ze ktorego$ dnia przejme jego posade...

- Wiem co ona czuje - méwi Cappelli. Pstryka palcami. - Ot tak, od razu mogg si¢ do tego
odnies¢.

Ten artykut jest skrotem przedrukowanym z New York Times, wydanie z 8 maja 1999 roku.

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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PODANIA NA A+

Na wszystkie pytania odpowiedz
szczegolowo.

Przeczytaj jeszcze raz podanie przed
wyslaniem go. Potwierdz, ze s3 na nim
wszystkie wymagane podpisy i oplata za
zlozenie.

Dotgcz list przewodni, ktory zwraca uwage
na konkretne mocne strony lub wyjasnia
sytuacje, ktdrej nie omawia podanie.

Scisle przestrzegaj instrukcji.

Starannie napisz recznie lub na
komputerze.

Zastanow si¢ nad zlozeniem dodatkowych
materiatéw, §wiadczacych o dtugotrwatym
hobby czy zbioréw, opisujacych prace

w niepelnym wymiarze godzin, dolacz
nagranie audio i wideo oryginalnej muzyki
lub tanica, albo opublikowanych wierszy czy
innych utworéw.

Zréb kopie koncowej wersji.

Zréb kopie podania w jego poszczegolnych
wersjach.

Pozostaw sobie mnostwo czasu na
dokonczenie kazdego z podan.

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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PLANOWANIE PODAN NA STUDIA

455

Wskazowki: Wpisz nazwe jednego z wybranych koledzow w kazdej kolumnie. Wpisuj daty w miare wykony-

wania poszczegdlnych etapow.

ETAPY PODANIA KOLEDZ:

STUDIA:

STUDIA:

STUDIA:

Prosba o podanie

Podanie wplyneto

*TERMIN ZEOZENIA PODANIA

Zebrane informacje osobiste

Zebrane informacje ze szkoty

Zebrane Informacje o testach

Zebrane informacje o rodzinie

Zebrane informacje o wyroznieniach
i zajeciach pozalekcyjnych

Zebrane doswiadczenie w pracy

Krotki esej wersja 1

poprawione

wersja ostateczna

Oswiadczenie osobiste - zarys

Wersja robocza 1

Wersja robocza 1 poprawiona

Wersja robocza 2

Wersja robocza 2 poprawiona

Wersja robocza 3

Wersja robocza 3 poprawiona

wersja robocza konicowa

skorygowana

zakonczona

PODANIE WYSLANE

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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PRZYLOZ SIE

Kazdego wieczoru tej jesieni 17-letnia Jenna
Arnold miata préoby musicalu w swojej
szkole. Ale kiedy miala wolny moment,
pracowala nad historia swego Zycia. Jenna
byla uczennicg ostatniej klasy szkoty w Elkins
Park w stanie Pensylwania; nie chciata by¢
pisarka - miata nadziej¢ by¢ pewnego dnia
scenografem filmowym. Ale Zeby osiagnac
ten cel, wiedziala, ze musi doprowadzi¢ do
perfekcji jeden, bardzo wazny ese;j.

Jak miliony uczniéw, Jenna musiata
zachwyci¢ osoby decydujace o jej przyjeciu
na studia swoimi stopniami, wynikami SAT,
zajeciami pozalekcyjnymi - i osobistym
esejem. - Jest to jedyna czes¢ podania, w
ktérej mozesz wyrazi¢ siebie i opowiedziec,
kim jeste§ - mowi Josh Berezin, 19-latek
z Shaker Heights w stanie Ohio, autor
eseju, ktory pomogt mu dostac si¢ na Yale
University i znalazt si¢ w ksigzce Getting into
Yale ($14, Hyperion). - To Twoja najlepsza
okazja na kreatywnosc¢.

Ale to moze by¢ trudne, jezeli nie masz
duzej wprawy w pisaniu.

Parke Muth, zastepca dziekana ds.
naboru studentéw na University of Virginia,
widzial wiele znakomitych esejow - i wiele
nieudanych. - Jednym z podstawowych
probleméw jest brak punktu skupienia -
moéwi Muth. - Ludzie mysla, ze trzeba pisac
o czym$ wielkim, powaznym, jak Bliski
Wschdd czy aborcja. A to za szerokie tematy.

Aby znalez¢ swoj punkt skupienia, zastosuj
sie do wskazéwek Mutha, Jenny i Josha:

« Mate jest piekne. Wybierz temat, ktory
umozliwi ci pisanie z perspektywy osobistej,
popartej konkretnymi szczegélami. Jenna
skupifa si¢ na wlasnych zmaganiach z rzadka
chorobg, lysieniem plackowatym, ktéra
powoduje wpadanie wlosow. - Chciatam
zy¢ normalnie, chcialam spotykac sie

z chlopakami - méwi Jenna. - Ale zawsze
denerwowalam sig, ze spadnie mi peruka.
Jenna skupita si¢ na jednym, traumatycznym
epizodzie, ktory opisala szczegdtowo - chwili,
kiedy kolezanka przypadkowo stracila jej
peruke.

- Poczulam, ze peruka przesuwa sie¢ do tytu,
na tyl mojej glowy, jak syrop czekoladowy
sptywajacy z galtki lodéow. Moje najgorsze
obawy staly si¢ rzeczywistoscia; wszyscy
to zobaczyli. W pelni stonca, przed calym
$wiatem, moja tajemnica zostala ujawniona,
na mojej glowie pozostalo zaledwie kilka
kepek wloséw. -

« Pisz zywo. I pozwol, aby akcja rozwijala sie
naturalnie. Popatrzcie, jak Josh opisal siebie
na boisku:

- Nawet ja $mialem si¢ czasem z siebie.

Oto ja, cale 172 cm wzrostu, otoczony przez
linemenoéw, $rednio po metr osiemdziesiat
siedem. Niezta zabawa. Jestem w $rodku
starcia, przeciskajac sie najlepiej jak potrafie
tuz kolo quarterbacka, rozciagajac si¢ na
czubkach palcow, prébujac odczytac stowa z
jego ust. -
« Badi gotowy podja¢ ryzyko. Niektorzy
dolaczali rysunki, pisali scenariusze filmowe
i ignorowali pytania, aby pisa¢ o wlasnych
tantazjach.

- Oczywi$cie mozesz si¢ na tym niezle
potkng¢ - méwi Muth. - Jezeli kto$§ nie pisze
naprawde $wietnie, zapewne nie powinien
ryzykowac.

Ale czasami wielkie ryzyko poplaca.
Josh, ktéory ma na koncie publikowane
ksigzki twierdzi, ze nigdy nie uwazal siebie
za dobrego pisarza. - Jedyna rada, ktéra
przychodzi mi do gltowy, to badz sobg - méwi
Josh. - Brzmi to glupio i sztampowo, ale to
jedyny sposéb, zeby napisa¢ co$ dobrego.

—Joseph D'Agnese

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1998, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka, rzutnik do
materialoéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania w klasie.

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

Mobut Siepem| LEkcia 4 | ARKusz czvNNoScl NR 17

WYMYSLENIE TEMATU

Wpisz jeden pomyst w kazde pole.

459

Relacje
osobiste i

wplywy

Doswiadczenia Zyciowe

Cechy osobowosci

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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OTO PIENIADZE

461

Opis
programu:

Kim musisz byg¢,
aby sie kwalifikowac:

Co musisz zrobic,
kiedy jeste$ w szkole:

Kwota lub granica
pozyczki badz grantu:

Splaty
rozpoczng sie¢:

Jak zlozy¢ podanie:

Kiedy ztozy¢ podanie:

Uwagi:

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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OSwIADCZENIE O CELU EDUKACYJNYM/
SPEELNIENIE OBOWIAZKU REJESTRAC]I

Niniejszym potwierdzam, ze wszelkie fundusze uzyskane z programu Pell Grant, Supplemental
Educational Opportunity Grant, College Work-Study, Perkins/Stafford Loan, Supplemental
Loans for Students lub Parent Loans for Undergraduate Students zostang uzyte wylacznie
ma pokrycie kosztow zwiazanych z uczg¢szczaniem lub dalszym uczeszczaniem do ponizszej
instytucji. Ponadto przyjmuje¢ do wiadomosci, ze odpowiadam za splate kazdej czesci uzyskanej
kwoty, ktéra nie moze by¢ zasadnie przypisana do pokrycia kosztéw edukacji zwigzanych z
uczeszczaniem do tej instytucji. Kwota takiej sptaty bedzie ustalona wedtug kryteriow podanych
przez sekretarza edukacji Stanéw Zjednoczonych.

Potwierdzam, ze o ile mi wiadomo, nie obowigzuja mnie splaty zadnego Pell Grant, Supplemental
Educational Opportunity Grant, czy tez State Student Incentive Grant poprzednio otrzymanego
na nauke w jakiejkolwiek instytucji. O ile mi wiadomo, nie zalegam ze splata Perkins/Stafford
Student Loan ani Parent Loan for Undergraduate Students.

__ Poswiadczam, Ze zarejestrowalem si¢ w systemie Selective Service.
albo
__ Poswiadczam, ze NIE JEST wymagana moja rejestracja w systemie

Selective Service poniewaz

___ Nie mam skonczonych osiemnastu lat.

___Jestem kobieta.

__ Stuze w Sitach Zbrojnych USA w stuzbie czynnej. (Czlonkowie
Gwardii Narodowej (National Guard) i Rezerwy nie sg uwazani za Zolnierzy w stuzbie
czynnej.)

___Jestem na stale czlonkiem Trust Territory of the Pacific
Islands or the Northern Mariana Islands.

Uwaga: Nie otrzymasz pomocy finansowej z Title IV, jezeli nie wypelnisz tego o$wiadczenia i,
jezeli jest to wymagane, nie przedstawisz dowodu rejestracji w systemie Selective Service. Jezeli
celowo podasz falszywe informacje, ze zarejestrowates/as sie, albo ze nie jest od ciebie wymagana
rejestracja, mozesz podlega¢ karze grzywny, wiezienia lub obydwu tym karom.

Potwierdzam, ze informacje zawarte w tym podaniu sg prawdziwe i pelne. Powiadomig na
pis$mie dyrektora Pomocy Finansowej (Director of Financial Aid) o wszelkich zmianach sytuacji
finansowej mojej rodziny.

OSTRZEZENIE: Jezeli celowo ztozysz falszywe lub mylne informacje na tym formularzu, mozesz
podlega¢ karze grzywny, wigzienia lub obydwu tym karom.

Podpis Data:

Podpis rodzica lub opiekuna Data:

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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SEOWNICZEK
MODUL SIEDEM: PLAN PRZYGOTOWAN NA WYZSZA UCZELNIE, - HIGH SCHOOL

stopien associate: Stopien przyznawany przez dwuletni koledz po zaliczeniu wymaganego
programu studiow.

stopien bachelor: Stopien przyznawany przez czteroletni koledz lub uniwersytet po zaliczeniu
wymaganego programu studiow.

kampus: Teren szkoly, koledzu, uniwersytetu lub szpitala.

Common Application: Standardowy formularz podania, ktory uczniowie high school wypelniaja
raz i wysylaja do szeregu szkot.

community college: Koledze, ktére oferuja programy associate i zwykle wymagaja dwdch lat
nauki.

kredyt: Oficjalne $wiadectwo lub uznanie, ze student zaliczyl wymagany program, jednostka
studiow.

stopien naukowy (degree): Tytul akademicki przyznawany przez koledz lub uniwersytet
studentowi, ktory zaliczyt wymagany program.

akademik (dormitory): Budynek, w ktérym mieszka wielu studentéw danej szkoty.
grant: Przyznane stypendium gotéwkowe, ktdre nie wymaga splaty.
miedzykoledzowe (intercollegiate): Z udzialem lub reprezentacja dwoch lub wiecej koledzow.

wewnatrzuczelniane (intramural): Istniejace lub prowadzone w obrebie danej instytucji,
szczegolnie szkoly.

liberal arts (sztuki wyzwolone): Program studiéw obejmujacy szereg przedmiotdw,
dajacy studentom mozliwos$¢ zapoznania sie z r6znymi dziedzinami i dyscyplinami
akademickimi.

major: Dziedzina, w ktérej student decyduje sie specjalizowac.

minor: Dodatkowa dziedzina specjalistycznego programu studiéw, wymagajaca zaliczenia
mniejszej ilo$ci kredytdéw niz tak zwany major.

stypendium: Grant pomocy finansowej przyznany studentowi na uczeszczanie do danego
koledzu.

czesne (tutition): Opflata za nauke, szczegélnie w formalnej instytucji edukacyjnej, takiej jak
koledz.

szkola zawodowa (vocational school): Szkola zapewniajgca szkolenie w zakresie specjalnych
umiejetnosci lub rzemiosta, co prowadzi do kwalifikacji zawodowych.

work-study (nauka i praca): Program, w ktérym studenci otrzymuja pienigdze na pokrycie czgsci
czesnego w zamian za prace wykonywang na rzecz uniwersytetu lub koledzu.

Modul Siedem: Plan przygotowan na wyzszg uczelnie - High School
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OGroszENIA DROBNE

Ludzie do przeprowadzek potrzebni
natychmiast

dosw. niewymagane

$8/godz., doraznie

zadzwon pod 555-2899

Asystent administracyjny,

musi mie¢ dobre umiejetnosci admin.,
dosw. 3 lata.

65 wpm, dobra organizacja,
orientacja na projekty

$28 000/rok + swiadcz.

zadzwon do Rondy pod 555-2894

Technik komputerowy
Wymagany dyplom koledzu
Musi znac

MS Word, Excel, Internet.
$40 000/rok + Swiadcz.
555-5757

mozliwy awans

Pracownik socjalny Dyplom
ukonczenia studiow Praca z seniorami.
Dobre umiejetnosci interpersonalne i
komunikacyjne.

$32 000/rok. + Swiadcz.

Przeslij CV do dziatu personalnego,
Lockwood Hospital,

109 Main Ave. Mayville, MN.

Wskazowki: Wypetnij ponizsza tabele wpisujac odpowiednie informacje w kazde pole.

511

_ Umiejetnosci Szkota

Wynagrodzenie

Swiadczenia Kariera

Pomocw
przeprowadzkach

Asystent
administracyjny

Technik
komputerowy

Pracownik
socjalny

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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MOJE KWALIFIKACJE

Fakty osobiste:

eiuemosaJdajuliez

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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Mobut Osiem| LEKCIA 2 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 3

KWALIFIKACJE

SRODOWISKO

ROWNANIE IDEALNEJ PRACY

WYNAGRODZENIE/SWIADCZENIA

LOKALIZACJA

CZYNNIKI OGRANICZAJACE

MOJA IDEALNA PRACA

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
@ OVERCOMING
OBSTACLES"
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PRZYJMIJ TE PRACE I POKOCHA]J JA

Tych czterech nastolatkow znalazto wymarzone prace na lato. Na czym polega ich sekret?

Tony Ochoa, 18 lat, Culver City, Kalifornia

Praktykant na lato, Sony Pictures

Praca: Tony rozpoczal praktyke w dziale
muzycznym Sony w wieku 15 lat i
ostatnio dostal prace na caly etat w dziale
komputerowym firmy. - Dbam o to, zeby
komputery, ktore przechowuja wszystkie
dokumenty i animacje Sony - wszystko do
filméw takich jak Men in Black i Godzilla-
dzialaty prawidtowo.

Jakja dostat: Poprzez doradce koledzowego.
(zy czasami pozwalaja mu zajrze¢ do scenariusza? -
Nie moge o tym moéwic.

lle zarobit ostatniego lata: $8/godz.

I co z tym zrobit: Kupit samochdd. - Teraz mam
prace w pelnym wymiarze i moge zaczaé
oszczedzaé na koledz - méwi Tony.

Rada: Badz wytrwaty. - Kiedy bylem w
pierwszej klasie, nikt nie wiedzial, kto
odpowiada za letnie praktyki dla nastolatkéw,
ale si¢ nie poddatem. Pytalem wszystkich i
wreszcie znalaztem doradce, ktory dal mi liste
prac. -

Patrick Cline, 17, Cape May, New Jersey.

Ratownik

Praca: Pewnie!

Jak ja dostat: Patrick przez dwa lata pracowal
jako pomocnik ratownika (program
wymagajacy dwoch spotkan w tygodniu
na nauke podstawowych umiejetnosci). W
zesztym roku zdal czteroczesciowy egzamin
dla nowicjuszy (gléwnie ptywanie) i zostal
ratownikiem

lle zarabia: Okoto $50 na dzien.

Rada: Nie wierz wszystkiemu, co widzisz na
Baywatch. Nawet jezeli pogoda jest paskudna,
jezeli cho¢by jedna osoba jest w wodzie,
musisz by¢ na plazy. Czasami nie ma zbyt
wielu akgji ratunkowych. - Kiedy bylem maly,
myslalem, ze Baywatch to wspanialy serial, ale
teraz wiem, Zze to lipa.

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka, rzutnik do

Rena Shealey, 16, Albany, Georgia.

Budowanie doméw dla Habitat for Humanity

Praca: Bylam w grupie 25 ucznidw, ktérzy
polecieli do Tennessee i spedzili dwa tygodnie
budujac dom dla pewnej rodziny. Rena robita
po troche wszystkiego. - Ukladalam izolacje,
pomagalam budowac¢ ganek i zasypywalam
dziury na podworku. Pracowalam ciezko. -
Jak jg dostata: Za posrednictwem klubu Albany
Boys & Girls.

lle zarobita: Nic - byl to wolontariat.

Dlaczego byto warto: - Myslatam, ze nauczg si¢
budowa¢ domy, ale naprawde nauczylam sig
wiele na temat ludzkiej réznorodnosci. Byli
wsrod nas ludzie wszystkich koloréw skory i
wszyscy staliémy sie znakomitymi kumplami
juz po dwdch dniach. -

Rada: Nie martw sie, jezeli czego$ przedtem
nigdy nie robites. - Kiedy mowitam
kolezankom, ze bede budowa¢ dom, one
mowily, jak to, ty? W zyciu sobie nie poradzisz.
Nie wierzyly, ze faktycznie to robitam, dopdki
nie wrocitam i nie pokazatam im zdjec! -

Katy Rowe, 17, Estes Park, Kolorado
Mechanik, Park Narodowy Rocky Mountain
Praca: Konserwacja pojazdow w parku. - Jezeli
samochdd zepsuje sie w parku, ruszam na
ratunek.
Jak ja dostata: Nie sadzilam, ze potrafie, ale mdj
nauczyciel zachecil mnie do zlozenia wniosku.
lle zarobi: 8,25 na godzine i zaliczenie dwoch
godzin kredytowych w szkole.
Rada: Z16z podanie, nawet jezeli nie wydaje
ci sie, ze masz konieczne umiejetnosci. - Nie
wiedzialam nic o samochodach, ale chciatam
nauczy¢ si¢, wykonujac te prace. Zaczetam od
prostych rzeczy, jak wymiana oleju, ale potem
nauczyli mnie, jak ustawia¢ silnik. Mialam
problemy z hamulcami w samochodzie -
mysle, ze teraz poradze sobie sama z naprawa.
—NM.P Dunlearvey

materiatdw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania w klasie.

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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PRZEKELAD UMIEJETNOSCI

DoswiADCZENIE/CZYNNOSC UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI ZAWODOWE

\V4
|l

1. Wypetnij matle pole, wpisujac swoje doswiadczenia lub czynnosci.
2. Wpisz umiejetnosci wykorzystane podczas takich zaje¢ w polu ,,Umiejetnosci”.
3. Te umiejetnosci mozna dopasowac do pola ,,Umiejetnosci w pracy’.

\V4
|l

DoswiADCZENIE/CZYNNOSC UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI ZAWODOWE

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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Przykeap Cv A

Carlos DiSanto

925 Riverside Drive, Apartment #1F
San Diego, CA 90013

(619) 555-0485

Wyksztalcenie:

Uczen trzeciej klasy Carver High School
Zespot technikéw 2008-2011
Nauka przez zaangazowanie 2009-2011

Shore Road Middle School, rocznik 2008

Doswiadczenie:

Sprzedaz/kasjer

Lodziarnia Haagen Dazs, San Diego, Kalifornia; kwiecien do grudnia 2010 .
Odpowiedzialny za obstuge klientow, kasy, zapasy magazynowe i pomieszczenia
konserwacja

Pomoc kuchenna
Oboz letni 2010
Pomagal przygotowywac positki dla calego obozu; pracowat jako kelner i pomocnik.

Korepetytor/opieka nad dzie¢mi
Szereg rodzin; 2007-2010
Odpowiedzialny za opieke nad dzie¢mi i douczanie matematyki w wielu rodzinach, dzieci w

wieku 1-9 lat.

Umiejetnosci:

Znajomos¢ komputerdw osobistych i koszykowki. Zagorzaly czytelnik.

Referencje dostepne na zyczenie.

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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Przykeap Cv B

Amaya Adams
1 Liberty Plaza, Apartment #3
New York, NY 10025

(212) 555-7606

Doswiadczenie:

5/11-8/11

4/10-12/10

6/10-9/10

1/07-3/10

Letnia praktyka mlodziezowa

Central Park Conservancy, Nowy Jork

Czlonek zespotu ekologéw zajmujgcych sie recyklingiem i
upickszaniem Central Park.

Sprzedawczyni/ kasjerka
Lodziarnia Haagen Dazs, Nowy Jork
Odpowiedzialna za obstuge klientéw, kasy, zapasy magazynowe i pomieszczenia

Pomoc kuchenna

Oboz letni, Nowy Jork

Pomagala przygotowywac positki dla calego obozu; pracowata jako kelnerka i
pomoc.

Pomoc/ Opieka nad dzie¢mi
Odpowiedzialna za opieke nad dzie¢mi i powigzane czynnosci w wielu
rodzinach, dzieci w wieku 1-9 lat.

Wyksztalcenie:  Dalton High School

Umiejetnosci:

Szkolna reprezentacja dziewczat w koszykdowce, 3 lata (jeden z kapitandw,
nagroda dla najbardziej wartosciowego gracza zespotu GISAL All-Star)
Szkolna reprezentacja dziewczat w pilce noznej, 2 lata

Szkota publiczna nr 175, rocznik 2008

Obstuga komputera, doswiadczenie w fotografii/ciemni, gitara klasyczna i
rozne sporty.

Referencje dostepne na zyczenie.

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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Moje CV

525

Imie i nazwisko

Ulica

Miasto, stan, kod pocztowy

Telefon

WyKszTALCENIE/UMIEJETNOSCI

DOSWIADCZENIE/ UMIEJETNOSCI ZAWODOWE

UMIEJETNOSCI/ HOBBY/ SZCZEGOLNE ZAINTERESOWANIA

REFERENCJE

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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Przyxkeap LisTU PRZEWODNIEGO

1347 Regata Drive
Georgetown, RI 02931

3 stycznia 20xx

Pani Beverly Johnson
Przetozony

Apteka Cortland

233 Jones Street
Georgetown, RI 02931

Szanowna Pani Johnson!

W odpowiedzi na niedawne ogloszenie w czasopismie Ledger, skladam podanie na stanowisko
sprzedawcy w weekendy. Dofaczam zyciorys zawierajacy informacje na temat moich
umiejetnosci pracy z ludzmi.

Wezesdniejsze doswiadczenia, ktdre przygotowaty mnie na to stanowisko, obejmujg moje aktualne
stanowisko w sklepie sportowym Flagman’s, gdzie od roku pracuje jako kasjer, zapewniajgc
pomoc klientom i uprzejma obstuge. Pracuj¢ réwniez jako wolontariusz w miejscowym szpitalu,
znam wiec nazwy lekow.

Interesuje mnie w przysztosci praca w branzy medycznej. Praca w aptece Cortland databy mi
mozliwos¢ rozwiniecia wiedzy w tej dziedzinie. Moje powazne zainteresowanie medycynag bedzie
réwniez korzystne dla Panstwa sklepu.

Skontaktuje sie z Panistwem na poczatku przyszlego tygodnia, aby ustali¢ najlepszy moment
na spotkanie. W razie jakichkolwiek pytan prosze do mnie zadzwonic, tel. (401) 555-5656.
Dzigkujemy za po$wiecony czas i czekam na mozliwos¢ rozmowy z Pania.

Wyrazy szacunku,

Jason Washington

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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TwO7j LisT PRZEWODNI

529

Twoj adres

Adres, miasto, stan, kod pocztowy

Data

Imie i nazwisko

Tytul

Adres

Miasto, stan, kod pocztowy

Szanownal/y !

Zwracam si¢ o zatrudnienie na stanowisku

Wczesniejsze doswiadczenia, ktore przygotowaty mnie do tej pracy obejmuja

Skontaktuje sie z Panem/Pania

Wyrazy szacunku,

Podpis

Swoje imie i nazwisko

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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SELOWNICZEK
MODUL OSIEM: PLAN PRZYGOTOWAN DO PRACY

aplikant: Osoba skladajgca wniosek, na przykiad o prace.
potencjal: Wrodzone zdolnosci, na przykltad do nauki; talent.

$wiadczenia: Swiadczenia dostepne w umowie o prace, na przyklad ubezpieczenie medyczne i
dentystyczne.

czcionka: Pelny zestaw czcionek okreslonego stylu.

format: Ulozenie danych do przechowywania lub ukazywania.

mentor: Madry i doswiadczony doradca lub nauczyciel.

personel: Grupa oséb zatrudnionych lub aktywnych w danej organizacji, firmie lub serwisie.
wymogi wstepne: Wymagany lub niezbedny jako wstepny warunek.

kwalifikacje: Jakos¢, zdolnos¢ lub osiagniecie powodujace, Ze dana osoba kwalifikuje si¢ na
konkretne stanowisko lub do konkretnego zadania.

referencje: 1. Osoby, ktére moga poleci¢ inng lub zagwarantowac jej przydatnos¢ do danej
pracy. 2. Oswiadczenie na temat kwalifikacji, cech charakteru i solidnos$ci danej osoby.

CV Krotki opis doswiadczenia zawodowego lub w pracy oraz kwalifikacji, czesto skltadany wraz
z podaniem o prace.

Modul Osiem: Plan pracy zarobkowej- High School
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WSKAZOWKI

Napisz swoje imie i nazwisko w prawym gérnym rogu tej kartki.

Z16z papier na potowe tak, aby gorny prawy rdg zetknal si¢ z
gornym lewym rogiem, a dolny prawy rég zetknat sie z dolnym

lewym rogiem.

Roztoz kartke.

Oderwij dolny lewy rog kartki.

Wistan.

Obro¢ sie wkolo.

Usiadz.

Przekluj dwa otwory na srodku papieru.

Popatrz przez otwory.

. Pomin wskazéwki trzy do dziewiec na tej kartce.

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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Przykeap Popania O PRACE

(P1SAC CZYTELNIE, DRUKOWANYMI LITERAMI)

Do uzytku stuzbowego
Lokalizacja  Stanowisko

Stanowisko/a, o ktdre si¢ starasz:

Czy wczesniej cie zatrudnialismy? Jezeli tak, kiedy?

Jezeli rozpatrzymy pozytywnie twoj wniosek, od kiedy bedziesz mdgl zacza¢ prace?

DANE OSOBOWE
Imie i nazwisko: Numer Social Security: XXX-XX-XXXX
Obecny adres: Telefon:
Czy masz prawo legalnie pracowa¢ w USA? __ (Jezeli tak, wymagana jest weryfikacja.)

Czy jestes w legalnym wieku do pracy?

PODAJ PONIZE] SWOJA HISTORIE ZATRUDNIENIA
ROZPOCZYNAJAC OD OSTATNIEGO MIEJSCA PRACY

Nazwa i adres firmy 0d Do Poczatkowe Ostatnie Powody
Typ biznesu Mies.  Rok | Mies. Rok | wynagrodzenie | wynagrodzenie odejécia
Opisz wykonywana prace:
Telefon:
Nazwa i adres firmy 0d Do Poczatkowe Ostatnie Powody
Typ biznesu Mies.  Rok Mies.  Rok | wynagrodzenie | wynagrodzenie odejscia
Opisz wykonywana prace:
Telefon:
Zakresl najwyzsza ukoriczona klase 7 8 9 10 1 12 bakatarz

Niniejszym udzielam zgody na skontaktowanie si¢ z podanymi powyzej pracodawcami dla
potwierdzenia mojego do$wiadczenia zawodowego.
Podpis Data / /

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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PRZYKEAD PODANIA O PRZEJECIE NA STUDIA
I SToPNIA (UNDERGRADUATE)

DO WNIOSKU NALEZY DOLACZYC OPLATE W WYSOKOSCI $25..

PROSZE PISAC DRUKIEM LUB DUZYMI LITERAMI.

Numer Social Security XXX - XX - XXXX
Nazwisko, imie i drugie imie
Staly adres zamieszkania

Miasto Stan Kod pocztowy Telefon (__) -
Adres pocztowy (jezeli inny niz powyzej)

Miasto Stan Kod pocztowy Telefon (__) -
Data urodzenia (dzien/miesiac/rok) / / [(Mezczyzna [JKobieta (zaznaczy¢jedno)

Pochodzenie etniczne (opcjonalnie. Odpowiedz na to pytanie nie wplynie na decyzje o przyjeciu.
[ Bialy/a, nie Latynos
[ Afroamerykanin (nie Latynos)
[ Latynos
[ Indianin lub rodowity Alaskanczyk
[ Azjata lub mieszkaniec wysp Pacyfiku
[ Obywatel USA[T] Obywatel innego kraju
[ Obywatel innego kraju z prawem stalego pobytu
(Numer rejestracyjny cudzoziemca (Alien Registration Number))
W razie wypadku, prosze skontaktowac si¢ z: (1 Rodzic [ Opiekun [ Wspdtmalzonek
Imie i nazwisko Telefon ( ) -

Adres
Miejscowo$¢ Stan
Kod pocztowy
Telefon do domu ( ) -

Whiosek o przyjecie jako: [[IStudent pierwszego roku (Freshman) [[IStudent przenoszacy si¢ na:
(Mesien [IWiosne [JLato

Planowana koncentracja

POPRZEDNIE SZKOLY:

Nazwa szkoty Miasto, stan Daty uczeszczania Stopnie Uzyskane wyrdznienia

TEN WNIOSEK MUSI BYC PODPISANY.

Przyjmuje do wiadomosci, ze wstrzymywanie zadanych informacji na tym wniosku lub podawanie
falszywych informacji moze spowodowac utrate kwalifikacji do przyjecia na uniwersytet lub
usunigcie z niego. Poswiadczam, ze informacje podane w tym podaniu s3 pelne i poprawne.

Podpis Data / /
Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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CzY SAJAKIES PYTANIA?

Jakie s3 obowigzki na tym stanowisku?

573

Czy s3 mozliwo$ci awansu? Na jakie inne stanowiska?

Czy oferuja Panstwo jakies$ swiadczenia?

Jakie s regularne godziny pracy na tym stanowisku?

Jakich cech szukajg Panstwo u kandydata?

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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ZWOLNIONO MNIE
PO TRZECH TYGODNIACH W PRACY

Zostatem zwolniony po trzech tygodniach w pracy, poniewaz nie radzitem sobie dobrze z
przygotowywaniem hamburgerow. Teraz probuje pracy w restauracji innego typu. Jak powiedziec o swojej

ostatniej pracy?

Cho¢nie masz obowigzku wspominania
o poprzedniej pracy, nie ktam, jesli cie
0 nig spytaja. Nawet jezeli nie podobalo
ci si¢ robienie hamburgeréw, jest
wiele innych stanowisk w restauracji -
hostessa, kelner/kelnerka, przygotowanie
stoléw i sprzatanie to tylko niektdre
przykltady. Bradley G. Richardson,

Dave, 16 lat, Nowy Jork

zatozyciel firmy JobSmarts, ktdra
zajmuje si¢ kwestiami rozwoju kariery,
mowi: ,,Podstawowa zasada w $wiecie
biznesu jest taka, ze nie musisz wpisywac
pracy do zyciorysu, jezeli nie pracowale$
tam co najmniej 30 do 90 dni. Ale kiedy
cie spytaja, czy kiedykolwiek zostales
zwolniony, zawsze odpowiadaj uczciwie”.

*Przedrukowano za zgodg czasopisma React. Copyright 1998, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka, rzutnik do
materialéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania w klasie.

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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TRUDNE PYTANIA

JAKA JEST TWOJA NAJSEABSZA STRONA?

4

Potrzebuje
dobrze
okreslonych
zadan.

Potrafie ustali¢
strukture
moich wlasnych
czynnosci,
kiedy nikt inny
tego nie robi.

Potrafie
podzieli¢ projekt
na mniejsze
czynnosci i okreslic,
co musi by¢
zrobione.

»

JAKA JEST TWOJA NAJSEABSZA STRONA?

»

A W tym tréjkacie okresl swoje stabe strony.

»

B W tym kwadracie okresl co robisz, aby pokonac te trudnosci lub czego nauczytes sie na
bledach. Pomysl, jak sktonito cig to do ciezszej pracy i jak wplynelo na twoj rozwd;.

® W okregu napisz o pozytywnej sile, ktora wzieta si¢ z pokonania tej przeszkody.

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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Lista KonTROLNA DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNE]

CZY MAM...

(0 KOPIE CV
(0 TRZY PYTANIA, KTORE ZADASZ OSOBIE PROWADZACE] ROZMOWE

INFORMACJE POTRZEBNE DO WYPELNIENIA WNIOSKU O PRACE

(0 Numer Social Security

(0 Nazwisko osoby do kontaktu w razie wypadku

(0 Nazwiska i telefony osob wskazanych jako referencje

ODPOWIEDNI STROJ I SCHLUDNY WYGLAD

a

B R R R

aaaadaana

© 2018 Overcoming Obstacles

Czyste buty

Czyste wlosy, odgarniete z twarzy
Schludnie odprasowane ubranie
Brak nakrycia gtowy

Nie wkiadaj niczego, co odwrdci uwage osoby prowadzacej rozmowe kwalifikacyjng od
tego, co mowie

Prosty krawat

Koszula schludnie wlozona w spodnie
Staranne ogolenie sie, jezeli si¢ golisz
Elegancka bluzka

Garnitur lub spodnie garniturowe

Profesjonalna koszula lub sukienka

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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LisT Z PODZIEKOWANIEM PO ROZMOWIE KWALIFIKACYJNE]

2051 Glenview Terrace
Brighton, MA 02135

8 lutego 2010 r.

Pan Ricardo Dominguez
Dominguez Boots and Shoes
304 Llewellen Drive
Brighton, MA 02135

Szanowny Panie Dominguez,

Dzigkuje, ze znalazl Pan czas wczoraj na spotkanie ze mng. -«

Panstwa sklep zrobit na mnie duze wrazenie.

Bardzo interesuje mnie mozliwo$¢ zatrudnienia si¢ w nim
jako sprzedawca, jezeli jest to mozliwe. Jak wspomnialem
podczas rozmowy kwalifikacyjnej, sprzedawanie cukierkow
w dzielnicy podczas zbierania funduszy na druzyne pitkarska

dato mi znakomite do$§wiadczenie w obstudze klienta. Praca -«

w Dominguez Boots and Shoes bylaby §wietnym sposobem
rozwiniecia umiejetnosci sprzedazy.

Bylbym bardzo wdzigczny, gdyby oferowali mi Panstwo
mozliwos$¢ zatrudnienia na stanowisku sprzedawcy. Skontaktuje
sie pdzniej w tym tygodniu, aby odpowiedzie¢ na wszelkie
ewentualne pytania. Gdyby chcieli Panstwo skontaktowac sie ze
mng wczesniej, prosze dzwonic¢ pod numer (617) 555-9625.

Dzigkuje za poswiecony mi czas.
Wyrazy szacunku,
Ramecba MWaore

Kameika Moore

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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Komentarz z podziekowaniem

Potwierdzenie
zainteresowania pracg;
potwierdzenie mocnych stron.

Informacje
uzupetniajace
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CZgsc1 LisTu BIZNESOWEGO

W nagléwku podaje si¢ pelny adres piszacego i datg.

Adres wewnetrzny zawiera nazwisko i adres odbiorcy.

« Zadzwon do firmy, jezeli nie masz pewnosci co do adresu lub pisowni, aby w

liscie byly wlasciwe informacje.

Powitanie zaczyna si¢ od stowa ,,.Szanowny/a’, a konczy si¢ dwukropkiem, nie

zas$ przecinkiem.

o Jezeli nie mozesz zdoby¢ nazwiska danej osoby, napisz ,,Szanowny” i tytut

danej osoby, na przyklad ,,Szanowny menadzer personelu”.

Tres¢ listu skfada si¢ z paragraféw z pojedynczym odstgpem, pomiedzy ktérymi

jest podwdjny odstep, bez indentacji pomiedzy paragrafami.

o Jezeli tres¢ listu przechodzi na drugg strone, nazwisko odbiorcy powinno

si¢ znalez¢ na gorze po lewej stronie, numer 2 w $rodku, a data na prawym

marginesie.

Zakonczenie obejmuje frazy takie jak ,Wyrazy szacunku” lub ,,Z powazaniem’, a

po nich przecinek.

Podpis obejmuje wydrukowane imie i nazwisko oraz podpis autora.

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School

OVERCOMING
OBSTACLES"
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O&EERTY PRACY

Praca1:

Sprzedawca w sklepie ze zwierzetami

Obowiazki obejma opieke nad zwierzetami,
codzienne czyszczenie klatek i akwariow
oraz zamiatanie podlogi. Jest to stanowisko
podstawowe, ale z mozliwoscig awansu.
Mozesz ustali¢ wlasne godziny pracy, ktore
sg elastyczne, ale nie mozesz pracowac
wiecej niz 8 godzin w tygodniu. Obowiazuje
okres probny, jeden miesigc. Wolimy osoby
doswiadczone w pracy ze zwierzgtami,
ale nie jest to wymagane. Wynagrodzenie
wynosi 8,25 na godzine.

Praca 3:

Praca 2:

Kasjer w banku

Obowigzki obejmujg prace w okienku
kasjera i pomaganie klientom w
podstawowych transakcjach. Wymagane
trzytygodniowe szkolenie. Szkolenie bedzie
prowadzone od poniedziatku do piatku

w godzinach 15:00-17:00, godziny pracy
kasjera to 8:00-17:00 w soboty. Awans
mozliwy po 6 miesigcach. Profesjonalne
srodowisko pracy. Odlegtos¢ z domu do
pracy wynosi 40 minut. Wynagrodzenie na
poczatek wynosi 9,95 na godzine.

$8,90 na godzine.

Lada/kasa

Obowiazki obejmuja obstuge klienta,
dbanie o poczekalnie, obstuge kasy, odbior
dostaw do sklepu i czyszczenie magazynu
zapasow. Wymagane minimum trzy zmiany
z zamknieciem sklepu w tygodniu (od
17:00 do 22:30) oraz jedna pelna sobota w
miesigcu. Bezplatne positki na wszystkich
zmianach przekraczajacych pie¢ godzin.
Mozna zacza¢ natychmiast. Wynagrodzenie

CZEGO CHCE OD PRACY?

W miejscu ponizej wpisz podstawowe czynniki, ktérych chceszw danej pracy, ukazane na twoim
arkuszu czynnosci ,,Rownanie idealnej pracy”. Nastepnie poréwnaj je z powyzszymi opisami

pracy.

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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SEOWNICZEK
MODUL DZIEWIEC: JAK DOSTAC PRACE

kandydat: Osoba rozwazana na konkretne stanowisko.
list przewodni: Przekonujacy list, ktory zwykle towarzyszy CV lub innej pisemnej propozycji.

inicjatywa: 1. Sita lub umiejetnos¢ rozpoczecia lub doprowadzenia energicznie planu lub
czynnosci do konica w sposéb niezalezny; niezalezne dzialanie. 2. Determinacja

networking: 1. Proces poszukiwania pracy poprzez pytanie szerokiego grona osob. 2.
Rozszerzona grupa ludzi o podobnych zainteresowaniach lub problemach, ktére majg ze soba
interakcje i pozostaja w nieformalnym kontakcie dla wzajemnej pomocy lub wsparcia.

profesjonalny: 1. Zgodny z normami danego zawodu. 2. Posiadajacy lub wykazujacy znakomite
umiejetnosci; ekspert.

lista za/przeciw: Lista stuzaca do wyjasnienia pozytywnych i negatywnych powodow
przemawiajacych za i przeciw czemus.

wykwalifikowany: Posiadanie odpowiedniego przygotowania lub kwalifikacji do biura, na
stanowisko lub do zadania; bycie wlasciwym kandydatem.

sposob zwracania sie: Stowo lub fraza pozdrowienia stosowana na poczatku listu.

Modut Dziewie¢: Jak dostaé prace - High School
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PRACA - ODGRYWANIE ROL

1. Jestes z kolezanka na przerwie na lunch. Przysiada si¢ do was dwdch innych
pracownikow i zaczynajg plotkowac na temat kolegi z pracy. Zachecaja, abyscie
przylaczyly si¢ do tych plotek. Co zrobisz?

2. Rozstawiasz towary na potkach z kims, kto jest nowy na tym stanowisku. Ta
nowa osoba nie wie, ze towary rozstawia sie na potkach alfabetycznie i ustawia
je wedlug rozmiaréw. Nowy pracownik dumny jest z artystycznego efektu swojej
pracy. Co zrobisz?

3. Wtasnie spedziliscie 45 minut na czyszczeniu kuchni, ty i wspdtpracownicy z
restauracji. Zjawia sie twoj szef i pyta poirytowanym glosem, dlaczego w kuchni
jest taki balagan. W zlewie sg naczynia, a blaty wymagaja przetarcia. Co zrobisz?

4. Poprosiles wraz z kolegg z pracy o awans. Obydwoje jestescie dobrymi
pracownikami, ale kolega pracuje o sze$¢ miesigcy dluzej niz ty, wigc to on
dostaje awans. Co mowisz takiemu koledze?

5. Zakonczyle$ wszystkie czynnosci na swojej zmianie. Masz za chwile spyta¢
swego szefa, czy mozesz dzisiaj wyjs¢ z pracy o pare minut wczesniej. I wtedy
wspotpracownik podchodzi do ciebie i prosi o pomoc. Musi wykona¢ szes¢
réznych czynnosci przed zakonczeniem zmiany i nie jest pewny, czy zdofa je
wszystkie zakonczy¢. Co zrobisz?

6. Pracujesz w lodziarni niedaleko domu. Zjawia si¢ matka z piatka dzieci i
sktada bardzo skomplikowane zamdwienie. Zauwazasz, Zze nowo zatrudniony
pracownik realizuje to trudne zamowienie prawidtowo i z mitym usmiechem.
Co zrobisz?

Modul Dziesig¢: Umiejetnosci przydatne w pracy - High School

OVERCOMING
OBSTACLES®

© 2018 Overcoming Obstacles



© 2018 Overcoming Obstacles

Mobut. DziEsie¢ | LEKCIA 4 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 2 629

PISANIE ZWIAZANE Z PRACA

Parametr Wyjasnienie Przyklad

Punkt Pomysl o potrzebach, do Pisze, aby zwrocic si¢ o...

poczatkowy: ktorych odnosi sie¢ twoj list. | Zgodnie z Pana poleceniem...
Bedziesz rozwigzywac Mozliwe rozwigzanie problemu to...
Cel problemy, konczy¢ prace
albo prosi¢ o jakies Warto moze zmodyfikowa¢ nasze
dzialanie przez dzielenie si¢ | procedury, aby...
pomystami i informacjami.
Stuchacze Pomysl o swoim czytelniku. | Personel obozu letniego Three Oaks
Poznaj stanowisko, docenia zaszczyt, jaki sprawita nam
potrzeby i wiedzg czytelnika. | obecno$¢ burmistrza na naszej kolacji na
Odpowiednio dopasuj do cele dobroczynne w zeszlym tygodniu.
niego to, co napiszesz.
W imieniu druzyny Hawks ligi szkolnej
dzigkujemy za przestane bilety. Znakomicie
bawiliémy sie na meczu Lakers.

Wiekszo$¢ komunikacji Pisze z prosba o informacje na temat

Formularz pisemnej w miejscu pracy Panstwa nowej fotokopiarki. Nasza firma
ma standardowy format: jest mata, ale wykonujemy co najmniej
(1) uktad trzyczesciowy 100 kopii dziennie. Prosze dzwoni¢ pod
wyjasniajacy cel, podajacy (969) 555-1756 od poniedziatku do
szczegoly i sugerowane czwartku i prosi¢ o mnie, Julio Vaca.
dziatanie i (2) dane, w tym
strategie, liczby i elementy Oferujemy nastepujace ustugi:
wizualne. » Mycie okien

 Czyszczenie wykladzin
» Woskowanie podtog
Pisz stosujac styl Witamy wéréd biznesmendw Pasadeny.
Glos konwersacji, ale

bezposrednio. Unikaj
zbytnio formalnego, ale i
zbyt osobistego tonu.

Moge zorganizowac konferencje prasowa,
aby zapewnic¢ Panstwu dobry rozglos.

Modul Dziesig¢: Umiejetnosci przydatne w pracy - High School
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Ups!

Byta to super prezentacja.
Nie chce robi¢ zamieszania.
Nasz produkt bedzie podobal si¢ klasie nizsze;j.

Wszystkie osoby zatrudnione przez t¢ firme powinny zadbac o ustalenie
grafiku dojazdow w taki sposob, aby ich przyjazd do pracy byl zgodny z
ustalonym czasem rozpoczecia zmiany.

Nasz wydzial bedzie musiat wréci¢ do punktu wyijscia.

Pani Herman wypalila si¢, wigc sugerowalem, aby poszta na wczesniejszy
urlop.

Wykonawca nie moze scedowa¢ ani delegowa¢ swoich obowiazkéw
wynikajacych z tej umowy.

Dziewczyny beda mogly gra¢ w druzynie softballowej firmy.
Wiozytem rzecz, o ktdrg prositas, do tej koperty.

W uznaniu Panstwa platnosci na sume 1000 dolaréw, niniejszym potwierdzam
jej odbidr.

Modul Dziesig¢: Umiejetnosci przydatne w pracy - High School
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OBSTACLES"



Moput Dzisiec | LEkcia 4 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 4

Do ZROBIENIA

633

Ponizej jest lista czynnosci, ktore musisz wykona¢ do konca zmiany w sklepie z odzieza. Przy kazdej
czynnosci jest szacunkowy czas potrzebny do jej wykonania. Pracujesz tacznie cztery godziny. Zwréé baczng
uwage na opis kazdej czynnosci. Utoz te czynnosci tak, aby mozna je byto wszystkie wykonac.

Lista rzeczy do zrobienia:

Czynnos¢

m

a QO O

a a Q

Odkurzanie. To musi by¢ zrobione na koniec zmiany, zaledwie
po zamknieciu sklepu.

Czyszczenie luster. To musi by¢ zrobione bezposrednio przed
odkurzaniem.

Rejestracja towarow przeniesionych z magazynku na polki.

Przetrze¢ blaty wilgotna szmatka. To musi by¢ zrobione
na koniec zmiany.

Oproznienie przebieralni i zawieszenie ubran z powrotem na wieszaki.

To musi by¢ robione przez cala zmiane, niekoniecznie przez
45 kolejnych minut.

Podlanie roslin.
Przygotowanie znakow na wielka wyprzedaz.
Poskladanie ubran na poétkach. To musi by¢ robione przez

cala zmiane i na jej koniec, ale niekoniecznie ciagle przez 45
minut.

Jak wykonam wszystkie te czynnosci?

© 2018 Overcoming Obstacles
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(45 minut)

(20 minut)

(50 minut)

(15 minut)

(45 minut)

(10 minut)

(45 minut)

(45 minut)
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SEOWNICZEK
MODUL DZIESIEC: UMIE]ETNOSCI PRZYDATNE W PRACY

odpowiedzialno$¢: Odpowiedzialne za co$, wymagane do rozliczenia sie z czyjego$ zachowania.

polityka firmy: Normy i procedury ustalone przez firme w celu wplywania i okreslania decyzji i
dziafan.

wiarygodnos¢é: 1. Cos, w co mozna uwierzy¢ lub czemu mozna zaufaé. 2. Godny kredytu,
ufnosci lub akceptaciji.

zachowanie: 1. Sposob, w jaki kto$ sie zachowuje. 2. Postawa, ktorg ktos reprezentuje.

etyczne postepowanie: Zachowanie zgodne z przyjetymi regutami dobra i zta rzadzacego
postepowaniem osoby lub danej grupy zawodowe;j.

wystawiac na niebezpieczenstwo: Narazi¢ na strate lub szkode.

czytelne: Mozliwe do odczytania lub ustalenia; jasne.

obowiazkowe: Wymagane; niezbedne.

zapis: Kroétka notatka lub zestawienie stosowane dla wygody.

etyka osobista: Zestaw zasad zachowania danej osoby.

rekomendacja: Przychylne stwierdzenie na temat charakteru lub kwalifikacji danej osoby.
slang: Jezyk wystepujacy gtéwnie w rozmowie nieformalnej lub zartobliwe;j.
weryfikowac: Ustali¢ lub sprawdzi¢ prawdziwo$¢ badz dokladnos¢ czegos.

etyka pracy: Zestaw zasad postepowania obejmujacych szacunek dla regul obowigzujacych w
miejscu pracy.

Modul Dziesig¢: Umiejetnosci przydatne w pracy - High School

OVERCOMING
OBSTACLES"



© 2018 Overcoming Obstacles

Mobut JEDENASCIE | LEKCIA 1| ARKUSZ CZYNNOSCI NR 1 667

CZEK WYPLATY

Burke Food Supply Company Dolores Lopez Czek numer: 7207869
617 East 5™ Avenue 77 Waldo Ave. Data koficowa okresu wyptaty: 12/31/10
New York, NY 10019 Bronx, NY 10038
Godziny i przychody Podatki i potracenia
Opis Suma Opis Aktualny okres  Od pocz. roku
Kwota Kwota
Stawka godz. 7,00 Podatek FICA 21,50 1118,00
Stawka za nadgodziny 10,50 Fed. podatek doch. 79,33 4125,50
Regularne godziny pracy. 40 Stan NY 15,40 800,80
Przepracowane nadgodziny 10 Bony oszcz. USA 7,00 364,00
Sktadka zwigzkowa 2,00 104,00
Wyplata netto 259,77 Podatek od bezrobocia 2,00 104,00
Wynagrodzenie brutto 385,00
Wynagrodzenie brutto od pocz. roku 20 020,00 Razem 127,23 6616,30

Oswiadczenie o zarobkach Oderwac i zatrzymac¢ w dokumentacji.

Burke Food Supply Company 7207869
617 East 5th Avenue
New York, NY 10019

Data: 1 stycznia 2010 .

Platne Dolores Lopez $**%259,77
dla 77 Waldo Ave
Bronx, NY 10038

Dwiescie pigcdziesiat dziewieci77/100.......... coov vvve vvveeeeanneesnnn.. .DOLAROW

ity Savings & Loan joseph W, Burke

23 Sebastian St.
Bronx, NY 10038

136177712 6147280661 1° 7207869

Modut Jedenascie: Na temat twojej wlasnej high school
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Wskazowki:
Wypisz dwa czeki postugujac sie nastepujacymi informacjami:
Czekiem numer 329 opfacitas $29,95 jako rachunek telefoniczny do AT&T w
dniu 20 grudnia 2010.

Czekiem numer 330 zaptacites 20 dolaréw za karty noworoczne w sklepie
K-Mart 22 grudnia 2010r.

Mobut JEDENASCIE | LEKCIA 1| ARKUSZ CZYNNOSCI NR 2

PustYy CZEK

669

Jessica Robinson
579 Blue Ridge Road
Kansas City, MO 64105

(zek dla

20

329

FIRST SAVINGS BANK
294 Greenville Dr.
Kansas City, MO 64105

Notatka

DOLAROW

120010323571+

509189001 ° 329

Jessica Robinson
579 Blue Ridge Road
Kansas City, MO 64105

(zek dla

20

330

FIRST SAVINGS BANK
294 Greenville Dr.
Kansas City, MO 64105

Notatka

DOLAROW

120010323571

509189001° 330

Modut Jedenascie: Na temat twojej wlasnej high school
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Rejestr

671

Wskazowki: Miates trzy transakgje i nie zapisates ich jeszcze w rejestrze ksigzeczki czekowej. W oparciu o
ponizsze informacje uaktualnij rejestr ksiazeczki czekowe;j.

1. Czek 331—Wydates $89,97 w Denny’s Shoes na pare butéw 3 stycznia.

2. 6 lutego zdeponowates w banku czek na 9,60 od swojej kolezanki Anny.

3. 17 lutego kupites mamie prezent urodzinowy w sklepie Jay’s Women’s Wear. Postuzytes sie do tego cze-
kiem numer 322 na $42,50.

Saldo
(zek Data Opis transakgji Platnos¢ Wpfata
N
Hmer 135 18
La Rosita Restaurant - 18 32
328 12/14 - 18 32
Kolacja = 116 (86
AT&T -29 95
329 12/20 29 (95
Rachunek za telefon = 86 91
K-Mart - 20 |00
330 12/22 - 20 |00
Kartki na Nowy Rok = 66 |91
(zek wypfat + 259 (77
12/31 Ll 259 (77
= 326 |68

Modut Jedenascie: Na temat twojej wlasnej high school
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ZAKUPY

$500.00 $500.00
Bank S Bank S
Odziez S Odziez S
Sprzet elektroniczny $ Sprzet elektroniczny $
Sklep z obuwiem  $ Sklep zobuwiem  $
Supermarket $ Supermarket $
Rézne S Rézne S
Wydatek tagczny $ Wydatek taczny $
Oszczednosci faczne $ Oszczednoscifaczne $

$500.00 $500.00
Bank S Bank S
Odziez S Odziez S

Sprzet elektroniczny $
Sklep zobuwiem  $

Supermarket $

Rozne S

Wydatek tagczny $

Oszczednosci faczne $

Sprzet elektroniczny $

Sklep z obuwiem S

Supermarket $

Rozne S

Wydatek taczny $

Oszczednoscifaczne $
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MOy BUDZET

© 2018 Overcoming Obstacles

Na tydzien Na miesiac
Dochad $__50.00 X 4 $__200.00
Oszczednosci  $_ 10.00 X 4 $ 40.00
Zywnos¢ $__20.00 X 4 $__ 80.00
Na tydzien Na miesiac
Dochéd $ x 4 $
TYGODNIOWE ZACHCIANKI/POTRZEBY Koszr WYDATKI MIESIECZNE
Oszczednosci $ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
Dochdd facznie $ $
-Wydatki tacznie -$ -$
=$ =$
(Ta suma musi by¢ wigksza od zera.) (Ta suma musi by¢ wigksza od zera.)

Modut Jedenascie: Na temat twojej wlasnej high school
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PropukTy po KaAMPANII REKLAMOWE]

Wskazowki: Potnij ponizsze opisy produktow na paski tak, aby ochotnicy z poszczegdlnych grup mogli
wylosowac po jednym z nich.

Pilka, ktdra si¢ nie odbija

Cukierek, ktory smakuje jak trociny

Zaréwka, ktéra przepala si¢ po pieciu minutach

Odtwarzacz MP3, ktory odtwarza tylko od tytu

Obroza, ktéra powoduje, ze pies wcigz szczeka

Krem do opalania wywolujacy poparzenia stoneczne
Samochdd przejezdzajacy na galonie benzyny tylko sze§¢ mil
Napoj, po ktérym czujesz si¢ zmeczony

Wrotki z kwadratowymi kotami

Detergent do prania, po ktérym ubranie pachnie jak ziemia

Perfumy pachnace benzyna

Modut Jedenascie: Na temat twojej wlasnej high school
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TECHNIKI REKLAM

Odwolywanie si¢ do uczuc: Ta technika zeruje na lgkach i obawach konsumentéw. Na przykiad
reklama grajaca na emocjach moze zadawac pytania ,,Czy masz nie§wiezy oddech?” albo stwier-
dza¢ ,Lupiez nie jest seksowny”. Takie komunikaty celuja w préznos¢ i tworza watpliwosci co do
samego siebie. Oferowane rozwigzanie to rzecz jasna kupienie reklamowanego produktu.

Podejscie na zasadzie myslenia stadnego: Ta technika méwi ludziom, ze powinni robic¢ to, co
roba wszyscy inni. Wykorzystuje pragnienie dopasowania si¢ do innych. Przy podejsciu stadnym
domyslne przestanie dla konsumenta to ,,doréwnaj Kowalskim”. Konsument nie chce odstawac
przez to, ze nie kupi danego produktu. Ten styl reklamy czesto stosowany jest w kampaniach poli-
tycznych.

Historie zwyklych ludzi Taka forma reklamy wykorzystuje znane osoby, na przyklad sportow-
cow, aktorow i muzykdw, a czasem nawet zwyktych ludzi do chwalenia produktéw. Koncepcja
jest taka, jezeli te osoby lubig dany produkt czy ustuge, spodoba si¢ réwniez przecietnemu konsu-
mentowi. Takie reklamy sugeruja réwniez, ze stawa czy status celebryty w jakis sposob przejdzie
na uzytkownika.

Efektowne ogolniki: Ten rodzaj reklamy wykorzystuje przesadzone lub chwytliwe frazy, takie
jak ,,Dobre do ostatniej kropli” lub ,,Nigdy nie zapomne kobiety noszacej diamenty”. Takie frazy
przyciagaja uwage, ale naprawde nic nie znacza.

Zacheta do wyzszosci: Ta technika opiera si¢ na sugestii, Ze nasladowanie bogatej osoby w rekla-
mie zapewni pochlebny image czy prestiz. Sugeruje, Ze konsument moze stac si¢ lepszy od swoich
przyjaciol i sasiadéw nabywajac dany produkt. Jest to technika stosowana w wielu reklamach luk-
susowych samochodéw.

Nazwy markowe: Marka to stowo, element graficzny lub logo produktu lub ustugi. Wiele firm
wie, jak wazne jest rozpoznawanie marki, dlatego wydaja one mnéstwo pieniedzy na reklame i
zwiekszanie $wiadomosci swoich produktéw u klientéw. Na konsumentéw oddziatuja nazwy,
ktore widzg czegsto w gazetach, czasopismach czy telewizji.

Modut Jedenascie: Na temat twojej wlasnej high school
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Cztonkowie grupy

Mobut JEDENASCIE | LEkCIA 3 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 8

OCENA
KAMPANII REKLAMOWE]

681

SYSTEM OCEN:

o0 Wybitne ++ dobre
»t+ znakomite * slabe
GRUPA PRODUKT REKLAMA Co BYLO CoO MOZNA BY OCENA
TECHNIKA SKUTECZNE POPRAWIC
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Mobut JEDENASCIE 683

SEOWNICZEK
MODUL ]EDENASCIE: SAMODZIELNIE

konto bankowe: Ustanowiona formalna relacja bankowa dla wplacania i wyplacania pieniedzy.

budzet: Systematyczny plan spozytkowania zwykle stalego zasobu, takiego jak czas czy pienig-
dze, w ciggu danego okresu.

konto czekowe: Konto bankowe wykorzystywane do platnosci poprzez wypisywanie czekow.

karta kredytowa: Plastikowa karta z banku lub innej instytucji upowazniajaca do zakupu towa-
réw na kredyt.

przelewy bezposrednie: Umowa pomiedzy firmg i bankiem umozliwiajaca
wplaty czekéw wyplaty pracownika bezposrednio na konto bankowe.

wartosci etyczne: Zestaw zasad zachowania i wyboréw odnoszacych si¢ do zachowania.
federalny: Nalezace lub powigzane z centralnymi wladzami Stanéw Zjednoczonych
kwota brutto: Laczne wplywy lub zyski przed potraceniami.

dochod: Kwota pieni¢zna lub jej odpowiednik otrzymany w ciagu pewnego okresu w zamian za
prace lub ustugi.

odsetki: Kwota oplacona za korzystanie z pozyczonych pieniedzy.

media: 1. Srodki masowego przekazu, takie jak gazety, czasopisma, radio, telewizja i internet. 2.
Grupa dziennikarzy i innych oséb sktadajgcych si¢ na branze i zawody zwigzane z przekazem.

odbiorca: Osoba, ktérej placi sie pienigdze.
perswazyjny: Posiadajacy zwykle sile przekonywania lub wplywania.

konto oszczednosciowe: Konto bankowe stosowane do oszczedzania pieniedzy przez pewien
czas, wyplacajace odsetki.

zeznanie podatkowe: Formularz, ktéry musi zosta¢ wypetniony i zlozony przez pracownika do
wladz, ze zdeklarowang kwotg naleznych podatkow.

transakcja: Umowa lub wymiana biznesowa; interes.
anulowany: Bez mocy lub waznosci prawne;j.

potracenia podatkéw: Podatki potracane przez wladze federalne, stanowe lub lokalne z czeku
wyplaty pracownika.

Modut Jedenascie: Na temat twojej wlasnej high school
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Przyktad Umowy

Ja, (imie i nazwisko ucznia), uczen klasy (imie i nazwisko nauczyciela i przedmiot) niniejszym
zobowigzuje si¢ do udzialu w projekcie nauki przez zaangazowanie, ktory ma wykonywac nasza
klasa. Jako cztonek zespotu projektowego, zobowiazuje si¢:

Przychodzi¢ na czas do klasy w celu najlepszego wykorzystania czasu na projekt.
Powaznie traktowac projekt i wszystkie zwigzane z nim prace.
Wykonywac¢ zadania na czas i najlepiej jak potrafie.

Dotrzymywac wszystkich zobowiazan zwigzanych z projektem.

[N R (R

Kontynuowac prace nad projektem do czasu jego zakonczenia, albo do czasu, kiedy zespot
uzna, ze praca jest zakonczona.

Podpisano dnia

(data)

(Podpis ucznia)

(Podpis nauczyciela)

(Podpis $wiadka)

Nauka przez zaangazowanie - High School
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NAUKA PRZEZ ZAANGAZOWANIE - WSKAZOWKI I LISTA KONTROLNA

Wybor projektu
Zdefiniuj ,,nauke przez zaangazowanie” dla uczniow.
Zmotywuj i zainspiruj uczniéw do wlaczenia sie.
Poméz uczniom wybraé temat projektu.

Tworzenie planu dzialania i przygotowanie do projektu
Zdefiniuj ,,plan dzialania” i wyjasnij, dlaczego nalezy go sporzadzic.
Wyijasénij, jakie informacje powienien zawiera¢ plan dzialania.
Zapoznaj uczniow z réznymi sposobami znajdowania informacji na temat nauki przez
zaangazowanie.
Zorganizuj dziatania badawcze uczniow.
Pole¢ uczniom podpisanie umowy w sprawie projektu.
Zorganizuj prace studentéw poprzez utworzenie zespoléw projektowych lub grup
roboczych.
Poméz uczniom spisac plan dziatania.
Poméz uczniom przygotowac harmonogram projektu/schemat przeptywu pracy.
Pole¢ uczniom zlozenie planu dzialania do zatwierdzenia przez wtasciwe osoby.
Przygotuj uczniéw do prezentacji na temat danego projektu.
Poméz uczniom ulepszy¢ plan dzialania, jezeli jest to potrzebne.
Udzielaj wskazéwek uczniom wykonujgcym czynnos$ci wyznaczone w planie dzialania w
przygotowaniach do projektu.
Wyjasnij znaczenie i metody $ledzenia postepu uczniéw pracujacych nad zakonczeniem
projektu.
Wyijasnij koncepcje i znaczenie dobrej etyki pracy.
Wyjasnij szczegolne okolicznosci, z jakimi uczniowie mogg si¢ zetkna¢ pracujac nad tym
projektem.

Realizacja projektu
Przypomnij uczniom, aby sprawdzili wielokrotnie, czy faktycznie zakonczyli calg prace
zwigzang z projektem.
Pomé6z uczniom przeprowadzi¢ burz¢ mézgéw odnosnie probleméw z projektem
pojawiajacych sie w ostatniej chwili.
Pole¢ uczniom, aby przeszli przez caly projekt i stworzyli plan na dzien projektu.
Wspieraj uczniéow w czasie realizacji projektu nauki przez zaangazowanie.
Uczcij sukces.

Samoocena i ocena publiczna
Wyijasnij, czym jest samoocena i dlaczego jest pozyteczna.
Wyjasnij, co samoocena powinna obejmowac.
Pole¢ uczniom przeprowadzenie samooceny pracy nad projektem.
Wyijasnij, czym jest ocena publiczna i dlaczego jest pozyteczna.
Wyjasnij, co ocena publiczna powinna obejmowac.
Pole¢ uczniom przeprowadzenie publicznej oceny swojej pracy.
Ocen wplyw projektu na uczniéw i spotecznosc.

Nauka przez zaangazowanie - High School
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Przyxzap NOTATKI
DO: Ms. Grimes
OD: Zespol pisania scenariusza teatralnego
DOT.: Tygodniowy raport postepow

DATA: 22 marca

W tym tygodniu nasz zesp6! wykonal nastepujace czynnosci:
» Napisal drugi szkic drugiego aktu sztuki.
» Przeprowadzil korekte pierwszego aktu, ktory jest juz skonczony.

» Spotkat sie z zespotem badawczym, aby oméwi¢ nastepujace kwestie, na ktore
potrzebujemy odpowiedzi do ostatniego aktu sztuki:

- Jakie gatunki ryb skladaja si¢ na ekosystem parku?

- W jaki sposob zmiana pér roku wplywa na ekosystem?

Mamy nastepujace trudnosci do pokonania:

« Sala teatralna szkoly podstawowej jest zajeta w dniu, w ktérym zaplanowali$my nasze
przedstawienie.

« Wciaz nie mozemy znalez¢ pudet tekturowych do scenografii.

W nastepnym tygodniu planujemy zakonczy¢ nastepujace czynnosci:
« Napisac pierwszy szkic trzeciego i ostatniego aktu sztuki.
o Przeprowadzic¢ korekte drugiego szkicu drugiego aktu.
« Zmieni¢ date w sali teatralnej szkoly podstawowej; przejrze¢ terminy.

« Skontaktowac si¢ z miejscowymi sklepami i zakladami recyklingu z prosba o pudta
tekturowe.

Nauka przez zaangazowanie - High School
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NASTOLATKI ZMIENIAJA SWIAT NA LEPSZE

MARGUERITE MARSH

Gry wideo, iPody, telefony komdrkowe, SMS-y, ogladanie telewizji, zte zachowanie - to atrybuty, ktore niektorzy
ludzie przypisuja dzisiejszym nastolatkom. Niektore pasuja do tego stereotypu, ale wiekszos¢ nie.

Problem w tym, ze dobre zachowanie nie zawsze jest tak mocno nagtasniane, jak zte zachowanie. Spojrzcie tylko
na tych nastolatkow, ktorzy zmieniaja Swiat na lepsze. Moze to zmienic sposdb, w jaki patrzycie na mtodziez
ponizej 18 roku zycia.

Mimi Ausland Sally O’Brien

Niewielu ludzi, a jeszcze mniej nastolatkow, Jako 18-letnia uczennica ostatniej klasy

moze pochwali¢ si¢ zalozeniem strony szkoty $redniej Upper Arlington High School,
internetowej, zeby karmi¢ glodne zwierzeta Sally O’Brien nie narzekata na brak zajec.

w lokalnym schronisku. Ale Mimi Ausland, Po lekcjach uczyta innych uczniéw, byla
12-]atka z Bend w stanie Oregon, ktéra byla redaktorkg dorocznej ksiegi pamiatkowej i
wolontariuszkg w takim schronisku, wtasnie redaktorka artystyczng czasopisma literacko-
tego dokonata. artystycznego szkoly. Pracowala tez trzy razy
Ausland zapozyczyla pomyst z witryny W tygodniu w miejscowej restauracji. Ale

Free Rice, gdzie za kazde pytanie, na ktdre to nie powstrzymato jej od wolontariatu w
odpowiesz poprawnie, witryna przekazuje szkole i w okolicy. - Wolontariat dziala w dwie
dotacje 10 ziarenek ryzu na program World strony - wyjasnia O’Brien. - Niezaleznie od
Food, ktéry pracuje nad likwidacja glodu tego, jak duzo daj¢ z siebie, zawsze dostaje cos
na $wiecie. Zamiast ryzu wybrala karme dla W zamian.

kotéw i pséw. Kazdego dnia publikowane
s3 dwa pytania - jedno na temat kotow, i
jedno na temat pséw. Kiedy odpowiadasz,
poprawnie lub nie, przekazujesz dotacje 10
kawatkow karmy dla kazdego zwierzecia.

Jej lista projektow wolontariatu jest dtuga
- w szkole zaangazowala si¢ w musicale,
wspolprace z innymi uczniami, ruch
Respect Yourself, oraz Honor Flight Club,
jest tez wychowawczynig na obozie dla

Wedtug jej witryny Ausland uruchomita szostoklasistow w Big Brothers Big Sisters’
strone freekibble 1 kwietnia 2008 r. Do Camp Oty'Okwa. Kazdego lata zglasza

14 maja zebrata 240 funtow karmy, ktorg sie rowniez jako wolontariuszka w Upper
dostarczyta do miejscowego schroniska Arlington’s Safety Town, co robi juz od
Humane Society of Central Oregon. szostej klasy - pracujac z dzie¢mi w wieku

Jej pierwsza dotacja wystarczyta do lat 51 6. - Pracowalam w biurze, bytam
wyzywienia 450 pséw przez jeden dzien. Do asystentka nauczycielki, sprawowatam nadzér
4 stycznia 2010 r, freekibble i freekibblekat zewnetrzny - méwi O’Brien. - Nauczylam
zgromadzily ponad 285 000 funtow (142 sie tak wiele. Dzieci nauczyly mnie réwnie
tony) karmy, ktoéra zostala rozdzielona wiele, jak ja nauczytam ich. Teraz lepiej
pomiedzy 13 schronisk w Stanach wspolpracuje z ludZzmi. Nauczytam sie patrze¢
Zjednoczonych. Nic dziwnego, ze wygrala z ich punktu widzenia. Nauczytam si¢, zeby
doroczng nagrode humanitarng ASPCA za nie bra¢ rzeczy zbyt powaznie i wyciagac reke
rok 2008. do potrzebujacych ludzi.

Nauka przez zaangazowanie - High School
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NASTOLATKI ZMIENIAJA SWIAT NA LEPSZE
(CIAG DALSZY)

A poza tym Sally wraz z kolezankami
wyprowadza psy w Capital Area Humane
Society. - Mozemy wyprowadzac psy, a
jednoczesnie spedzac ze sobg troche czasu -
moéwi O’Brien. Jej praca z psami nie konczy
sie na tym. Wraz z rodzing odchowuje
szczeniaki dla programu Pilot Dogs od

roku 2001. Do tego czasu miala u siebie
siedem szczeniakow - kazdym opiekujac sie
przez rok. - Pomagamy w opiece nad nimi,
socjalizowaniu i szkoleniu - méwi O’Brien.

- Moi rodzice odegrali w tym wielka role.
Nauczyli mnie, ze mam wystarczajaco duzo,
aby wyciagnac reke do potrzebujacych ludzi
i wplyna¢ na spolecznos$¢. Mam na to czas. I
mimo to wcigz znajduje chwile, zeby spotykac
sie z przyjaciétmi. Skoro wcigz moge robic to
co chce, wiec dlaczego nie?

Erin O’Brien

Erin O’Brien ma 16 lat i jest uczennica
trzeciej klasy Upper Arlington High School i
siostra Sally. Erin réwniez jest zaangazowana
w lokalng spotecznos¢ i dziata w wielu

tych samych organizacjach co Sally, ale
réwniez ma swoje wlasne zainteresowania.
Erin zlozyla dotacje ze swoich wloséw do
organizacji Locks of Love - wymog jest taki,
aby wlosy mialy co najmniej 10 cali dfugosci.
- Zawsze nie cierpialam obcinania wlosow -
powiedziala O’Brien. - Kiedy miatam 11 lat,
siegaly mi do bioder. Zrobitam to juz trzy razy
i mam zamiar robi¢ w dalszym ciggu.

Uczestniczy rowniez w Link Crew w szkole,
pomagajac nowym uczniom przychodzacym
do szkoly $redniej, byta rezyserka corocznego
musicalu w lokalnej middle school i

wlaczyla si¢ w dziatania Respect Yourself,

jak réwniez byla wychowawczynia na obozie
szostoklasistow w Camo Oty’Okwa. - Na

te obozy jezdzi cala szdsta klasa - mowi
O’Brien. - Celem jest dawanie dobrego
przyktadu innym. Moga nie wiedzie¢, jak
zachowac sie w nowym $rodowisku. Dzielimy
sie calym doswiadczeniem takiego obozu.
Wiele nauczyta si¢ od uczestnikow obozu. -
Nauczyly mnie, jak wazne jest patrzenie na
rzeczy z perspektywy innych. A takze zeby
wyluzowac sie i dobrze si¢ bawic.

Od szdstej klasy O'Brien spedza kazde

lato w Safety Town. W tej chwili jest

pomoca nauczyciela, pomaga dzieciom w
robétkach recznych i uczy ich piosenek.
Uczy rowniez bezpieczenstwa ruchu i
ostroznego przechodzenia przez jezdnie.

A czego sama si¢ nauczyla? - Rozwinetam
nowe umiejetnosci pracy z ludzmi i zdolnos¢
komunikacji w kontaktach z dzie¢mi, ich
rodzicami i osobami z nadzoru. Przygotowuje
sie w ten sposdb do doroslej pracy i do
rozméw kwalifikacyjnych. Celem O’Brien
jest studiowanie komunikacji i moze praca
w dziedzinie PR. 0 Uwielbiam pracowac z
wieloma ludzmi - méwi O’Brien. - Safety
Town pozwolifa mi to zrealizowac.

O’Brien ma rady dla nastolatkow, ktore

chcg sprobowac wolontariatu, ale nie moga
zdecydowac co robi¢ - powinni zacza¢ od
Humane Society. - To bardzo popularne.
Latwo jest sprzata¢ klatki i wyprowadza¢

psy. Znajdz swoje talenty i umiejetnosci,

aby zrobi¢ co$ pozytecznego. Zorientuj

sie, w czym jeste$ dobra i co sprawia ci
przyjemnos¢. Lubisz sport? Moze sprobuj
Special Olympics? Lubisz pomaga¢ dzieciom?

Nauka przez zaangazowanie - High School
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NASTOLATKI ZMIENIAJA SWIAT NA LEPSZE
(CIAG DALSZY)

Znajdz szkote, ktéra moze skorzystac z twojej
pomocy. Zawsze mozna znalez¢ co$ zgodnego
z twoimi zainteresowaniami.

Eryn Dalton Powell

Laureatka nagrody imienia Jeffersona
wreczonej w 2009 roku w Columbus za
stuzbe publiczna, twdrczyni witryny Erin’s
Healing Arts, Etyn Dalton Powell ma wiele
doswiadczenia zyciowego w wieku 14 lat.
Bardzo wczesnie zdiagnozowano u niej
niedokrwistos$¢ sierpowatokrwinkowsa
(SCA), po czym spedzala dlugie miesigce

w Nationwide Children’s Hospital. Pomyst
na pierwszg zbiorke zabawek narodzit si¢

w szpitalu, kiedy poddawano jg leczeniu na
SCA. - Bylo to dos¢ bolesne - powiedziala. -
Komoérki krwi blokujg si¢ w zytach. Staralam
sie nie mysle¢ o bélu - zaczglam rysowac i
robi¢ kartki.

Wozek z prezentami oferujacy pacjentom
materialy do sztuk plastycznych i prac
recznych, zabawki, notatniki i pluszowe
zwierzatka bardzo pomégt. - Ludzie
przekazuja rézne takie rzeczy - méwi Etyn.
- Czulam si¢ lepiej widzac, ze kto§ o mnie
mysli.

Powell rozpoczeta zbidrke zabawek
z kolezankami z klasy, ktére byly
podekscytowane mozliwoscig pomagania

innym. Pierwsza zbiorka byta tak wielkim
sukcesem, ze postanowila powtarzac ja co
roku, nawet zyskujac pomoc od Orkiestry
Symfonicznej Chicago i nauczycieli w swojej
szkole.

Pomyst witryny internetowej zrodzif sie, kiedy
jej mama zauwazyla rysunki i zrobifa z nich
kartki. W tej chwili Powell sprzedaje kartki

na swojej stronie internetowej, zbierajac
fundusze. Jej cel? Pomoc i edukacja innych
cierpigcych na SCA.

- Wielu ludzi nawet nie wie, ze ma te chorobe.
16-latka miata udar i dopiero wtedy ja
zdiagnozowano. Zwyczajnie tez chce pomagac
innym. - Jezeli kto§ moze poczu¢ si¢ w jakis
sposob lepiej, chce zrobi¢ co moge, aby takiej
osobie pomoc. Jestem szczesliwa pomagajac
innym. Po prostu uwielbiam to.

Powell ma inne plany na swoja witryne - na
przykiad tworzenie kalendarza ze zdjg¢, ktore
lubi robi¢. Ale to musi poczekaé. Z powodu
SCA opuscita duzo szkoly w tym roku i

ma mndstwo pracy domowej, aby dogonié¢
innych. Ale to jej nie zniecheca. - Lubie
poczucie, ze co$ osiggnetam - méwi Powell.

- Ale jednocze$nie mam wrazenie, Ze moge
zrobi¢ wigcej. Jestem naprawde szczesliwa, ale
wiem, ze moge to kontynuowac.
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