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DESARROLLAR LA CONFIANZA | IDENTIFICAR FORTALEZAS

JEOPARDY

Deportesy .. . - Materias Solo por
estado fisico Artey musica Amigos y familia escolares diversion
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
40 40 40 40 40
50 50 50 50 50

Notas:
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ENTREVISTA SOBRE

FORTALEZAS

Cinco fortalezas de

Nombre de la persona entrevistada

Entrevista a cargo de

Nombre
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DESARROLLAR LA CONFIANZA | ESTABLECER LO QUE ES IMPORTANTE

Las 10 personas principales en mi vida:

1. 6.
2. 7.
3 8
4. 9
5 10.

Las 10 cosas principales que me gusta hacer:

1 6.
2 7.
3 8
4, 9
5 10.

Los 10 lugares principales a los que me gusta ir:

1 6.
2 7.
3 8
4. 9
5 10.
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DESARROLLAR LA CONFIANZA | ESTABLECER LO QUE ES IMPORTANTE

(CONTINUACION)

Las 10 cosas principales que me gustaria tener:

1. 6.
2. 7.
3 8
4. 9
5 10.

Las 10 reglas principales que rigen mi vida:

1 6.
2. 7.
3 8
4., 9
5 10.

Los 10 suenos principales que tengo para el futuro:

1. 6.
2. 7.
3 8
4. 9
5 10.
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DESARROLLAR LA CONFIANZA | MEJORAREL BIENESTAR

MI PLATO

Proteinas

ChooseMyPlate.gov
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DILE S| AMENOS ESTRES

EL MOTIVO EL INDICIO LE DIGO Si A MENOS ESTRES
HACIENDO LO SIGUIENTE:

1. a
2. b
3. C
4. d
5. e
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