IDENTIFICAR METAS 1

LECCION

AGENDA

® Actividad inicial

® :Por qué metas?

:Puedo hacerlo?

Metas escalonadas

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran la importancia de tener metas.
Los estudiantes reconoceran que hay metas realistas y poco realistas.

Los estudiantes identificardn metas a corto, mediano y largo plazo.

Materiales necesarios
® Un diccionario en papel u en linea (Parte I)
® Una copia de la hoja de actividades "Mis metas" para cada estudiante (Parte I)

® Una copia de la hoja de actividades "En tu recorrido" para cada estudiante (Parte Ill)
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Actividad inicial (3 minutos)

Divida la clase en cuatro grupos. Diga a los estudiantes que cada grupo hara cierto ruido. Los
miembros del primer grupo se frotaran las manos. Los del segundo grupo chasquearan los dedos
continuamente. Los estudiantes en el tercer grupo golpearan los muslos con sus manos. Los del
cuarto grupo golpearan con fuerza los pies contra el suelo. A la cuenta de tres, haga que los
estudiantes comiencen a hacer los ruidos hasta que les indique que se detengan.

Después de unos 30 segundos, detenga el juego y pregunte cudl era el propésito de ese ejercicio.
Pregunte: "¢ Logramos algo durante esta actividad? ¢ Teniamos una meta?".

Los estudiantes deberian responder negativamente a estas preguntas. Sefiale que se esforzaron,
pero no lograron nada. Explique a los estudiantes que tener una meta puede ayudar a garantizar
gue logren lo que es importante para ellos.

Diga a los estudiantes que, en las proximas lecciones, analizaran las metas y las formas en que
las metas pueden ayudarlos a triunfar en la vida.

e Parte | c'lpor qué metas? (15 minutos)

Propésito: los estudiantes identifican la importancia de tener metas.
1. Los estudiantes definen "meta".

Pidales que sugieran significados para la palabra "meta". Pida a un voluntario que busque "meta"
en el diccionario y lea la definicion a la clase. Haga que el voluntario escriba la definicion en la
pizarra. Pida a los estudiantes que ofrezcan sus propias definiciones y ayudelos para que
entiendan que una meta es algo que una persona quiere lograr.

2. Los estudiantes identifican el propdsito y la importancia de las metas.

Digales que ahora van a repetir la actividad inicial, pero esta vez con la meta de hacer el sonido
de una lluvia torrencial. Recuerde a cada grupo su sonido asignado. Digales que sefialara un
grupo por vez. Cuando sefiale a un grupo, ese grupo comienza a hacer ruido y contindia hasta que
apunta al siguiente grupo. Expligue que cuando sefala a un grupo, los estudiantes deben unirse a
ese grupo para hacer su sonido. Digales que cuando sefialen a su grupo por segunda vez, deben
volver a hacer su sonido original.

Sefale a cada grupo en sucesion, para que el ruido se desarrolle y suene como una tormenta. A
continuacion, invierta el orden, de modo que suene como si la lluvia se ralentizara.
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Pregunte a los estudiantes qué lograron esta vez. Guielos para que reconozcan que tener una
meta los ayudd a concentrarse y dar sentido a algunas actividades aparentemente desconectadas.
Explique que tener metas para lo que quieren lograr en la vida puede ayudarlos a mantenerse en
el camino correcto y dar sentido a las muchas actividades que llevan a cabo.

3. Los estudiantes identifican sus propias metas.

Distribuya la hoja de actividades "Mis metas" a los estudiantes. Pidales que hagan una lluvia de
ideas sobre sus metas en la hoja de actividades. Recuérdeles que una meta es algo que una
persona quiere lograr. Use indicaciones para estimular el pensamiento de los estudiantes.

4. Los estudiantes comparten sus metas.
Pida a cada estudiante que comparta al menos una de sus metas. Escriba las metas en la pizarra.

Digales que las metas son indispensables para su éxito en la vida. Las metas son una guia y un
objetivo hacia el que trabajar. Las metas ayudan a las personas a esforzarse y lograr lo que
quieren.

Propdésito: los estudiantes reconocen que hay metas realistas y poco realistas.
1. Los estudiantes reconocen metas realistas y poco realistas.

Digales que es importante que sus metas sean realistas. Explique que, si una meta no es realista,
podrian desanimarse, pero que, si es demasiado facil, podrian aburrirse. Guie a los estudiantes
para que reconozcan que una meta debe ser tanto alcanzable como desafiante.

2. Los estudiantes clasifican sus metas personales como realistas 0 poco realistas.
Sugiera metas como las siguientes y pida que las clasifiquen en realistas o poco realistas:

e Una nifia de 14 afos, interesada en la ciencia, se fija la meta de ser veterinaria.

¢ Un estudiante del ultimo afio de secundaria que no ha trabajado ni ha ahorrado dinero quiere
viajar a Europa durante el verano después de graduarse de la escuela secundaria.

e El director de la escuela quiere que todos los estudiantes de ultimo afio que se graduen vayan a
la universidad.

Pregunte a los estudiantes por qué clasificaron las metas de la forma que lo hicieron. Guie a los
estudiantes para que reconozcan que el marco temporal asociado a una meta es importante.
Digales que cada una de sus metas a largo plazo siempre debe especificar un marco temporal en
el que se lograra.
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Haga que los estudiantes compartan sus metas personales y clasifiquelas como realistas o poco
realistas. También deben garantizar que sus metas sean alcanzables y desafiantes. Recuérdeles
gue deben pensar cuidadosamente sobre los marcos temporales que establecen.

Parte Il Metas escalonadas (20 minutos)

Propésito: los estudiantes identifican metas a corto, mediano y largo plazo.

1. Los estudiantes reconocen que las metas a largo plazo se pueden dividir en metas a
corto y mediano plazo.

En la pizarra, escriba lo siguiente: "Comer una buena comida. Concentrarse en la tarea de
matematicas. Aprobar las pruebas. Graduarse. Estudiar para las pruebas de mateméaticas. Aprobar
las clases". Expliqueles que la meta aqui es graduarse de la escuela secundaria. Desafielos a
ordenar los eventos para que la meta se pueda lograr. Pida a los estudiantes que sugieran un
orden.

Resuma el proceso:

e Tuvieron que comer una buena comida para concentrarse en su tarea y estudiar para los
examenes de manera efectiva. Estos son ejemplos de metas a corto plazo.

e Al estudiar con eficacia, pudieron aprobar los examenes y, por lo tanto, aprobar las clases.
Estos son ejemplos de metas de mediano plazo.

e Alcanzar esas metas a corto y mediano plazo les permitié graduarse. Esa es una meta a largo
plazo.

2. Los estudiantes examinan las metas intermedias.

Digales que las cosas que deben hacer ahora o pronto para lograr sus metas son metas
intermedias.

Explique las metas intermedias de la siguiente manera:

e Las metas a corto plazo son objetivos que desean lograr en un corto periodo: una hora a partir
de ahora, hoy o hasta dentro de un mes. Las metas a corto plazo también pueden ser objetivos
gue deben cumplir durante el proceso para alcanzar las metas a mediano o largo plazo.

e Las metas a mediano plazo son los objetivos que desean alcanzar y que llevaran mas tiempo,
entre un mes Mas o menos y un afio. Se pueden lograr metas a mediano plazo en el camino
para alcanzar las metas a largo plazo.

e Las metas a largo plazo son los objetivos que desean lograr en el futuro, independientemente
de si quieren lograrlos dentro de unos afios o cuando sean mucho mayores.
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Explique que las metas intermedias nos ayudan a lograr metas realistas en periodos realistas.
3. Los estudiantes establecen metas intermedias para si mismos.

Distribuya la hoja de actividades "En tu recorrido”. Pidales que elijan una de las metas a largo
plazo que identificaron en la hoja de actividades "Mis metas" y que la escriban en el recuadro
superior de la hoja de actividades "En tu recorrido”.

Permita que los estudiantes elijan una meta realista para ellos mismos. Circule por el salén y
asegurese de que hayan elegido las metas apropiadas a largo plazo. Diga: "Retrocedan y decidan
gué meta deben lograr justo antes de lograr su meta a largo plazo. Ubiquenla en el segundo
cuadro desde la parte superior. Continten retrocediendo hasta que identifiquen todas las metas a
corto plazo necesarias para alcanzar la meta a largo plazo”.

Haga que los estudiantes completen la hoja de actividades. Trabaje con los estudiantes para
completar toda la escalera para que comience con una tarea simple y facilmente alcanzable.

4. Los estudiantes agregan plazos a su plan de accion.

Sefiale que lo que han desarrollado es solo el comienzo de un plan de accion. La mayoria de los
planes de accion completos incluyen algun tipo de linea de tiempo. Digales que ahora revisaran
sus metas intermedias y estableceran plazos. Recuérdeles que deben ser realistas y trabajar hacia
atras, usando sus marcos temporales para sus metas a largo plazo.

Haga que los estudiantes agreguen plazos a sus metas intermedias. Luego, repase con los
estudiantes los siguientes pasos de un plan de accion:

Determinen sus metas a largo plazo.

Establezcan metas intermedias (que incluyen metas a corto y mediano plazo).

Establezcan plazos para completar cada meta.

Completen cada paso a tiempo.

Contindien hasta alcanzar su meta.

Conclusién (2 minutos)

Pidales que definan metas a corto plazo, metas a mediano plazo y metas a largo plazo. Obtenga
los siguientes puntos clave que se ensefiaron en esta leccion:

overcomingobstacles.org



ESTABLECER Y ALCANZAR METAS | IDENTIFICAR METAS

o Establecer metas positivas y realistas.

e Las metas realistas son las que pueden lograr. No deberian ser demasiado faciles ni demasiado
dificiles.

e Las metas intermedias ayudan a lograr metas a largo plazo.

1. ;Por qué es importante establecer metas?
Explica la diferencia entre una meta realista y otra irreal.

Enumera una meta a largo plazo diferente a la que eligiste en clase.

> w0 D>

Enumera cuatro metas a corto plazo y cuatro metas de mediano alcance que necesitas para
alcanzar tu meta a largo plazo.

overcomingobstacles.org



EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"El viaje de mil millas comienza con un paso". -Lao Tzu

Expliqgue que Thomas Edison trabajé en 3000 teorias diferentes antes de inventar finalmente una
bombilla eficiente. Haga que los estudiantes consideren el papel que desempena la falla en el logro de
las metas. Analicen como la falla puede conducir al descubrimiento.

Abordar multiples estilos de aprendiza)é c——————————————

Muestre a los estudiantes que hacer listas diarias puede ayudarlos a recordarles las tareas que tienen
gue hacer ese dia.

Haga que los estudiantes hagan y mantengan listas diarias. Haga que demuestren cémo conservan y
usan estas listas. Asegurese de explicar que un sistema que funciona para un estudiante puede no
funcionar para otro.

Escribir en el diario

Haga que los estudiantes se escriban cartas sobre donde quieren estar dentro de cinco anos y qué les
gustaria que hicieran en ese momento. Diga que guarden sus cartas en algun lugar seguro y que las
abran en cinco anos.

Haga que los estudiantes escriban sus metas y sus planes para alcanzarlas. Analicen como clase los
planes de los estudiantes.

Usar tecnologia

Haga que los estudiantes usen Internet para investigar como los politicos toman decisiones en el
gobierno.

Pida a los estudiantes que hagan una lluvia de ideas sobre las metas que las figuras politicas primero
deben identificar antes de tomar tales decisiones.
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Tarea

Haga que los estudiantes hagan una lista de 10 cosas que les gusta hacer.

Explique que cumplir las metas a veces requiere hacer cosas que no disfrutamos. Discuta como
conectar nuestras metas con las cosas que disfrutamos puede hacer que sea mas facil hacerlo.

Pida a los estudiantes que lean extractos de La historia de mi vida de Helen Keller. Recuerde a los
estudiantes que Helen Keller, que nunca escuchd como habla la gente, escribioé este libro por dictado.

Pida a los estudiantes que analicen lo que piensan sobre el lenguaje del libro. Pregunte a los
estudiantes si encuentran que su mensaje es inspirador.

overcomingobstacles.org



© 2022 OVERCOMING OBSTACLES

ESTABLECERY ALCANZAR METAS | IDENTIFICAR METAS

;Carrea profesional?

;Educacion?

;Tiempo de ocio?

;Familia?

;Hogar?

;Propiedades?

O OVERCOMING
OBSTACLES®
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META A
LARGO PLAZO

1. Escribe una de tus metas a
largo plazo en el recuadro
superior.

2. Piensa en los pasos que
necesitas dar antes de poder
alcanzar esta meta. Menciona
los pasos en la parte posterior
de esta hoja de actividades v,
luego, coldcales un nimero
segun el orden en el que
deben realizarse.

3. Completa las casillas con las
metas escalonadas que te

(.)’ T—— ayudaran a alcanzar tu meta.

w2 OBSTACLES®
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