© 2021 Overcoming Obstacles

BAT PAU | KHAC PHUC KHO KHAN LA Gi?

MUC LUC

TONG QUAN VE CHUONG TRINH

PHAN I: TAO MOI TRUONG TICH CUC

BAT PAU

1. Khac phuc kho khan la gi?
2. batrakyvong

XAY DUNG SU TU TIN

Cho di va nhan dugc su ton trong
Xac dinh diém manh

Xac dinh diéu gi la quan trong
Cai thién suc khoe

Phat trién nang luc ca nhan

ihwh=

PHAN II: DAT DUGC KY NANG COT LOI

HOC PHAN 1: KY NANG GIAO TIEP

Hi€u cach giao ti€p phi ngdn ngir

Lang nghe

Lang nghe phan bién (bai hoc kéo dai 2 budi)
Phat biéu c6 trach nhiém

Giao tiép mang tinh xay dung

uhwhN=

HOC PHAN 2: KY NANG RA QUYET PINH

1. Bat dau qua trinh ra quyét dinh

2. Thuthap théngtin

3. Kham pha cac giai phap thay thé va can nhac hau qua
4. Duarava danh gia cac quyét dinh

HOC PHAN 3: THIET LAP VA PAT PUGC MUC TIEU

Xac dinh muc tiéu

Dat ra vu tién

Tao dung thai do tich cuc
Truy cap tai nguyén

Hoc cach quyét doén

nihwnN =
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BAT PAU | KHAC PHUC KHO KHAN LA Gi?

MUC LUC

(CONTIEP)

PHAN IlI: PHAT TRIEN CAC KY NANG LIEN QUAN

HOC PHAN 4: GIAl QUYET CAC MAU THUAN

kW =

HOC PHAN 5: GIAI QUYET VAN PE

HwnN =

HOC PHAN 6: KY NANG SU DUNG TRONG VA NGOAI TRUGNG HOC

Gidi thiéu cach giai quyét mau thuan

Tim hiéu thanh kién rap khuén

Ki€ém soat con gian trong cac tinh huéng mau thuan
Tao tinh huéng d6i bén cling thang lgi

Giai quyét mau thuan

Ky xao gidi quyét van dé

Giai quyét van dé trong truong hoc
Giai quyét van dé trong céng viéc
Giai quyét van dé G nha

1. Xac dinh phong cach hoc tap ctia ban

2. Quan ly thai gian cGia ban

3. Doc, nghe va ghichép

4. Viét bdo cdo va trinh bay truéc khan gia (bai hoc kéo dai hai budi)

5. Onthi

6. Kiém soat cang thang

HOC PHAN 7: KE HOACH CHIEN LUGC CHO GIAO DUC PAI HOC/CAO PANG......cuuee..
1. Banh gia tai nang va s& thich ctia ban

2. Xac dinh chuong trinh dao tao va gido duc ban sé can (bai hoc kéo dai hai budi)

3. Chon dung noi: Cac trudng cao dang, dai hoc va trudng cong nghé

4. Pang ky vao cac trudng cao dang, dai hoc va trudng cong nghé (bai hoc kéo dai hai budi)
5. Tim hiéu théng tin vé tién bac: Hoc bdng, trg cap va khoan vay

HOC PHAN 8: KE HOACH CHIEN LUQC CHO CONG VIEC

ouAcwWwN =

Lam viéc dé dat dugc muc tiéu cla ban (bai hoc kéo dai hai budi)
Kham pha co héi viéc lam

Tim kiém viéc lam

(Tan dung) Mang ludgi quan hé

Chuén bi sa yéu ly lich (bai hoc kéo dai hai buéi)

Chu déng lién lac (bai hoc kéo dai hai budi)
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BAT PAU | KHAC PHUC KHO KHAN LA Gi?

MUC LUC

(CONTIEP)

HOC PHAN 9: NHAN VIEC

1. Hoan thanh don (ing tuyén
2. Chuan bi cho cuéc phéng van
3. Phodngvan

4. Sau phong van (bai hoc kéo dai hai bui)
5. Tra Ioi thu maoilam viéc

HOC PHAN 10: KY NANG TAI CONG SG

Phat trién dao duic lam viéc tich cuc

Lam viéc vai ngudi khac (bai hoc kéo dai hai bubi)
Giao tiép trong cong viéc

Quan ly thai gian, tién bac va con ngudi

Thang tién trong cong viéc

nhwN=

HOC PHAN 11: QUAN LY CUOC SONG CUA BAN

Quan ly tai chinh ctia ban

Lap ngan sach

Hiéu biét vé quang cao va truyén théng dai ching (bai hoc kéo dai hai budi)
Trd thanh mét cong dan cé trach nhiém

Nudi duéng su phat trién cda tré nhé

nhwN=

PHAN IV: QUAN LY CAC KY NANG

HOC TAP PHUC VU CONG PONG

L& gidi thiéu

Bat dau

Thiét ké mot ké hoach

Hoan thién ké hoach hanh déng va nhan phé duyét
Thuc hién hanh déng

Danh gia

ouhwN=
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BAT PAU | KHAC PHUC KHO KHAN LA Gi?

MOT NGAY TRONG CUOC SONG

Camilla Juarez la hoc sinh trung hoc phé théng. Sau day la nhiing hoat déng ma
c6 da lén ké hoach cho ngay hém nay.

Dia Théi gian Hoat d6n Bai hoc vuot qua Chuéng
diém 9 aLdong ngai vat lién quan
6:15 SANG Thuc day.
6:25 SANG Tam r{fa va thay quan 4o.
6:45 SANG An sang.
. 6:55 SANG Thu thap sach vé va gidy t& cho trudng hoc.
e
Z | 7:00 SANG Di hoc.
7:00 TOI Hoan thanh bai tap vé nha.
8:00 O Quyét dinh cach chi tiéu hoac tiét kiém
phiéu luong cla toi.
8:30 70 C6 gang tim mét cong viéc khac.
7:45 SANG Gap 6ng Jones dé hoi xem t6i 6 thé thi lai
hay khoéng.
(9]
£ | 9:00 sANG Ghi chép trong I6p hoc lich str.
(@)}
£ [ 11:305sANG NGi chuyén véi Jack vao bira trua vé cudc
E tranh cai ma chung t6i da cé ngay hom qua.
1:00 CHIEU Hoan thanh du an khoa hoc véi nhém
cla toi.
o | 2:45 cHIEU Bat xe buyt dén nai lam viéc.
<(]_J-
E 3:00 CHIEU Kiém tra kho vat tu truéc khi ca lam viéc
S cUa toi bat dau.
2 | 5:30cHity N6i chuyén véi sép clia toi vé viéc ting

luong nhu da hua.
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BAT PAU | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

chuéng ngai vat: thi gi d6 can dudng hodc can tra tién trinh.

chuong trinh giang day: mot nhom cac khoéa hoc ¢6 lién quan, thudng thuéc mot linh
vuc nghién clu dac biét.

déng luc cia nhém: cac luc lugng tao ra hoac chi phdi hoat déng hodc chuyén déng
clia mot nhém.

hop tac: 1.lam viéc hoac hoat ddng cung nhau huéng téi mét két qua hoac muc dich
chung. 2. thanh lap mét hiép héi vi lgi ich chung.

hu cau: phi thuc té, tudng tugng hodc dugc tao ra trong tam tri mét nguai.

ky vong: 1. hanh dong tim kiém mot cai gi d6 mét cach tu tin; hao hiic mong dgi.
2. diéu gi do6 dugc coi la c6 kha ndng xay ra hoac chac chan xay ra.

Ién y tudng: 1.xem xét hoac diéu tra (mot van dé chang han) bang cach tham gia vao
viéc giadi quyét van dé dugc chia sé. 2. tao ra mét gidi phap bang phuong phap nay.

loi thé&: vuot [én hodc chién thidng trong gang tac; lgi thé.
muc dd lién quan: c6 tinh Uing dung chinh xac cho van dé dang ban; su két néi.

nguyén tac co ban: 1.cla hoac lién quan dén nén tang hodc co s&; nhiing diéu ca ban.
2. hinh thanh hodc hoat d6ng nhu cac yéu té thiét yéu ctia mét hé théng hoac cau tric.

nhugc diém: 1. bat cr diéu gi can trd su tién b, thanh cong hodc cdm giac thich tha.
2. moét bat lgi hoac bat tién.

phan tich: tach thanh cic phan dé xac dinh ban chat clia téng thé; kiém tra chi tiét.

quyén: cac dac quyén danh cho mot ca nhan hodc co quan chinh phu theo luat, truyén
théng hodc ban chat.

tinh bao mat: tinh trang hoac trang thai giao tiép dugc bao mat; dang tin cay.
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XAY DUNG SU TU TIN | XAC DINH PIEM MANH

NGUY CO

T?:eT b 'lgp'ﬂ'#:: & cmpimh Cac Mon Hoc Giai Tri
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
40 40 40 40 40
50 50 50 50 50
Ghi chu:
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PHONG VAN DIEM MANH

5 diém manh cula
1.

Tén chia ngudi dugc phdng van

Puagc phéng van bai

Tén
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XAY DUNG SU TU TIN | XAC DINH DPIEU Gi LA QUAN TRONG

TOP 10

Top 10 ngudi trong cudc dai toi:

1. 6.
2 7.
3 8.
4. 9.
5 10.
Top 10 diéu toi thich lam:

1. 6.
2 7.
3 8.
4, 9.
5 10.
Top 10 dia diém ma téi thich dén:

1. 6.
2 7.
3 8.
4. 9.
5 10.
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XAY DUNG SU TU TIN | XAC DINH DPIEU Gi LA QUAN TRONG

TOP 10

(CONTIEP)
Top 10 thé ma téi mudn s hiu:
1. 6.
2 7.
3 8.
4, 9.
5 10.
Top 10 quy tac ma téi tuan tha:
1. 6.
2 7.
3 8.
4, 9.
5 10.
Top 10 uGc ma cua téi cho tuang lai:
1. 6.
2 7.
3 8.
4, 9.
5 10.
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XAY DUNG SU TU TIN | CAI THIEN SUC KHOE

PIA CUATOI

o

San pham
tir sita

ChooseMyPlate.gov
%
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NOI "CO" BE GIAM BGT CANG THANG

NGUON TIN HIEU TOI’NOI CO DPE GIAM BOT CANG
THANG BANG CACH
1. a.
2 b.
3. C
4 d.
5. e
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BANG THUAT NGU

anh huéng: c6 anh hudng hoac gay ra thay déi.
béi dudng: thuc day su tang trudng va phat trién ctia; nudi dudng; trau doi.

cang thang: trang thai cuc ky khé khan, ap luc hodc cang thédng c6 kha nang anh huéng dén
stic khoe thé chat.

chuyén mén: 1. ky nang hoac kién thiic trong moét linh vuc cu thé. 2. 16i khuyén hoac y kién
cla chuyén gia.

c6 hiéu qua: 1.c6 mot két qua hodc thanh tich duy kién. 2. tao ra an tugng hoac phan hoi
manh mé.

duéng chat: nguon dinh duéng, dac biét la thanh phan b6 duéng trong thuc pham.

gia tri ca nhan: cac nguyén tac, tiéu chuan hodc pham chat ma mot ngudi cho la dang gia
hodc dang mong muén.

khai niém: moét y tudng triru tuogng; mot suy nghi, quan niém hodc ké hoach.

lo 1dng: khéng yén tam vé mét su kién hoac van dé; lo lang.

long tu trong: 1.tu hao vé ban than; tu trong. 2. c6 y kién tot vé ban than.

sukién tri: diéu kién hoac trang thai duy tri hanh déng, niém tin hodc muc dich; su kién dinh.
tacdong: gayra.

tinh khach quan: 1. khong bi chi phéi bdi cdm xtc hodc dinh kién ca nhan. 2. dua ra y kién
dua trén cac su that quan sat duoc.

tén trong: 1.cdm nhan hodac thé hién su tén trong, danh du hodc long quy trong. 2. d€ dinh gia.
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KY NANG GIAO TIEP | PHAT BIEU CO TRACH NHIEM

BAN CUA TOI BANG GIAN TOI

Ban téi gian toi vi da néi sau lung c6 ay. Téi qua that da
néi vai diéu khi & cing nhiing nguéi ban khac, nhung
khéng hiéu sao ¢6 ay lai nghi téi 1a ngusi duy nhat néi
diéu dé va phét 1 toi. Toi dang bi dé 16i vi mét viec ma
ca nhém cuing tham gia ban tan! Lam cach nao dé toi

sia 16i nay?

Hay tim cach dé ndi véi ban clia ban rang
ban hé then nhu thé nao, ngay ca khi ban
phai viét mét buc thu va dan né vao ta dé
clia c6 ay. Mac du ban khéng mét minh
ndi nhing diéu dé nhung ban phai chiu
trach nhiém vé nhing gi minh da néi.

*Puoc tdi ban véi su cho phép cua tap chi React.

C.T., 15 tudi, Hawaii

Bung mong dgi nhitng ngudi ban khac cua
ban thu nhan phan cta ho trong cudc tro
chuyén néu ho da tang 16 di, nhung hay
tranh tha su gitp d& cta ho dé khién co6 ay
chdp nhan 16i xin 16i cGia ban. Lan tdi khi
ban cdm thay muén tham gia vao budi tan
gau vé ngudi ma ban quan tam, hay ghi nhé
diéu nay va diing lai.
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KY NANG GIAO TIEP | PHAT BIEU CO TRACH NHIEM

HAY KE TOI NGHE VE BAN THAN BAN

UNGVIEN SO 1: DPIEM MANH & DIEM YEU
NGUGI PHONG VAN: Hay ké cho t6i nghe vé ban than ban.
UNG VIEN: (ng6i nhan r6i trén ghé) Cha, t6i c6 18 13 van
dong vién hang dau & trudng. Téi nhanh nhu gio va toi c6
thé ddy ta nguc 250 pound.

NGUGI PHONG VAN: Vi vay, viéc xép d& cac hop...

UNG VIEN: ... sé dé nhu &n banh vay! Va t6i vita c6 mot
chiéc xe dap 10 ché dé mdi, t6i ¢ thé st dung no6 dé giao
hang NHANH CHONG. Téi nghi rang anh trai sinh d6i cta
minh sé khéng ban tdm dau du rang chiéc xe dap thudc

vé ca hai ching toi.

NGUOI PHONG VAN: Ban da bao gid lam loai cong viéc
nay trudc day chua?

UNG VIEN: Khéng, nhung khéng c6 gi to tat ca. Téi co

thé x{r ly no.

UNGVIENSO 2:

NGUGI PHONG VAN: Hay ké cho téi nghe vé ban than ban.
UNG VIEN: A, t6i m&i chuyén dén day khoang mét thang
trudc. Téi la mot hoc sinh kha gidi. Cac I16p hoc clia téi khong
c6 vé qua kho khan, vi vay téi nghi rang t6i ¢ thé dam
duong moét cong viéc sau gio hoc.

NGUGI PHONG VAN: Vi vay, gid gidc sé khong anh huéng
dén lich trinh hodc bai tap vé nha cta ban?

UNG VIEN: Khéng. Véi hoc ky nay thi khéng.

NGUGI PHONG VAN: Ban biét ring cong viéc sé bao gém
nang mot s6 hop nang...

UNG VIEN: ... Téi biét. Toi khde han vé bé ngoai! Khi ching
t6i chuyén dén day, toi phai nang mét sé hop thuc su nang.
Toi da lam tot.

NGUOI PHONG VAN: Ban d3 bao git lam bat cu diéu g
khac tuong tu loai cdng viéc nay chua?

UNG VIEN: Chua, nhung t6i la ngudi ¢ tinh té chuc tét. Va
toi da dén clra hang nay rat nhiéu lan nén toi biét moi thu
dau. Toi cling biét ré ca khu vuc lan can. Vi vay, toi sé khong
bi lac dudng khi giao hang. Téi nghi rang téi c6 thé lam
cOng viéc nay.
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KY NANG GIAO TIEP | HIEU VE GIAO TIEP PHI NGON NGU'

BO XEP HINH VUONG

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org




© 2021 Overcoming Obstacles

KY NANG GIAO TIEP | HIEU VE GIAO TIEP PHI NGON NGU'

BANG NHAN XET

1. Viét m6 ta ngan gon vé tinh huéng trong maoi 6 “tinh huéng”.
2. M0 ta cac théng diép phi ngon nglt ma mdi dién vién gli dén trong qua trinh nhap

HUGNG DAN:

vai cla ho.

3. Xac dinh xem cac thong diép phi ngén ngir trong mai tinh hudéng c6 hiéu qua hay

khoéng va tai sao.

Thong diép phingén Hiéu qua hay khong hiéu qua?
ng{ da gui Tai sao?

Tinh huéng 1:

Tinh huéng 2:

Tinh huéng 3:

Tinh huéng 4:
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KY NANG GIAO TIEP | LANG NGHE

LANG NGHE TIN HIEU

TiN HIEU BANG LOI NOI

Gi6i thiéu

Hay thao luan vé

Toi muén néi vé

Bai gidng ngay hém nay bao gém
Pau tién

Y tuéng chinh

Hay dé toi lap lai

Diéu nay thuc sy quan trong
Ghi chu lai

Hay nhé rang

Thay déi huéng
Tiép theo

Hay chuyén sang
Mat khac

Mac du

Chi tiét chinh
Vidu

Vidu

Cuthé

Nh{ing ly do sau

Két luan

Cudi cing
Diém cubi cling
K&t luan

Tuu chung lai

TiN HIEU PHINGON NGU

Noi to hon

No6i mot cach dut khoat hon
Chuyén déng

Tién gan hon dén nguai nghe
Ddo mat

Vay ngon tay

Bang 16i noi

Tin hiéu b6 sung

Phi ngon ngr

OVERCOMING
OBSTACLES®

G

overcomingobstacles.org




© 2021 Overcoming Obstacles

KY NANG GIAO TIEP | LANG NGHE PHAN BIEN

LANG NGHE PHAN BIEN:
GIAO TIEP GAY HIEU LAM

Ky xao Giai thich Vidu Gagiy Phat hién
Y kién nguy | Suthdt la diéu gi d6 c6 thé Su that: George Ngudi néi phai dua ra
trang thanh dugc xac minh la dung hodc | Washington la téng théng | luan diém ho trg cho y
su that diéu gi dé da thuc su xay ra. dau tién cla Hoa Ky. kién ctia minh la cac su
Y kién 1a cdm xtc hodc nhan | Y kién dugc nguy trang | that trudc khi ban c6 thé
dinh cla ai d6. Néu ngudi n6i | thanh su that: Cac chap nhan rang cacy
khéng Ging ho thong tin dugc | nha strhoc déng y rang kién do6 hop ly. Dat cau
dua ra dudi dang sy that, thi George Washington la hoi dé kham pha su that.
dé la mét y kién dugc nguy téng théng vi dai nhat Xac minh su that bang
trang thanh su that. ma Hoa Ky tung c6. cach kiém tra cac ngudn
tham khao.
Hamy Dinh nghia cia mét tu la nghia | Pinh nghia trung lap: Néu ngudi noi st dung
IUra doi den ctia né. Nghia réng la Quyét tam cla anh ay nghia rong cla mét tu
nghia dugc goi y cla mot tu khién chuiing t6i ngac dé bop méo su that va
va cac nghia lién quan khac nhién. lam lung lay ngudi nghe
ma tu do c6. Nghia réng c6 Nghia rong tiéu cuc: thi d6 la cach giao tiép
thé khi€n ngudi nghe cdm Su budng binh cta khong chinh xac. Tu hoi
thay hodc suy nghi theo mét | anh ay khién ching t6i ban than néu nghia rong
cach nhat dinh. ngac nhién. cla bat ky ti nao dugc s
dung dé bop méo su that.
Cactungx Uyén ngir1a mot tirhodc cum | Uyén ngil: Hai c6t cda Uyén ngit dugc st dung
nghi van tUr dugc str dung dé tranh néi | nhiing ngudi linh khéng | dé lam diu su that. Hay tu
truc tiép vé diéu gi d6 gay kho | bao gid dugc tim thay. héi ban than tai sao mét
chiu hodc khong ding dan. TU ngir truc tiép: Xac dién gia lai chon s dung
chét clia nhitng ngudi uyén ngir thay vi mot
linh khéng bao gi6 dugc | thuat ngl chinh xac hon.
tim thay.
Ngbén nglr Ngén ngirthéi phéng la ngén | Ngén ngir théi phéng: | Biét ngir thoat nhin c6 vé
théi phong ng(t bao gém cac tir mang Khéng cé gidi phap thay [ mang tinh ky thuat. Co

tinh hoc thuat, ky thuat hoac
khoa hoc va cac cum tir qua
dai. Biét ngti, tu vung chuyén
nganh ctia mot nghé hoac
mot sd thich, 1a mot vi du
cho diéu nay.

thé kha dung nao cho
viéc siéng nang thuc
hién né luc.

Ngon ngii stc tich:
Khong c6 gi thay thé
cho su cham chi.

thé ban sé dé dang hiéu
dugc nhiing y tuédng hon
néu chung dugc trinh
bay r6é rang. Hay ty hoi
ban than tai sao ngén
ng(r th&i phéng lai dugc
st dung.

G
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LANG NGHE PHAN BIEN: PHAN TiCH

KY NANG GIAO TIEP | LANG NGHE PHAN BIEN

Chuong trinh:

Dién gia

Trinh bay/Hanh déng

Muc dich/Béng luc
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KY NANG GIAO TIEP | GIAO TIEP MANG TiNH XAY DUNG

THONG DIEP-TO

Théng Diép-Tdi la mét cach tuyét voi dé dién ta cdm xuc ban than khi ban buén. Khi
ban st dung Théng Diép-Téi, moi ngudi san sang lang nghe ban hon va phan héi lai
yéu cau cua ban ma khéng tré nén phong thi. Théng Diép-Téi khuyén khich thao
luan c&i mé va c6 thé giup giai quyét mau thuan mét cach nhanh chéng va dé dang.

ViDu
Mét trong nhitng ngudi ban cia ban thuéng muon d6 ctia ban va khéng tra lai.

TG cdm théy phién néo
khong tra lai d6 cho to

khi cau

baivi chung quan trong d4i vdi té.

Dién vao cho tréng cho cac Théng Diép-Toéi sau:
1. Ngudi ban than nhat ctia ban dang ké cho ngudi khac nghe vé cuéc séng ca
nhan cia ban.
TS cam thay

khi cau

bai vi

2. Ban da khéng dugc goi trong ca tuan, mic du ban da luén gio tay.
TS cam thay

khi cau

bai vi

3. Mét ngudi nao d6 trong gia dinh ban luén quén gti tin nhan cho ban.
TS cam thay

khi cau

bai vi
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KY NANG GIAO TIEP | GIAO TIEP MANG TiNH XAY DUNG

TU VUNG VE CAM GIAC

A

An tam

B

Bao dan
Bat luc
Bé mat
Bén lén
Biét on
Binh tinh
Bi khuat phuc
Bi xuc pham
Bo pho
BGi roi
Bon chén
Buodn
Budn ngu
Buc minh

C

Cang thang
Cam théng
Cam thay bi de doa
Cé nang luc
Co don
Cuc ky vui suéng

Ch

Chan
Chéan nan
Choang nggp
Chua quyét dinh

D

Dling cam

b

Pau khd
bang ngo
Pugc truyén
cam hung
D6 ky

E

N

Esg Nghi ngd
Ngay tho
G Ngac nhién
Gian d@r Ngap ngung
Ghen ti Ng& ngén
Ghé tém Nhiét tinh
H Nhat nhat
Hay thay doi P
Hang hai Phan khich
Hai long Phan khéi
Hanh phuc
Hoang tudng Q
Hoai nghi Quyét tam
Hoang so Quyét doan
HGi 16i
Hoda da R
Hung hang Rau ri
Hy vong R6 rang
K Rutre
Kho chiu S
Kho hiéu S6i néi
Khéng thoai mai Soc
Khong tan thanh So
Khéng dd nang luc Siing sO
Khén khé
Kinh hai T
Kiét suc Tin ngudi
Kich thich Tinh nghich
Ky diéu Tiéu cuc
Tiéc nudi
L Téi cling
Lanh cadm To mod
Lac quan Toi 16i
Liéu linh Tham lam
Lo lang Thanh than
Lo nghi Than thién
Lo au Than trong
Ldng tung Than trong
Lugi biéng That vong
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Tran day nang luong

Thiéu kién nhan
Thiéu quyét doan
Thoai mai
Théng minh
Thé o
Thu thai
Tro trdo
Tu hao
Tuti
Tu tin

Xau hé

Yén binh
Yén tinh
Yéu dudi
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KY NANG GIAO TIEP | GIAO TIEP MANG TiNH XAY DUNG

CHU BE CHO MOT CUOC
TRANH BIEN CO KIEM SOAT

Hoc sinh nao gap rac réi vGi phap luat nén bi dudi hoc.

Nhiing ngudi khée manh nén hién tang.

Moi ngudi nén bi cdm néi chuyén dién thoai di ddng & noi cong cdng.

Dong vat nén s6ng trong moi trudng séng tu nhién cta ching, khéng phai trong
vuan tha hodc rap xiéc.

Nam sinh va n{t sinh nén dugc phép thii stic va chai trong bat ky doi thé thao trung
hoc phé théng nao ma ho mudn, bao gém ca béong ré va bong da.

Cac loai siing nudc, but laser va cac d6 chai khac tréng giéng nhu sing nén bi cam
g trudng hoc.

Cac chinh sach cadm lam bai tap vé nha nén dugc thiét lap trong cac khu hoc chanh.
Tat ca cac trudng hoc nén yéu cau hoc sinh mac dong phuc.

Tat ca hoc sinh phai dugc yéu cau hoc ngoai ng.

Cac van déng vién nén duoc yéu cau tot nghiép dai hoc trudc khi choi thé thao
chuyén nghiép.

Trudng hoc va thu vién nén chan mot sé trang web nhat dinh trén may tinh ma
hoc sinh trung hoc st dung.

Hoi sinh vién nén c6 quyén thay déi chinh sach cua trusng hoc.
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KY NANG GIAO TIEP | BANG THUAT NGU'

BANG THUAT NGU

biét ngii: ngdn ngir chuyén mon hodc ky thuat cia mét nghé nghiép, chuyén moén hoac
nhom tuong tu.

chuyén tai: giao ti€p hodc bay to; truyén dat.

danh lra: cé xu huéng Itra doi, phan boi hoac lta gat; khéng trung thuc.

dién gidi sai: dién gidi hoac giai thich khong chinh xac.

dinh nghia: 1. hanh déng phan biét bang tén; danh dau tat. 2. chi ra nghia; dau hiéu.
gay hiéu lam: dan dén suy nghi hodc hanh déng sai lam, dac biét 1a do cd y lira déi.
khé hi€u: khé hodc khéng thé hiéu dugc.

lang nghe cha déng: 1ang nghe, tap trung su chd y vao ngudi néi, xac nhan nhiing gi nghe
dugc va phan hoi lai nhimng gi dugc phat biéu.

lang nghe thu déng: 13ng nghe ma khéng thuc su suy nghi vé nhiing gi dang dugc néi.
lang nghe phan bién: 13ng nghe dé phan tich va danh gia |5i néi ctia ngudi néi.

leo thang: tang, ma& rong hodc tang cao dan.

manh mai: mot 16i nhac nhd; mét gagi y hodc dé nghi.

nghia réng: ndi dung hodc y nghia tinh cdm ggi ma clia mét tl, bé sung cho y nghia chinh
xac ctia né; hamyy.

phong tha: lién tuc bdo vé ban than khéi nhiing 16i chi trich, phai bay khuyét diém cla
ban than hoac cdc maéi de doa thuc su hodc nhan thic dugc d6i vsi ban than.

thu dong: khoéng tham gia hodc hanh déng.

tinh hudng: phac thdo hoac ké hoach vé mét chudi hanh dong hoac su kién du kién.
t6i nghia: khong hiéu dugc hoac khdng dugc dién dat rd rang; |6 m& hodc ma hé.
tuong tac: trao doi gitta hai hodc nhiéu ngudi.

uyén ngir: thay thé mét thuat ngt nhe nhang hodc dé hiéu cho mét thuat nglr dugc coi
la khé nghe hodc 16 mang.
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KY NANG RA QUYET DINH | THU THAP THONG TIN

Ban sé di dau dé tim kiém théng tin cé thé gitip ban trong nhiing tinh huéng
sau day? Liét ké cang nhiéu nguén cang tét.

1. Ban phai viét mét bai nghién ctu cho I16p hoc lich su.

2. Ban dang viét mét bai xa luan cho t& béo clia trudng vé mot van dé trong cong dong
ban sinh séng.

3. Ban dang tim kiém moét céng viéc ban thai gian dé kiém tién.

4. Ban quan tam dén viéc tim hiéu va cé thé la hen ho v6i mét sinh vién méi trong trudng.

5. Ban sap mua mot hé théng am thanh néi méi.
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TRO CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUONG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

NGUOI1 GIU SO SACH, 31 TUOI
Tiéu SU An

Ban da phat minh ra mét chiéc may bién bat ky loai nao thanh xang. Ban yéu thich cac mén
thé thao. Ban la mot ngu dan xuat sac. Ban la mot téi pham bi két an.

GHI CHU:
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TRO CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUONG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

SINH VIEN Y KHOA NAM HAI

Ti€u S& An

Mac du la moét hoc sinh ¢ nang khiéu, nhung ban da biét rang minh sé bi dudi hoc vi ban da
tut lai trong qua trinh hoc tap do danh thai gian cho cac hoat dong chinh tri. Gia dinh ban da
chi gan nhu tat ca s6 tién cé dugc cho viéc hoc clia ban. Ban la mét nha diéu khac va nghé si
xuat sac.

GHI CHU:
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TRO CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUONG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

NHA SU HOC NOI TIENG, 42 TUOI
Tiéu St An

Ban c6 mét tri nhG thau niém. Vi doc nhiéu nén ban hiéu biét vé lich st nghé mdc va thi
céng. Ban da két hon va cé6 mét dira con. Vg/chéng clia ban la Thugng Nghi Si Hoa Ky.

GHI CHU:
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TRO CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUONG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

CON GAl 12 TUOI CUA NHA SUHOC NOI TIENG

Ti€u St An

Ban |a mét hoc sinh hang dau, moét ngudi théi sdo tai nang va mét van dong vién thé duc
tham my 6 tinh canh tranh cao. La con mét, ban da quen dugc ngudi I6n quan tam, dé'y.
Ngudi Ién rat thich & cing ban. D6i khi, ban gap khé khan trong viéc hoa nhap véi nhiing
dura tré khac cling tudi.

GHI CHU:
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TRO CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUONG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

NGOI SAO PHIM ANH

Ti€u S& An
Ban la mot phu thay mady tinh. Vai chinh dau tién cia ban trong mot bd phim sé dugc phat
hanh sau hai tuan nita. Ban da viét ba bai hit bang cach st dung nghé danh.

GHI CHU:
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TRO CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUONG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

NHA HOA SINH

Ti€u St An
Ban la ngudi chéng ddi xa hoi. Ban khéng thé chiu dung duagc khi & gan moi ngudi. Ban dang
cam thdy chua x6t vé cudc ly hon vira mdi dién ra. Ban lam tho trong thai gian ranh roi.

GHI CHU:
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TRO CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUONG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

THANH VIEN CUA GIAO SI, 54 TUOI
Ti€u S& An
Ban viia mdi biét rang ban chi con moét nam dé séng. Gan day, ban da trg vé tir mot hoi nghi

thé gidi vé ton gido, noi bai phat biéu quan trong clia ban dugc hoan nghénh réng rai. Ban da
lam viéc trén moét gian khoan dau khi con hoc dai hoc.

GHI CHU:
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TRO CHOI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUONG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

VAN DONG VIEN OLYMPIC MON DIEN KINH, VAN
DONG VIEN BA MON PHOI HOP PANG CAP THE GIOI

Tiéu Si An
Dé canh tranh, ban da s dung cac thudc gitip tang cudng kha nang thi dau. Ban la ngudi

an chay va khong thé chiu dugc viéc an thit. Ban c6 mot ché do tap luyén va an uéng nghiém
ngat. Néu théi quen ctia ban bi xdo trén, ban sé tréd nén hung hang.

GHI CHU:
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TRO CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUONG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

SINH VIEN PAI HOC

Ti€u S& An

Ban la sinh vién chuyén nganh ky thuat. Ban cé thé thiét ké va xay dung nhiéu loai ciu trdc
bang bat ky vat liéu nao c6 sdn. Ban cling rat am hiéu vé dién t va cach stra chita ching. O
trudng ban dugc biét dén nhu mét ngusi mudn dat dugc vi thé cao trong xa hoéi va ban chi
két hop véi nhém “kin”.

GHI CHU:

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org

© 2021 Overcoming Obstacles



TRO CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

TIEU SU AN

HUGNG DAN:

Ban sé nhap vai vao mét trong cac nhan vat dua trén théng tin tiéu sir bén duéi.
Ban khéng duoc néi véi bat ky ai, ké ca cac nhan vat khac, vé thong tin bd sung
nay. Néu ban dugc héi mét cau héi khéng cé trong thong tin nay, ban ¢6 thé dua
ra cau tra 16i cia riéng minh phu hop véi nhan vit. Viét cau tra 16i d6 vao phan
ghi chid bén duéi. Luén dua ra cau tra 16i giong nhau cho nhiing cau héi gidng
nhau hoac tuong tu nhau.

LINH CUU HOA
Ti€u S& An
Ban la mot ngudi chu trong qua muc dén suc khde va rat manh mé. Ban dugc biét dén

la nguai rat hay gilip d& nhirng ngudi quen biét. Gan day, ban da gianh dugc giai thudng
cho mét chuong trinh ma ban tao ra cho tré em voé gia cu.

GHI CHU:
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TRO CHGI NHAP VAl HAM TRU PHONG XA

TIEU SU

Ngudi giii sé sach, 31 tudi
Sinh vién y khoa nam hai
Nha sif hoc ndi tiéng, 42 tudi
Con gai 12 tudi ctia nha st hoc ndi tiéng
Ngbi sao Hollywood, nam/nit dién vién
Nha héa sinh
Thanh vién cha giao si, 54 tudi

Van déng vién Olympic mén dién kinh, van déng vién
ba mén phéi hop dang cap thé gioi

Sinh vién dai hoc

Linh cttu héa
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KY NANG RA QUYET DPINH | KHAM PHA CAC GIAI PHAP THAY THE VA CAN NHAC HAU QUA

MON QUA

Ban vura gianh dugc $2.000. Ban muén mua mét chiéc 6 t6 da qua st dung ma
mot ngudi hang xdm dang ban. Lan cudi cung ban hai, ngudi chd xe noi rang ¢
ay sé ban chiéc xe véi gia $1.995. Ban biét minh da tiét kiém dugc so tién nhu thé
nao va hang tuan kiém dugc bao nhiéu.

Trén biéu d6, liét ké nhirng mat tich cuc va tiéu cuc cha viéc mua xe.

Két Qua Tich Cuc Két Qua Tiéu Cuc

1. Két Qua Trong
Du kién

2. Két Qua Ngoai
Du Kién

3. Két Qua Ngoai
Du Kién
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KY NANG RA QUYET DINH | PUA RA VA DANH GIA CAC QUYET PINH

DANH GIA QUYET BINH TRONG TRO
CHGI NHAP VAI HAM TRU PHONG XA

Huéng dan: Si dung thang diém tir 1 dén 5, 1 1a cuc ky kém va 5 la xuat
sac, hay danh gia céng viéc dugc thuc hién trong tré choi nhap vai ham tru
phoéng xa.

Piém cho Piém cho

Thanh vién nhom Quyét Dinh Ly L& Giai Thich Nhan Xét

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2021 Overcoming Obstacles

KY NANG RA QUYET DINH | PUA RA VA DANH GIA CAC QUYET PINH

NHUNG NGUGI HUNG BGI THUGNG

MON QUA SONG MAI
Tiffany Culy kéu goi thanh thi€u nién hién tang.

Khi bat dau cam thay dau da day, Tiffany
Culy nghi d6 la do bénh cim. Nhung mét
vai ngay sau, c6 bé tudi thi€u nién séng tai
Saline, Michigan, thiic day véi doi mat vang,
da vang va “con dau khéng thé tin dugc” &
bung. Khi dugc gap rut dua dén bénh vién,
c6 bat dau hén mé.

Tiffany mac bénh Wilson, cdn bénh nay
dang pha huy gan cta cé ay. Cac bac si cho
biét c6 sé chét néu khong dugc cady ghép
gan ngay lap tuc.

Sau khi xem xét bén trudng hgp c6 thé
hién tang, cac bac si phau thuat da tim thay
mot 1a gan phlu hop véi co dy. Tiffany da nam
vién trong vong ba thang. Hién nay c6 da 19
tudi va la sinh vién nam nhat cda trudng Cao
Dang Hope & Holland, Michigan, Tiffany khoe
dén murc c6 ay da tham gia thi dau hai giai
boi 16i. C6 ay cling da tré thanh mot ngudi
tham gia trong phong trao hién tang.

Tiffany noéi: “Hon 61.000 ngusi My dang
cho dgi dé dugc cay ghép ndi tang gilp
ho s6ng sét”. Va trung binh cé 12 ngusi My
chét méi ngay trong lic chd dugc ghép gan,
tim, than hodc cac co quan khac, theo t6
chtc phi Igi nhuan Lién Minh Hién Tang.

*Pugc tdi ban vadi su cho phép cua tap chi React.

Tiffany t6 chuc cac budi néi chuyén tai
cac trudng hoc va nhém thanh thiéu nién,
néi vai tré em rang bat ky ai ciing c6 thé
sé can dugc hién tang. “Toi hoan toan ngac
nhién,” co6 noi.

Tiffany c6 gang x6a tan nhiing lam tuéng
vé viéc hién tang. Vi dy, c6 ay ndi rang nhiing
ngudi ndi tiéng khong duge dua lén dau
danh sach chg hién tang. “Va khéng ¢6 thi
truong chg den cho noi tang bi danh cap!”

Tiffany noéi rang c6 dy dugc nhan mét 1a
gan vi “Vé co ban téi van khée manh va co
héi song sot cla toi rat tot” Khi quyét dinh
ai sé nhan ndi tang, lién minh cho biét ho
khéng tinh dén chang tdc, gidi tinh, tudi
tac, thu nhap hodac su ndi tiéng.

Tiffany noéi: Tré thanh mét ngudi hién
tang that su rat don gian. “Tat ca nhing gi
ban thuc su phai lam la trao d6i vGi ngudi
than cta minh bdi vi ho sé la nguai dugc hoi
vé viéc hién tang vao ltc ban chét. Ban ciing
c6 thé dang ky khi nhan dugc bang lai xe”

Va ban khéng nén ch& dagi. C6 noi: “Mac
du ban dang & d6 tudi thanh thiéu nién,
nhung ban khéng phai la bat kha chién bai”.
“Hay noi chuyén vdi gia dinh cua ban. Hay
néi véi ho rang ban muén cliu mang ai dé”.

—Nancy Vittorini
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KY NANG RA QUYET DINH | BANG THUAT NGUf

BANG THUAT NGU

can nhac: 1. suy nghi can than; suy tinh. 2. mét yéu té can xem xét dé khi dua ra phan doan
hoac quyét dinh.

danh gia: 1. dé xac dinh hoac an dinh gia tri. 2. xem xét va danh gia can than; tham dinh.

danh gia cac phuong an: 1. dé can bang trong dau dé lua chon; suy ngam hoac danh gia.
2.tim hiéu cac lua chon thay thé.

danh gia lai: xem xét lai gia tri.
dé quy: xay ra lap lai hodc lap lai, dac biét la trong khodng thai gian déu dan.

diéu chinh: 1.thay déi vé hinh thiic hodc tinh chat; thay d6i. 2. dé lam cho it cuc doan,
nghiém trong hodc manh mé.

khong thich hop: khong lién quan dén van dé dang ban; khong quan trong.

phu hgp: 6 lién quan; hop ly; phu hgp véi van dé dang ban.

suy ra: rut ra; di dén (vi du moét su that) bang logic.

thich hop: 1.c6 mai lién hé véi van dé dang ban. 2. phu hgp véi cac yéu cau nhat dinh.
tiéu chi: tiéu chuan, quy tac hodc phép thir dé dua ra phan doan hoac quyét dinh ding dan.

y kién phan héi: phan héi hodc nhan xét tir nhimng nguai khac.
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THIET LAP VA BAT BUQC MUC TIEU | XAC BDINH MUC TIEU

MUC TIEU CUATOI
Su nghiép?

Hoc vin?

Thdai gian gidi tri?

Gia dinh?

14
°N

Vit so hiiu
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1.

Muc tiéu dai han

Viét mot trong nhiing muc
tiéu dai han ctia ban vao
0 trén cung.

Suy nghi vé nhimng céng
viéc ban can hoan thanh
trudc khi dat dugc muc tiéu.

Di ngugc lai ti muc tiéu dai
han ctia ban va dién vao cac
6 c6 muc tiéu trung han va
ngan han. Nhiing diéu nay
sé giup ban dat dugc muc
tiéu dai han cda minh.
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THIET LAP VA BDAT BUGC MUC TIEU | TAO DUNG THAI DO TiCH CUC

KY THUAT TRUC QUAN HOA

Thu gian. Nham mat, hit thé sau va dung nghi gi ca.

Hinh dung ra mét buic tranh hoac video trong dau, cho thay rang ban
dang dat dugc muc tiéu. Vi du: néu muc tiéu cla ban la c6 mét bai phat
biéu tuyét vai trudc nhiéu khan gia, hay hinh dung ra ban than ban dang
lam diéu d6 — dinh dac, néi roé rang va gdy an tugng véi khan gia.

Hay mudng tugng chi tiét vé hinh anh trong dau va hinh dung ra su thanh
cong. Khong cho phép nhiing hinh anh tiéu cuc nhu so hai, that bai hoac
lo 1ang xam nhap vao buc tranh. Hinh dung rang ban than da dat dugc
muc tiéu thanh céng.

Thém ti ng{r, hanh déng cu thé va cac gidc quan vao hinh dung cta ban.
Thuc hanh nhiing gi ban muén lam hoac néi trong hinh dung ctda ban.
Dién tap trong dau sé cling c6 kha nang thuc hién cla ban trong thuc té.

Luu git hinh dung &6 trong dau. San sang nhé lai bat ci khi nao ban
mudn. Lap lai hinh dung ctia ban thudng xuyén nhat co thé trudc khi
c6 su kién thuc té.
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THIET LAP VA BDAT BUGC MUC TIEU | TAO DUNG THAI DO TiCH CUC

KY XAO TUYEN BO KHANG DINH

. Cad nhan hoa cac tuyén bo. St dung tén cta ban, “T6i" hoac “ban”.

. Gilf cho cac tuyén bo ngan gon. Ban muén ghi nhé chidng. Cac tuyén bé

dai khé nhé hon.

. SUrdung ngdén ng tich cuc. Néu ban mudn kiém soat su lo lang clia minh,

hay néi, “Toéi binh tinh va tu tin. Téi da chuan bi ky ludng cho bai kiém tra
nay”. Bung noi, “Toi sé khéng lo lang vé bai kiém tra toan.”

. Hay ndi vé cac khang dinh ctia ban nhu thé chung la su that, rang ching

sap xay ra, ngay ca khi ban chua dat dugc chang. Vi du, noéi, “Toi sé tot
nghiép trung hoc véi diém trung binh 3.2

. Lap lai I6i khang dinh cta ban it nhat mét lan moi ngay. Su lap lai kich

thich ndo bo clia ban dé gitp ban dat dugc muc tiéu ctia minh.

. Trong tam tri, hay 1ap lai nhiing 16i khang dinh d6 thudng xuyén. Ngoai

ra, hay viét ra gidy khang dinh ca ban va dat ching & nai ban cé thé nhin
thdy chiing thuong xuyén. Cling gidbng nhu quang cdo trén truyén hinh
hodc internet, ban cang nhin thay hoac nghe thady mét I6i khang dinh, ban
cang tin vao diéu do.

Dugi day la mot s6 vi du vé khdng dinh:

e T0i ¢6 tai nang dé dugc dong vai chinh trong vé kich.

e Toi sé dugc mai lam céng viéc nay vi t6i da chuan bi cho cuéc phéng van.

e To6i va anh trai sé hoa thuan vai nhau trong su6t thai gian con lai cta
mua he.
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THIET LAP VA AT BUQC MUC TIEU | HOC CACH QUYET POAN

CAC HANH VITHU DONG,
HUNG HANG VA QUYET DOAN:
CACTINH HUONG

Huéng dan cho giao vién: Sao chép lai bing hoat déng nay néu can.
Khoanh tron mét trong nhiing cach hanh xi duoc liét ké bén duéi maoi tinh
hudng; thay ddi cac cich hanh xi ma ban khoanh tron dé maoi cach hanh xi
dugc trinh bay ngang nhau. Cit bé tirng tinh huéng va danh sach cac cach
hanh xi cho tinh huéng dé. Phan phat cho méi nhém mét tinh huéng.

Ban da muon chiéc do sa mi yéu thich ctia anh/chi/em ho va vé tinh lam d6 gi d6 1én chiéc do.
Ban da xin 16i va anh/chi/em ho ctia ban da tha thi cho ban. Bay gid, ban muén mugn déi giay
mGi cGia anh/chi/em ho, d6i giay nay sé rat phu hgp nhiing gi ban mac t6i nay. Ban sé lam gi?
Phac hoa hanh vi dugc khoanh tron bén dudi:

HUNG HANG THUDPONG QUYETPOAN

Ban phat hién ra rang mét ngudi nao d6 ma ban nghi la ban bé da tung tin dén vé ban.
Ban nhin thay ngudi ban nay dang di vé phia minh. Ban sé lam gi?

Phac hoa hanh vi dugc khoanh tron bén dudi:

HUNG HANG THUPONG QUYET POAN

Ngugi ban t6t nhat ctia ban can phai vugt qua mon toan. Ban hoc cing I6p. Ngay mai la moét
bai kiém tra rat quan trong va ban ctia ban da khéng hoc bai. Cé6 &y muén nhg ban giup c6
ay gian lan. Ban sé lam gi?

Phac hoa hanh vi dugc khoanh tron bén dudi:

HUNGHANG THUPONG QUYETPOAN

Ban lam viéc tai mét clia hang tha cung sau gid hoc va vao cac ngay thu Bay. Sép cuia ban
nhan thay rang tién da bi thi€u trong may tinh tién. Ong ay da budc toi ban. Néi véi éng

ay rang ban khéng phai la ngusi tham tién.

Phac hoa hanh vi dugc khoanh tron bén dudi:

HUNG HANG THUDONG QUYETDOAN
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THIET LAP VA AT BUQC MUC TIEU | HOC CACH QUYET POAN

CAC HANH VITHU DONG,
HUNG HANG VA QUYET DOAN:
CACTINH HUONG

(CONTIEP)

Cha me ctia ban da thiét lap gid gidi nghiém cho ban vao cuéi tuan. La mét hoc sinh trung hoc,
ban cdm thay rang thai gian ho dat ra la khong hap ly. Yéu cau ho thay déi gid gidi nghiém.

Phac hoa hanh vi dugc khoanh tron bén dudi:
HUNG HANG THUDPONG QUYETPOAN

Mét hoc sinh néi tiéng la vo ly va bao luc da 1ay ba 16 ctia ban. Ban yéu cau anh ta tra lai d6
cho minh.

Phac hoa hanh vi dugc khoanh tron bén dudi:
HUNG HANG THUDPONG QUYETPOAN

Con cho ctia nha hang x6m hau nhu ngay nao cling & trong san hodc trudc clra nha cda ban,
gay roi va sta 6n ao. Yéu cau hang xém clia ban kiém soat chd cho cda co ay.

Phac hoa hanh vi dugc khoanh tron bén dudi:
HUNG HANG THUDPONG QUYETPOAN

Ban da cho mot nguai ban than vay tién. Da hon ba tuan réi ma anh ay van chua tra lai tién
cho ban. Ban can tién dé di choi vao cudi tuan nay. Hai |3y lai tién.

Phac hoa hanh vi dugc khoanh tron bén dudi:

HUNG HANG THUDONG QUYETDOAN
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PHAT TRIEN KY NANG

QUYET DOAN

DAC PIEM CA NHAN

PIEM MANH

PIEM YEU
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THIET LAP VA AT BUQC MUC TIEU | HOC CACH QUYET POAN

PHAT TRIEN
KY NANG QUYET DOAN

KE HOACH HANH DONG

Muc tiéu:

K& hoach hanh déng ca nhan dé dat dugc muc tiéu:

Khung thai gian cho K& hoach hanh déng:
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THIET LAP VA BDAT BDUQC MUC TIEU | BANG THUAT NGU'

BANG THUAT NGU

dac diém: mot dac diém gilip phan biét ngudi hoac vat.
hung hdng: hanh xU véi thai do thu dich; c6 kha ndng tan céng hoac bat dau mét cudc chién.

khang dinh: tuyén bé tich cuc dugc |ap lai hang ngay dé khuyén khich va ciing ¢é né luc cla
mot ngudi dé dat dugc muc tiéu.

kién tri: kién tri véi bat ky muc dich hodc cong viéc nao; tiép tuc phan dau bat chap kho khan.
muc dich: diéu gi d& ma mot ngudi lam viéc hudng téi hoac nham dén; muc tiéu hoac dich nham.
muc tiéu: muc dich ma mét ngudi nd luc huéng téi.

phuong an thay thé: su lua chon gilra hai thi tuong tu nhau; mét kha nang khac.

quyét doan: cu xi hodc giao tié€p moét cach ro rang va tich cuc; tu tin.

thai d6: mot y kién hodc cach suy nghi.

thuc tién: dua trén nhiing su viéc thuc té.

truc quan héa: 1. hinh thanh mét hinh anh trong dau. 2. hinh dung mét hinh anh hoac mét
buc tranh, dac biét la mot kha nang trong tuong lai.

tuyén bd nhiém vu: mot tuyén b xac dinh nguyén tac, niém tin hoac muc dich.

uu tién: giadi quyét theo thi tu quan trong.
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GIAI QUYET MAU THUAN | GIGI THIEU CACH GIAI QUYET MAU THUAN

CAC GIAI DOAN CUA MAU THUAN

9. Mau thuan leo thang
thanh bao luc thé chat.

8. Nhiing ngudi
lién quan khéng

thé mé ta chinh xac 7.Nhting nguoingoa

cam xuc cuta ho; ho - Egéc rnéu thuan bj
chi c6 thé néi rang €0 vao.
ho dang tuc gian. ;'
Q. LA S
0
o
*

6. Moi ngudi nguing lang
nghe. Ho bat dau noi nhiing
diéu ho khong nghi.

5. Moi ngudi dung dén
nhing |&i chi trich va
vo dlia ca ndm.

4. Moi ngudi dang chi nghi dén muc
tiéu ctia minh va bé qua nhu cau cta

ngudi khac. J
~/ 3. Moi ngudi
°/\ 7 o\ ngumng tin tudng
/e C l&n nhau va tré

/S nén nghi nga.

1. Nhu cau hodc mong

2. Do6i thoai dudng nhu mudn clia moi Ngudi
khong hiéu qua — moi xung dot
ngudi bat dau tranh luan.
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GIAlI QUYET MAU THUAN | GIGI THIEU CACH GIAI QUYET MAU THUAN

TU VUNG VE CAM GIAC

A

An tam

B

Bao dan
Bat luc
Bé mat
Bén Ién
Biét on
Bi khuat phuc
Bi xuc pham
Binh tinh
Bon chon
Bo pho
BGi roi
Buon
Budn ngu
Buc minh

C

Cang thang
Cam thong
Cam thay bi de doa
Co don
Cé nang luc
Cuc ky vui suéng

Ch
Chan
Chan nan
Choang nggp
Chua quyét dinh

D

Dlng cam

b

Pau khé
Dang ngo

DBuogc truyén
cdm hing
D6 ky

E

Eso

G

Ghen ti
Ghé tédm
Gian dr

H

Hay thay doi
Hang hai
Hai long

Hanh phuc

Hoang tudng
Hoai nghi
Hodng so

HGi 16i
Hoéa da

Hung hang

Hy vong

K
Kiét suc
Kinh hai
Kich thich
Khéng thodi mai
Khéng tan thanh
Khéng dd nang luc
Khé chiu
Khé hiéu
Khén khé
Ky diéu

L

Lanh cam
Lac quan

Liéu linh
Lo lang
Lo nghi
Lo au
Lung tung
Ludi biéng

N

Nghingd
Ngay tho
Ngac nhién
Ngap ngung
Ngd& ngén
Nhiét tinh
Nhut nhat

P

Phan khich
Phan khai

Q

Quyét tam
Quyét doan

R

Rau ri
R6 rang
Rut re

S

S6i néi
S6¢
S0

Slng s&

T

Tiéu cuc

Tiéc nudi

Tin nguoi
Tinh nghich
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Tham lam
Thanh than
Than thién
Than trong
Than trong
That vong
Thiéu kién nhan
Thiéu quyét doan
Thoai mai
Théng minh
Thé o
Thu thai
Tran day nang lugng
Téi cling
Toi 16i
Tro trdo
Tomo
Tu hao
Tu ti
Tu tin

Yén binh
Yén tinh
Yéu dudi
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GIAI QUYET MAU THUAN | QUAN LY CON GIAN TRONG CAC TINH HUONG MAU THUAN

TOIDANOI LA ...YTOI LA

BRENDA: “Toi dén clia hang vi téi phai mua sita cho Shante.”

MARIA: “Khong thé tin dugc co lam lai nhu thé! Co that 1a ngu ngéc khi dé em gai toi
mot minh!”

BRENDA: “..nhung t6i da nho Jeremy trong chiing em ay khi téi ra ngoai”
MARIA: “Toi khéng thé hiéu tai sao téi lai tin tudng dé cé trong chiing em ay!”

BRENDA: “Tot thoéi! Tu ma cham séc em gai ctia co!”

Y cta ho la...

BRENDA: “Toi dén clia hang vi téi phai mua sita cho Shante.”
Téi lo Idng vi khéng c6 sita trong nha cho em bé.

MARIA: “Khong thé tin dugc co lam lai nhu thé! Co that 1a ngu ngbc khi dé em gai toi
mot minh!”
Rdt nguy hiém khi dé em bé mét minh! Téi s rdng khi cé thé da cé chuyén xady
ra véi em dy!

BRENDA: “..nhung t6i da nho Jeremy trong chiing em ay khi téi ra ngoai”
T6i ngu ngéc a? Loai chi nao ma lai chdm séc em gdi nhung khéng cé sia
trong nha?

MARIA: “Toi khong thé hiéu tai sao téi lai tin tudng dé co trong chiing em ay!”
Toi da nghi ngo vé viéc dé Shante vai c6 dy. T6i nhd 6 lan c6 dy dé em bé
khoc trong néi. Téi chua bao gid néi gi, nhung lic dé téi thuc su rdt khé chiu.

BRENDA: “Tét thoi! Tu ma cham s6c em gai clia co!”
Va ré rang la téi dang giup cé ta! Quén né di. Téi sé khéng bao gid giup dé cé ta niia.
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GIAI QUYET MAU THUAN | TAO TINH HUONG POI BEN CUNG THANG LGOI

POI BEN CUNG THANG LGI, NHU CAU

Oooao O0Oao

Oooao

Van dé la gi?
Ca hai bén c6 gi dé mat?
Nguai A muén gi? Tai sao?
Ngugi B muén gi? Tai sao?
Ngudi A can gi?
Ngudi B can gi?

Cac yéu to khac déi véi nguai A?*

CUA TOI/NHU CAU CUA BAN

HUGNG DAN TAO TINH HUONG POI BEN CUNG CO LOI

Chon khéng gian trung lap dé gap nhau.

DPung noi déi hoac phéng dai; xdy dung niém tin ngay tu dau.

S dung t6t kha nang giao tiép phi ngon ngir: giao ti€p bang mat, van dung tu thé
khéng de doa va tap trung.

C6 gang tim ra diém chung.

Hay c&i ma vé cac dé nghi khac.

Tap trung vao nhiing diéu quan trong nhat doi véi ban va c6 gang xac dinh nhiing
diéu quan trong nhat déi vai nguai kia.

Tap trung vao hién tai; tranh ggi lai nhiing tranh cai trong qua khu.

Dat ra mot khung thai gian ma ca hai ban déu déng y.

Cam két thuc hién mét giadi phap va dung lam nguac lai.

NHU CAU CUA TOI/NHU CAU CUA BAN

Cac yéu t6 khac doi véi ngusi B?*

*Cdc yéu té khdc thuc ddy moi ngudi c6 thé bao gém nhu cdu dugc kiém sodt, nhu cdu vé tién bac
vd nhu cdu cam thdy duogc c6ng nhdn hodc yéu mén.
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GIAlI QUYET MAU THUAN | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

can thiép: lam gian doan hodc thay d6i mot hanh dong.
chién lugc: ké hoach hanh dong dé hoan thanh médt muc tiéu cu thé hodc day thach thuic.

gia dinh: diéu gi d6 dugc coi la duong nhién hoac dugc chap nhan la ding ma khong can
bang chung.

gidi phap: 1. mét qua trinh hanh déng dugc xac dinh hodc quyét dinh. 2. moét I6i gidi thich,
vé mot van dé hoac cau do; mot giai phap.

gidi quyét: 1. duara mét quyét dinh chac chan vé. 2. tim moét giadi phap; dua ra giai phap.

hoa gidi vién: ngudi dam phan cac tranh chap cia nguai khac véi su dong y clia ho, nham
muc dich hoa gidi nhitng khac biét.

khéo léo: nhay cam vai nhiing gi diing dan va phu hop khi cu xtr véi ngudi khac, bao gom
kha nang néi hodc hanh déng ma khong xic pham.

khoan dung: cong nhan va ton trong cac quyén, niém tin hodc théi quen cia ngudi khac.

mau thuan: trang thai bat hoa gilta ngudi va ngudi, y tudng hodc lgi ich khéng tuong thich
hodc d6i lap; su xung dét.

nhan thic: hiéu biét, truc gidc hodc kién thiic c6 dugc nhd quan sat.

thanh kién rdp khuén: 1. mot hinh anh hodc y kién don gian héa qua muc. 2. mot tap hap
cac khai quat khong chinh xac, don gian.

thau cdm: xac dinh va hiéu hoan canh, cdm xuc va doéng co clia ngudi khac.
théa hiép: dan xép cac khac biét trong dé méi bén ti bdo mét thi gi do; bién phap trung hoa.

thuong lugng: gap g& ngudi khac dé so sanh quan diém va di dén cac diéu khoan hoac dat
dugc thoa thuan chung.

xoa diu: lam gidam b6t nguy hiém, cang thang hoac thu dich.
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GIAI QUYET VAN DE | KY XAO GIAI QUYET VAN BE

GIAI QUYET VAN DE
BOI

THANH VIEN NHOM

HOAT DONG

CAC BUGC RA QUYET PINH NHAN XET

1. Xacdinh van dé.

2. Thu thap thong tin.

3. Phat trién cac phuang an thay thé.

4. Phan tich két qua.

5. Duara quyét dinh.

6. Can nhac phan hoiva danh gia.
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GIAI QUYET VAN DE | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

hoa gidi: bién phap can thiép than thién vao tranh chap cta ngugi khac véi muc dich giai
quyét nhirng khac biét.

ky thi: 1.tinh trang hodc tinh trang bi déi xt khac biét vi gidi tinh, tudi tac hodc chung toc;
thanh kién. 2. doéi xtr khac biét; thién vi.

phan loai: sap xép hoac t6 chuc theo hang hodc loai.

quay réi tinh duc: bat ky hanh vi giao ti€p hoac hanh vi khéng dugc chao dén nao cé tinh
chat tinh duc.

van dé: 1. mot cau hoi can dugc xem xét, gidi quyét hoac tra 15i. 2. mét tinh hudng, van dé,
hodc nguai gay khé khan.
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KY NANG SU DUNG TRONG VA NGOAI TRUGNG HOC | QUAN LY THOI GIAN CUA BAN

CONG CU LAP KE HOACH HANG TUAN

Tuan:

Thu Hai

Thu Ba

ThaTu

Tha Nam

Thu Sau

Thu Bay

Cha Nhat
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KY NANG SU DUNG TRONG VA NGOAI TRUGNG HOC |

XAC PINH PHONG CACH HOC TAP CUA BAN

HO SCG PHONG CACH HOC TAP

Poi véi cac cau sau day, hay viét “2” néu cau dé gan nhu luén dung véi ban, “1” néu
cau doé déi khi ding véi ban va“0” néu cau dé hau nhu khéng bao gi& ding véi ban.

1. Toi hiéu dugc nhiéu hon nhiing gi gido vién dang ndi néu ho vé s dé hoac
biéu dé.
2. Toi c6 thé nghe mot bai hat mot hoac hai lan va co thé hat lai 16i bai do.
3. Toi hoc t6t nhat khi thao luan vé tai liéu véi nguai khac.
4, Toi thich giai cac bai toan dai s6 hon la giai cac bai toan hinh hoc.
5. Khi toi quyét dinh rang téi muén mét thi gi do, toi sé lam moi cach
dé c6 dugc né.
6. Toi rat gidi trong viéc tao an tugng véi moi nguai.
7. T6i la mot nha van gidi.
8. Téi thich tim hiéu méi quan hé gilra cac muc.
9. Toi nhé tén rat tot.
10. Toi suy nghi bang hinh anh trong dau.
11. Toi rat y thiic vé cdm xuc ctia minh.
12. Toi c6 thé biét khi nao nét nhac bi lac téng.
13. Toi rat gioi thuyét phuc moi ngudi dong y véi minh.
14. Téi thich hoat dong thé chat.
15. Toi thuong hat mot minh.
16. Toi thich viét truyén, thu hodc tho.
17. Toi biét minh sé phan (ng nhu thé nao trong hau hét cac tinh huéng.
18. Toi thich chai cac tro chai chién luge (nhu c& vua) va giai cau dé.
19. Toi c6 thé cdm nhan dugc cadm gidc clia ngudi khac.
20. Toi thich ké chuyén.
21. Toi thich sap xép d6 vat cla minh mot cach hop ly.
22, T6i c6 thé nhanh chong tiép thu cac budc nhady hoac dong tac thé thao mdéi.
23. Toi can thaoi gian cho ban than maéi ngay.
24, Toi vé phac thao trén khap sé tay cia minh.
25. Toi thich tham gia cac cau lac b6 va hoat dong nhém.
26. Toi thich tao nhip diéu.
27. Toi gidi dong goéi va xép cac vat dung vao vali, hop, xe hai, v.v.
28. Toi thich hoc vé khoa hoc hodc toan hoc.
29, Toi biét diém manh va diém yéu ctia minh la gi.
30. Toi choi tét mét loai nhac cu.
31. Di dao giup to6i thu gian.
32. Toi thudng cdm thdy rang cach t6t nhat dé t6i thé hién ban than la viét
ra nhitng suy nghi cia minh.
33. Téi la ngudi ma moi ngudi goi dé tim hiéu xem chuyén gi sé xay ra vao cudi tuan.
34, Viéc té mau theo quy tac cac ghi chi hoac bai tap rat cé ich vdi toi.
35. Toi gidi s dung cac cong cu.
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XAC PINH PHONG CACH HOC TAP CUA BAN

NHIEM VU CHO DU AN

LGP: LICH SU HOA KY

Cha dé: Cac su kién xay ra truéc Chién Tranh Cach Mang (vi du: Tiéc Tra Boston, Dao Luat Tem
Thué, Vu Tham Sat Boston, chuyén di clia Paul Revere)

Nhiém vu: Lap ké hoach cho mét bai thuyét trinh vé mét trong nhing su kién quan trong
trudc Chién Tranh Cach Mang.

Céng viéc Can dugc hoan thanh bai Phong cach hoc tap ua thich
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CAU CHUYEN CUA LUIS

Bao thuc clia Luis bat dau vang lén luc
6:00 gi& sang. Cau da quyét dinh day sém dé
hoan thanh bai thuyét trinh sé dién ra vao
ngay hom dé. Nghi rang ngu thém vai phat
sé khién cau cdm thay thu gian va gilp ich
cho bai thuyét trinh clia minh, Luis véi tay
nhan nut bao thuc lai.

Sau khi lo mo trong khodng thdi gian
tudng nhu vai gidy, Luis véi tay nhan nat bao
thuic lai mét lan nlta va thay rang bay gid la
7:00 gid, thai diém thic day théong thudng
cla cau. Cau nhay ra khoi giudng va chuan
bi dén trudng. Cau c6 khodng nam phut dé
xem qua bai thuyét trinh ctia minh trudc khi
chay ra khoi ctra.

Khi tan trudng vao luc 3:30 phut, ngay
hoc cla Luis da khéng dién ra tot dep. Cau
khong chi khéng chuan bi cho bai thuyét
trinh ctla minh ma con quén mat mét bai
ludn da dén han vao ngay hom dé. Luis thuc
sumuon thi dau tat ca cdc moén hoc trong
hoc ky nay. Cau can diém cao dé vao dugc
trudng ma anh trai dang theo hoc. Cdm thay
bat luc, Luis quyét dinh rang cau can phai
tam nghi ngoi v&i cong viéc hoc tap. Cau di
b6 vé nha va bat TV |én dé thu gian.

Dén 4:30 phut, cau nhan ra rang minh chi
con 30 phat trudc khi phai di lam. Cau xach
ba 16 Ién phong va d6 sach vé [én ban. Luis
biét rang cau da ghi bai tap toan cia minh &
dau do nhung khoéng thé tim thay né. Cudi
cung, khi Luis da tim dugc bai tap, cau nhan
ra rang minh can mét cay but chi va vao
bép dé l1ay. Trong bép, Luis nhin thdy moét tui

khoai tay chién trén qudy va bat dau an. Ong
chli ctia cdu khéng bao gir dé cau an trong
gid lam viéc vi vay cau quyét dinh lam cho
minh mot chiéc banh mi kep.

Liéc nhin déng ho, Luis ngoi xuéng vdi
chiéc banh kep va nhan ra rang minh chi con
10 phut nira la phai di lam. Cau biét rang cau
khong bao gid c6 thé hoan thanh bat cu viéc
gi trong thaoi gian ngan nhu vay. Cau cam
thay nhu thé cau sé khong bao gid lam kip
bai tap vé nha.

Khi Luis di lam vé lic 9:00 gid, cau da kiét
suic. Chuaong trinh yéu thich cia cau dang
chiéu, vi vay cau ay da xem TV véi anh trai.
Khi chuong trinh két thic vao Itc 10:00 gig,
cau ngdi vao ban lam bai tap. Cau phai hoan
thanh bai luan va bai tap toan doé. Luis nghi
rang cau co thé gap rat hoan thanh bai tap
toan vi gido vién cua cau khéng phai luc nao
clng kiém tra bai tap vé nha nén cau da bat
dau trudc véi bai tap dé. Luis da hoan thanh
bai tap toan va chuyén sang bai luan. Khi
dang xem xét cac gidy t& cla minh dé tim
ki€m tai liéu va ghi chu phu hgp dé tra 16
cau hoi, dién thoai d6 chuéng - do la ban
gdi clia cau. Ho da c6 moét cudc tranh cai vao
ngay hom trudc va Luis da khong noi chuyén
VGi c6 ay ké tir do. Cau da néi chuyén vaéi cd
ay mét luc.

Cuéi cung khi Luis tat may, da gan nua
dém. Cau nhin déng gidy t& nam rai rac trén
ban hoc. DU sao thi khéng ddi nao cau c6 thé
hoan thanh viéc nay.

1. Ban cé lién hé véi cau chuyén cta Luis khdng? Tai sao hoac tai sao khong?

2. Cam giac bat luc clia Luis da anh hudng dén viéc hoc clia cau ay nhu thé nao?

3. Diéu gi khién Luis phan tam trong viéc hoan thanh bai tap vé nha? Dua ra cac

vi du cu thé tir cau chuyén.

4. Luis c6 thé lam gi khac dé quan ly thai gian t6t hon?
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CONG CU LAP KE HOACH HANG NGAY

Ngay H6m Nay:

LICH TRINH

VAT DUNG CAN THIET
(Vi DU: SACH, DUNG
CUTHETHAO, V.V.)

7:00 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 1:00

1:00 - 2:00

2:00 - 3:00

3:00 - 4:00

4:00 - 5:00

5:00-6:00

6:00 - 7:00

7:00 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

Pung quén:
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CONG CU LAP KE HOACH CHO HOC KY

NGAY THANG: NGAY THANG:
NGAY THANG: NGAY THANG:
NGAY THANG: NGAY THANG:
NGAY THANG: NGAY THANG:
NGAY THANG: NGAY THANG:
NGAY THANG: NGAY THANG:
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KHONG CO THOI GIAN

Khi céng viéc va hoat déng chiém hét cai goi la thai gian ranh réi ctia ban, ban ¢6 thé
tim ra mét phat danh cho ban than bang cach nao?

Michael Colley, 18 tudi, hoc sinh nam hai tai
trudng Trung Hoc PhS Thong Mount Vernon
& New York cho biét: “Téi cdm thdy nhu minh
luén & trong nha”.“Téi nhé nhiing Iuc dugc
dén cong vién, xem phim va thu gian.”

Megan Thornton, 17 tudi, hoc sinh nam hai
Trung Hoc Phé Théng Cumber-land Valley &
Mechanicsburg, Pa., néi: “Moi ngudi luén noéi
V@i toi rang cudc song chi tréd nén ban ron hon
khi hoc dai hoc. Nhung téi biét n6 khéng thé
té hon luc nay”

Michael va Megan c6 cung mét van dé: lich
trinh qua day dac. Ho danh nhiéu thai gian
cho cac hoat dong ngoai khoda va cong viéc
hon la lam bai tap vé nha, va nhiéu thgi gian
hon cho bai tap so véi ban be. Va ho chi la hai
thanh vién ctia mot thé hé thanh thi€u nién
gap kho khan véi théi gian: 66% cac ban da
cho biét trong mét cudc tham do y kién clia
React rang ban khéng c6 da thai gian ranh.

Penny Peterson, nha tam ly hoc cho cac
truong céng lap ciia Montgomery County,
Md., cho biét:“Thanh thiéu nién c6 tinh canh
tranh cao hon rat nhiéu” “Dan dau trong
cudc chai & truong hay tré thanh doéi trudng
déi khuc con cdu khéng con da dé thdéa man
n{a: Ban phai hoan thanh nhiing viéc dé va
trd thanh ngudi ding dau hoi hoc sinh, dong
thaoi van lam cong viéc clia minh tai trung tam
thuong mai”.

Nhiéu thanh thiéu nién néi rang lam qua
tai lich trinh & trudng trung hoc clia minh dé
chay dua vao dai hoc. Kim Warhurst, 18 tudi,
sinh vién nam nhat cta Trudng Cao Déng
Cong Dong Butler County 6 El Dorado, Kan,
gan Wichita, cho biét: “Toi da tham gia tat ca
cac hoat déng & truong trung hoc va luc nao
cing ban rén! “Nhan vién tu van huéng dan
cUa téi ndi rang cac hoat déng sé gitp bang
diém cla ban tréng dep hon — rang ban sé
¢6 ca hdi gianh dugc hoc béng dai hoc tét

han néu ban phét trién toan dién. Va nhiing
ngudi I6n phu trach méi hoat déng déu mong
doi ban dat hoat dong ctia ho 1én hang dau.

“Téi van ludn ban rdn,” Kim noi. Hau hét cac
ngay, co ay tr& vé phong clia minh sau nla
dém, sau gid hoc, bai tap vé nha, thai gian tai
td bdo cla trudng dai hoc va cong viéc ban
thdi gian tai WalMart. Lich trinh cta c6 ay, c6
ndi, da budc cd phai ti bé mét sé hoat dong &
truong trung hoc ctia minh: “Toi da phai tur bd
violin va bdng mém vi t6i phai tap trung vao
cac muc tiéu trong tuang lai.”

Megan tiing theo dudi su nghiép am nhac,
luyén tap piano, sdo va xudng am ntra tiéng
moi ngay, nhung gid c6 da thay déi trong tam
cla minh. “Téi biét rang t6i sé phai danh nhiéu
thdi gian va nd luc hon mdc minh san sang
vao thai diém nay,” c6 néi.”Téi phai bé ra qua
nhiéu thai gian cho viéc luyén tap. T6i muén
c6 thai gian dé€ noi chuyén dién thoai véi ban
bé ctia minh. Cuéc séng con nhiéu diéu hon
la luyén tap piano, sdo va xuéng am. Téi mudn
can bang hon”

DaGi vdi cac sinh vién khac, ap luc xa hoi,
khéng phai lich trinh, khién ho phai lam viéc
thau dém. Aryanna Fernando, 18 tudi, hoc
sinh ndm cuéi tai trudng Trung Hoc Phé Théng
Beekman & thanh phé New York cho biét:
“Nhing dta tré trong trudng cula toi c6 vé
rat giau c6 — chiing mac mot chiéc do khoac
North Face khac nhau hang tuan. Cling véi
viéc luyén tap khiéu vi va I6p hoc lam gém,
Aryanna da lam mét loat cdng viéc dé kiém s6
tién ma cd cdm thay can dé theo kip cac ban
cung trang lda. “Téi khdng muén tré thanh mét
ngudi ludi biéng’, c6 dy noi, “va bdi vi téi la hoc
sinh nam cudi nén toi ngl it han bao gid hét”.

Co mét s6 lai ich: Kim ndi rang lam viéc cho
cac an pham cla nha trudng gidp cé chuan bi
cho céng viéc viét van trong tuong lai. David
Skeist, 18 tudi, hoc sinh nam cuéi tai trudng
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KHONG CO THOI GIAN

(con tiép)

Dalton & thanh phé New York, néi rang nhém
hat, dan dong ca va hoat dong dong kich &
trudng mang lai cho cdu moét dsi séng xa hoi
tich hgp:“Tham gia san xuat véi nhiéu nguoi
khién toi cdm thay tu hao, Ia mot phan cua
ddi. Nhung bang cach tham gia vao nhiéu
nhém khac nhau, t6i khéng bi mac ket véi
mo6t nhém nao™.

Nhung cé nhiing rti ro vao nhitng ngay
cang thang, nhip diéu nhanh, chang han nhu
khéng nga dé lam bai tap vé nha vao dém
muén hoac lic binh minh va sau d6 dua vao
caffeine va dé an vat dé 1dy lai nang luong.
Peterson noi: “Toi dang thady ngay cang nhiéu
thanh thi€u nién cé nhiing phan nan vé thé
chat lién quan dén cang thang-cac van dé vé
co quan tiéu hda, mat ngu, dau dau va khé
tinh tdo trong I6p hoc.” Va khi cac hoc sinh
bi choang ngop chuyén sang st dung ruou,
thudc 14 hoac cac loai ma tuy khac dé thic
subt dém, dé ngl hoac dé gidam cang thang
vé mat tinh than thi mot bang diém trung
hoc &n tugng c6 thé trg thanh moét tam vé
vao vién, c6 noi.

Peterson cho rang, dé ngan mét lich trinh
day dac hat di niém vui trong cudc séng, hay
tyu hdi minh cau héi sau: Téi khong con thoi
gian cho nhing th& mang lai cho t6i niém vui
trong cudc sdng — nhu thaoi gian vai gia dinh,
ban bé hay s& thich ma t6i tung yéu thich?
Néu vay, da dén lac thay doi.

C6 néi:“Can c6 can dam dé tir chdi moi thy,
nhung ban phai lam diéu d4." “Loai bo mét
vai hoat dong. Tét hon hét la ban nén tham
gia vao hai hodc ba hoat déng va thuc su xuat
sac trong linh vuc dé thay vi dan trai ban than
v3i nhiing viéc ma ban chi ¢6 thai gian dé lam
mot cach nda vai”,

LAY LAITHOI GIAN CUA BAN

Néu lich trinh clia ban dang de doa nuét
chling ban, hay thr lam theo nhiing 15i
khuyén sau dé ngan chan cang thang.

*Pugc tai ban véi sy cho phép ctia tap chi React.

THU GIAN

Khi cudi cing ban cling vé dén nha, Tién Si
Peterson khuyén ban nén danh mét chut thai
gian “cham soc suic khée tam than” cho chinh
minh. Truéc khi bat dau lam bai tap, hdy nam
xudng giudng trong vai phat hodc trd chuyén
nhanh qua dién thoai. Thaoi gian nghi sé cho
ban ca héi chuyén hoat dong tir béong da sang
lam bai tap hinh hoc. Kim cho biét cé nghe
nhac c6 dién va lai xe dudng dai dé thu gian.
Michael xem video. Tam thao dugc va thién
dinh cé tdc dung véi Aryanna.

PUNG HOANG SG

Ban c6 sg rang néu khong tham gia vao
moi hoat ddng & trudng, ban sé khong thé
vao dugc trudng dai hoc ma minh da chon?
DPling nhu vay. Peterson néi mét diéu rang,
“Ban c6 thé tung hiing véi moi hoat déng
dé ma van khéng vao dugc ngoi trudng mo
udc ctia minh”, Mat khac, nhiéu trudng hoc
thudng bi an tuong béi nhing sinh vién da
lam nhing diéu dang kinh ngac véi moét hoac
hai hoat déng ton nhiéu thai gian hon so véi
nhing sinh vién tham gia 15 nhém ma ho
khong thé danh nhiéu thai gian cho ching.

TIM MOT NGU'G1 BIET THONG CAM
Megan ndi véi cha me bat c khi nao c6 ay
cam thay kiét suc va diéu dé mang lai lgi ich.
Nhung néu ban khéng thé tudng tugng duoc
viéc thuc hién nhiing thay doi can thiét trong
16i s6ng dé giam bat cang thang — va cha
me ban khong thé giup d& vi ho khong hiéu
nhing 4p luc ma ban dang phai chiu — hay
nh&d mot c6 van hudng dan gilp da. Peterson
noi: “Doi khi ban can nghe y kién tir cha me,
huan luyén vién hoac bat ky ai rang ban cé
thé thay d&i cac uu tién — diéu doé rat quan
trong doi cho stic khée clia ban!”
—Jennifer Kornreich
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GHI CHU CHU BONG

1.T6i biét gi vé chu dé nay?

2.T6i mudn biét gi vé chl dé nay?

3. Lam thé nao dé t6i tim ra nhiing gi tdi mudn biét?

4.Tap trung vao nhiing chi tiét quan trong.
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PDEM CHU CAl

Poc doan van sau va dém sé lan chit cai “f“ xuat hién.

Canh sat trudng ctia Fargo, North Dakota, gan day
da tim thay mét tai I6n chira nhitng t& nam dé la.
Ong khéng chac ¢6 bao nhiéu t& nam dé la trong tui,
nhung dng sé giao cho mét vai diéu tra vién gan da

nhat cia Fargo diéu tra su viéc nay.
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TU DANH GIA KHA NANG
LAM BAI KIEM TRA

1. Ban cam thdy thé nao khi gido vién néi rang ban sé tham gia moét bai kiém tra?

2. Taisao ban lai cdm thay nhu vay?

3. Ban thudng bat dau hoc trudc bao lau dé lam bai kiém tra?

4. Kétén ba cong cu hoc tap giup ban chuan bi cho mét bai kiém tra.
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CHUGNG TRINH TRO CHOI

Loai bang hoat ddong nao giup ban soan thao cac ghi chi, chdng han nhu tén va
ngay thang?

Bang cac thuat nglr quan trong
Ban nén bat dau hoc thi truéc bao lau?

Nam dén bay ngay
Hoan thanh cau: Viéc nghi vé mét bai kiém tra nhu 1a sé giup ich cho
thai do cta ban.

Mot co hoi dé ban thé hién kién thic
Tai sao mét bai kiém tra bat ngé thuéng gay ra nhiéu lo Iang hon mét bai kiém tra
duoc thong bao trudc?

B&i vi ban khéng c6 co hoi dé chuan bi

K& tén hai phuong phap hoc tap hiéu qua.
Bat ky hai diéu nao sau day: ghi chép t6t trong 16p, duy tri t6 chic, lam phiéu ghi chud
hodc flash card, soan ghi cht thanh mét bang cac thuat ngit chinh hodc bang cha dé
chung, thiét bi gitp ghi nhd, hoc nhém, sap xép thai gian hoc, 6n lai cac ghi cha sau
gig hoc hoac tim mot noi yén tinh

Pling hay sai: Ban nén danh nhiéu thai gian nhit c¢6 thé dé hoc vao budi dém truéc
mét ky kiém tra quan trong.
Sai — ban nén thu gian va cé moét giac ng ngon

Ban nén tranh nhiing loai ngui nao vao ngay kiém tra?
Nh{ng ngudi khién ban lo lang

K& tén hai uu diém cda viéc hoc nhém.
Bat ky hai diéu nao sau day: cho phép hoc sinh hoc héi 1an nhau, thao luan chuyén
sau, lich hoc én dinh, hé trg tinh than, khién viéc hoc tap trd nén tha vi hon, viéc giang
bai cho nguoi khac gitp tang kha nang ghi nhé ctia chinh ban

K& tén hai nhugc diém cha viéc hoc nhém.
Bat ky hai yéu t6 nao sau day: mat thai gian néu ban bé khong chuan bi, mat thai gian
xem lai nhing diéu ban da biét rd, cac hoc sinh hay sg hai lam lay lan su lo 1ang vé bai
kiém tra, cdc nhom st dung thai gian kém hiéu qua hon

10. K& tén hai diéu ban nén lam vao budi sang ngay kiém tra.

Bat ky hai diéu nao sau day: an sang day du, mac quan do thoai mai, mang theo déng
ho, dén sém, ddm bao rang ban cé tat ca cac tai liéu can thiét

11. Pung hay sai: Ban nén an that nhiéu vao bira sang ngay thi.

Sai — ban nén an mot bita sang lanh manh, nhung khéng nhiéu hon mdc ban thudng an

12. K& tén hai chién lugc quan trong dé si dung trong qua trinh kiém tra.

Bat hai diéu nao sau day: xem qua toan bo bai kiém tra trudc khi bat dau, phan bo thoi
gian (dua trén gia tri diém), doc ky hudng dan, doc ky timg cau héi, xem thai gian va
tu diéu chinh téc do, khoanh tron cac cau hoi kho va quay lai sau

13. K& tén mét chién lugc giam lo lang.

Bat ky diéu nao sau day: chuan bi tét, hit thd sau, nghi vé mot noi yén binh
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CANG THANG HAY KHONG?

Poan déi thoai sau ¢6 ba vai:

® Gido vién

e Eddie

® Dominique

Thuc hanh doan héi thoai vai lan trudc khi biéu dién truéc 16p.

Trong khodng 30 gidy, hai hoc sinh ngéi tai ban trudc phong. Eddie dién cuéng lat tung déng
gidy to;, ¢6 gdng nhéi nhét cho bai kiém tra lich si. Dominique ngéi binh tinh va c6 vé thu thdi,
6 Ié dang doc sdch. Gido vién vao phong va di dén ban cia minh trong goc, vira di via ndi.

GIAO VIEN:

EDDIE:

GIAO VIEN:

DOMINIQUE:

EDDIE:

DOMINIQUE:

GIAO VIEN:

DOMINIQUE:

Puoc roi, ca 16p, da dén gid kiém tra lich st Téi can cadc em don
moi thd ra khoi ban.

(van dang xao tron dong gidy tg, tu ndi véi minh) Mot lan nira...
Bugc roi, tdng théng trong thai ky Pai Suy Thoai la ai?

Eddie, em c6 nghe thay t6i néi khong? Ba dén luc kiém tra roi.
Vui long don moi thi khoi ban ctia em. (Gido vién bat dau sap
xép Mot so tG giay.)

(v6i Eddie) Nay, cau dang lo ldng vé diéu gi vay? Bai kiém tra nay
khong c6 gi kho dau!

Y cau dé la nhu thé nao? TG can it nhat diém B trong 16p nay dé
dua diéu kién tham gia thi ddu nam nay va néu khong lam tot bai
kiém tra nay, t& sé khong bao gid du diéu kién qua mon.

A, t& cing can phai dat diém cao trong I16p nay. Pay la yéu cau
quan trong déi vadi trudng dai hoc ma té& mudn nhap hoc. Nhung
cau thay day, té khong lo lang gi ca.

(cha y lai téi hoc sinh) Ca I6p, t6i khdng thé bat dau bai kiém tra
cho dén khi ban ctia cac em sach sé.

(v6i Eddie) Thoi nao! TG mudn bat dau!

Eddie nhin lén véi vé mat hodng so.

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2021 Overcoming Obstacles

KY NANG SU DUNG TRONG VA NGOAI TRUONG HOC | QUAN LY CANG THANG

TINH HUONG CANG THANG
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BANG THUAT NGU

ban nhap cudi cing: phién ban cudi ciing cda tai liéu viét ma trong dé tat ca cac phan
chdng han nhu chinh t, ddu cau va ng( phéap, déu dugc hoan thién.

ban nhap dau tién: phién ban dau tién cua tai liéu viét ma trong dé ngudi viét ghi lai nhimng
suy nghivay tudng chinh cta ho.

bién tap: chuin bi tai liéu viét dé xuat ban hodac trinh bay bang cach stia chira, hiéu dinh
hoac diéu chinh.

¢6 kha nang van déng: bao gom hodc phu thudc vao chuyén déng; linh lgi.

c6 16-gic: dua trén cac tuyén bo, su kién hodc diéu kién da biét truéc dé hoac biét theo cach
khac; hgp ly.

dé tai: mot cha dé thao luan; y tudng chinh hoac chi dao.

hiéu dinh: xem xét va stfta d6i mot tac pham da viét cho dén khi tat ca cac 16i chinh ta, ngir
phap va dau cau dugc stra chinh xac.

lién nhan: lién quan dén, xay ra gilfa cac ca nhan hodc lién quan dén mot sé nguai.
ngén ngir hoc: thudc vé hoac lién quan dén ngén ngr.

thiét bi gitp ghi nhé: mot thiét bi, chang han nhu céng thiic hodc van diéu, dugc st dung
nhu mét bién phap hé trg ghi nhé thong tin.

thudc khéng gian: thudc hodc lién quan dén cach moi vat két néi véi nhau trong khéng gian.
tuong déng: su gidng nhau gitta nhiing vat |é ra khong giébng nhau.

xao lang: su gian doan cda tam tri.
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Trong mét tuan, hay ghi lai lugng thai gian ban danh cho méi hoat ddng ban lam. Viét vé cac céng viéc sau

gi& hoc hodc ban thai gian, thé thao hoac cac s thich khac, viéc nha, doc sach dé g

thoai, hen ho, v.v.

e e

tri, noi chuyén dién

NGAY: NGAY: NGAY: NGAY: NGAY: NGAY: NGAY:
budi sing: budi sing: budi sing: budi sang: budi sdng: budi sing: budi sing:
budbi chiéu: budi chiéu: budi chiéu: bubi chiéu: buéi chiéu: budi chiéu: buéi chiéu:
buéi tdi: budi téi: buéi tdi: budi t6i: buéi tdi: budi téi: buéi ti:
TONG s6: TONG sO: TONG sO: TONG sO: TONG sO: TONG sO: TONG sO:
phiitgio phutgio phiitgio phutgio phitgio phutgio phiitgio
ngu: ngi: ngu: ngi: ngu: ngi: ngi:
truong hoc: truong hoc: truong hoc: truong hoc: truong hoc: truong hoc: trudng hoc:
an udng: an udng: an udng: an udng: an udng: an udng: an udng:
TV: TV: TV: TV: TV: TV: TV:

dién thoai: dién thoai: dién thoai: dién thoai: dién thoai: dién thoai: dién thoai:
cac hoat cac hoat cac hoat cac hoat cac hoat cac hoat cac hoat
dong khac: dong khac: dong khac: dong khac: dong khac: dong khéc: dong khac:

OVERCOMING
OBSTACLES®

O

$3]2e1SqO PUIWODISAQ 1 Z0Z O

overcomingobstacles.org



C6 168 gi& trong tuan. Pay la cach tdi sir dung thai gian ctia minh:

ngu: cac hoat dong khac:
trudng hoc:
C an uéng:
). xemTV:
o H noi chuyén dién thoai:
_..M M T i
w m Tor 5 HoAT DONG YEU THICH NHAT:
< S Z 1.
v
m X A N-
c —
0= 3. v
> Z Y . zg
=0 — ) 5 z
o L]
= O . s — 0
“ 5 PHONG CACH HOCTAP (DPéi vdi giao vién: Luu lai cho Phan 3)) wa
..nUu.,m _UI” Cat tuing phong cach hoc tap ra. Dan ching vao cuéi danh muc ky nang thich hgp trén bang hoat déng “Ky nang”. m
oz
> =
EH ©
5 rMu XL Thé thao, Nhac kich Truc Quan, Toan hoc, Bang 16i noi, Xa hoi, Ky nang
z z \¢ Co thé Nghé thuat Logic Ngon ngii hoc | Ky nang xa h¢i | hudng ndi
A.
o<
T @ f v
,.H N Thé thao, Nhac kich Truc Quan, Toan hoc, Béng 16i noi, Xa hoi, Ky nang
Co thé Nghé thuat Logic Ngon ngii hoc | Ky ning xa hdi | huéng ndi
QO
Thé thao, Nhac kich Truc Quan, Toan hoc, Bang 16i noi, Xa hoi, Ky nang
Co thé Nghé thuat Logic Ngon ngit hoc | Ky nang xa hoi huéng noi
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Chon 3 hoat ddng yéu thich cia ban. Liét ké cac ky nang can thiét cho tiing hoat déng
& bén duéi.

Hoat dong: Hoat dong: Hoat dong:
Ky nang: Ky nang: Ky nang:

z
o N
¥y
O«
53
25
= I Liét ké tirng kj ning & dong dau thich hop bén duéi. Dém sé luong ky nang va viét tong e,
= o s6 bén dudi mai 6. =4
oV 0
I ‘Wn . . . . . o <
v o NGUJI (hodc DONG VAT) SU VAT THONG TIN mm
O
S

=2
h—
I <
e
vz (Cac) Phong Cach Hoc Tap: (Cac) Phong Cach Hoc Tap: (Cac) Phong Cach Hoc Tap:
23
ul
X

TONG: TONG: TONG:

Véi nhiing ky nang toi co, toi co thé cd mot cong viéc, nghé nghiép hodc cdng viéc chuyén
mon vai
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BA NHOM KY NANG, NHIEU NGHE NGHIEP

A. Ngugi (hoac Pong vat)
e gilp d6 hoac cham soc
e giditri

* giang day

huan luyén

Nghé nghiép

B. Su Vat

e sUachia

¢ van hanh phuong tién
e sUrdung cong cu

e |am viéc véi thién nhién

Nghé nghiép

C.ThoéngTin

e lap ké hoach
e sangtao
thiét ké

e t6chuc

Nghé nghiép
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KHAO SAT BAI HOC

Truong Cong Nghé Cao Bdng Céng Pbng Cao ddng/Pai hoc hé 4 ném
Tén: Tén: Tén:

Ghichu: Ghi chu: Ghi chu:

Tén: Tén: Tén:

Ghichu: Ghi chu: Ghi chu:

Tén: Tén: Tén:

Ghichu: Ghi chu: Ghi chu:
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TRUGNG CAO D

THU HEP LINH VUC

ANG, DAl HOCVA TR

Cao DANG A: Cao DANG B: Cao PANG C:

Hocphi: $ Hoc phi: $ Hoc phi: $

mai tin chi mai tin chi mai tin chi

Chi phi cho bang cap Chi phi cho béang cap Chi phi cho bang cap
$ $ $

Vi tri: Vi tri: Vi tri:

Yéu cau:

Thong tin khac:

Yéu cau:

Thong tin khac:

Yéu cau:

Thong tin khac:
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CHUAN Bl CHO PAI HOC

Lér9 Lér 10 Lér 11 Lér 12
Tiéng Anh: Tiéng Anh: Tiéng Anh: Tiéng Anh:
Khéi: Khoi: Khéi: Khoi:
Toén hoc: Toan hoc: Todn hoc: Toan hoc:
Khéi: Khoi: Khéi: Khoi:
Lich sur: Lich sur: Lich s Lich sur:
Khéi: Khoi: Khéi: Khoi:
Khoa hoc: Khoa hoc: Khoa hoc: Khoa hoc:
Khéi: Khoi: Khéi: Khoi:
Ngoai ngi: Ngoai ngi: Ngoai ngi: Ngoai ngi:
Khoi: Khoéi: Khoi: Khéi:

Nghé thuat (Thi gidc
va Trinh dién):

Nghé thuat (Thi gidc
va Trinh dién):

Khoi: Khoi:
Mén tu chon/cac khéa Moén tu chon/cac khéa
hoc khac: hoc khac:

Khoi: _ Khoi:

Khoi Khoi:

Nghé thuat (Thi gidc
va Trinh dién):

Nghé thuat (Thi gidc
va Trinh dién):

Khéi:

Mén tu chon/cac khéa
hoc khac:

Khoi:

Moén tu chon/cac khéa
hoc khac:

Khoi:

Khai:
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GOC GAC BRONX VAN NUOI DUGNG
NHUNG CON BUONG SU NGHIEP

VIET BOI DAVID GONZALEZ

Khi Louis J. Cappelli t6t nghiép trudng trung hoc phé théng William H. Taft vao nam 1949,
ong rét cudc da lam viéc ma hau hét nhiing nguai ban clia 6ng & Bronx da lam: khong gi ca. Ba
c6 mot cudc suy thodi va viéc lam trd nén vo cung khan hiém. Ong thudng di bd tir nha minh
tai Courtlandt Avenue va 160t Street, bang qua Park Avenue va dén tu tap v6i nhém ban trén
Morris Avenue va 165™, noi ma thit thu hit nhat doi khi 1a xem ngudi ta trdi nhua dudng.

“Khong ai trong chiing toi di lam,” anh néi. “Chung t6i da cé mot khoang thai gian vui vé
khi di chai & goc phé, chaoi bida, nghe nhac va xem phim. Ching t6i kiém dugc mét vai do la
khi giao hang.”

ROi c6 don dat hang khac.

“Cha t6i bao, 'Louie, hday tim mét cong viéc di}” 6ng Cappelli néi. “Cha tdi chi phai noi véi
t6i dang mét lan.” Louie sau dé khoac Ién ngudi bo dé tay 6ng da mac vao ngay tét nghiép
trung hoc ciia minh, mua t& New York Times va xem muc tin “Nhan Vién Van Phong”, vi d6 la
“viéc ma toi nghirang minh c6 kha nang lam dugc”.

M&t mau quang céo da dua 6ng dén vaéi Standard Factors Corporation.

“Toi ngay lap tiic dugc mai lam viéc,” 6ng noi.“Toi bat dau lam viéc cing ngay hém do.
Va toi da & day ké tur do.”

Bung nhu vay. Louie, con trai clia ngudi ban nudc da, da di tr goc pho dén van phong véi
tu cach la chd tich va gidam doc diéu hanh clia Sterling Bancorp, cong ty ké thira cia Standard
Factors. Cudc hanh trinh kéo dai 50 nam khién éng biét on vi nhiéu phudc lanh 6ng nhan
dugc trong cudc séng, bat dau tur dao dic lam viéc ciia cha me 6ng. Khi dén van phong &
Park Avenue, 6ng nhé rang phia bac con dudng dé dan dén khu phé cl 6ng tiing song.

“To6i khong bao gid quén minh dén tir dau,” 6ng néi. “Toi néi vai cac dong nghiép cla
minh, khi ban nhin vao guong, dung tu [ra gat ban than vé ban chat cia minh. Bung c6
gang trd thanh bat c tha gi khac”,

Da c6 ngudi bdo 6ng réng diing nghi dén viéc sé c6 ltc éng lam dugc diéu gi dé to 16n. Ong
thtra nhan minh tiing la mét hoc sinh trung binh, mét ngudi doi khi khién gido vién buc boi.
Ngay do, gia dinh 6ng s6ng tai Morris Avenue va 162 "9 Street, gan San van dong Yankee. ...

Cha 6ng, Peter, nguai dén My khi con la moét thiéu nién, da kiém séng bang nghé kéo nudc
da. M3c du khéng dugc di hoc nhung 6ng van tu theo déi s sach. Ong da day cac con minh gia
tri cGia viéc tén trong gia dinh va cong déng. Hai anh chi em ctia Cappelli da day éng gid tri ctia
viéc hoc, thuc ddy éng lay bang t6t nghiép tai Taft, thay vi vao cac trudng day nghé ma ban bé
ong theo hoc.

Ong dy da vugt qua hé théng phan cip ctia ngan hang trong khi hoc 1y bang tai Cao
Dang City vao ban dém. Ong hoc vé ké toan, mét nganh hoc ma éng dy noéi dén mét cach
ton kinh. Ong néi, nhiing con s6 trén mot bang tinh sé ké cau chuyén vé cac doanh nghiép
va nhiig ngudi lam viéc cho ching, bao gém ca ngan hang ctia 6ng. Ong cam thay cé trach
nhiém v&i ho, 6ng nai, bai vi tai thai diém nay hay thai diém khac trong su nghiép cia minh,
ong dy c6 thé da lam cong viéc cla ho....
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GOC GAC BRONX VAN NUOI DUGNG
NHUNG CON BUONG SU NGHIEP

(CONTIEP)

“Toi da di qua cac cap bac nén toi biét viéc do sé nhu thé nao. Toi da khong tot nghiép
Truong Kinh Doanh Harvard va bat dau véi tu cach 1a mét pho cha tich....

“Néu ban du théng minh,” 6ng néi.“Do6 khong phai la may man. D6 la nha vao thoi diém.
Ban can phai cé mat tai ding noi vao ding luc”.

Hodc c6 mat tai I6p hoc. Cach day vai nam, 6ng la Hiéu Trudng trong mot ngay tai trudng
Trung Hoc Phé Thong Taft... Trong mét I16p hoc danh cho hoc sinh nam hai, Noemi Cruz da
lang nghe cau chuyén thanh céng ctia 6ng trong cong ty.

“Lam thé nao dé tdi c6 dugc mot cong viéc tai ngan hang ctia ngai?” c6 hoi, nlfa dua nuia that.
Ong da tuyén c6 vao lam viéc. C6 bat dau lam viéc vao mua heé va ti€p tuc sau khi t6t
nghiép. C6 ay hién la trg ly hanh chinh, lam viéc toan thai gian trong khi theo hoc tai Bai Hoc

New York vao ban dém, nhg su ho trg ctia ngan hang.

“Téi mudn & ngay day,” ¢6 ndi.”Hy vong rang t6i sé ¢ dugc vi tri clia 6ng ay ..."

“Toi c6 thé déng cam véi c6 dy,” 6ng ndi. Ong buing ngdn tay. “Chinh vi nhu thé nén téi
c6 thé déng cam vai co ay.”

*Bai viét nay dugc trich va in lai ti The New York Times.

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2021 Overcoming Obstacles

KE HOACH CHIEN LUGC CHO TRUGNG CAO PANG | PANG KY VAO
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DON DANG KY A+

Tra 10i tat ca cac cau hoi mét cach chi tiét. Viét hoac danh may ngay ngan.
Hiéu dinh va sa déi. i Déanh dau thai han cudi trén lich.

........................................................................................................................................................................................................

Poc lai don dang ky trudc khi gui di. Dam Can nhac gi cac tai liéu bé sung minh hoa

bao rang cac chir ky can thiét va lé phi i cho sa thich dai han, m6 ta cong viéc ban
dang ky dugc dinh kem. i thai gian, bao gébm ban ghi am hoac video

{ cla cac budi biéu dién am nhac hoic khiéu
i vitu sdng tao hodc thém vao cac bai tho
hodc nhiing an pham khac da xuat ban.
Viét mot buc thu xin viéc chd trong dén i Tao ban sao clia don dang ky cho cac ban
nhiing diém manh cu thé hodc gidi thich i nhap thé.
mot tinh huéng ma don dang ky khéng
dé cap dén.

Poc toan b6 don. : Hay tao mot ban sao chép cta ban thao
i cudi cung.

Lam theo chi ddn mét cach can than. Lén ké hoach cho ban than nhiéu thoi
. gian dé hoan thién tiing don dang ky.
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CAC TRUGNG CAO PANG, DAI HOC VA TRUONG CONG NGHE

CONG CU LAP KE HOACH VIET BON
PANG KY DAI HOC

Huéng dan: Viét tén ciia mét trong nhiing lua chon dai hoc hang dau ban chon vao

moi cdt. Pién ngay thang khi ban hoan thanh méi buéc.

CACBUGCNOP DON PAIHOC | PAIHOC PAIHOC

Yéu cdu don ddng ky

Da nhdn don ddng ky
*HAN NOP PON
D liéu cd nhan da hoan thién

Du liéu gido duc da hoan thién

Théng tin kiém tra da hoan thién

Théng tin gia dinh da hoan thién
Danh hiéu, hoat dong ngoai khéa da hoan thién
Kinh nghiém lam viéc da hoan thién

Bdn thdo 1 bai ludn ngdn
stia doi
cudi cling
Dan y ban giéi thiéu thanh tich ca nhan
ban thdo 1
ban thao 1 da sra doi
ban thao 2
ban thao 2 da sra doi
ban thao 3
ban thao 3 da sra doi
ban thao cudi cung
hiéu dinh
hoan thanh

PON UNG TUYEN PA DUGC GU'I DI
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CAC TRUGNG CAO PANG, DAI HOC VA TRUONG CONG NGHE

TU UNG TUYEN

Mua thu nam nay, vao mébi dém, Jenna
Arnold, 17 tudi, déu tap luyén cho v& nhac
kich & trudng trung hoc cta c6 dy. Nhung
bat cu khi nao Jenna c6 thai gian ranh rdi,
c6 ay ludn danh thai gian dé viét vé cau
chuyén cudc doi minh. Hoc sinh cuéi cap
dén tu Elkins Park, Pa, khéng muén tr&
thanh mét nha van — c¢6 ay hy vong mét
ngay nao dé sé trg thanh mot nha thiét ké
béi canh. Nhung dé dat dugc muc tiéu, co
biét minh phai hoan thién mét bai luan duy
nhat, cuc ky quan trong va khong dugc mac
phai sai sot nao.

Giéng nhu hang triéu hoc sinh cuéi cap
c6 du dinh vao dai hoc, Jenna phai gay dugc
an tugng véi cac nhan vién tuyén sinh bang
diém sé trén truong, diém SAT, cac hoat
déng — va moét bai luan cd nhan cta ban
than. “Dé la phan duy nhat cta don Ung
tuyén ma ban phai thé hién ban than va
cho ho biét ban 1a ai,” Josh Berezin, 19 tudi,
dén tU Shaker Heights, Ohio cho biét. Bai
luan giup dua cau nhap hoc tai Pai Hoc
Yale da dugc cau bién hda thanh cudn sach
c6 tua dé Getting into Yale (Vao Yale) ($14,
Hyperion).“Dé la ca hoi dé ban sang tao.”

Tuy nhién, diéu do6 c6 thé kha khé khan
néu ban chua luyén viét nhiéu.

Parke Muth, trg ly truédng khoa tuyén
sinh clia Dai hoc Virginia, da ching kién rat
nhiéu chién thang lan that bai cda thi sinh
trong viéc viét bai luan. Ong néi: “Mét trong
nhing van dé 16n la su thi€u trong diém.”
Moi ngudi nghi rang ho phai dua ra mét chu
dé 16n va quan trong nhu Trung D6ng hay
pha thai. N6i dung d6 qua to I6n.”

Dé giup ban tim thay dugc trong diém, hay
Xxem cac meo sau clia Muth, Jenna va Josh:

e Hay suy nghi nhd han. Chon mét cha dé
cho phép ban viét tir géc do ca nhan va s
dung cac chi tiét cu thé. Jenna tap trung vao
cudc vat 16n clia 6 véi chiing rung téc tung
mang, mot can bénh hiém gap gay ra tinh

*Pugc tai ban véi su cho phép ctia tap chi React.

trang héi dau. “T6i da & dé, c6 gang sdbng mét
cudc song binh thudng va muén dugc hen
ho véi cac chang trai,” c6 noi. “Va toi ludn lo
lang vé viéc téc gia ctia minh sé rét xuéng.”
Jenna da chon mét tinh tiét dau thuong duy
nhat dé mo td — khoanh khac mét nguai
ban v6 tinh lam rét téc gia clia co xudng.

“Téi cdm thay b toc gid cia minh trugt
tu tir xuéng phia sau dau, giong nhu si-ro
sO-co-la trugt dai xudng chiéc mudng muc
kem vay. N6i sg hai sau sac nhat cla toi da
trg thanh hién thuc; t6i da bi 16 tdy. Duéi 4nh
nang mat trdi, ngay & noi c6 nguai qua ke lai,
bi mat cua t6i, cing nhu mét vai mang toc it
0i con sot lai trén dau téi, da bilo ra
e Hay viét mét cach sinh dong. Va hay
dé hanh dong dién ra tu nhién. Bay la cach
Josh mé ta vé ban than trén san bong:

“Tham chi do6i khi toi phai bat cudi. Téi &

day, cao 5 foot 8, dugc bao quanh bdéi cac
déng doi la tién vé cong, nhitng ngudi cao
trung binh 6 foot 2. Bé la mét cdnh dang
xem day. Toi & phia sau dam déng nguoi
nhon nhao, c¢6 gdng hét suc dé dung trong
tam nghe cla tién vé chinh hodc nhén lén
hét & trén cac dau ngdén chan, c6 gang doc
khau hinh miéng cta anh ta”
e Hay sdn sang mao hiém. Mét vai duong
don dinh kém phim hoat hinh, viét kich ban
phim hodc bo qua cau haoi va thuc hién theo
nhling tudng tugng cula riéng ho.

“Tat nhién |a ban cliing c6 thé that bai
hoan toan,” Muth néi. “Mot ngudi nao do
khong phai la mét cay buat gidi cé 1é khéng
nén mao hiém”

Nhung d6i khi rii ro sé dugc dén dap
xting dang. Josh, tac gia da xuat ban sach,
cho biét anh chua bao gi¢ tudng tugng dén
viéc minh sé trd thanh mot nha van. “Lai
khuyén duy nhat ma t6i c6 thé nghi dén la
hay la chinh minh,” anh néi.“Nghe c6 vé ngu
ngoc va séo rong va dai loai thé nhung do la
cach duy nhat dé moi thi tré nén tot dep.”

—Joseph D’Agnese
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KE HOACH CHIEN LUGC CHO TRUGNG CAO PANG | PANG KY VAO

CAC TRUGNG CAO PANG, DAI HOC VA TRUONG CONG NGHE

LEN Y TUONG CHO DE TAI

Viét mét y tuéng vao mai 6.

CAC MOI QUAN
HE CA NHAN VA
TAM ANH HUONG

TRAINGHIEM CUOC SONG

PHAM CHAT CA NHAN
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KE HOACH CHIEN LUGC CHO TRUONG CAO PANG | TIM HIEU

THONG TIN VE TIEN BAC: HOC BONG, TRO CAP & KHOAN VAY

PAY LATIEN

Tén chuong trinh:

Mé ta chuaong trinh:

Ban phai nhu thé
nao dé du diéu kién:

Nhiing gi ban phai
lam khi con di hoc:

S6 tién hodc han muc
cho vay hodc trg cap:

Viéc hoan tra bat
dau nhu sau:

Cach ung tuyén:

Thai diém ung tuyén:

Ghi chu:

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2021 Overcoming Obstacles

KE HOACH CHIEN LUGC CHO TRUGNG CAO DANG | TIM HIEU

THONG TIN VE TIEN BAC: HOC BONG, TRO CAP & KHOAN VAY

BAN TRINH BAY MUC DiCH
HOC TAP/BANG LONG UNG TUYEN

Toi khang dinh rang bat ky khoan tién nao nhan dugc theo Trg Cap Pell, Trg Cap Co Hoi Gido
Duc B6 Sung, Viia Hoc Vira Lam tai Dai Hoc, Khoan Vay Perkins/Stafford, Khoan Vay B Sung
cho Sinh Vién hodc Khoan Vay cia Phu Huynh cho Sinh Vién Dai Hoc sé chi dugc si dung cho
céac chi phi lién quan dé theo hoc hoac ti€p tuc theo hoc co s& gido duc dudi day. Téi hiéu
thém rang t6i 6 trach nhiém hoan tra sé tién theo ty lé ctia bat ky phan thanh toan nao dugc
thuc hién ma khoéng thé dugc quy, mot cach hap ly, 1a dé dap ung cac chi phi gido duc lién
quan dén viéc theo hoc tai trudng. Sé tién hoan tra dé sé dugc xac dinh trén ca sé cac tiéu chi
do B6 Trudng Bo Gido Duc Hoa Ky dua ra.

Toi khang dinh rang trong tam hiéu biét ctia minh, t6i khong ng Trg Cap Pell, Trg Cap Ca Hoi
Gido Duc B8 Sung hoac Trg Cap Khuyén Khich Sinh Vién Tiéu Bang mot khoan hoan tra nao
da nhan truéc day dé hoc tap tai bat ky co s& gido duc nao. Trong tam hiéu biét ctia minh, toi
khong sai hen trd ng doi véi Khoan Vay cho Sinh Vién Perkins/Stafford hodc Khoan Vay clia
Phu Huynh cho Sinh Vién Dai Hoc.

___To6i xac nhan rang toéi da dang ky Nghia Vu Quan Su.
hoac
___T6i xac nhan rang t6i KHONG bat budc phai dang ky
Nghia Vu Quan Su vi
____Tb6i chua dén sinh nhat thd mudi tdm cda minh.
___ Toilan.
____Téidang tai ngl trong Luc Lugng Vi Trang. (Cac thanh vién ctia doi
Vé Binh Quéc Gia va Luc Lugng Du Bi khéng dugc coi la dang tai nga.)
___Toéila thanh vién thuong truc ctia Lanh Thé Uy Thac Quan Dao Théi Binh Duong
hodc Quan Dao Bac Mariana.

Chu y: Ban sé khong nhan dugc ho trg tai chinh theo Tiéu dé IV tri khi ban hoan thanh ban
trinh bay va, néu dugc yéu cau, cung cap bang chiing rang ban da dang ky Nghia Vu Quan Su.
Néu ban khai man rang ban da dang ky hoac khéng bat budc phai dang ky, ban c6 thé bi
phat tién, phat tU hoac ca hai.

Toi xac nhan rang thong tin trong don dang ky nay la dung va day da. Téi sé thong bao bang
van ban cho Giam D&c H6 Trg Tai Chinh vé bat ky thay déi nao trong tinh trang tai chinh clia
gia dinh toi.

CANH BAO: Néu ban cé tinh cung cap thong tin sai léch hodc gay hiéu nham trén mau don
nay, ban c6 thé bi phat tién, phat tu hodc ca hai.

Chirky Ngay

(Cac) Chir ky ctia Phu Huynh hodc Ngudi Giam Ho Ngay
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KE HOACH CHIEN LUGC CHO TRUGNG CAO PANG | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

bang cadp: mot chic danh hoc thuat do trudng cao dang hodc dai hoc cap cho sinh vién
da hoan thanh khéa hoc.

bang ¢ nhan: bdng cap clia mét trudng cao dang hodc dai hoc bén nam cédp sau khi khoa
hoc theo quy dinh da dugc hoan thanh thanh céng.

bang lién két: bang cap do mét trudng cao dang hai nam cap sau khi khéa hoc theo quy
dinh da dugc hoan thanh thanh cong.

cao dang céng dong: trudng cao ding cung cap cac chuong trinh cdp bang cao déng va
thudng yéu cau hai nam hoc toan thdi gian.

chuyén nganh chinh: mét linh vuc nghién cdu hoc thuat ma sinh vién chon chuyén nganh.

chuyén nganh phu: mot linh vuc nghién ctiu hoc thuat chuyén nganh phuy, yéu cau it khoa
hoc hodc tin chi hon chuyén nganh chinh.

don (ing tuyén phé bién: mau don (ing tuyén chuan héa ma hoc sinh trung hoc c6 thé dién
mot lan va gUi dén nhiéu truong khac nhau.gido duc khai phéng: khéa hoc bao gém nhiéu
mén hoc, mang lai cho sinh vién cdm nhan vé nhiéu linh vuc va nganh hoc khac nhau.

hoc béng: khodn trg cap tai chinh dugc trao cho sinh vién vi muc dich theo hoc dai hoc.
hoc phi: phi hudng dan, dac biét la tai moét co s& dao tao chinh thic nhu trudng cao dang.
khuén vién: khuén vién ciia moét trudng hoc, cao dang, dai hoc hodc bénh vién.

ky tic xa: toa nha danh cho mét sé hoc sinh tai trudng hoc.

lién trudng: lién quan dén hoac dai dién cho hai hodc nhiéu trudng cao dang.

thudc ndi bd: ton tai hodc dién ra trong gidi han ctia mét té chiic, dac biét Ia mot trudng hoc.

tin chi: sy cong nhan hodc ching nhan chinh thic rang sinh vién da hoan thanh mot khéa
hoc; mét don vi nghién cuu.

trg cap: gidi thudng tién mat khéng can hoan tra.

trudng day nghé: trudng dao tao ky ndng hodc nghé tha cong dac biét dé theo dudi mét
nghé nghiép.

vua hoc vira lam: mét chuong trinh trong d6 sinh vién dugc tri tién hoc phi khi thuc hién
cdng viéc cho trudng dai hoc hodc cao dang.
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUQC | LAM VIEC HUGNG PEN MUC TIEU CUA BAN

PHAN LOAI S

Can tim gap nhan vién Trg ly hanh chinh, phai
van chuyén c6 ky nang quan tri tét,
khéng yéu cau kinh nghiém C4p d6 dau vao

515/gic, tam thoi 65 ti/phut, cé té chuc,

i201- -2
g0i 201-555-2899 tap trung vao du an

$34.000/nam + phuc lgi
goi Rhonda 602-555-2894

Ky thuat vién may tinh Nhan vién xa hoi. Bang cao dang.
Yéu cau béng dai hoc. Lam viéc véi ngudi cao tudi.
Ky nang giao tiép va tuong

3 nam kinh nghiém

< o ot tac tét.
350.000/n&m + phtc loi $32.000/ndam + phuc lgi
315-555-5757 Gtii hé so dén bo phan Nhan
Co thé thang tién su, Bénh vién Lockwood,

109 Main Ave. Mayville, MN.

Huéng dan: Hoan thanh biéu d6 dudi day bang cach viét thong tin thich hop vao
moi 6.

- KY NANG TRUOGNGHOC | TIEN LUONG PHUCLOI SU NGHIEP

Nhan vién
van chuyén

On

Trg ly hanh chinh

Ky thuat vién
may tinh

Nhan vién
xa hoi
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUQC | KHAM PHA TRIEN VONG VIEC LAM

KHA NANG CHUYEN MON CUA TOI

Thong tin c& nhan:

Yoy} oS
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUGC | TiM VIEC LAM

MAU DANG TiM VIEC

PIEU PHOI VIEN TRUYEN THONG
Business, Inc.
Denver, CO

M6 ta

Business, Inc. dang tim ki€m mot diéu phai vién truyén théng cé kinh nghiém, ca tinh va nang dong dé
tham gia van phong Denver, CO clia ching téi. Ung vién phai thao vat, tham vong va lam viéc hudng vé
két qua. Cac trach nhiém bao gom quan ly cac tai khoan mang xa héi clia cong ty, tuong tac va phan héi
VGi cac thanh vién cdng déng, dong thai ho trg lap ké hoach cho cac sy kién quy moé viia va nho.

Chi tiét

Vi tri: Denver, CO (c6 thé lam viéc tur xa)
Lich trinh: Toan thdi gian

Kinh nghiém: 1-3 nam & vi tri tuong tu
Di chuyén: Théap (duai 25% thai gian)

Cac trach nhiém chinh

e Quan ly cac tai khodn mang xa hoi ciia cong ty bang cach tao néi dung hap dan, phat trién
ké hoach du an chi tiét va tuan thi cdc moc thai gian nghiém ngat.

e Xac dinh doi tugng tiém nang mai va lap mét ké hoach tiép can chi tiét.

e Phan hoi va tuong tac véi cong dong clia chiing t6i thong qua cac kénh truyén thong xa héi cta
chung t6i.

e HO tro lap ké hoach va thuc hién thanh cong céc su kién bén ngoai bang cach lién lac va dam bao
VGi cac nha cung cap, khéng gian té chiic su kién, nha cung cdp dich vu an uéng, v.v. trong pham
vi ngan sach.

Kha nang chuyén mon

Ly lich chuyén mén da dugc xac nhan trong viéc thanh cong 1ap ké hoach cho su kién la mot diém cong.
C6 nhiéu kinh nghiém véi cac nén tang truyén théng xa héi bao gém Facebook va Twitter.

Kha nang lam viéc nhanh va binh tinh trugc ap luc.

Phai c6 kha nang té chuic va cé ky nang giao tiép tét.

Kha nang xtr ly nhiéu viéc cing mét luc va biét cach uu tién cac nhiém vu quan trong.

Luong va Phuc loi

M luong tuong xuing vdi kinh nghiém. Mugi ngay nghi [é bu theo lién bang va hai tuan nghi cé
luong khi bat dau lam viéc. Bdo hiém suic khde va nha khoa.

Cach ung tuyén

GUi sa yéu ly lich va thu xin viéc dén jobs@businessinc.com. Khong goi dién thoai. Can c6 thu/ngudi

gidi thiéu.
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUQC | CHUAN BI SO YEU LY LICH

CHUYEN DICH KY NANG

KINH NGHIEM/HOAT DONG KY NANG KY NANG CONG VIEC

\V4
1

1. Dién kinh nghiém hodc hoat déng clia ban vao 6 nhoé.
2. Liét ké cac ky nang ban sir dung dé hoan thanh hoat
doéng do trong 6 “Ky nang”.
3. Nhing ky nang d6 c6 thé dugc chuyén sang hép
“Ky nang céng viéc”.

>

KINH NGHIEM/HOAT DPONG KY NANG KY NANG CONG VIEC
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUQC | CHUAN BI SO YEU LY LICH

SO YEU LY LICH MAU A

Carlos DiSanto

925 Riverside Drive, Apartment #1F
San Diego, CA 90013

(619) 555-0485

Giao duc

Hoc sinh cudi cap tai Trung Hoc Phé Thong Carver
20XX-20XX Nhém tranh luan
20XX-20XX Dich vu cdéng dobng

Trung Hoc Co S& Shore Road, I6p 20XX
Kinh nghiém

Ban hang/Thu ngan
Clra hang Haagen-Dazs, San Diego, CA; Thang 4 dén thang 12 nam 20XX
Chiu trach nhiém cham séc khach hang, thu ngan, kiém ké va don dep clia hang.

Phu bép

Trai he; 20XX

H6 trg chuan bi blta an cho toan bé trai; da lam viéc nhu mét béi ban va ngusi don
chén dia.

Gia su/Ngudi trong tré
Nhiéu gia dinh; 20XX-20XX
Chiu trach nhiém cham séc tré em va day kém toan cho nhiéu gia dinh c6 tré em
tir 1-9 tudi.
Ky nang
Kién thiic vé may tinh ca nhan va béng ré. Ham doc sach.

C6 thu/ngudai gidi thiéu néu can.
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUQC | CHUAN BI SO YEU LY LICH

SO YEU LY LICH MAU B

Amaya Adams
1 Liberty Plaza, Apartment #3
New York, NY 10025

(212) 555-7606
Kinh nghiém

5/XX = 8/XX

4/XX - 12/XX

6/XX = 9/XX

1/XX = 3/XX

Giao duc

Ky nang

Thuc tép sinh thiéu nién mua hé

Central Park Conservancy, NY, NY

C6 chiic nang la thanh vién cia nhém sinh thai cho cac du én tai ché va lam
dep dudng phé & Cong vién Trung tam.

Ban hang/Thu ngéan
CVS, NY, NY
Chiu trach nhiém cham séc khach hang, kiém ké va don dep ctia hang.

Phu bép

Trai he, NY, NY

H6 trg chuan bi blta an cho toan bé trai; da ting lam phuc vu ban va
nguci don chén dia.

Ngudi giup viéc/Ngugi trong tré
Chiu trach nhiém cham séc tré em va cac cdng viéc lién quan cho nhiéu
gia dinh c6 tré em tir 1 dén 10 tudi.

Trung Hoc Phé Théng Dalton
Doi bong r6 ni dai dién trudng, 3 nam (BDong doi truéng; Giai MVP
danh cho déi All-Star)
Doi béng da nir dai dién trudng, 2 nam

PS. 175, L&p 20XX

Cé kién thuc tin hoc, nhi€p anh/trai nghiém phong t6i, ghi ta c6 dién va
cac mon thé thao khac nhau.

C6 thu/ngudai gidi thiéu néu can.
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUQC | CHUAN BI SO YEU LY LICH

SO YEU LY LICH CUATOI

Tén

Pudng phé

Thanh phé, Tiéu bang, Ma Zip

bién thoai

GIAO DUC/KY NANG

KY NANG/KINH NGHIEM LAM VIEC

KY NANG/SG THICH/NHUNG MOI QUAN TAM DPAC BIET

TAI LIEU THAM KHAO
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUGC | CHU PONG LIEN HE

THU XIN VIEC MAU

1347 Regata Drive
Georgetown, R1 02931

Ngay 15 thang 5 nam 20XX

Ba Beverly Johnson
Ngudi giam sat
Cortland Pharmacy
233 Jones Street
Georgetown, RI 02931

Kinh gti Ba Johnson:

Dé dap lai quang cao gan day clia ba trén Ledger, t6i mudn (ng tuyén vao vi tri nhan vién
cudi tuan. Téi da gui kém ly lich cia minh dé€ cung cép cho ba théng tin vé ky nang cla toi
trong viéc lam viéc v&i moi ngudi.

Nh(ng kinh nghiém da gidp téi chuan bi sdn sang cho vi tri ndy bao gém céng viéc hién tai
cla t6i tai Flagman'’s Sporting Goods, noi téi da lam thu ngan trong mét nam, gitip ho trg
khach hang va mang dén cho ho dich vu hai long. Téi cling lam tinh nguyén vién tai bénh
vién cdng déng vi vay téi quen thudc vai tén cac dugc pham.

Toi quan tam dén viéc phat trién su nghiép tuang lai theo nganh y. Lam viéc tai Cortland
Pharmacy sé cho t6i co hoi dé xay dung kién thuc trong linh vuc nay. Su yéu thich to I6n clia
t6i doi véi thudce cling sé ¢é Igi cho clta hang cla ba.

Toi sé lién lac véi ba vao dau tuan téi, thao luan vé thai diém phu hgp dé ching ta gap nhau.
Néu ba c6 bat ky cau hdéi nao thi co thé lién hé véi téi theo s6 (401) 555-5656. Cam on ba da
danh thdi gian va t6i mong dugc néi chuyén véi ba.

Tran trong,

Jason Washington
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUQC | CHU DONG LIEN HE

THU XIN VIEC CUA BAN

Dia chi cla ban

Thanh phé, tiéu bang, ma ZIP cta ban

Ngay thang

Tén

Tiéu dé

Dia chi

Thanh phé, tiéu bang, ma ZIP

Kinh gui

Téi dang ting tuyén cho

Nhirng kinh nghiém da gitp toi chuan bi cho céng viéc nay bao gém

Toi sé lién lac v&i 6ng/ba

Tran trong,

Chit ky

Tén cla ban
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KE HOACH LAM VIEC CHIEN LUGQC | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

diéu kién tién quyét: bat budc hoac can thiét nhu mot diéu kién trudc.
dinh dang: susap xép di liéu dé luu trir hodc hién thi.
duong don: ngudi ndp daon xin viéc.

kha nang chuyén mén: pham chat, kha nang hoac thanh tich khién mot ngudi phu hgp véi
mot vi tri hodc nhiém vu cu thé.

nang khi€u: kha nang bam sinh vé hoc tap; moét tai nang.
ngudi huéng dan: mot ngudi c6 van hodc gido vién uyén bac va dang tin cay.

nhén su: nhdm nhiing ngudi dugc tuyén dung hodc dang hoat déong trong mét té chuc,
doanh nghiép hoac dich vu.

phéng chii: mot tap hgp day da cac kiéu in theo mét phong cach cu thé.

phuclgi: cac quyén Igi c6 sdn trong hgp déng lao ddng, chang han nhu bao hiém y té va
nha khoa.

sa yéu ly lich: ban giai thich ngan gon vé kinh nghiém chuyén mén hodc kinh nghiém lam
viéc va kha nang chuyén mon clia mot ngudi, thudng dugc ndp cling véi don xin viéc.

thu/ngudi giéi thiéu: 1. ngudi dang & trong mot vi tri c6 thé gidi thiéu mét ngusi khac hoac

dam bao vé su phu hop ctia ho cho mét cong viéc. 2. tuyén bo vé kha nang chuyén mon,
nhan cach va su dang tin cay cla mét nguai.
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HUGNG DAN

1. Viét tén clia ban & gdc trén cung bén phai cla to giay.

2. Gap t¢ gidy lam doi bang cach xép goc trén cung bén vao goc
trén cung bén trai va géc dudi cung bén phai vao géc dudi

cung bén trai.
3. Md& gidy ra.
4. Xé goc dudi cung bén trai cla tG gidy nay.
5. Pung lén.
6. Quay theo vong tron.
7. Ngbi xudng.
8. Choc hail6 & giira tG giay.
9. Nhin qua céc 16.

10. Bo qua cac hudng dan ti ba dén chin trén giay nay.
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PON XIN VIEC MAU

(VUI LONG VIET IN HOA RO RANG)

Chi st dung cho vin phong
Dia diém Vi tri

(Céc) vi tri ting tuyén:

Trudc day ban da tting lam viéc cho chung t6i chua? Néu ¢, khi nao?

Néu don ting tuyén ctia ban dugc coi la phut hgp, ban sé c6 thé bat dau lam viéc vao ngay nao?

CA NHAN
Tén: S6 an sinh x3 hoi:
Dia chi hién tai: S6 dién thoai:
Ban c6 du diéu kién hgp phap dé€ lam viéc tai Hoa Ky khong?  (Néu cd, yéu cdu xac minh.)

Ban c6 du tu6i hgp phap dé€ lam viéc khong?

LIET KE LICH SU LAM VIEC CUA BAN BEN DUOI,
BAT PAU VOI CONG VIEC GAN PAY NHAT CUA BAN:

Tén va dia chi ctia cong ty Tu Toi Miic luong Miic luong Ly do Roi di
va loai hinh doanh nghiép Thang  Nam | Thang  Nam khéi diém cudi cing
M ta cong viéc ban da lam:
Dién thoai:
Tén va dia chi ctia cong ty Tu Toi Miic luong Miic luong Ly do Roi di
va loai hinh doanh nghiép Thang  Nam | Thang  Nam khéi diém cudi cing
M ta cong viéc ban da lam:
Dién thoai:
Khoanh tron vao khdi l6p cao nhdtban dahoc 7 8 9 10 n 12 Gido duc bac cao hon:

To6i cho phép lién hé vé6i cac nha tuyén dung dugc liét ké & trén vé kinh nghiém lam viéc trudc
day cua toi.

Chi ky Ngay / /
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NHAN VIEC | HOAN THANH PON UNG TUYEN

PON XIN _
NHAP HOC MAU

DON NAY PHAI BI KEM PHi DANG KY $25,00.

S6 an sinh xa hoi - -
Tén (ho, tén, tén dém)
bia chi thudng tru

Thanh phé Tiéu bang Ma ZIP Dién thoai ( ) -
Dia chi gui thu (néu khac véi & trén)

Thanh phé Tiéu bang Ma ZIP Dién thoai ( ) -
Ngay sinh (ngay /thang /nam) / / Giéi tinh

Nguén goc sac toc (Tuy chon. Viéc tra 16i cau hdi nay sé khéng anh hudng dén quyét dinh
tuyén sinh.)

O Da trang (khéng phai goc Tay Ban Nha)

O Da den (Khéng phai g6c Tay Ban Nha)

O La-tinh/g6c Tay Ban Nha

O Ngudi My ban dia hodc thé dan Alaska

O Ngugi Chau A hodc Do Thai Binh Duong
O CongdanHoaKy O Khong phdi Cong dan Hoa Ky
O Ngudi nudc ngoai thudng tru
(S6 dang ky ngudi nudc ngoai)
Trong trudng hop khan cép, hay lién hé: 00 Chame O Ngudigiamhd O Vg/chong

Tén bién thoai ( ) -
Dia chi
Thanh pho Ti€u bang Ma ZIP

Dién thoai nha ( ) -

Ung tuyén véi tu cach: O Sinhvién nam nhat O Hoc sinh chuyén trudng Ung tuyén cho:
O Muathu O Muaxuan O Mua he

Chuyén nganh chinh du dinh

CACTRUONG PA THEO HOC:
Tén trudng Thanh phé, Ngay theo hoc Bang cap Danh hiéu da dat dugc
Tiéu bang

DON NAY PHAI PUGC KY.

Toi hiéu rang viéc gilr lai thong tin dugc yéu cau trong don dang ky nay hodc cung cap théng tin
sai léch c6 thé khién t6i khdong dua diéu kién nhap hoc vao trudng Dai Hoc hodc cé thé bi dudi hoc.
Téi xac nhan rang thong tin dugc cung cap trong don dang ky nay la chinh xac va day du.

Chirky Ngay / /
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NHAN VIEC | CHUAN Bl CHO CUOC PHONG VAN

CO BAT KY CAU HOI NAO?

Nhiing trach nhiém cta cong viéc la gi?

C6 co héi thang tién khéng? P& lam nhiing céng viéc gi khac?

C6 cung cap bat ky phic Igi nao khéng?

Gio lam viéc thuong xuyén ciia cong viéc la gi?

Nhiing pham chat ban dang tim kiém & mét ting vién la gi?
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NHAN VIEC | CHUAN Bl CHO CUOC PHONG VAN

TOI DA Bl SA THAI

SAU BA TUAN LAM VIEC

Toi da bi sa thai sau ba tuan lam viéc vi té6i khéng giéi lam banh mi kep thit. Bay gi&
t6i dang di xin viéc tai mét loai hinh nha hang khac. Téi ¢6 phai néi véi ho vé céng

viéc cudi ciing ciia minh khéng?

Mac du ban khong bat budc phai dé cap
dén coéng viéc trudc day cdla minh nhung
ding ndi doi néu ban dugc hdi vé cong
viéc d6. Mac du lam banh mi kep thit
khong phai la cong viéc ban lam gidi
nhung co rat nhiéu cong viéc khac tai
nha hang — nhan vién dén tiép, nhan
vién phuc vu ban, nhan vién chuan bi
ban va don dep, va trén day chi la mot
vai trong s6 dé. Bradley G. Richardson,

*Pugc tai ban véi su cho phép cua tap chi React.

G

Dave, 16 tudi, New York

ngudi sang lap JobSmarts, mét cong ty
chuyén gidi quyét cac van dé phat trién
su nghiép, cho biét: “Mot nguyén tac
chung trong thé gidi kinh doanh la ban
khéng can phai liét ké moét cong viéc
trong so yéu ly lich ciia minh trir khi ban
da lam viéc & dé it nhat 30 dén 90 ngay.
Tuy nhién, dimng bao gid thiéu trung thuc
néu ban dugc hoi rang liéu ban da ting
bi sa thai hay chua”
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CAU HOI HOC BUA

PIEM YEU LON NHAT CUA BAN LA Gi?

Toi c6 thé nhan
mot du an va chia
no thanh cac nhiém
vu nhd hon va xac
dinh nhitng gi can
phai thuc hién.

Toi tu cau truc

nhiém vu cua
))) riéng minh }}
khi khong ai

khac lam.

Toi can
nhiém vu
da duoc
cau truc.

PIEM YEU LGN NHAT CUA BAN LA Gi?

W )

A Trong hinh tam giac, hay xac dinh diém yéu cta ban.

B Trong hinh chit nhat, hay néi vé nhiing gi ban lam dé khéc phuc diém yé&u d6 hoic
nhiing gi ban da hoc dugc tir sai lam clia minh. Hay nghi xem diéu nay da khién
ban lam viéc cham chi hon nhu thé nao va né da gilp ban phat trién nhu thé nao.

@ Trong vong tron, hay viét vé mot thé manh tich cuc dén tir viéc vugt qua chudng ngai
vat nay.
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NHAN VIEC | PHONG VAN

DANH SACH KIEM TRA BE
CHUAN B| PHONG VAN

Tél cé...

O BANSAOSGYEU LY LICH CUATOI
O BA CAU HOIDE HOI NGUGI PHONG VAN

THONG TIN TOI CAN CO DE DIEN DON
O So6ansinhxahoi
O Tén ctia mot ngudi lién hé khan cap

O Tén va so dién thoai clia ngudi gidi thiéu

TRANG PHUC VA KIEU TOC PHU HOP
O Giaysach
Toc sach va khong rii xuong mat
Quan do khéng bi nhan
Khong doi ma
Khong mac bat c thi gi khién ngudi phdng van phan tam khéi nhing gi téi dang noi
Ca vat thang
Ao sa mi dugc so vin
Khoéng dé rau, néu thich hop
SG mi nu

B6 d6 hoac quan au

OO0O0O0OO0O0000aO0

Vay hodc dam chuyén nghiép
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NHAN VIEC | SAU PHONG VAN

THU CAM ON PHONG

2051 Glenview Terrace
Brighton, MA 02135

Ngay 8 thang 2 nam 20XX

Ong Ricardo Dominguez
Dominguez Boots and Shoes
304 Llewellen Drive
Brighton, MA 02135

Kinh gtii Ong Dominguez:

Cam an 6ng da danh thai gian dé gap toi ngay hom qua. D
Toi da bi an tuong béi clra hang cda éng.

Toi rat quan tam dén vi tri ban hang dang tréng. Nhu téi da dé <——
cap trong cudc phdng van, thai gian toi ban keo tan nha cho
doi bong da cua toi da mang lai cho téi trdi nghiém tuyét voi
trong dich vu khach hang. Lam viéc tai Dominguez Boots and
Shoes sé la mét cach tuyét vai dé téi phat trién ky nang béan
hang cia minh.

Toi tran trong viéc 6ng can nhac téi cho vi tri ban hang. Toi sé
lién hé véi ng vao cudi tuan dé tra 16i bat ky cau hdinao 6ng

c6. Néu 6ng muodn lién hé véi t6i trudc doé, vui long goi cho toi
theo s6 (617) 555-9625.

Cam on 6ng da danh thdgi gian.

Tran trong,

Rameika Moore

Kameika Moore

VAN

— NHAN XET CAM GN

— XAC NHAN SU QUAN TAM
CUA BAN DOI VGI CONG
VIEC; NEU BAT DIEM MANH
CUA BAN

_ THONGTIN
CAP NHAT

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2021 Overcoming Obstacles

NHAN VIEC | SAU PHONG VAN

CAC PHAN CUA MOT
BUC THU THUGNG MAI

Phan d3u cung cap dia chi day du cua ngudi viét va ngay thang.

Dia chi bén trong cung cdp tén va dia chi ciia nguoi nhan.

® Goi cho cong ty néu ban khong chic chin vé dia chi hodc cach danh

van d€ thu cua ban c6 thong tin chinh xac.

Loi chao hoi bat dau bang tu “Kinh gii” va két thic bang dau hai

chdm, khong phai dau phay.

e Né&u ban khong biét tén cua nguoi d0, hady sk dung “Kinh gui” cong

vdi chitc danh cta nguoi @6, chang han nhu “Kinh g&i Trudng Phong

Nhan Su”.

Phan than bao gom cac doan cach dong don, gitta cac doan van cach

dong kép, khong thut Lé.

e Né&u phan than kéo dai sang trang thi hai, hay dat tén nguoi nhan

& trén cung bén trai, s6 2 & chinh gitta va ngay & (& phai.

Phan két bao gom cac cum tu nhu “Than mén” hodc “Tran trong”,

theo sau la ddu phay.

Chit ky bao gom ca tén viét tay va tén danh may clia ngudai viét.

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org




© 2021 Overcoming Obstacles

THU M3I CONG VIEC

Céng viécséd 1 Céng viécsé 2
Nhan Vién Clra Hang Thi Cung Giao Dich Vién Ngan Hang
Cac trach nhiém bao gém chim séc dong Céc trach nhiém bao gém lam viéc tai quay

giao dich dé hé trg khach hang véi cac giao
dich co ban. Can ba tuan dao tao. Pao tao
dugc t6 chuc tur thi Hai dén tha Sau tir 3:00
dén 5:00 gid chiéu. Gid giao dich vién lam

vat, vé sinh 16ng va bé nudi hang ngay,
déng thoi quét san nha. Day la mot vi tri

c6 cap d6 dau vao nhung cé co hdi thang
tién. Ban c6 thé thiét 1ap lich trinh cda riéng

minh, gi& giac linh hoat. Tuy nhién, ban viéc tlr8:00 git sang dén 5:00 gid chiéu
khong thé 1am viéc qua 8 gid/tuan. Co thoi vao cac ngay thu Bay. C6 kha nang thang
gian thif viéc mot thang. C6 kinh nghiém tién sau sau thang. Moi truong chuyén
véi ddng vat 1a diém uu tién nhung khong nghiép. Khoang cach tirnha dén cho lam

bit budc. Mdc luong 1 $10/gid. la 40 phut. Luong khai diém la $12/gio.

L~ " L~ — ~

Céng viécsé 3

Dich Vu Quay/Thu Ngan

Cac trach nhiém bao gém ho trg khach
hang, don dep khu vuc tiép khach, lam
viéc véi may tinh tién, nhan hang trong clra
hang va don dep kho hang. Phai lam viéc
t8i thiéu ba ca déng clta mdi tuan (5:00
chiéu dén 10:30 t6i) va mét ngay thur Bay
tron ven moi thang. Bta an mién phi cho
tat ca cac ca lam viéc kéo dai hon nam gio.
Bat dau ngay lap tuc. Muc luong la $9/gid.

/\/\/\/\
PIEU TOI MUON TRONG MOT CONG VIEC

Hay viét vao khoang trong bén dudi nhiing yéu t6 chinh ma ban mong muén trong mét cong
viéc nhu dugc thé hién trong bang hoat dong “Phuong Trinh Viéc Lam Ly Tudng’, Sau dé so
sanh chung vé&i cac mo ta cong viéc & trén.
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NHAN VIEC | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

chuyén mén/chuyén nghiép: 1. phu hgp véi cac tiéu chuan ctia mét nghé nghiép.
2. ¢6 hodc thé hién ky nang tuyét vai; chuyén gia.

cht déng: 1.stc manh hodc kha ndng bat dau hoac theo sau mot cach manh mé véi
mot ké hoach hodc nhiém vu bang thai do doc lap; hanh déng doc lap. 2. quyét tam.

danh sach dugc/mat: moét danh sach dugce sir dung dé giai thich nhiing ly do tich cuc
va tiéu cuc cho va chong lai diéu gi do.

i tiéu chuan: c6 su chuén bi hodc trinh d6 thich hap cho mét chiic vu, mét vi tri hodc
mot nhiém vuy; phu hop.

18i chao héi: mot tir hodc cum tir chao dugc sir dung dé bat dau mot la thu.

thu xin viéc: mot 14 thu thuyét phuc thudng di kem véi so yéu ly lich hodc van ban

dé xuat khac.

(tan dung) mang luéi quan hé: 1. qua trinh tim ki€m mét céng viéc bang cach truyén ba
thong tin dén nhiéu ngudi. 2. mét nhom mé réng nhiing ngudi c6 cung s thich hodc moi
quan tam tuong tac va git lién lac khdng chinh thic dé dugc hé trg hodc hd trg 1an nhau.

ung vién: mot ngudi dang dugc xem xét cho mét vi tri nhat dinh.
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KY NANG TAI CONG SG | LAM VIEC VGI NGUGI KHAC

TRO CHOI NHAP VAI TAI NGI LAM VIEC

1.

Ban va mét dong nghiép dang nghi an trua. Hai dong nghiép khac ngoi
xudng vaéi ban va bat dau tan gau vé mot dong nghiép khac. Ho khuyén
khich ban buén chuyén véi ho. Ban sé lam gi?

Ban dang xép hang v&i mét ngudi mdai vao lam. Ngudi mai khéng biét rang
cac ké dugc xép do theo thur tu bang chi cai, vi vay anh ta dang xép ching
theo kich thuéc. Nguai nay rat tu hao vé cong viéc day tinh nghé thuat ma

minh dang lam. Ban sé lam gi?

Ban va déng nghiép tai nha hang nai ban lam viéc vira danh 45 phut dé don
dep nha bép. Sép clia ban budc vao va hdi véi mét giong cau kinh tai sao
nha bép lai [6n xon nhu vay. Bén rita c6 day chén dia va cac quay bép can
dugc lau chui. Ban sé lam gi?

Ban va mét dong nghiép déu dang ky xin thang chic. Ca hai ban déu la cong
nhan gioi nhung déng nghiép cdia ban da lam viéc 1au hon ban khoang sau
thang, vi vay anh ta dugc thang chuc. Ban néi gi véi ddong nghiép clia minh?

Ban da hoan thanh tat ca cac cong viéc trong ca lam ctia minh. Ban chuén

bi hoi sép liéu ban c6 thé vé sdm vai phut khéng. Sau d6, mét déng nghiép
dén gap ban dé nha gitp d6. Déng nghiép clia ban cé sau cdng viéc phai
lam trudc khi ca lam viéc clia c6 ay két thuc va c6 dy khdng chdc minh c6 thé
hoan thanh toan bé. Ban sé lam gi?

Ban dang lam viéc tai mét tiém kem gan nha. Mot ngudi me véi nam dia

con nho dén va dat mét don hang kha phc tap. Ban quan sat thay mot déng
nghiép mai duoc tuyén dung hoan thanh don hang khé moét cach chinh xéac
va nd mot nu cudi dé chiu. Ban sé lam gi?
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KY NANG TAI CONG SG | LAM VIEC VGI NGUGI KHAC

VAN PHONG CHO NGI LAM VIEC

Pac tinh

Giai thich

Vidu

Diém xuat phat

Suy nghi vé nhiing gi buc
thu clia ban can chira.

Toi viét thu nay dé xin...
Theo yéu cau ctia quy Vi...

Muc dich

Ban sé giai quyét van dé,
hoan thanh céng viéc hoac
yéu cau hanh déng thong
qua viéc chia sé y tudng va
thong tin.

Mot gidi phap kha thichovan déla ...

Chuing t6i c6 thé can phai diéu chinh
cac thu tuc cta chung ta cho...

Da6i tuong

Hay nghi vé ngugi doc clia
ban. Biét vé vi tri, nhu cau

va kién thuic ctia ngudi doc.

Tao thong diép phu hgp.

Cac nhan vién tai Three Oaks Day Camp
rat vinh du khi c6 su hién dién cda thi
trudng trong bta t6i gay quy cla ching
t6i vao tuan trudc.

Thay mat cho doi Hawks Little League,
t6i mudn cam on quy vi vi da gui vé.
Chung t6i da c6 moét khodng thai gian
tuyét vai tai tran Lakers.

Hau hét cac van ban tai noi
lam viéc c6 dinh dang tiéu
chuén: (1) cau trac ba phan
gidi thich muc dich, duara
chi tiét, ggi y hanh dong va
(2) dirliéu, bao gém chién
lugc, con s6 va hinh anh.

Toi viét thu nay dé héi théng tin vé may
photocopy mdi ctia quy vi. Cong ty clia
chung téi tuy nhoé nhung tao ra it nhat
100 ban mai ngay. Vui long goi (969)
555-1756 tu Thi Hai dén Thi Nam va
yéu cau gap to6i, Julio Vaca.

Chung téi cung cap cac dich vu sau:
e Lauclaséd

e Vé sinh tham

e Danh bong san bang sap

Giong noi

Mang tinh héi thoai nhung
truc ti€p. Dung trang trong
hoac ca nhan qua muc.

Chuing téi chao mung ban dén véi cdng
déng doanh nghiép Pasadena.

Toi c6 thé sép x€p mdt cudc hop bao
dé quang ba cho chung ta.
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7.

9.

10.

KY NANG TAI CONG SG | GIAO TIEP TRONG CONG VIEC

D6 la mot bai thuyét trinh tuyét vai.
Toi khéng co y lam phién quy vi.
San pham cda ching téi sé hap dan véi tang |6p thap hon.

Tat ca nhiing ngudi dugc cdng ty nay tuyén dung nén sap xép chac chan
lich di lam ctia ho dé dam bao ho di lam ding gid bat dau da thoa thuan.

B6 phan clia chiing t6i sé phai quay tré lai tur budc dau tién.
Co6 Herman bi kiét stic nén t6i dé nghi c6 ay nén di nghi sém.

Nha thau khéng dugc chuyén nhugng hodc Uy quyén cac nhiém vu clia
ho theo day.

Phu n( tré tudi sé dugc phép choi trong doi bong mém culia cong ty.
Toi da dat nhing thu ban yéu cau trong phong bi nay.

Theo day, da xac nhan khodn thanh toan ctia ban la $1.000,00.

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2021 Overcoming Obstacles

KY NANG TAI CONG SG | QUAN LY THOI GIAN, TIEN BAC VA CON NGU Ol

CAN LAM

Sau day la danh sach cac céng viéc ma ban phai hoan thanh vao cudi ca lam viéc
tai cita hang quan ao. Moi nhiém vu ¢6 mét khoang theoi gian uéc tinh dé hoan
thanh. Ban dang lam viéc téng cdng bdn gid. Hay chi y dén mé ta cta titng nhiém
vu. Xép thii tu cac nhiém vu nay dé ching ¢6 thé dugc hoan thanh.

Danh Sach Viéc Can Lam:

Cong viéc

O

O

O

Hut bui. Viéc nay phdi dugc thuc hién khi két thuc ca lam viéc,
ngay sau khi ctta hang dong cia.

Lau cac tdm guong. Viéc nay phai dugc thuc hién ngay trudc
khi hit bui.

Ghi chép thong tin cadc mat hang dugc chuyén tu kho lén ké.

Lau sach mit quay bang khan &m. Viéc nay phai dugc thuc hién
vao cudi ca lam viéc.

Don tréng phong thay d6 va dat quan 4o tré lai vao méc treo.
Viéc nay phai dugc thuc hién trong sudt ca lam viée, khong
nhat thiét phai trong 45 phut lién tuc.

Tudi cay.

Lam bién giam gia lon.

X&p lai quan o trén ké. Viéc nay phai dugc thuc hién trong suot

ca lam viéc va khi két thuc, khong nhat thiét phai trong 45 phut
lién tuc.

T6i s& hoan thanh nhitng cong viéc nay nhu thé nao?
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KY NANG TAI CONG S& | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

bat budc: dugc yéu cau; can thiét.

chinh sach céng ty: cac tiéu chuan va tha tuc do mét té chiic kinh doanh dat ra dé€ gay anh
hudng va xac dinh cac quyét dinh va hanh dong.

chu giai: ghi chd ngan gon hodc ban tém tat dugc st dung vi muc dich thuan tién.

¢6 trach nhiém: chiu trach nhiém; dugc yéu cau chiu trach nhiém cho hanh vi cia mét ngudgi.
dé doc: c6 thé doc hoac hinh dung; ré rang.

dao duic ca nhan: bo nguyén tac ing x{ clia riéng mét ngudi.

dao diic nghé nghiép: mot tap hgp cac nguyén tac ing xu lién quan dén viéc ton trong
cac quy tac tai noi lam viéc.

dé xuat: mot ban trinh bay co lgi lién quan dén tinh cach hoac trinh dé cia mot ngudi.
dé tin cdy: pham chat dugc tin cay va tin tudng.
gay thuong hai: dé xdy ra mat mat hoac thuong tich.

hanh vi dao diic: (ing xr phu hgp véi cac nguyén tac dung va sai dugc chap nhan dé diéu
chinh hanh vi cia mét ngudi hoac cac thanh vién cia mét nganh nghé.

phong thai: 1. cach ma mét ngudi cu xd. 2. thai dd ma mét ngudi thé hién.

tiéng léong: mot loai ngdn nglr ch yéu xuat hién trong 16i n6i thong dung thudng ngay
hoac khéi hai.

xac minh: xac dinh hodc kiém tra su that hoac do chinh xac clia diéu gi dé.
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QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | QUAN LY TAI CHiNH CUA BAN

NHUNG TU CAN BIET TRONG TAI CHINH

401 (k) - mét chuong trinh nghi huu do moét s6 ngudi sir dung lao déng dua ra, cho phép nhan vién
tiét kiém va dau tu cho viéc nghi huu ctia ho

chu ky thanh toan - lich trinh dinh ky xac dinh tan suat mét nguai dugc thanh toan

cudng phiéu luong - m6t manh gidy di kém véi méi phi€u luong liét ké téng luang, khodn khiu
luu, khoan khau trir va khoan luong rong

diém tin dung - m6t con s dugc chi dinh cho mét ngudi dua trén cac yéu té nhu kha nang thanh
toan cla ho va sé tién ho ng; Biém cang cao thi ngugi vay cang c6 nhiéu kha nang tra ng

giao dich dang ch& xti ly - giao dich dugc chdp thuan cé thé dugc phan énh trong sé du tai khoan
cla ban nhung van chua dugc xt ly hoan toan

giao dich da xur ly - giao dich tai khoan da dugc x( ly day du
giao dich gian lan - giao dich khong dugc phép bdi chi tai khodn
gui tién - viéc chuyén tién vao tai khoan séc hoac tai khoan tiét kiém

gui tién truc tiép - mot khoan thanh toan dién tl truc ti€p vao tai khoan ctia nhan vién béi ngudi
strdung lao dong

khau luu - cac khoan bat budc dugc gitr lai tir luong clia mot ngudi, chang han nhu thué thu nhap,
thué an sinh xa hoi va thué that nghiép

khoan khau tri - cac khoan dugc khau tris tir luang ciia mot ngudi, thudng lién quan dén cac
quyén lgi nhu cham séc suic khoe hodc quy huu tri

khoan thanh toan téi thiéu - 56 tién thap nhat bat budc phai trd cho mét khodn vay hodc s6 du thé
tin dung vao moi ngay dén han thanh toan

1ai suat - khoan phi phat sinh khi vay tién, thuong la phan tram sé tién ng

lich trinh thanh toan - lich trinh vé thai diém hoan tra dugc thuc hién gitta ngudi vay va ngudi
cho vay

luong rong - s6 tién luang con lai sau khi khau trir ti téng luong ctia mot ngudi

may rat tién tu déng (ATM) - mot may cho phép moi ngudi hoan thanh céac giao dich ca ban,
chang han nhu kiém tra s6 du tai khoan, rut tién hoac gui tién hodc chuyén tién gilta cac tai khoan

ngan hang online - dugc goi la ngan hang dién tir hodc ngan hang truc tuyén, mét hé thong thanh
toan dién ti cho phép khach hang cia mét ngan hang hodc té chuc tai chinh khac thuc hién mot
loat cac giao dich tai chinh théng qua trang web hodc ting dung clia t6 chic tai chinh

nha phat hanh - cong ty cung cap thé tin dung
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(CON TIEP)

phiéu luong - séc hodc khoan thanh toan tién luong hodc tién cong

phi cdng doan - cac khoan thanh toan thudng xuyén cho cong doan (la t6 chic dai dién cho loi ich
tap thé clia ngudi lao dong) dé chi tra chi phi gia nhap

phi thau chi - m6t khoan phi phat sinh khi ngan hang chi trd mot khoan thanh toan 16n hon s6 tién
hién c6 trong tai khoan séc

rat tién - 13y tién tu tai khoan

SIMPLE IRA - moét chuang trinh nghi huu dugc thiét ké cho cac doanh nghiép nhé cho phép nhan
vién tiét kiém va dau tu cho thai gian nghi huu ctia ho

s6 du am - s6 du tai khoan nho hon 0, cho biét rang s6 tién da dugc chi tiéu nhiéu hon sé tién
c6 san trong tai khoan

s6 du thé tin dung - s6 tién ng cong ty phat hanh thé tin dung

s6 du téi thiéu - s6 tién t6i thi€éu ma ngan hang yéu cau khach hang phai gilt trong tai khodn ngan
hang cla ho; Viéc gidm xudng dudi sé tién nay c6 thé dan dén phi

$6 séc - mot cudn séc tréng

tai khoan séc - tai khoan ngan hang cho phép gui va rut tién; tién co thé dugc rat qua séc, thé ghi
ng, V.v.

tai khoan tiét kiém - tai khoan ngan hang thu lai va dugc dung dé giir tién trong mét khoang thoi
gian dai

tin dung - kha nang ai d6 vay tién va tra sau vao mét ngay nao dé
tong Iuong - toan bo sé tién thanh toan nhan dugc trudc khi gilr lai va khau trur
thé ghi ng - thé nhua hodc thé ky thuat sé trir tién truc tiép tu tai khoan séc dé mua hang

thé tin dung - thé nhua hoac thé ky thuat s6 cho phép moi ngusi mua hang bang hinh thuic
tin dung

thué that nghiép cua tiéu bang va lién bang - s6 tién luong dugc gilr lai d€ tra thué that nghiép

trai phiéu - khoan vay cho mét céng ty hodc chinh phu, tra 1ai suat c¢6 dinh cho ngudi cho vay theo
thdai gian
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PHIEU LUONG

Burke Food Supply Com pany Dolores Lopez S6 séc: 7207869
123 Avenue Q 714 Ivy Road Két thuc ky thanh todn: 8/14/20XX
Los Angeles, CA 90019 Los Angeles 90018

Gio va Thu nhap Thué va cac khoan khiu tri
Mb ta $6 lugng Mb ta Hiéntai  YTD
SO lugng  S6 lugng
Miic luong thong thuong 15,00 Thué FICA 22,95 757,35
S6 gio lam viéc 20 Fed. Thué thu nhép 23,43 773,19
Thué thu nhép tiéu bang 2,82 93,06
Thué khuyét tat Tiéu bang 3,00 99,00
Phi cong doan 2,00 66,00
Téng luong 300,00
Luong rong 245,80
Téng YID 9.900,00 T6ng 54,20 1.788,60

Bao cao thu nhap. Tach ra va luu giii cho ho so.

Burke Food Supply Company 7207869
123 Avenue Q
Los Angeles, CA 90019

Ngay: Ngay 14 thang 8 nam 20XX

Thanh toan cho Dolores Lopez $¥*%245 80
don dat hang cta 714 Ivy Road
Los Angeles, CA 90018

Hai tram bon muoi lAm Va80/100...........coovnvnnnnnn... PO LA
Tiét kiém & Cho vay Thanh phé
23 Sebastian St. W W gm

Los Angeles, CA 90230

|- 61777 | - 614728066 | | - 7207869
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QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | LAP NGAN SACH

MUA SAM THA GA

$500,00 $500,00
Ngan hang S Ngan hang S
Quan o S Quan ao S
Do dién tu S Do dién t S
Clra hang giay  $ Clra hang giay  $
Siéu thi S Siéu thi S
Polinhtinh  $ Polinhtinh  $
Tong chitiéu $ Téngchitiéu $
Téng tiét kiem $ Tong tiét kiem $
$500,00 $500,00
Ngan hang S Ngan hang S
Quan ao S Quan ao S
Do dién tu S Do dién ti S
Clra hang giay  $ Clra hang giay  $
Siéu thi S Siéu thi S
Do linhtinh  $ Do linhtinh  $
Toéng chitiéu $ Téngchitiéu $
Tong tiét kiem $ Tong tiét kiem $

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org




© 2021 Overcoming Obstacles

QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | LAP NGAN SACH

NGAN SACH CUA TOI

Mai tuan Méi thang
Thunhap $_100,00 X 4 $ 400,00
Tiétkiem $_ 20,00 X 4 $_ 80,00
Thuc pham $_ 40,00 X 4 $_160,00
Méi tuan Méi thang
Thu nhap $ x 4 $
MONG MUON/NHU CAU CHI PHi HANG TUAN CHI PHI HANG THANG
Tiét kiém $ x 4 $
$ x 4 $
$ x 4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x 4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
Téng thu nhap $ S
-Téng chi tiéu -$ -$
=$ =$

(Phan nay phai Ién hon 0)
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QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | HIEU VE QUANG CAO VA TRUYEN THONG PAI CHUNG

KY XAO QUANG CAO

Thu hut cam xuc: Ky xao nay khai thac néi sg hai va su nghi ngé cia nguai tiéu dung. Vi du:
mot quang cdo st dung cach thu hit cdm xuc c6 thé hoi“Ban ¢6 bi héi miéng khéng?” hoac
néu ré “Cé gau khéng gai cdm.” Thong diép nham vao su phu phiém va tao ra su nghi ngs vé
ban than. Tat nhién, giai phap dugc dua ra la mua san pham dugc quang céo.

Phuong phap tiép cdn Bandwagon: Ky xao nay yéu cau moi ngudi lam nhiing gi ma nguoi
khac dang lam. N6 tan dung mong mudn hoa nhap clia moi ngudi. Ngu y trong cach tiép can
bandwagon la ngudai tiéu dung phai “theo kip gia dinh Jones”. Ngugi tiéu dung khéng muén
trd nén ky quac khi khéng mua san pham. Phong cach quang cao nay thudng dugc st dung
trong cac chién dich chinh tri.

L&i chiing thuc: Hinh thic quang cao nay st dung nhiing ngudi néi tiéng, chang han nhu
van déng vién, dién vién va nhac si hodc tham chi la nhiing ngudi binh thudng dé xac nhan
san pham. Khai niém chung la néu nhiing ngudi nay thich san pham hoac dich vu thi ngudi
tiéu dung théng thudng cling sé thich né. Nhiing quang cdo nay cling ngu y rang mot phan
danh tiéng clia ngudi ndi tiéng cé thé chi”lan tdéa” dén ngudi dung.

Hinh anh lap lanh: Loai quang cdo nay st dung cac cum ti phong dai hoac hap dan, chang
han nhu“Ngon dén giot cuéi cung” hoac “Téi khong bao gid quén moét ngudi phu nit deo
trang suc kim cuong.” Mac du nhitng cum tu nay thu hut su chd y nhung chiing khéong thuc
su co nghia.

Stic quyén rii wu viét: Ky xao nay ngu y rang viéc séng nhu ngudi giau trong quang cao sé
tao nén gia tri hoac thanh thé. N6 gagi y rang ngudi tiéu dung c6 thé tré nén cao cap hon ban
bé va hang x6m bang cach mua san pham. Nhiéu quang cao xe hai sang trong st dung ky
X340 nay.

Tén thuong hiéu: Tén thuong hiéu 1a moét tu, hinh anh hodac biéu tuong cho mot san pham
hoac dich vu. Nhiéu cong ty biét rang kha nang nhan dién thuong hiéu manh mé nhu thé
nao, vi vay ho da chi rat nhiéu tién dé quang cdo va xay dung nhan thic cia ngudi tiéu
dung vé san pham cta ho. Ngudi tiéu dung bi anh huéng béi nhimng céi tén ma ho nhin
thdy thudng xuyén trén bao va tap chi hoac trén truyén hinh.
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QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | HIEU VE QUANG CAO VA TRUYEN THONG PAI CHUNG

DANH GIA CHIEN
DICH QUANG CAO

Thanh vién nhom

HE THONG XEP HANG:

xxx% NOI bét ** tOt
»%xx XUat sac * kém
NHOM SAN PHAM QUANG cAo CAl GI PA CO DIEvU Gi CO THE DANH GIA
KY xAo HiEu QuA Pugc cAl THIEN
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QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | NUOI DUGNG SU PHAT TRIEN CUA TRE NHO

THAN KINH MEM DEO

Kha bién than kinh (hay than kinh mém déo) la kha nang nao thay déi va thich nghi
trong suot cudc dGi cia mot ngudi. Su déo dai clia ndo bo dac biét manh mé trong
nhirng nam dau dai.

LUGNG
NO LUC CAN
DPETHAY DO

KHA NANG THAY
POl CUANAO BO

246810 20 30 40 50 60 70
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QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | NUOI

DUGNG SU PHAT TRIEN CUA TRE NHO

CAC MOC PHAT TRIEN

COT MOC

HO TRG

HAITHANG

Mim cuGi véi moi ngudi
Quay dau vé phia am thanh
C6 thé ty minh ngang cao dau

BONT

Bat dau noi bap be va sao chép am thanh ma
bé nghe thay

Khoc, kéu theo nhiéu cach khac nhau dé thé
hién su doi, dau hoac mét moi

Dap lai tinh cdm

Nhin hinh anh ctia nhitng ngudi than véi bé
No6i chuyén, doc va hat cho bé nghe
Khuyén khich bé ngang dau lén bang cach
cam dé choi ngang tam mat

HANG

Sao chép lai am thanh cta bé

Gilp bé hoc cach tu binh tinh bang cach kién
nhan va st dung giong ndi nhe nhang

Om bé va néi chuyén vui vé véi bé

SAU THANG

Thich chai v&i nguai khac

Thé hién su td mo vé moi thi va cd gang dat
dugc nhiing thi nam ngoai tam vai

Bat dau ngo6i ma khong can hé trg

Tao ra nhiéu am thanh khac nhau nhu
“mamamama”“ va “bababababa”

C6 thé deo bam vai nhiing ngudi I6n
quen thudc

Bo

MOT
Pua cho ban mot cuén sach khi bé muén
nghe moét cau chuyén

C6 gang ndi nhiing ti ban noi
Nhin vao dung hinh anh hodc sy vat khi

Chai trén san véi bé thudng xuyén nhat cé thé
Chi vao d6i tugng ma bé dang tiép can va noi
vé no

Dat g6i xung quanh bé dé giup bé thang bang

CHIN THANG

Sao chép lai am thanh va tu ng{ ctia bé
Khi bé di chuyén xung quanh, hay c6 gang
& gan dé bé biét ban dang & gan

Dét bé gan nhimng thi bé thich, khuyén
khich bé bo

TUO!

DPoc cho bé nghe va yéu cau bé tham gia bang
cach 1at cac trang va xac dinh cac buc tranh
No6i chuyén véi bé vé nhiing gi ban dang lam
(vi du:“B6/me/anh/chi/v..v.. dang rlta bat dia”)

no6 dugc goi tén

Hay khen ngai bé khi bé lam diéu gi dé tich cuc
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QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | NUOI DUGNG SU PHAT TRIEN CUA TRE NHO

CAC MOC PHAT TRIEN

(CON TIEP)

COT MOC

HO TRG

MUGI TAM THANG

Choi nhiing trd mé phéng don gian, chdng
han nhu cho bup bé an

Tu viét nguéch ngoac

Di bé mbét minh

Sao chép nhiing ngudi khac, dac biét la ngudi
I&n va tré 16n hon

Thé hién hanh vi chéng déi

Lap lai cac ti nghe dugc trong cudc trd chuyén

Bat dau mot cudc tro chuyén bang cach st
dung hai dén ba cau

Lam theo hudng dan véi hai hoac ba budc
Lat tung trang sach mot

BON

Hat mét bai hat trong tri nhé, chang han
nhu“The Wheels on the Bus (Banh Xe Buyt)”
Ké chuyén

Goi tén moét sé mau va chir so

Khuyén khich bé st dung tri tuéng tugng
cla minh

Vé véi bé

Tao nén cac khu vuc an toan dé bé di chuyén

HAITUOI

Khuyén khich bé gitp d& véi nhiing cong
viéc don gian

Khen ngai khi bé lam theo hudng dan

va han ché khen ngai khi bé khong lam thé
Pung khién trach khi bé phat am sai

mot tu; thay vao do6 hay lap lai ti d6 mét

cach chinh xac

BATUOI

Hoi bé rang ngay hdm dé clia bé nhu thé nao
Cung cap cho bé nhiing hudng dan don gian,
chang han nhu“dat giay trén”

DPoc cho bé nghe va yéu cau bé ldp lai cac

tu ban via noi

TUO!I

Phat ban nhac yéu thich ctia bé va hat cung bé
Khuyén khich bé tham gia bang cach héi rang
bé nghi diéu gi sé xay ra tiép theo

Xac dinh mau sac ctia nhiing tha trong sach

va xung quanh nha cda ban

NAM TUOI

Noi that ré rang
SU dung thi tuong lai; vi du: “Ba sé & day”
C6 thé in ra mét s6 chir cai hodc chir s6

Yéu cau bé mo ta nhiing gi bé dang lam
Day bé cac khai niém nhu budi sang, budi
trua va ban dém

Chuan bi sén but chi, gidy va but mau

dé khuyén khich bé viét va vé
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QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | HIEU VE QUANG CAO VA TRUYEN THONG PAI CHUNG

SAN PHAM CHO CHIEN DICH
QUANG CAO

Huéng dan: Cat phan mé ta san pham sau day thanh cac dai dai dé méi tinh
nguyén vién trong nhém cé thé rat mét phiéu.

Qua bong khéng nay

Keo ¢6 vi nhu mun cua

Mot bong déen chi sang trong nam phut

Ung dung am nhac chi phat ngugc céc bai hat

vong c6 ché khién cho stia

Kem dudng nhudm da gay chay ndng

O t6 chi di dugc sdu dam trén maéi gallon xang

Nudc c6 ga khién ban mét moi

Giay trugt véi banh hinh vuéng

Nudc giat khién quan do ctia ban c6 mui nhu bui ban

Nudc hoa c6 mui xang
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QUAN LY CUOC SONG CUA BAN | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

ban khai thué: mot biéu mau ma ngudi lao ddng phai nép cho chinh phu dé bao céo s6
thué nop.

giao dich: mét thoa thuan kinh doanh hodc trao d6i; mét giao dich kinh doanh.
gia tri dao diic: mot tap hop cac nguyén tac tng xt va nhiing lua chon lién quan dén hanh vi.

ky gtri truc tiép: thoa thuan gitta cong ty va ngan hang cho phép ky gui truc tiép tién luang
cla nhan vién vao tai khoan ngan hang cuta ho.

lién bang: thudc vé hoac lién quan dén chinh phl trung uong cia Hoa Ky.

ngéan sach: ké hoach co hé théng dé chi tiéu mét nguén luc thudng la cé dinh, chang han
nhu tién bac hoac thai gian, trong mot khoang thaoi gian nhat dinh.

ngudi nhan tién: ngudi ma tién dugc thanh toan cho ho.
tai khoan chi phiéu: tai khodn ngan hang dugc sir dung dé thanh toan bang chi phiéu.

tai khoan ngan hang: méi quan hé chinh thic véi ngan hang dugc thiét lap dé cung cap
dich vu ky gui hoac rut tién.

tai khoan tiét kiém: tai khoan ngan hang dugc sir dung dé tiét kiém tién trong mot khoang
thai gian, 6 lai.

tién lai: tién trd cho viéc st dung tién da vay.
tong tién: téng thu nhap hoic Igi nhuan truéc khi khau trur.

thé tin dung: thé nhua ti mét ngan hang hoac t6 chic khac, cho phép mua hang héa dua
trén tin dung.

thué khau luu: cac loai thué ma chinh quyén lién bang, tiéu bang hoac dia phuong khau trir
tu tién luong clia ngudi lao déng.

thu nhap: so6 tién hoac khoan tién tuong duang nhan dugc trong moét khoang thai gian
dé déi lay suc lao dong hoac qua trinh phuc vu.

thuyét phuc: c6 xu hudng co6 stic thuyét phuc hoac gay anh huéng.

truyén théng: 1.truyén théng dai ching, chang han nhu béo, tap chi, dai phat thanh, truyén
hinh hodc internet. 2. nhém cac nha bao va nhiing nguai khac cau thanh nganh céng nghiép
truyén théng va nghé truyén thong.

vo hiéu: khdéng co hiéu luc phap ly.
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DICH VU HOC TAP | BANG HOAT PONG

HGP DONG MAU

Em, (tén hoc sinh), véi tu cach la thanh vién cta I6p (tén gido vién va mén hoc), qua day cam
két thuc hién du an hoc tap phuc vu cdng déng ma I8p chiing em sé thuc hién. La mot phan
ctia nhém du éan, em dong y véi nhiing diéu sau:

O
O
O
O
O

Pa ky vao

DPén I6p dung gid dé tiét kiém t6i da thai gian lam viéc cho du an.
Nghiém tdc véi du an va tat ca cac cong viéc lién quan.

Hoan thanh céng viéc dung han va c6é gang hét surc.

Thuc hién moi cam két véi du an.

Tiép tuc thuc hién du an cho dén khi né dugc hoan thanh hoac dén khi nhém dong
y rdng c6ng viéc da hoan thanh.

Ngay thang

Chrky ctia hoc sinh

Chrky cta gido vién

Chr ky ctia ngudi lam chiing
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TEN:
NGAY HOM NAY:

CHU PE DU AN:

DICH VU HOC TAP | BANG HOAT PONG

BANG THEO DO

Tén

Nhiém vu

Ngay
Muc Tiéu

ThucTé
Ngay
thang

Nhan Xét
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DICH VU HOC TAP | BANG HOAT PONG

BAN GHI NHG MAU

GUIDEN: Co6 Grimes

TU: Nhoém Viét Kich
Viv: Bao cdo tién d6 hang tuan
NGAY: 22 thang 3

Tuan nay, nhém clia chung em da hoan thanh cac céng viéc sau:

Viét ban nhap thu hai vé canh hai ctia va kich.
Hiéu dinh canh dau tién, hién da hoan tat.

Gap g6 nhom nghién ciu dé thao luan vé nhiing cau hoi sau ma chidng em van dugc
gidi dap cho canh cudi cta va kich:

- Nhimng loai ca nao la mét phan clia hé sinh thai trong cong vién?
— Su thay d6i mua c6 anh huéng nhu thé nao dén hé sinh thai?

Chung em cé nhiing kho khan sau day can vugt qua:

Khan phong cua trudng tiéu hoc dugc dat trudc vao ngay ching em da Ién ké hoach
cho buéi bi€u dién ctia minh.

Chung em van khéng thé tim thay hép cac téng dé dung canh.

Tuan téi, ching em du dinh hoan thanh cac céng viéc sau:

Viét ban nhap dau tién clia canh ba va canh cuéi ctia vé kich.
Hiéu dinh ban thao thd hai clia canh hai.
Sap x€p lai ngay dang ky gidng dudng tai trudng ti€u hoc; xem lai thai gian biéu.

Lién hé véi nhiéu clia hang dia phuong va nha may tai ché dé tim mua hop cac téng.

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2021 Overcoming Obstacles

DICH VU HOC TAP | BANG HOAT PONG

HUONG DAN VA DANH SACH KIEM TRA
VE HOC TAP PHUC VU CONG DONG

Chon métdu an
Dinh nghia“hoc tap phuc vu cdng dong” cho hoc sinh.
Tao dong luc va truyén cdm hing cho hoc sinh tham gia.
Giup hoc sinh lya chon ch dé du an.

ooo

Lap K& Hoach Hanh Déng va Chuan Bi cho Du An
Xac dinh “ké hoach hanh dong” va giai thich ly do tai sao nén lap ké hoach hanh dong.
Giai thich nhiing théng tin nao nén dugc dua vao ké hoach hanh déng.
Cho hoc sinh lam quen vai cac cach khac nhau dé tim kiém théng tin vé hoc tap phuc
vu cong déng.
Sap x€p t6 chiric cac nd luc nghién ctu cta hoc sinh.
Dé hoc sinh ky cam két thuc hién du an.
Sap x€p t6 chiric cac né luc lam viéc ctia hoc sinh bang cach thanh 1ap cac nhom du an
hodac nhém lam viéc.
Giup hoc sinh viét mot ké hoach hanh déng.
Hb tro hoc sinh tao dong thai gian biéu thuc hién du an/luu dé cong viéc.
Yéu cau hoc sinh ndp ké hoach dé xin phé duyét ti nhiing ngudi phai chap thuan du an.
Chuén bi cho hoc sinh thuyét trinh vé du an.
Gilp hoc sinh hoan thién ké hoach hanh doéng ctia minh néu can.
Hudng dan hoc sinh khi cdc em lam theo nhitng budc dugc néu trong ké hoach hanh
déng dé chuan bi cho du an.
Giai thich tam quan trong clia va cac phuong phap dé theo déi su ti€n bo ctia hoc sinh
khi cac em lam viéc d€ hoan thanh du an.
Giai thich khai niém va tdam quan trong cla viéc c6 dao duic lam viéc tét.
Giai thich nhiing luu y dac biét ma hoc sinh c6 thé gap phai khi lam viéc trong du an.

OO0 O OO00000 OO0 O00

Tién Hanh Du An
Nhac nh& hoc sinh kiém tra va kiém tra lai € dam bao rang cac em da hoan thanh tat
ca cac céng viéc cho du an.
Gilp hoc sinh suy nghi vé cac van dé ctia du an vao phut cuéi.
Cho hoc sinh xem qua du an va lap mot chuong trinh lam viéc cho ngay dién ra du an.
Hb trg hoc sinh khi cac em hoan thanh du an hoc tap phuc vu cdng déng ctia minh.
An mung.

oooo 0O

TuDanh Gia va Danh Gia Cong Khai
Gidi thich tu danh gid la gi va tai sao né lai hitu ich.
Gidi thich néi dung tu danh gia nén bao gém nhiing gi.
Yéu cau hoc sinh hoan thanh ban tu danh gia vé cong viéc du an ctia minh.
Gidi thich danh giad cong khai la gi va tai sao né lai hitu ich.
Giai thich néi dung danh gia cong khai nén bao gém nhimng gi.
Yéu cau hoc sinh hoan thanh danh gia céng khai vé cong viéc clia minh.
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