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BAT DAU | THIET LAP KY VONG

CAU CHUYEN CUA MAYA LIN

BG1 JOSHUA GUILD

Ban sé lam gi néu ai dé ndi rang ban khong thé lam diéu gi dé vi ban con qua tré hodc vi gidi
tinh clia ban? Ban sé phan (ng thé nao néu moi nguai dat cau hdi rang liéu ban c6 dl gidi hoac
du théng minh cho mét viéc gi dé khéng vi noi cha me ban sinh ra? Khi mai 21 tudi, mot phu ni
tén Maya Lin da phai d6i mat véi tinh huéng nhu vay. Diéu dang chu'y la cé dy da c6 thé vuat qua
nhling tiéu cuc nham vao minh, st dung tai nang, long diing cdm va tam nhin ving chac cla
minh dé trg thanh mot trong nhiing kién trdc su dugc trong vong nhat trén toan thé gidi.

Maya Lin Ién |én & thi tran Athens, Ohio. Cha me c6 sinh ra & Trung Quéc va ca hai déu di
cu dén Hoa Ky. Cha c6, Henry Lin, Ia mot nghé si va me c6, Julia Lin, la mét nha the. Cha me
clia Maya déu la gido su tai Dai Hoc Ohio.

J trudng, Maya la mét hoc sinh gioi, xuat sac ca vé toan va nghé thuat. Cé6 dugc nhan vao
Dai Hoc Yale & Connecticut, nci c6 mong muén sé theo hoc nganh diéu khac va kién trac.
That khéng may cho Maya, c6 dy phai chon mét trong hai. C6 quyét dinh theo dudi nganh
kién trdc nhing van luén gitr viing tinh yéu véi nghé thuat diéu khac.

Vao mua thu nam 1980, mét cudc thi quoc gia dugc cong bo, tim kiém ban thiét ké cho
mot dai tudng niém maéi sé dugc xay dung & Washington, DC. Gan 1.500 nghé si da tham gia
cudc thi dé thiét ké mot dai tudng niém tén vinh nhiing ngudi linh da tiing chién dau trong
Chién Tranh Viét Nam. Hoi dong gidm khao chuyén mon da xem xét nhiéu hé so du thi. Cubi
cung, ho da chon ra mot thiét ké déc dao va dang chu y, khong giong véi bat ky dai tudng
niém nao khac & Washington.

Thiét ké doat giai khong phai la cila mot nghé si ndi tiéng, ma la cia mot sinh vién 21 tudi
vo danh tén Maya Lin. Dé xuat clia Maya la mot buic tudng dai hinh chirV Iam tir da hoa cuong
den danh bdéng. Tén clia 58.000 ngudi My thiét mang hodc mat tich trong Chién Tranh Viét Nam
dugc viét doc theo buc tuong. Thiét ké nay nham lam cho ngudi xem lién tudng dén mot cuén
sach 16n. Maya da tao ra n6 nhu mot phan cho du én trén I6p hoc tai Yale.

Trudc khi dai tudng niém thuc su dugc xay dung, mot nhom cuu chién binh da té chuic
phan déi thiét ké cia Maya. Ho hy vong cé mét dai tuéng niém truyén théng hon dugc lam
tUr da cdm thach trang véi nhiing buc tugng ngudi linh. Nhiéu ngudi nghi rdng mau den cua
thiét ké tuogng trung cho su that bai hoac nhiing cam giac tiéu cuc khac vé chién tranh. Moi
ngudi ciing da cong kich ca nhan Maya. Mot s6 ngugi phan déi tham chi con st dung nhiing
ngén tu ky thi gidi tinh va phan biét ching téc, ho cho rang mét phu nit My géc A khéng du
kha nang tao ra mét dai tudng niém thich hgp cho cudc chién tranh.

Trong sudt qua trinh tranh cai, Maya van git nguyén tam nhin ctia minh. Maya da bao vé
thiét ké va y tudng cla c6 ay vé dai tuédng niém. C6 tin vao ban than va uéc mao ctia minh.
Cuéi cung, vGi mot so thoa hiép, Pai Tudng Niém Cuu Chién Binh Viét Nam da dugc xay dung
theo thiét ké cla co.

Khong lau sau, cac cuu chién binh va nhitng ngudi da mat than nhan hodc ban bé trong
cudc chién bat dau dén tham tugng dai. Nhiéu khach tham quan da roi nudc mat khi nhin
thay tat ca nhiing céi tén dugc khac trén da. Maya Lin dugc khen nggi vi mot thiét ké nguyén
ban va lay déng long ngudi. Ngay nay, Dai Tuéng Niém Cuu Chién Binh Chién Tranh Viét Nam
la mot trong nhiing dai tudng niém dugc viéng tham nhiéu nhat & Hoa Ky.

Sau chién thang véi bBai Tudng Niém Cuu Chién Binh Chién Tranh Viét Nam, Maya tr&
thanh nha thiét ké dugc dong dao ngudi san don. Vai nam sau, cd dugc thué dé tao nén mot
dai tudng niém cho Phong Trao Dan Quyén & Montgomery, Alabama. C6 cling da thiét ké cac
tac pham cho céac trudng dai hoc, vién bao tang va nha ga xe l(a.

Trong suét su nghiép clla minh, Maya da chiu dung nhiing 16i chi trich va luén trung
thanh véi tdm nhin ctia minh dé dat dugc muc tiéu.
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BANG THUAT NGU

chuéng ngai vat: thi gi d6 can dudng hodc can tra tién trinh.

gidc mo/uéc mo: 1.y nghihodc hinh anh dién ra trong tam tri khi nga. 2. mét diéu gi dé
dugc hy vong hodc tudng tugng; mét muc tiéu.

hop déng: mot thoa thuan chinh thic gita hai hodc nhiéu ngudi, dac biét la thoa thuan
dugc lap thanh van ban va cé hiéu luc theo luat.

manh méi: mot 16i nhdc nha; mét gagi y hoac dé nghi.

ranh giGi khéng gian ca nhan: khong gian vat ly xung quanh co thé mot ngudi, déng vai
tro nhu vung an toan gitra ho va nhiing ngudi khac.

su dong thuan: mot y kién, quan diém hoac su nhat tri dat dugc theo y chi clia toan bd
nhom hodc theo y chi clia da sé.

su kién tri: viéc gan bo véi mot qua trinh hanh déng, niém tin hodc muc dich; su kién dinh.

thanh c6ng: 1. dat dugc mot diéu gi dé theo mong muén, ké hoach hoac né luc. 2. dat dugc
danh tiéng hodac thinh vugng.

thuong luong: mac ca véi ngudi khac dé dat dugce thoéa thuan.
tri tué tu nhién: nang luc bam sinh dé thu nhan va ap dung kién thuc.

tu tin: 1. tin tudng vao hodc dua vao moét diéu gi dé hoac mét ai d6. 2. cam giac dugc dam
bao, dac biét la tin tudng vao ban than.

uu tién: viéc uu tién lya chon ai d6 hoac diéu gi d6 hon nguai hoac vat khac.
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XAY DUNG SU TU TIN | CHO DI VA NHAN LAI SU TON TRONG

FILL'ER UP

BGI LINDAMICHELLEBARON

Théa man cdi toi cua ta nao.
Day chiéc tach nay.
Ta néi rang, hay ldp ddy cdi toi cua ta.
Ta uong can hét.
Ta sé mim cuoi,
va tao ddng roi khoe doi lum dong tién,
nhung hdy théa man cdi t6i cua ta da.
Day chiéc tdach nay.

Ta sé tro chuyén
va cuoi gion gid,
nhung hdy théa man cdi t6i cua ta da.
Chinh la nhu vdy dady.

Thot lén nhitng 19i ngot ngao
nhung khong dung tiung
nhung hdy théa man cdi t6i cua ta da.
Rét ddy nao.
Ta néi rang, hay ldp ddy cdi toi cua ta.
Rot ddy nao.
Dung vay dady, hay lap ddy cdi toi cua ta,
chinh la nhu vay ddy.
Nay bady gio, hay théa man cdi toi cua ta,
day chiéc tach nay.
Dén ddy nao, hay ldp ddy cdi t6i cua ta.
Ta uong can hét.

Trich ti Rhythm & Dues clia Lindamichellebaron. Tai ban véi su cho phép cua tac gia.
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XAY DUNG SU TU TIN | XAC DINH PIEM MANH VA PIEM YEU
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XAY DUNG SU TU TIN | XAC DINH PIEM MANH VA PIEM YEU

NHAY DAY POl

BOI LINDAMICHELLEBARON

Chiing ta c6 thé nhdy dady doi,
bién cdc budc nhdy thanh diéu nhay.
Nhiing buéc ta nhdy déu nghiém tic.
Nao phadi tinh co.

Vai ngudi bdo rang nhdy ddy
chi la tro choi vui.
Nhady ddy khong chi la thé.
Hay xem chung tbi nhao 1on nhanh
nhen va linh hoat,
nhitng nghé si nhao Ion trén via hé.

Chiing téi c6 thé nhdy nhot
trong liic nhdy day.
Chiing téi cé thé viia nhdy viia hat.
Chiing téi c6 thé nhdy va lam bdt ky
diéu gi.

Doi muoi, hai muoi, ba muoi...
giit s6 dém theo nhip.
Néu ban mong ngong chiing toi 16
nhip, néu toi la ban,
T6i ngoi xuong cho.

Trich tii The Sun Is On cua Lindamichellebaron. Téi ban véi su cho phép ctia tac gia.

(O) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2021 Overcoming Obstacles

XAY DUNG SU TU TIN | CAI THIEN SUC KHOE

PHAT TRIEN (A)

Toi da uéng
coca/soda.
5 Budc

8>< _________________

Toi da an
dau dada.
7 Budc

T6i da an giam
béng & banh mi
kep pho mat.
9 Budc

T6i da an mot
cu khoai
tay nuéng.
8 Budc

Toi da udng
nudc udng
tang luc.

Toi da an khoai
tay chién.

2 Budc i
5 Buédc
. Toi da an bo
T6i da an . o
. 4a dau phong
com va dau. .
) va thach.
12 Budc i
9 Budc
Toi da an mot Toi da udng
qua tao. mot ly sia.
7 Budc 8 Budc

T6i da an moét
chén sup rau ca.
11 Buéc

Toi da an kem.
4 Budc

e o e o e o o )
e o o e e e = o o )
e o e e o e e o o o )

To6i da an
banh quy.
4 Budc

Toi da uong
nuéc cam.
7 Budc

TOi da an banh
mi nguyén hat.
7 Budc

T6i da an mot
trai chudi.
7 Buéc
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XAY DUNG SU TU TIN | CAI THIEN SUC KHOE

PHAT TRIEN (B)

Toi da
thuc khuya
choi game.

5 Budc

8>< _________________

T6i da choi
ngoai trai.
10 Budc

Toi da lam bai
tap vé nha ngay
sau gio hoc.
10 Budc

T6i da an béng
cai xanh.
8 Budc

Toi da an
mot bira toi
can bang
dinh duéng.
10 Budc

T6i da an mot
trai thanh keo.
3 budc

| Toidadapxe | ToidaxemTV |
i saugidhoc. ! saugiohoc.
8 Budrc 0 Buéic
o Jeidathic 4 roga chay
i khuya dé lam s :
b . A a 1s 1+ métdam.
i bai tap vé nha. ! ) :
i ' 8 Budc i
E 5 Budc i :
| Toidadi | Toidathuc |
i bothayvi | khuyakhbéng '
i ngbdixehoi. | vilydogi.
8 Buéc 5 Buéc

Toi da di
ngu sém.
10 Budc

Toi da thuc

noi chuyén

dién thoai.
5 Budc

Toi da cao la.
8 Budc

T6i da an mot
trai banh
hamburger.
5 Budc
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XAY DUNG SU TU TIN | CAI THIEN SUC KHOE
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SU MENH DEN SAO HOA

1. Ban da tinh nguyén tham gia vao moét khéa huan luyén dé du
hanh vao khong gian va la mot phan cta né luc bién sao Hoa
thanh naoi cé thé sinh séng dugc. Ban sé can phai thay déi dang
ké thoi quen hang ngay ctia minh dé bat dau luyén tap cho
nhiém vu. D& chudn bi, ban phai ti bd mét trong nhiing hoat
doéng yéu thich ctia minh.

2. Vinhiém vu, ban sé phai roi xa cuéc s6ng binh thuong cdia minh
mot thai gian. Ban phai dé vuot mat mot trong nhiing muc tiéu
cla minh.

3. S6 lugng phong trén con tau vi tru sé dua ban dén sao Hda co
gidi han. Ban phai ti bé mot trong nhiing tai san riéng ctia minh.

4. Cacky suda thiét ké lai con tau vi tru dé lam cho né an toan hon
nhung hién tai lai cé it khéng gian hon. Ban phai tu bo thém moét
vat khac.

5. Ban nhan dugc tin tuc rang dé nhiém vu thanh céng nhat, ban sé
phai & trén sao Hda lau han va dugc huédn luyén nhiéu hon nita dé
chuén bi sén sang cho nhiém vu. Ban danh mat mét trong nhiing
muc tiéu cta minh va phai tu bé mot hoat dong. Va béi vi ban
qua ban ron, hai ngudi quan trong da raGi khoi cudc daGi ban vi ban
khong con co thé duy tri caéc méi quan hé mot cach dé dang.

6. Khong gian tham chi con trd nén han ché hon trén tau va tru va
khi cang thang gia tang do nhiém vu sap xay ra, ban cang thay
kho6 khan han dé danh thai gian cho nhimng ngudi ban quan tam.
Bd hai ngudi quan trong va hai tai san.

7. Khi ban chuén bi bat tay vao céng viéc, ngay cang ré rang rang
st ménh sé chiém nhiéu thap ky trong cudc ddi ban. Ban phai
loai bd ba 6 vuéng con lai cia minh. Chung sé la cdi nao?

8. Ban da trG vé tur nhiém vu va sé song phan ddi con lai ctia minh
chi véi mét ngudi, mot vat sé hitu, mot muc tiéu hoac mot hoat
dong nay.
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XAY DUNG SU TU TIN | TRANH NHUNG THANH KIEN RAP KHUON

NHAN THUC

Toi nghi rang thuc té mé ta

bdi vi

bdi vi

bdi vi

bdi vi

T6i c6 dung khong? 1 C6 [ 1 Khéng
Thuc té that ra mo ta

Toi nghi rang thuc té mé ta

T6i c6 dung khong? 1 C6 [1 Khéng
Thuc té that ra mo ta

Toi nghi rang thuc té mé ta

T6i c6 dung khong? 1 C6 [1 Khéng
Thuc té that ra mo ta

Toi nghi rang thuc té mé ta

T6i c6 dung khong? 1 C6 [1 Khéng

Thuc té that ra mo ta
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XAY DUNG SU TU TIN | TRANH NHUNG THANH KIEN RAP KHUON

SONG TAI HOA KY

Du khach danh gia thé nao vé dat nudc ching ta? 7 du hoc sinh trao ddi trong chuong trinh
American Field Service da theo hoc tai day trong mét nam va c6 cdm xic manh mé vé nuédc
My. Ho da chia sé quan diém cla minh véi mét phéng vién trudc khi tré vé dat nudc cia minh.

Su khac biét chinh giira thanh thiéu nién My
va thanh thiéu nién & quéc gia ctia ban la gi?

Fah: T6i dén tu Thai Lan va ngudi My c6 cé tinh
hon. Ho lam bat cu diéu gi ho muén. Ho lam
theo nhitng gi ho thich va lam viéc cham chi
vi diéu dé.

Celine: Thanh thiéu nién & day than thién hon
& Phép.

Roberto: Toi mudn ndi rang thanh thiéu nién &
day coi trong moi thi hon, nhu thé thao va viéc
lam. Ho cé tinh canh tranh cao hon thanh thiéu
nién gY.

Teresa: T6i khong muén vo diia cd ndm nhung
tré em & day c6 xu hudng coi moi thir la diéu
hién nhién. Vi du, ho sé néi, “, téi da lam hong
chiéc xe clia minh, nhung bé t6i c6 bao hiém
dé chi tra” G New Zealand, chiing t6i st dung
phuong tién giao thong cdng cong.

Oboshie: T6i nghi thanh thiéu nién & day hai vo
1& véi gido vién. 3 Ghana, moi thit khong nhu
vay. Ban phai thé hién su ton trong va néu ban
gap rac réi véi gido vién, dé la mot van dé 16n.
Tim: Ky vong thanh c6ng trong cudc séng doi
vGi thanh thiéu nién My cao hon rat nhiéu so

vGi & Uc.

Diego: Tré em & day thich vat chat han thanh
thiéu nién & Paraguay.

Piéu ban thich lam & Hoa Ky la gi?

Fah: Nhay diéu swing.

Teresa: Dén xem WNBA va cac tran dau
bdng chay.

Roberto: To6i thuc su thich tinh than tu hao vé
truong hoc. Néu c6 mét tran bdng da hoac mot
va kich, moi nguai déu sé tham gia. Ho toan tam
v&i no.

C6 diéu gi ban khdng thich & Hoa Ky khéng?

Teresa: T6i nghi rang ngusi My qua “yéu thich
viéc kién tung”. Khéng phai la c6 mét ngudi phu
n{ nao dé da bi bédng bdi moét tach ca phé cla
McDonald’s va ba dy da khéi kién sao? Di nhién
la n6 rat nong! Ba dy can dugc théng bao vé viéc
dé hay sao? That qua dé dang dé goi mot luat su
G day.

Diego: C6 qua nhiéu d6 an mang di & day.
Ngoai ra, toi nghi rang moi nguoi dang qua
quan tam dén viéc kiém tién. Giong nhu gia
dinh chd nha cua t6i - t6i quy ho, nhung ho
Idc nao ciing lam viéc. That la ky la.

Celine: Trén tin tuc chi toan la théng tin vé nudc
My, nuéc My va nuéc My. Ho khéng quan tam
dén cac quoc gia khac.

Viéc hoc & day c6 khé hon khong?

Celine: it khé hon! Ban c6 thé chon cdc mén
hoc minh muon.
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XAY DUNG SU TU TIN | TRANH NHUNG THANH KIEN RAP KHUON

SONG TAI HOA KY

(CONTIEP)

Tim: Lugng bai v& la nhu nhau, nhung ban sé
dé dang hoan thanh céng viéc trén I6p hon nén
ban khéng cé bat ky bai tap nao vé nha. Va that
dé dang dé dat diém cao.

Oboshie: § Ghana, ban phai mic déng phuc.
Va ban c6 téi 13 I6p hoc khac nhau moi ngay.

Ban nghi gi vé cach an mac cia ngudi My?

Fah: Ho mac nhiing gi trong dep va nhiing gi ho
thich. Khong phai tat ca ho déu an mac giéng
nhau. Diéu dé rat tuyét.

Roberto: O day ai cling méc quan rong thiing
thinh. OY, moi ngusi méc quan jean bo. Toi
cing thich cd nhitng mai téc tay nia.

Oboshie: T6i nghi ho xé khuyén co thé qua
nhiéu. G Chau Phi, néu ban cé bén chiéc
khuyén tai, ho nghi rang ban la gai mai dam.

Tim: O Uc, néu ban trang diém dén trudng, ban
sé bi xem la 1oe loet. & day, khi lan dau tién toi
nhin thdy tat ca nhiing c6 géi nay trang diém,
t6i da thot lén rang, “Chal” N6 thuc su lam cho
ho tréng dep ra.

Fah: T6i thuc sy thich nhiing hinh xam henna.

Néu t6i lam diéu d6 & truong hoc tai qué nha, toi
sé gap rac réi. Va khong dugc nhudom téc. Mot s6
trudng hoc tham chi khéng cho phép dé toc dail

Thanh thiéu nién My c6 nhiéu tu do hon
thanh thiéu nién & quéc gia ctia ban khéng?

Diego: T6i nghirang & day co it tu do hon.
Chung t6i khéng quy dinh d6 tudi uéng rugu
hoac hat thudc & Paraguay, va ban ciing cé thé

*Pugc tai ban véi sy cho phép ctia tap chi React.

hut thudc trong quén bar. § day, nhimg dia
tré bi kim nén viéc uéng rugu nhiéu dén muc
khi cui cling cling c6 thé uéng, ho sé udng
cang nhiéu cang tot! Sé tot hon néu ho khong
quy dinh dé tudi uéng rugu, vi uéng rugu &
Paraguay khong cé gi to tat.

Mén an My yéu thich cta ban la gi?
Tim: Hamburger, méc du & Uc chung t6i cling cé.

Celine: Tacos, vi & Phap chung t6i khong c6
mon do.

Oboshie: Toi cling thich khoai tay chién va mi
lasagna. D6 an & Ghana lanh manh hon nhiéu.
Khong gidng nhu nhiing loai d6 an vo béo.

Chuyén hen hé & day khac biét nhu thé nao?

Fah: § day, t6i mudn néi ring hen ho dudng
nhu la dé ngudi ta hon hit nhau. Moi ngudi
dung cham rat nhiéu. G Théi Lan, ban chi can
di chai. Va ban khong lam bat ct diéu gi & noi
codng cong.

Teresa: Khi di doc hanh lang trudng t6i phai che
mé&t minh lai! & day, c6 mot su cudng diéu vé viec
cac cap doi phai lam moi thir cing nhau. Biéu dé
rat khac biét véi New Zealand. Hen ho la dé danh
cho thdi gian sau gio hoc & trudng, va do la viéc
ma cad nhém lam cung nhau. Ngay cé khi ban di
khiéu v, tat ca moi ngudi déu di cing nhau.

Roberto: 3Y, chiing t6i khong c6 cac budi
khiéu v & trudng va khong mua hoa cho cac
c6 gai. Khi téi mac mot bo 1é phuc dén tiéc
Khiéu Vi Mua Dong & day, téi cdm thdy minh
gidng nhu James Bond vay. That tuyét voil
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BANG THUAT NGU

bi€u tugng/ky hiéu: 1. mét thi gi dé dugc chon dé dai dién hoac tugng trung cho mét thi
khac. 2. mét ddu hiéu in hodc viét dugc sir dung dé dai dién cho mét thu gi do.

chién lugc: mot ké hoach hanh dong dé hoan thanh mét muc tiéu cu thé.
(dua vao) hiéu luc: 1.ti€n hanh hodc thuc hién. 2. stic anh hudng hodac két qua; su thay doi.
khai niém: diéu gi dé hinh thanh trong suy nghi; mét suy ngh, y niém hodc ké hoach.

nhan dinh: 1. sy hinh thanh mét y kién sau khi can nhac hoac suy tinh. 2. kha nang hinh
thanh y kién bang cach phan biét va danh gia. 3. mét quyét dinh, y kién hoac két luan.

nhan thic: 1. cdi nhin sau sac, truc giac, hodc kién thiic c6 dugc bang nhan thic. 2. cach nhin
hodc cach hiéu.

pham gia: 1. phdm chat dang duoc tran trong hodc ton trong. 2. tu tin va tu trong.

stic manh ca nhan: kha nang hodc nang luc dé thuc hién hoac hanh dong hiéu qua ctia mot
ngudi; kha nang tao ra két qua clia mét nguai.

thanh kién rép khuén: 1. mot hinh anh hodc y kién don gian hoa qua muc. 2. mét ngudi
hoac vat dugc coi la phu hgp véi mot hinh dnh hoac loai hinh da dinh.

tén trong: 1.cam nhan hodc thé hién su tén trong, danh du hoac long quy trong. 2. su tén
kinh dugc thé hién déi véi mot ngudi hodc pham chat.
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KIEM TRA KIEN THUC

Kiém tra xem ban dong y hay khéng dong y véi tiing cau néi duégi day. Sau dé, hay
lam theo huéng dan & cudi trang dé danh gia ban hiéu stiic manh ctia ngén tir minh
néi ra & muc do nao.

PONG Y KHONG PONG Y

Viéc vita m& mét ra vao budi sang da phai nghe nhiing
5i 1& gian dit c6 thé pha hdng ca ngay cla toi.

Nh(ing IGi khen nggi luén khién téi cam thay tuyét vai!

Toi biét minh c6 thé lam ai dé budn khi goi ho bang nhiing
cai tén khéng hay.

Nhing 16i khen nggoi thudng khién téi xdu hé nhung
du sao thi toi van thich ching.

Doi khi d6 16i cho nguai khac dé dang hon la giai thich
diéu gi da thuc su xay ra.

Toi ghét cam giac khi ai d6 chi trich toi.

Toi biét khi minh chi trich ai d6 ho sé cam thdy tén thuong.

Doi khi t6i néi nhiing diéu ma t6i khong co y.

Théng thudng, viéc chao hoi ai d6 tot hon la gid vo nhu ban
khéng nhin thay ho.

Viéc ndéi“Phién ban nhé” té6t hon la néi “Tranh ra cho t6i di”

Toi c6 thé dung 16i n6i dé khién ai dé mim cudi.

Doi khi t6i cdm thay rat kho dé noi nhiing gi téi mudn néi.

Toi c6 thé noi nhiing 15i t6t dep.

Toi c6 thé noi nhing 16i xau tinh.

TONG

Céng s6 dau kiém trong cét “Dong y” va ghi tdng s6 & dudi cung. Sau d6 so diém
cla ban véi mét trong cac xép hang dugi day. Xép hang ciia ban sé cho ban hiéu
duogc stic manh ctia ngon tir & murc d6 nao.

11-14 = HOAN TOAN HIEU RO
7-10 = HIEU KHA RO
4-6 = KHONG HIEU LAM
0-3 = HOAN TOAN KHONG HIEU
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GIAO TIEP | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

ban tém tat cd nhan: mot danh sach hodc khao sat chi tiét vé suy nghi, thai dé va cdm
xuc bén trong ctia chinh minh.

chuyén tai: giao ti€p hoac bay t6.

¢6 hiéu qua: 1.c6 mot két qua hodc thanh tich du kién. 2.tao ra an tugng hoac phan
h6i manh mé.

¢l chi: clrddng ctia moét bo phan co thé dé bay té y tudng va cdm xuc.

hung hdng: hanh xur véi thai do thu dich; c6 kha nang tan cong hoac bat dau moét
cudc chién.

lang nghe cha déng: tap trung su chud y vao ngudi noi, theo do la xac nhan va phan
hoéi nhitng gi nghe duoc.

manh mai: mot 16i nhdc nha; mét ggi y hoac dé nghi.

ngdn ngit co thé: cl chi, nét mat va tu thé co thé thé hién cach suy nghiva cdm nhan
nhu thé nao.

nhép vai: dién lai hanh vi xa hoi cla mét ca nhan hoac nhan vat cu thé.
quyét doan: cu xu hoac giao ti€p moét cach rdé rang va tich cuc; tu tin.

théng diép mau thuan: su giao ti€p ma trong dé 15i n6i khong khép véi hanh déng;
giao tiép gay nham lan.

thong diép phi ngon ngir: truyén dat suy nghi va cdm xutic cla moét ngusi thong
qua cU chi, nét mat va tu thé.

thu déng: 1.ti€p nhan mot hanh déng ma khéng phan hoi. 2. chdp nhan, khong phan
khang. 3. khéng tham gia hoac hanh dong.

tinh huéng: phac thao hoac ké hoach vé mét chudi hanh déng hoac su kién du kién.

tranh bién: 1. xem xét mot viéc gi d6. 2. tham gia vao mét cudc tranh luan chinh thuc
dé thdo luan vé cac diém daéi lap.
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NONG HAY LANH?

Dién vao ché tréng dé cho biét ai la ngudi thuc su dua ra quyét dinh. Viét "néng”
néu Chris tu minh dua ra quyét dinh. Viét “lanh” néu ¢é dy trén thuc té da dé ngusi
khac quyét dinh thay minh.

1. Xin chao! Tén t6i la Chris va toi lam viéc tai siéu thi vao cac ngay thur Bay. Toi lam viéc
tai clta hang nay vi ban c6 thé lam viéc & nhiing khu vuc khac clia clra hang méi tuan.

2. Tuan dau tién toi lam viéc & quay thit vi ban t6i, Sal, lam & d6, va anh dy néi rang tat ca
nhling ngudi sanh diéu déu lam viéc & do.

3. Nhung t6i khong biét rang khi ban lam viéc trong quay thit, ban phai lau san ba lan
mot ngay. Mot ngudi khac ma téi biét noi rang ¢6 ay thich lam viéc trong quay néng

san, vi vay toi bat dau lam viéc & dé vao tuan tiép theo.

4. Tuy nhién ban phai danh nhiéu thai gian & quay néng san dé phun nudc Ién rau va gilr
cho chuiing tuoci. Toi rat dé bi 6m va t6i biét minh sé bi cam vi dédng nudc lanh dé. Vi vay,
téi da chuyén sang quay san pham tu sia vao tuan tiép theo do.

5. Ban co bao gi& dé€ y rang moi ngudi ludn doc mat sau cia hop sira va sau dé chiéc hop
bi tudt khai tay ho, roi xuéng san va vé ra? Cha, hay doan xem ai la ngudi don dep né!
Ban bé clia t6i & clra hang ndi véi t6i rang khong c6 nhiéu viéc phai lam tai quay nga
cO¢, vi vay tuan ti€p theo nira téi da chuyén dén do.

6. Nhung & d6 that nham chéan! Thuc su khong co gi dé lam, va t6i mudn lam gi dé. Toi
bt dau nghi vé viéc toi thich lam viéc véi cac con s6 va ndéi chuyén véi moi ngudi nhu

thé nao. Bay gid t6i dang van hanh may thu ngan.

7. Vavao tuan tdi toi sé khong thay déi bd phan lam viéc nira.

Bbuou '/ Buou g yué|'g Buou -y yue|'s yue| 'z Buou | yuiyd 10| eI} NedD
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RA QUYET DINH | THU THAP THONG TIN

NGUOI BI AN SO 1

MIKA LEE

Ban sinh ra & Winnipeg, Manitoba. (Manitoba la mét tinh & mién trung Canada.
Winnipeg la mét thanh ph6 & mién nam Manitoba, khong xa bién giGi Hoa Ky.)

Sinh nhat cta ban la ngay 2 thang 10.

Ban khong co tén dém.

Ban da cuing gia dinh chuyén dén Hoa Ky vao mua hé nam ngoai.
Ban cé mot chi gdi va mot ngudi em trai.

Chi gdi cta ban I&n han ban va em trai ctia ban thi nho hon.

Hau hét ho hang ctia ban s6ng & Manitoba, nhung ban cé di, chid va anh chiem ho
song & Fiji.

Gia dinh ban ¢6 nudi hai con vat cung: mét chu ché tén Mister va mot chat chudt nhay
tén Spike.

Ban ndi tiéng Phap va tiéng Anh.

Mon an yéu thich ctia ban 1a mi Y, banh mi kep bo dau phong va thach, va kem.
Mau sac yéu thich cda ban la cam.

Mén thé thao yéu thich cta ban la khic con cau.

Ban thich trugt bang, bai 16i va dap xe.

Ban ciing thich suu tap tem tir khap noi trén thé gidi va vé.

Ban muén trd thanh béc si thu y vao mét ngay nao do.

Ban cling muén trd thanh van déng vién trugt bang nghé thuat chuyén nghiép.

Ban muén di du lich vong quanh thé gigi vao mét ngay nao do.
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RA QUYET DINH | THU THAP THONG TIN

NGUOI BI AN SO 2

JERRY SOLO

Ban sinh ra & Cordoba, Argentina. (Argentina la mét quéc gia 8 mién nam Nam My.
Cordoba la mét thanh phé & mién trung bac Argentina.)

Sinh nhat cla ban la ngay 28 thang 2.
Tén dém clia ban la Rawson, la ho thdi con gai cia me ban.

Ban la cong dan My nhung sinh ra & Argentina. Gia dinh ban chuyén vé Hoa Ky khi
ban mai bon tudi.

Gia dinh ban da chuyén dén day do cong viéc mai cia bo ban.
Ban cé mot em gai.

Em gdi clia ban nho hon ban.

Ong ba va hau hét nhiing ngudi than khac ctia ban s6ng gan ban.
Gia dinh ban khéng cé vat nu6i.

Ban noi tiéng Anh va mét chut tiéng Tay Ban Nha.

Mon @n yéu thich ctia ban la burrito, banh pizza va bit tét.

Mau sac yéu thich cda ban la tim.

Mén thé thao yéu thich cla ban la béng da — ban da choi mén thé thao nay tu
khi bén tudi.

Ban cling thich chai bong ré va ban dang hoc boi.
Ban thich doc nhiing cau chuyén phiéu luu va bi an, di xem phim va nau an.
Ban mudn trd thanh phi cong vao mét ngay nao do.

Ban cling muén trd thanh dién vién hoac dau bép.
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RA QUYET DINH | CAN PO CAC LUA CHON VA KET QUA CHUNG DEM LAI

BAN BE

T luc ban c6 thé nhé dén bay gid, ngudi
ban nay da luén dén du tiéc sinh nhat cua
ban. Cau dy luén & do6 dé ldng nghe khi ai
dé can moét ngudi ban. Cau dy la nguai duy
nhat trong nhém ban clia ban chua bao gi¢
dén mét bubi hoa nhac va cau dy khéng
thuc su thich am nhac. Cau dy mudén dén
budi hoa nhac nay vi khéng muén bo |16 bat
ky cudc vui nao.

Ngudi ban nay la mét ngudi ké chuyén tuyét
vai va hay ké nhiing cau chuyén cudi vui nhon.
Day la ban nhac yéu thich clia ¢6 ay va c6 ay
da néi vé budi hoa nhac trong nhiéu thang.
& cling ¢6 &y rat vui nhung c6 dy ludn &n trom
trong clta hang mai khi cac ban di dau dé. Mot
phan ly do khién c6 dy khong thé cha doi dé
dugc xem budi hoa nhac la vi ¢é dy rat hao

hing véi nhiing mon d6 ma cé dy c6 thé lay

trom tUr nhimg ngudi ban hang & dé. THONG BAO CUOI CUNG

Nguai ban nay rat cé trach nhiém va khon Hai ngudi nay sé
khéo, va cha me clia moi ngugi déu yéu dén budi hoa nhac:
quy c6 ay. Néu co ay di xem hoa nhac, tat

cé cac ban c6 thé di choi khuya hon. Cac vi 1.

phu huynh cdm thay rang néu ngudi ban
nay dén xem budi hoa nhac, tat ca cac ban
sé dugc an toan. Co day phan nao dé la mét
ngudi dung ngoai cudc choi; khong phai luc
nao & bén cé dy cling vui vé. Gan day, c6 ay
da danh it thai gian han cho nhém.

2.

Ngugi ban nay cé nhiéu tién nhat trong
nhom va luén chi tiéu cho ban bé cdia minh.
Ban biét rang néu dén xem budi hoa nhac,
cau ay sé mua qua luu niém va dé an cho
ban. Nguai ban nay cling cé giG gigi nghiém
sdm. Néu cau ay dén budi hoa nhac, tat ca
cac ban phai rai buéi hoa nhac sém.
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RA QUYET DINH | CAN PO CAC LUA CHON VA KET QUA CHUNG DEM LAI

PGON GIAN HOA

Cau hoi:

LUA CHON KET QUA + hoac -
1.

2.

3.

4.

Quyét dinh:
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RA QUYET DINH | CAN PO CAC LUA CHON VA KET QUA CHUNG DEM LAI

DU CHO CO KHO KHAN THE NAO

Liberty Franklin dan dau cac Cau Lac B6 Nam sinh
va Ni sinh véi tu cach la Thanh Nién Ctia Nam.

Khi cdn nhd, sau gid hoc, Liberty Franklin
thudng trd vé nha, mot can ho téi tam, véi
moét ngudi me nghién rugu dang khoéc nic
nd. Co6 chua bao gio gap cha minh va da
danh mat buc anh duy nhat cta 6ng. Cac
anh trai clia c6 thi vao tu ra khdm trong khi
ngudi chi gai lai nghién ngap ma tuy.

Liberty, IGc nay 17 tudi, da 16n |én vai rat
nhiéu ndéi dau. Tuy nhién, c6 da khéng dé
diéu d6 can budc minh. "Téi da can nhac
moi th,” c6 néi. "Téi quyét dinh rdang minh
muén c6 moét tuang lai tét dep
hon cho ban than.”

C6 ay da theo dudi diéu nay
nhu thé nao? Nam I6p 6, khi ban

"Tai cau lac_
bo, t6i c6 thé
thoat khoi

Liberty cling bat dau nhan nhiéu trach
nhiém hon & nha. D€ gitp d& vé mat tai
chinh, c6 4y da lam giao dich vién ngan
hang va thu ngan & tiém d6 an nhanh
ngay ca khi c6 dy van phai hoan thanh bai
vé & truong.

Hién la hoc sinh nam cudi tai trudng
Trung Hoc Phd Théng Everett, c6 dy dugc
xép hang la mét trong nhiing hoc sinh
ding dau I&p. Mua xuan nay, cé ay sé la
ngudi dau tién trong gia dinh t6t nghiép
trung hoc.

Vi nhimg né luc lanh dao va hoc
tap clia minh, vao thang 9, Liberty da
dugc vinh danh la Thanh Nién Cula

bé cua ccj) bé‘t dé‘l,.l uéng rugu, nhiing bing Nam Toan Quéc clia cac Cau Lac BO
Liberty bat dau dén Cau Lac Bo nhém buén Nam Sinh Va N Sinh va duogc trao hoc

Nam Sinh Va Nir Sinh dia phuong  ban ma tay
dé dugc giup d& voi bai tap vé  va bao luc”

nha. G d6, c6 néi rdng, "cac nhan
vién da bao boc t6i. Tai cau lac bo, toi co
thé thoat khoi nhiing bang nhom buén
ban ma tuy va bao luc trén dudng phoé va
ca nhiing diéu tiéu cuc trong gia dinh t6i".
Tai cau lac b6, c6 phu dao cho tré em
va gilp t6 chuc cac su kién nhu Bita Sdng
Cung Ong Gia Noel va phong trao tang
quan ao cho tré em di hoc. C6 cling tham
gia mot nhém lanh dao danh cho cac c6
gai, ngi ho thao luan vé nhiing diéu "nhu
ap luc dong trang lda va cudc song gia
dinh,” Liberty cho biét. Cé da c6 dugc su tu
tin, du dé no6i chuyén moét cach thang than
vGi me va thuyét phuc ba bo rugu. "Bay gio
ba 4y da cai dugc ba nam,” Liberty chia sé
mot cach day tu hao.

béng tri gia 10.000 d6 la.
La dai dién cho 3 triéu thanh
vién cau lac b, co6 da gap téng théng
va sé di khadp dat nudc dé thao luan vé cac
van dé quan trong cula gidi tré vai cac nha
l&dnh dao doanh nghiép va chinh phu.

Liberty cho biét muc tiéu cta co la giap
cac nam n{ hoc sinh vugt qua nhiing tré
ngai nhu nghéo doi, téi pham va cac van
dé gia dinh.

"Tat c& nhiing gi téi da lam 1a dé tranh
nhing vong luan quan tiéu cuc. Téi khéng
hé biét rang minh dang séng va lam
guong, "cé néi. "Gid day, téi dang ching
minh v&i cac ban déng trang Ita rang ho
cling c6 thé lam duac”.

—Nancy Vittorino
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RA QUYET DINH | LUA CHON
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RA QUYET DINH | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

danh gia cac phuong an: 1. can bang cac kha nang khac nhau trong dau dé dua ra lua
chon; suy ngdm hodc danh gia. 2. tim hiéu cac lua chon thay thé.

gia thuyét: dua trén mot 16i gidi thich tam thaoi vé diéu gi d6 dugc gia dinh la dung
cho dén khi moi dir kién dugc xem xét.

két qua: 1. diéu gi dé xay ra mét cach tu nhién theo sau mot hanh dong hoac diéu
kién nao dé. 2. moét két luan hop ly.

lgi va hai: ly do tich cuc va tiéu cuc cho va chéng lai diéu gi dé.

lua chon: 1. hanh déng chon lua; su chon lua. 2. kha nang, quyén, hodc quyén tu do
lua chon. 3. mét lua chon hodc phuaong an thay thé.

phén tich: tach thanh cac phan dé xac dinh ban chat clia téng thé; kiém tra chi tiét.

phuong an thay thé: 1. mot kha nang khac. 2. mét co hoi dé lua chon giira cac
phuong an.

quyét dinh sang suét: mot quyét dinh dua trén thong tin dang tin cay.

quy trinh: 1. mot loat cac hanh déng, thay d6i hodc chiic nang mang lai két qua.
2. tién do6; 16 trinh.

thich hop: 1. c6 méilién hé vai van dé dang ban. 2. pht hop véi cac yéu cau nhat dinh.
thich hgp: phu hop v6i mét ngudi, diéu kién, dip hodc dia diém cu thé; vira van.

tuc ngii: mot cau nodi ngan gon, quen thudc, tdm y va dién dat lai mét cach don gian
nhing su that hoac kinh nghiém hiéu biét.
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THIET LAP MUC TIEU | XAC BPINH MUC TIEU

MUC TIEU PHU HOP

Liét ké ba muc tiéu & cdt bén trai. Danh gia tirng muc tiéu mét bang cach tra 16i c6
hoac khéng cho mai cau héi. Néu xuat hién cau tra 16i “khéng*, hay sira lai muc tiéu
cho phu hop.
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THIET LAP MUC TIEU | MUC TIEU TUNG BUGC

BUGC THEO DUGNG NAY

An u6ng day du va
. dam bao nghi ngoi
' nhiéu vao tuan trudc
. budi thi tuyén.

Quyét dinh rang
ban mudén tham
gia d6i béng ro.

.............................................................................................

Tim ngudi co thé gitp

ban cai thién cac ky Puoc chon vao
nang ma ban dang | d6i béng ro.
gap kho khan. '

_____________________________________________________________________________________________

Bt dau luyén tap va |
tim hiéu thai diém
dién ra budi thi tuyén. |

Thi tuyén vao
doi bong ro.
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THIET LAP MUC TIEU | MUC TIEU TUNG BUGC
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1.

3.

Muc tiéu dai han

Viét mot trong nhitng muc
tiéu dai han cta ban vao
O trén cung.

Hay suy nghi vé cac budc ban
can thuc hién truéc khi cé
thé dat dugc muc tiéu nay.
Liét ké cac budc & mat sau
clia bang hoat dong nay; sau
do6 danh so6 ching theo tha
tu can dugc thuc hién.

Dién cac muc tiéu tiing budc
sé giup ban dat dugc muc
tiéu vao 6.



© 2021 Overcoming Obstacles

THIET LAP MUC TIEU | HANH DONG

TU KHAO SAT

Khi ban néi “T6i sé”, nhung sau dé ban khong,
c6 phaila vi...

Khong Dung Puang

Khéng boi khi Thuong | Ludn luén
bao gio xuyén

1.

ban sg rang minh khéng du t6t?

2.

mot thanh vién trong gia dinh lam ban
nhut chi?

3.

ban chi muén lam hai long ngudi khac?

ban bé sé nghi rang ban tr& nén ky la?

5.

ban da noi“To6i sé” qua nhiéu lan r6i?

6.

ban gap kho khan khi néi khong véi
mot s6 nguai?

ban khéng chac rang minh co thé
lam duoc?

ban muén lam, nhung khéng ai
khac muén?

9.

ban khong muén lam diéu d6 ngay
tu dau?

10.

ban da lam hdéng viéc?
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CON DUONG KHO KHAN

Tuyét tan dang nho giot xudng san béng ré
tu mét 16 hdng trén mai nha. S6 ghé gé bi bo
trong con nhiéu hon sé ngudi ham mé & tang
trén. Man nhay hip-hop ctia nghé si tiéu khién
nham chan Myron Noodleman dugc hoan
nghénh hon ca hai déi trén san bong ré. Chao
mung dén véi mét dém thang Giéng lanh gia
@ Indiana, khi déi Fort Wayne Fury dau vai doi
Rockford (lll.) Lightning. Chao miing dén véi
gidi NBA nhg, Lién Hiép Bong RS Luc Pia.

Moochie Norris cta doi Fury, mét ngdi sao
CBA v6i udc mo NBA, dang ding & vach ném
phat. Chi véi vai gidy con lai trong tran dau,
hau vé dan bong cao 6 foot-1 diém da co co
hoi dé gianh chién thang. Tuy nhién, qua bdng
dap vao bén trong vanh lugi va bat ra ngoai.
Gan sat roi, nhung khéng da gan. Tinh hudng
do clng tuang tu véi Norris, 25 tubi-qua tét
déi véi cac tran nho nhung khéng du tét cho
nhiing tran I6n. “Nhung néu to6i tir bé udc mo
cGia minh,” anh ay noi, “viéc tbi chai béng sé
chang con y nghia gi ca"

CBA chin d6i ¢6 90 cau tha nhu Norris, tat
ca déu khao khat nhan dugc nhirng cudc
dién thoai nhu John Starks, Mario Elie va Chris
Childs:“Chuing t6i muén ban dén choi tai NBA!”

Norris, v3i tu cach la cau thi hap dan nhat
clia CBA, dang c6 nhich gan dén muc tiéu
NBA ma cha anh da truyén cho anh vao nam
6 tudi mot cach tuyét vong. Sau khi budc ra
khéi khu Washington, D.C. ngheo kho, cau
qua lai 8 mot s6 trudng dai hoc, chai da tot dé
dugc Milwaukee Bucks dua vao du bi & vi tri
chon thi 33 trong Danh Sach Du Bi NBA 1996.
“Téi khong noéi nén 1Gi,” Norris néi. Nhung
ngay trudc khi mua giadi bat dau, ho da loai
caura.

Sau d6, CBA da goi cho cau, mét giai dau
ma cau ay chua tung nghe dén trudc day.
“Toi xem d06 1a ca hoi thi hai dé chiing té ban

*Pugc tai ban véi su cho phép ctia tap chi React.

than. D6 khéng phai la NBA nhung van la
béng ré chuyén nghiép,” cdu noi. Tuy nhién,
cac hop dong hang tuan ctia CBA trung binh
la $1.700 va d6i khi phai di lai bang xe buyt.
Mc luong trung binh hang tuan ctia NBA cao
han mot chat, $140.000, véi rat nhiéu chuyén
co hang sang cla tu nhan. “Ban bé va huan
luyén vién ti khu clia t6i ndi rang, ‘Cau sé vao
dugc NBA. Chi can cau né luc. Bing bao gig
dung lai,” Norris néi.

Norris choi cho ddi Florida Beachdogs cula
CBA, sau dé la Fury, thudng la trudc mét vai
nghin ngudi hdm mé va hai hodc ba tuyén
trach vién cta NBA. Trong hai nam qua, cau
ay tham chi con choi & céac giadi dau chuyén
nghiép tai Phdp va Chile ngoai mua giai CBA.
“Mdi khi ra san t6i déu mudn cd gang thi dau
tot hon,” cau noi.

Huan luyén vién Keith Smart cta Fort
Wayne Fury cho rang dao duc lam viéc cla
Norris sé mang lai két qua. Smart noi: “Cé mot
s6 d6i NBA ndi rang ‘Ching t6i sé cho cau ay
mot co hdi” “Béi vi cau dy c6 thé chai t6t hon
rat nhiéu cau thu du bi 6 d6.”

D6 la tat ca nhing gi Norris mong muén.
“Téi khong mong doi dugc goi dén NBA va trg
thanh mot ng6i sao,” cau néi. “Chi can toi dén
dugc d6, moi chuyén con lai déu sé 6n théa”

M6t tuan sau tran dau véi Rockford, Seattle
SuperSonics da goi cho cau. Cau da th suc
va vUa van lot vao danh sach cia ho. Vao
cudi tuan mad man cho NBA, mot dém dién ra
vao thang Hai truéc dam déng 17.000 ngudi,
Norris r&i bang ghé du bi vao hiép 4, Sonics
thua 10 diém. Cau dy phat dugc 4 cu ba diém.
Moi cu déu trung dich. Cau néi: “Téi chi can
moét co hoi” “Gidc ma cla toi da thanh hién
thuc” Chao mung dén véi NBA.

—BGai Chris Tauber
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THIET LAP MUC TIEU | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

danh gia: 1. dé xac dinh gia tri hodc tam quan trong; tham dinh. 2. uéc tinh.
danh gia lai: xac dinh lai gia tri hoac tam quan trong.

muc dich: diéu gi dé dugc mot ngudi lam viéc hudng téi hodc dat lam muc tiéu; mot
muc tiéu, y dinh hoac dich dén.

muc tiéu: muc dich ma mét ngudi nd luc hudng téi.
phu hgp: 1.tao ra két qua mong mudn. 2. dua trén bang chiing cé thé chiing minh.

stfa doi: 1. chudn bi mot phién ban mai da dugc chinh stra clia (mét van ban). 2. xem xét
lai va thay d6i hodc diéu chinh.

sukién tri: bén bi véi bat ky muc dich hoac cong viéc nao; tiép tuc phan dau bat chap
khé khan.

thuc té: c6 xu hudng hodc thé hién nhan thiic vé ban chat thuc cda su viéc.
tiéu chi: tiéu chuan, quy tac hodc phép tha.

tri hoan: hoan lam viéc gi d6 dén mot thai diém khac, dac biét la do bat can hoac luoi
biéng da thanh théi quen.
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YEU TO CANG THANG

Céac Yéu To
Gay Cang Thang
L baikiém tra
L van dé véi gia dinh
L hoat dong bi méat
L songuy hiém
L tranh cai
L dai chat
L ly hon
L ban bé
L gid tri cd nhén
L] vdn d& & truong

v
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Co thé da

Céch Giadm
hodc Gidi Toa
Ciang Thang

D4u Hiéu Cua

Ciang Thang

L dau diu

L tic gidgn

L 4n hodc ngti qua it

L 4n hodc ngt qua nhiéu

L thiéu ning luong va niém
vui thich

L khéng cé strc chju dung

L buc tie

L swcé lap

L su tap trung kém

L tinh trang cing thing
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QUAN LY NGUON NHAN LUC | QUAN LY THOI GIAN CUA BAN

LICH TRINH CUA SAM

Sam nam nay 16 tudi va muén diéu hanh dich vu cham soc san vudn trong mua hé nay.
Cau da bat dau bang viéc hira sé cat o vao tha Bay cho ba nguai song cuing khu phé.
Sam tinh phi $20,00 dé€ cat mot bai co va thu don 1a va cé vao tui. Phai mat khoang moét
tiéng rudi dé Sam cé thé cham séc mdi san vuon.

Cuéi tuan nay, Sam c6 mot vai hoat dong khac can hoan thanh. Vao t6i thi Bay, Sam sé
di xem phim Itc 7:00 v&i hai ngudi ban cia minh. Cau cling hta sé gitp cha minh bang
cach don dep phong riéng va phong tam, rlra xe va trong em gai trong vai gio vao Chu
Nhat. Sam mu6n mua mét mén qua cho sinh nhat ctia ngudi ban than nhat vao tuan tai.
Ngoai ra, gido vién noi vdi cau rang néu cau dy thuc hién moét s6 thay doi vai bai kiém tra
gitra ky va ndp no vao tha Hai, cdu c6 thé nang diém tur diém s6 C 1én B.

Dau ctia Sam dang quay cudng! Cau c6 thé hoan thanh moi viéc vao cudi tuan nay khéng?

GIUP SAM LAP 3 ié
KE HOACH. ?anh Sacl} Viéc m
o Can Lam Cua Sam
LiAét ké .tAét ca cac Viéc Cin Lam Uu tién
cong viec Cua
cau ay.

Panh s6 tha tu
cac cOng viéc
theo muc do quan
trong clia chung.

Lén lich trinh cong
viéc cho méi ngay
cudi tuan.

bat mot ngdi sao
canh cong viéc, Lich trinh
quan trong nhat.

Thi Bay Cht Nhat

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2021 Overcoming Obstacles

QUAN LY NGUON NHAN LUC | QUAN LY THOI GIAN CUA BAN

LICH TRINH CUA BAN

Pién ngay thang ciia ngay mai, sau d6 liét ké tat ca cac cong viéc ban can hoan
thanh. Hay nhé xép hang uu tién cac cdng viéc va gan dau sao canh nhiing céng
viéc quan trong nhat trong lich trinh ctia ban.

Muc tiéu dai han cta toi:

Muc tiéu ngan han cua téi:

Uu tién | Viéc cdn lam

Lich trinh cho Ngay do
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QUAN LY NGUON NHAN LUC | QUAN LY THOI GIAN CUA BAN

CO GAI IVY LEAGUE

T Fresh Prince dén sinh vién nam nhat tai Harvard,
ca si R&B Tatyana Ali hi€u ré vi tri ngéi sao ciia minh.

Tatyana Ali chdc chdn khong s6ng cudc séng
ctia moét sinh vién nam nhat Pai Hoc Harvard
binh thudng. Chac chan rdi, ngoi sao R&B, ngudi
da tré nén ndi tiéng khi déng vai chiem ho
cta Will Smith trong The Fresh Prince of Bel-Air
(Hoang Tir M&i cta Bel-Air), sbng trong
ky tuc x4, tham gia khéa hoc toan
thai gian va di choi véi ban be xung
quanh Harvard Yard. Nhung vao hau
hét cac ngay cudi tuan, ban sé khong
thé nhin thay Tatyana, 19 tudi, quanh
quan & Boston; ¢ dy thudng di
chuyén dé quang ba cho album dau
tay cia minh, Kiss the Sky (Hon Lén
Bau Trdi) (Epic). "That dién rd,” co ndi.
"CU hai tuan mot lan, téi sé lai bi suy sup mét
chut va toi sé néi rang, ‘Diéu nay that dién ro!”

Ban khong tin c6 dy u? Hay cing xem thit
mot tuan dién hinh ctia c6 dy: C6 dy dén I6p hai
lan mét ngay vao thi Hai, thi Ba, thir Tu va thur
Nam. Vao chiéu thi Nam, c6 dy bay dén Chicago
dé biéu dién, sau d6 bay vé vao dém hom dé
dé 1én |6p vao thar Sau. Tiép do, co ay lai Ién may
bay dén San Francisco va Portland dé biéu dién
va cudi cling tré lai Harvard vao t6i Chi Nhat.

Nhung ngay ca vdi lich trinh dién cudng
cla minh, Tatyana van khéng tu xem minh
la mot ng6i sao. Giong nhu hau hét cac sinh
vién mdi, c6 ay noi rang ban than cam thay
hai lo 1ang khi gdap nam nguai ban cing
phong ctia minh. Cé dy chuyén vao mudn
hon nhiing ngudi con lai vi dang ban luu
dién va cé lo rang ho sé nghirang c6 la diva.
Nhung ngay khi Tatyana xuéat hién - mang
theo tui xach cdia minh, c6 me ding bén -
nhiig nguai ban cung phong cuta co ay biét
rang c6 ay khéng muon dugc déi xtr dac biét.

Trong hoc ky dau tién tai Harvard, Tatyana
da hoc mon tiéng Tay Ban Nha, di truyén hoc,
nghién ctiu ngudi My géc Phi va tham gia mot
I6p hoc viét bai binh luan. C6 cling tham gia
*Pugc tai ban véi su cho phép ctia tap chi React.

”Cy hai tuan
mét lan, toi sé
lai bi suy sup
mot chat va
tdi s& n6i rang, rda; co sy cudindi.
‘Diéu nay that

diénr

mot dan hgp xudng trong trudng va nhém kich,
déng thdai trd thanh ngudi phu trach chung

cho d6i nam. Giéng nhu nhiéu sinh vién dai

hoc khac, c6 ay thiic khuya va nghe nhac rat I6n.
("Lac nao chdng téi cling c6 nhiing bira tiéc 6n
a0, 6 ay thlra nhan.) Va khéng cé gi
ngac nhién khi c6 dy kh6é ma thiic day
dé dén 16p luc 9 gidy sang. "Vé ca ban,
t6i lan ra khoi giudng trong bo d6 ng,
danh rang, rila mat, nhat tui xach lén,
dén I6p va sau dé tré vé phong tam

Tatyana biét on cha me vi da

6" gitp ¢6 c6 kha nang can bang gitia

viéc hoc dai hoc va su nghiép. C6 noi:
"Trong gia dinh t6i, hoc dai hoc la viéc phai
lam. "Cha me t6i rat ing ho nhing gi toi da
lam trong qua kht, nhung néu phai tur bd
diéu gi day, dé chac chan sé khéng phai la
viéc hoc”

Mac du c6 dy tham gia tron ven vao cudc
so6ng dai hoc, nhiing ngudi ban cung phong
clia Tatyana khong thé quén rang ban ctia ho
la mot ngudi néi tiéng. Tat ca déu vay quanh
TV dé xem c6 ay va Will Smith trao giai cho
Madonna tai gidi MTV Video Music Awards vao
mua thu ndm ngodi. Tatyana k€ lai: "Madonna
di lén san khau va c6 ay hon [én ma t6i." " Toi
da rat phan khich. Va ban beé cta t6i cling vay.
Chung t6i thuc su da chia sé diéu do”

Nhung liéu ban than Fresh Prince - ngudi
da san xuat album dau tay clia c6 ay va cho
muagn giong hat trong dia don thd hai, "Boy
You Knock Me Out (Chang Trai A Anh Ha Guc
Em)” - c6 dén ky tuc xa clia c6 dy dé chao hoi
mot chut khong? Tatyana lac dau. "Diéu do sé
that dién ro,” c6 néi. "Moi ngudi sé phat dién
[én. D6 sé la mét canh tuogng khiing khiép”.

ROi ¢6 dy mim cudi. "Cha, c6 |é anh dy c6
thé dén du 1é tét nghiép cla téi”

—Marc S. Malkin
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QUAN LY NGUON NHAN LUC | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

bao chira: giai thich cho 16i lam hodc vi pham véi hy vong dugc tha thir hodc thau hiéu;
tim cach dé khong bi d6 16i.

cang thang: trang thai cuc ky khé khin hodc ap luc.
chi déng: kha nang bat dau hodc theo sau moi viéc; quyét tam.

6 trach nhiém: 1. c6 trach nhiém véi hanh vi hodc hanh dong ctia ban than. 2. c6 thé
dugc tin cay hoac phu thudc vao; dang tin cay.

c6 trach nhiém: chiju trach nhiém; dang tin cay.

dang tin cdy: 1.c6 thé tin cay; dang tin tudng. 2. xting dang vdi su tin nhiém, niém tin
hoac su chap nhan.

quan ly thai gian: xac dinh cac cong viéc can dugc thuc hién; xac dinh céng viéc nao la
quan trong nhat; sdp xép cac cong viéc theo thir tu dé ¢ thé hoan thanh ching vao mét
thai gian nhat dinh.

thai dé: 1. mot tu thé clia co thé, ham y thé hién moét s6 suy nghi, cdm giac hodc hanh
dong nao dé. 2. trang thai tinh than, hanh vi hodc ing x( lién quan dén van dé nao do,
dé chiray kién hodac muc dich.

tién thoai ludng nan: 1. mét tinh huéng hodc van dé dudng nhu khéng dem lai giadi
phap théa man. 2. mot su lua chon can thiét gilta cac phuong an thay thé khong mong
muén nhu nhau.

trudng thanh: 1.da dat dén su tang trudng hodc phat trién tu nhién day du. 2. suy nghi
chin chan.

uu tién: dé sap xép hoac gidi quyét theo thi tu quan trong.
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HOC TAP HIEU QUA | €6 TO CHUC

DANH SACH KIEM TRA SAP XEP

Gigi Thiéu V& S6 va Bia

T6i ¢6...

s6, tap hé so hay bia kep cho cac 16p hoc clia t6i khong?

mot cudn s riéng hay mét phan riéng cho méi l16p?

mot vi tri & phia trudc dé viét bai tap?

mot vi & phia trudc dé gilr bai tap vé nha can nép?

gidy trdng trong méi cudn s dé viét ghi chu va bai tap trén I6p?

mot vi tri trong moi cudn sé dé gilr tai liéu dugc phat?

OO0 00000

mot vi tri trong mébi cudn s6 dé gilt bai tap va bai kiém tra da duoc

tra vé?

Nhing tha t6i can dé dam bao t6 chuc:

Vé Lich Hoc
Hay nhé...

quyét dinh thai gian hoc moi ngay.

O

lap lich trinh cho nhiing viéc ban can lam.

luu y cac bai tap cu thé.

O 0O Od

lam theo ké hoach cta ban!
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HOC TAP HIEU QUA | €6 TO CHUC

TUAN HOC CUA TOI

MON HOC

THU HAI

THU BA

THUTU THU NAM

THU SAU

THU BAY

CHU NHAT
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10.

HOC TAP HIEU QUA | LAM THEO HUGNG DAN

TU KIEM TRA

Viét tén cla ban & goc trén cling bén phai cla tG gidy nay.
Gap doi to gidy nay-lai theo chiéu-doc.

MG tG gidy ra:

Xé gbc dudi cung bén trai clia td giay nay.

Viét tu “trén” & bén phai cau nay.

Lat ngugc t& gidy nay va viét tu“dudi”

Vé mot vong tronva chia né thanh bén phan.

Choc hai |6 &-gilia to gidy nay.

Vé mét duong dé két néi cac lo.

B& qua hudng dan tu 3 dén 9 trén gidy nay.
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LUU Y RANG CONG VIEC LA...

3.
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HOC TAP HIEU QUA | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

atlas: mot tap ban do, déi khi cé hinh minh hoa.

bach khoa toan thu: mot tac pham tham khao toan dién chira cac bai bao vé nhiéu
chu dé, thudng dugc sap xép theo thi tu bang chir cai.

dién giai: dién dat lai theo cach khac, thudng dé lam cho y nghia dé hiéu.

hinh &nh: anh, biéu d6, ban d6 hodc cac ndi dung trinh bay khac dugc sir dung dé minh
hoa diéu gi dé.

tai nguyén: thu gi d6 c6 thé dugc st dung dé hé trg hoac gidp dé.

thu muc tham khao: danh sach tat ca cac nguén théng tin dugc st dung trong mot
bao cao.

tur dién déng nghia: mot cudn sach hodc tai nguyén khac liét ké cac tir cé nghia giéng
nhau hodc gan giéng nhau.
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GIAI QUYET VAN BE | XAC DINH CAC LUA CHON

TOI CO THE LAM VAY
BANG CACH NAO?

Liét ké tat ca cac cach ma ban c¢6 thé lam dé giai quyét nhitng van dé nay. Panh sé
cac lua chon.

VAN BE 1: Ban dugc dé nghi mdt cdng viéc tréng tré rat tét vao cac budi sang thu Bay
véi muc luong hau hinh, nhung céng viéc nay lai 8 mét khu phé khéac. Ban c6 thé dén
dé bang cach nao?

VAN PE 2: Ban dén trudng va nhan ra minh da quén sac dién thoai vao dém qua.
Ban biét minh sé can s dung dién thoai sau gio hoc. Ban sé lam gi?
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GIAI QUYET VAN BE | XEM XET LOI VA HAI

TIM GIAI PHAP

Liét ké mat lgi va hai cho ting lua chon ma ban da liét ké trong bang hoat
ddéng “Tdi C6 Thé Lam Vay Bang Cach Nao?”. Panh dau + hoic - sau moi
phuong an. Sau d6, tim phuong an ¢é nhiéu dau + nhat va it dau - nhat va
khoanh tron giai phap cua ban.

LO1 VA HAI CACLUA
CHON CHOVAN PE 1

LO1 VA HAI CACLUA
CHON CHO VAN PE 2

+hoac- + hoac-
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GIAI QUYET VAN DE | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

cdng tac: lam viéc cing nhau, dac biét la cung chung né luc.

ky nang: 1. kién thic quen thudc vé bat ky mén khoa hoc, nghé thuat hoac nghé thu cong
nao. 2.tai nang hodc kha nang da duoc phat trién.

van dé: 1. mot cau hoi can dugc xem xét, giai quyét hoac trd 16i. 2. mét tinh hudng, van dé
hoac con ngudi gay khé khan.
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GIAlI QUYET MAU THUAN | XAC PINH CAM XUC TRONG MAU THUAN

POI KHI TOI CAM THAY...

A D L thodi mai
A dau khé o 14 than thién
antam ke olang thu théi
B d ang ng? (I) nghi that vong
biét on o tr:?yen ling than trong
A camﬂ tng ung t.Lf,ng than trong
budn dé ky ludi biéng the
bubn ngt lac quan inh dﬁ. h
binh tinh E t'tr;n i
bo pho esg N . g
S tieu cuc
bao dan nghi ngd
x G A tiec nuoi
bat luc ngac nhién A s
A s : . e tran day nang lugng
bé& mat ghenti ngd ngan tich cuc
bén [én ghé tédm nhiét tinh o mb
bi xic pham gian du nhat nhat N
b&i 18i Toi cing
bon chén H ] P tttj’)lhlf)l
buc doc hay thay doi phiéu luu 1 hao
buc minh hoang sg phan boi tu J.“
hung hang phan khich turtin
C hy vong phan khai U
chodng nggp hai long ué odi
¢ nang luc héa da Q ,
co don hang hai quyét tam U
cang thang hanh phuc quyét doan ara
cam thong hoi 16i R
cam thay bi de doa K ‘ V
cuc Ky vui suéng rau ri o
kho chiu rut re vurmtng
Ch kho hiéu S X
chan khong thoai mai . 45U héd
chan nan khéng du nang luc sOC
chua quyét dinh khon khé sg Y
D l,(mh hai T yén binh
kinh ngac yén tinh
diing cdm ki\ét suic t:::\r;: lif;n yeu mén
ky dieu yéu dudi
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thiéu kién nhan
thiéu quyét doén
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GIAI QUYET MAU THUAN

2

THANG DO CAM XUC

phién long

Co nhitng
tinh cdm toi
cdm nhan trong
mot tinh hudng

trong d6 co su

Co nhiing NHAM LAN.
tinh cam toi

cdm nhén trong

mot tinh hudong

trong d6 co su
BINH AN.

gign dix

C6 nhitng
tinh cam toi
cdm nhan trong
mat tinh huéng
trong d6 co su

Co nhitng A >
MAU THUAN.

tinh cam toi

cdm nhén trong
mot tinh hudng
trong do co6 su
BUC TUC.
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GIAlI QUYET MAU THUAN | SU DUNG KY NANG GIAO TIEP HIEU QUA

CANH 2

Bl ——=lln|

Poc nhiing gi moi ngudi néi. Ngoai ra, hay doc van ban bén duéi doan hoi
thoai d€ tim ra méi ngudi mudn truyén tai ndi dung gi.

PHU HUYNH: (phién ndo, tuc gidn) Con da & dau?
(Con vé tré hon mét giorva ba/me da rét lo ldng.)

SAM: (phong tha) G trudng.
(Con bi phat phai & lai sau gi& hoc va con rdt xdu hé vé viéc dé.)

PHU HUYNH: (kh6 hiéu) Nhung con da tan hoc hon mét gid trudc r6i! Con da lam gi tu
do dén gig?
(Con quén rdng con c6 hen véi nha si a?)

SAM: (bj xtic pham) Con da ndi réil Con & trudng! Gido vién bét bon con & lai mudn.
(Me khéng tin con a? Oi, minh da néi la "bon con” a?)

PHU HUYNH: (bdt luc) Tai sao?
(Hay giai thich ly do tai sao con Igi vé muén nhu vdy.)

SAM: (lo ldng) Vi c6 ai d6 da ban dan gidy va gido vién rat tic gian nén ca I6p
bi phat & lai sau gi& hoc.
(Cha, thuc su'thi chi c6 minh con vi con la ngudi déa bdn dan gidy.)

PHU HUYNH: (thdn trong) Diéu do6 cé vé khdng cdng bang nhung dang |é con phai
biét goi dién théng bao.
(Va con khéng tham gia cung cdc ban?)

SAM: (buc doc) Thi gido vién khéng cho bon con rGi khoi phong!
(Con dd quén goi. Bdng Ié con nén lam thé.)

PHU HUYNH: (tuc gidn) Dugc réi! Me sé goi cho gido vién dé néi vé viéc nay! Me da
phai hiy cuéc hen kham rang ctia con!
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GIAlI QUYET MAU THUAN | SU DUNG KY NANG GIAO TIEP HIEU QUA

THONG DIEP-TO

Théng Diép-Toi la mdt cach tuyét voi dé dién ta cdm xic ban than khi ban buén. Khi
st dung chung, moi ngudi c6 kha nang lang nghe va phan héi lai ban hon ma khéng
tré@ nén tuc gian va phong tha. Poc vi du, sau d6 ¢6 gang viét Théng Piép-Téi cha
riéng ban.

ViDU
Mot ngudi nao dé trong gia dinh cia ban thudng quén gui tin nhan cho ban.

T6 cam thdy _phién ndo

khi cau _khong nhan tin cho con/em

bsivi_chung quan trong d4i vdi to.

1. Mét ngudi ban cung I6p da bat dau goi ban bang biét danh ma ban khéng thich.

TS cam thay

khi cau

bai vi

2. Giao vién cia ban da khéng goi ban suét ca tuan, mic du ban da gio tay.

TS cam thay

khi cau

bai vi

3. Mét trong nhiing ngugdi ban cia ban thuéng muon dé cia ban va khéng tra lai.

TS cam thay

khi cau

bai vi
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GIAlI QUYET MAU THUAN | TAO TINH HUONG POl BEN CUNG THANG LGOI

TRUONG HOC CO THE DAP UNG NHU
CAU CUA HOC SINH KHUYET TAT KHONG?

Garret Frey chi méi 4 tudi khi cau bi roi
khoi xe mdy ctia cha minh va lam dut lia c6t
s6ng Ké tir d6 Garret, nam nay 16 tudi, da bi
liét tur ¢ tré xudng. Cau can dugc cham soc
suét ngay dém dé an uéng, thay déi tu thé
trén xe lan, hut 6ng trong ¢ hong va theo
doi may thé.

Néu khong c6 ngudi c6 ky nang diéu
duéng ho trg, Garret khong thé theo hoc
tai trudng Trung Hoc Phé Thong Jefferson &
Cedar Rapids, lowa, noi cau dang la hoc sinh
nam hai va la hoc sinh hang B.

Nhung gia dinh Frey phai tén gan
$20.000 mot nam dé thué diéu duéng hanh
nghé dugc cap phép giup dé Garret. Trong
nhiéu nam, ho da c6 gang thuyét phuc
ban giam hiéu trudng Cedar Rapids nhung
khéng thanh céng. Thang 11 nam ngoai,
tranh cai cGa ho da dugc dua 1én Toa An T6i
Cao Hoa Ky.

Garret noéi: "Nhiing dia tré khuyét tat nhu
toi co6 quyén dugc hudng moét nén gido duc
mién phi!”

Tuy nhién, Giam d6c Hoc Khu Cedar
Rapids, 6ng Lew Finch khdng dinh rang hoi
doéng hoc khu ctia 6ng khéng cé du tién
dé tra cho dich vu cham séc ma Garret can.
Ong chi ra rang hoc khu da thué mét trg
giang dac biét, mua mot chiéc xe buyt dac
biét va diéu chinh may tinh dé phu hop vai
nhu cau ctia Garret. Finch néi: "Quy vi phai
tu hoi ban than rang gidi han nam & dau.”
"Néu dua vu viéc nay ra toa, cau chuyén sé
khong co6 hoi két”

*Pugc tai ban véi su cho phép ctia tap chi React.

Trudng hgp cha Garret c6 thé quyét dinh
cac trudng hoc phai nd luc dén dau dé ho
trg hoc sinh khuyét tat. Luat lién bang quy
dinh cac céng dong phai gitp hoc sinh
khuyét tat tiép can day du véi nén gido duc
céng lap — va day du cac "dich vu lién quan
dén gido duc dac biét”.

Nhung khéng c6 su nhat tri nao vé miuc
cham séc bé sung ma Garret va hang chuc
nghin hoc sinh khuyét tat nang khac duoc
huéng. Gia dinh Frey hy vong Toa An T6i Cao
sé tuyén bo rang luat phap sé dai tho cho
dich vu nhu diéu duéng clia Garret.

Bao hiém cua Garret da va dang chi tra
diéu dudng clia cau. Nhung cau da st dung
gan hét cac hgp déng bao hiém ctia minh
va gia dinh cau khéng thé tu minh chi trd
cho céc dich vu d6. Néu thua kién, cau cé
thé phai hoc hét cap ba & nha.

Vu kién cla Garret da gay x6n xao du
ludn, nhung cau noéi rang cau ay khong tim
ki€ém thém bat ky su chd y nao. "Mét vai dia
tré hoi t6i rang liéu t6i c6 nghi rang minh la
mot hinh mau khong,” cau néi. "Toéi khéng
nghi vé ban than theo cach d6, nhung néu
trudng hgp clia t6i co thé gitp thay d6i moi
thur, t6i nghi diéu dé sé tét”.

Toa an dy kién sé ban hanh quyét dinh
cla minh vao mua xuan nay, nhung né
sé khong dd sém véi Garret. "Toi udc moi
chuyén sé két thuc,” cau noi, "va toi hy vong
no sé giup ich cho nhitng dua tré khac”

—Susan Hansen
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PE CAP MOI CO SO

MA&u thuin
tiéu cuc

1. HAY KIEM SOAT CHINH MINH.
¢ Hit thd sau ba lan va/hoac s
dung cac ky thuat thu gian khac.
* Thu gian va suy nghi.
Hay git binh tinh! >

2. XAC PINH CAM xUcC CcUA BAN.
¢ Chinh xac thi diéu gi dang khién

ban tuc gian?
* Taisao?
Tap trung!

3. XAC DINH
VAN DE.
~ ~ ~ -~ . G

5. GIAO TIEP. 4. QUYET DINH VIEC CAN LAM. ¢ Diéu gi thuc Z5
< ~ N L

¢ Hay quyét doan. Xem xét cac mit lgi va hai ciia nhiing lua chon nay: mi P)m Mm:: de w z
Hay th hien thai | * Ti€p tuc hudng téi mot gidi phap. . B6 di o day? mm
do ton trong. Suy nghil ¢ Aicolién W 3

H&ay noi nhitng
gl ban nghi.

Bat dau bang “Toi,”
khong phai “ban.”

Tap trung!

6. LANG NGHE NGUGI BOI DIEN.

¢ Pung ngat loi!

e Tap trung va suy nghi vé nhimmg

gi dang dugc noi.

Ha&y binh tinh!

quan?

O

Chép nhan
su that!

7. TIM KIEM KET QUA cO LOI CHO
pOI BEN.
e DPay khong phai la mot tro choi!
Khong ai phai thua cuoc. -
¢ S dung ky nang giai quyét van
dé ctia ban.
Suy nghi!

Gidi phap
tich cuc!
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GIAlI QUYET MAU THUAN | GIAI QUYET MAU THUAN

TIEN THOAI LUGNG NAN
-------------------------------------------------------------------------------------- >

1. Ban dang chai da béng véi cac ban cling I6p trong gid an trua. Mot s6 cau tha dang x6
day nhau trong tran dau. Khi moi ngudi quay tré lai I6p hoc, ai d6 da dam ban. Ban sé

lam gi?

2. Ban clia ban dang c6 tam trang toi té vi cd ay bi cam tdc trong mot tuan. Ban dang néi
vé viéc di xem phim va c6 dy dét nhién bat dau la mang ban. Va tiép theo dé, cac ban

cai nhau. Ban sé lam gi?

3. Anh trai clia ban da tréu choc ban su6t ca budi chiéu. Ban ném mét céi géi vao anh va
bao anh ding lam thé nita. Anh ban ném chiéc go6i vé phia ban va danh bat cap kinh

ra khéi mat ban. Ban sé lam gi?

4. Ban nghe dugc ai d6 dang budc toi ban an cap mot chiéc do khoac. Ngudi nay bi mat
mot chiéc 4o khodc gidng chiéc 4o clia ban. Ngudi nay hay giao luu véi mét nhom
ngudi ma ban c6 gang tranh. Ban sé lam gi?
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GIAI QUYET MAU THUAN | BANG THUAT NGU

BANG THUAT NGU

bung nd: ndilén dit doi vi da kiém ché lau; né tung.

dac diém: mot dic diém riéng biét hoadc cu thé vé tinh cach clia mot ngudi; phdm chat;
mot dac diém.

ddi nghich: 1. mau thuan véi. 2. & vi tri d6i mat hodc déi dau vai diéu gi khac.
déng luc hoc: cac luc tao ra hodc chi phéi hoat ddong hodc chuyén dong.
giao tiép sai léch: khong giao tiép dugc do 16i n6i khong ré rang hodc do hiéu nham.

giai phap: 1.16i giai thich vé mét van dé hodc cau do; giai phap. 2. qua trinh hanh déng
dugc xac dinh hoac quyét dinh.

gidi quyét: 1. duara mét quyét dinh chac chan vé. 2. tim giai phap; gidi quyét.

khong ¢6 stc chiu dung: 1. khong cé kha nang hodc khéng muén chiu dung. 2. khong cho
phép nhiing niém tin doi nghich.

leo thang: tang, ma& rong hodc tang cao dan.
mau thuan: trang thai bat hoa gilra ngusi va ngudi, y tudng hoac lgi ich; su xung dot.
néi sai: 1. ndi hoac phat am sai. 2. ndi nham, khéng thich hop hodc hap tap.

stic chiu dung: kha nang hodc xu hudng cong nhan va tén trong niém tin hodc théi quen
clia ngudi khac.

tam trang: trang thai tam tri hodc cam xuc tam thai lién quan dén cam giac.
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TiM KIEM TUGNG LAI | GIAI TOA AP LUC PONG TRANG LUA

DUNG HAY SAI

Kiém tra xem maéi phat bi€u sau la ding hay sai déi véi ban.

PUNG SAI

1. Toi sé tham gia vao mét hoat ddng c6 su tham gia cla
nhiing ngudi ma t6i khong biét.

2. To6isé khong gian lan trong mét bai ki€ém tra ngay ca khi
nhiing ngudi khac dang lam diéu dé.

3. Dai khi téi nghi nhitng ngudi khéng ndi tiéng la nhing
ngudi tot.

4, Toiseé lén tiéng vé diéu gi dd, ngay ca khi téi nghi rang nguai
khac sé khéng dong y.

5. Toisé giup ai d6 néu ho can, ngay ca khi ngudi nay khéng
phai la ban bé véi toi.

6. Toithich gap g& nhiing ngudi khac biét vdi toi.

7. Néu hai nguai ban ctia t6i khong néi chuyén véi nhau,
toi van c6 thé lam ban véi ca hai ngudi ho.

8. TOi sé mac mot chiéc do so mi yéu thich dén trudng, ngay
ca khi khong ai khac mdc nhiing chiéc 4o nhu thé nay.

9. Toisé tham gia vao mot nhom néi tiéng, ngay ca khi ho lam
nhiing diéu t6i khong déng y.

10. T6i sé khéng noi d6i vi mot ngudi ban, ngay ca khi nguai dé

muon téi lam nhu vay.

TONG

Bay gi&, hay quay lai va khoanh tron nhitng phat biéu ma ban cdm thay 1a khé khan
nhat déi véi nhitng ngudi & dé tudi cia ban.
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TiM KIEM TUGNG LAI | CHOI THEO LUAT

VU AN #1

Kevin dang tréng tré vao mot budi chiéu tai nha hang xém. Cau dé dién thoai di déng &
nha va muén goi cho mét ngudi ban dang di tham ngudi than & mot quoc gia khac. Cau
héi xin s&r dung dién thoai va ngudi hang xom déng y. Kevin khéng néi rang cau ay sé
thuc hién mét cudc goi quéc té.

Kevin lam phat sinh mét khodn cudc dién thoai I6n cho ngudi hang x6m Ngudi hang
xém noi rang Kevin ng éng &y mot budi chiéu trong tré mién phi dé tra tién cho viéc
do. Kevin ndi rang cau khong ng bat cu thi gi vi da dugc phép st dung dién thoai.

VU AN #2

Megan mang mot it phao dén truong. C6 da dua mét vai qua phao cho Julia va thach cé
bé dét mét qua trong I6p. Julia ndi rang co ay sé chi d6t phao néu Megan cling lam vay.

Julia @6t phdo nhung Megan thi khong. Julia bi dinh chi hoc. Julia cho rang Megan la
ngudi nén bi dinh chi hoc vi c6 ay da mang phao dén trudng. Megan néi rang vi Julia
dot phao trong I6p, c6 ay mai la ngudi nén bi dinh chi.

VU AN #3

Doi bong da clia Robert cap dong phuc va giay cho céc cau thu. Nhimng déi giay do déang
|& phai dugc mang dén cac budi luyén tap va thi dau. Robert khong thich ching.

O budi tap dau tién, Robert néi ring cau da quén dong phuc va gidy. Huan luyén vién
van dé cau dy chai bong. G budi luyén tap thi hai, Robert néi ring déng phuc ctia cau
dang dugc giat va giay thi & trong xe clla me cau. Huan luyén vién da dé cau ngoi 6 bang
ghé du bi. Khi Robert xuat hién ma khéng c6 déng phuc va giay lan tha ba, huan luyén
vién da budc cau phai vé nha.

Robert cho rang huan luyén vién da khong canh béao cau trudc vé viéc do va nhu thé la
khéng cong bang. Huan luyén vién noéi rang néu Robert khéng mang déng phuc va giay
thi cau dy khong thé choi bong.

VU AN #4

Keisha hoan thanh bai kiém tra toan sém. C6 cdm thay budn chan va bat dau vé va viét
trén mot trang va clia minh. C6 dy lién tuc nhin ban minh & hang ké bén. Ban clia c6 ay
cudi cling cing nhin Keisha va thét [én: “Cau dang lam gi vay?” Keisha gig cuén sé lén va
ngudi ban nghiéng minh vé phia c6 dy dé xem. Gido vién da cho ca hai c6 gaéi diém truat.
Gido vién cho rang cac cé gai da gian lan. Cac cé gai khang dinh rang ho khéng lam gi sai.
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TiM KIEM TUGNG LAI | CHOI THEO LUAT

TOI RAT CAN MOT CONG VIEC

Toi rat can mot cong viéc. Van dé l1a toéi chi méi 14 tudi. Ban c6 y tudng

nao ¢6 thé giup to6i kiém tién khéng?

Khi ban dudi 16 tudi, ban gan
nhu khéng thé xin dugc viéc,
nhung néu ban thuc su tham
vong va ¢6 mot chut sang tao,
ban cé thé trg thanh 6ng chu
bang cach bat dau céng viéc
kinh doanh cla riéng minh!
Daryl Bernstein, ngugi da viét
moét cubn sach vé cac y tudng
kinh doanh quy mé nho khi méi
15 tubi c6 tén la Better Than a
Lemonade Stand (Hay Ho Han
Quay Ban Nudc Chanh) (cong
ty xuat ban Beyond Words
Publishing), khuyén rang: “Dau
tién, hay nghi vé cac ky nang cla
ban va nhiing gi ban yéu thich,
quan tam. Ban yéu dong vat?
C6 thé kinh doanh dich vu dat
ché di dao sé phu hgp véi ban.

*Pugc tai ban véi su cho phép ctia tap chi React.

M. F., 14 tudi, Georgia

Ban luén thuc day séGm? Hay
md& moét dich vu bao thuc cho
moi ngudi. Ti€p theo, hay lap
mét danh sach chi tiét nhiing
vat dung can thiét (dung cu
gap phan va tdi nhua danh cho
ngudi dat cho di dao, dién thoai
dé goi bao thurc), chi phi dich vu
du tinh va thdi gian ban phai bo
ra. Lam mét s t& roi dé quang
cado va thé la xong.” Mot 10i
khuyén khac u? Hay lang nghe
khi ngudi I6n xung quanh ban
bat dau phan nan vé nhiing diéu
ho khéng bao gid hoan thanh.
Cho du dé la gdéi qua, sap xép
album anh hay giao do giat kho,
c6 rat nhiéu viéc dé lam néu ban
thuc su mudn kiém tién.
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SUC MANH NGOI SAO

Thong tin ca nhan:

4yalyy oS
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TiM KIEM TUGNG LAI | BANG THUAT NGU'

BANG THUAT NGU

ap luc déng trang Iira: anh hudng ma ai d6 cdm nhan dugc tur ban bé hodc nhiing
ngudi khac cung dé tudi, khién ho hanh x{r theo mét cach nhat dinh.

gia tri ca nhan: cac nguyén tac, tiéu chuan hodc phdm chat ma mét ngudi cho la dang
gia hoac dang mong muon.

hinh dung: 1. hinh thanh moét hinh anh trong dau. 2. tao ra hinh anh trong tam tri;
tudng tugng.

luéng lu: 1. khéng chic chan hodc c6 thé thay déi; khong quyét doéan. 2. cung mét
lUc trai qua nhitng cdm xdc mau thuan va déi lap vé ai d6 hodc diéu gi dé, dac biét la
yéu va ghét.

tranh luan: 1.tranh céi vé; tranh bién. 2. dat cau héi vé su that; nghi ngo.
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DICH VU HOC TAP | BANG HOAT PONG

HGP DONG MAU

Em, (tén hoc sinh), véi tu cach la thanh vién cta I6p (tén gido vién va mén hoc), qua day cam
két thuc hién du an hoc tap phuc vu cdng déng ma I8p chiing em sé thuc hién. La mot phan
ctia nhém du éan, em dong y véi nhiing diéu sau:

DPén I6p dung gid dé tiét kiém t6i da thai gian lam viéc cho du an.
Nghiém tdc véi du an va tat ca cac cong viéc lién quan.
Hoan thanh céng viéc dung han va c6é gang hét surc.

Thuc hién moi cam két véi du an.

O 0O 0O 0O O

Tiép tuc thuc hién du an cho dén khi né dugc hoan thanh hoac dén khi nhém dong
y rdng c6ng viéc da hoan thanh.

Pa ky vao
Ngay thang

Chrky ctia hoc sinh

Chrky cta gido vién

Chr ky ctia ngudi lam chiing
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DICH VU HOC TAP | BANG HOAT PONG

HUONG DAN VA DANH SACH KIEM TRA
VE HOC TAP PHUC VU CONG DONG

Chon métdu an
Dinh nghia“hoc tap phuc vu cdng déng” cho hoc sinh.
Tao dong luc va truyén cdm hing cho hoc sinh tham gia.
Giup hoc sinh lya chon ch dé du an.

ooo

Lap K& Hoach Hanh Déng va Chuan Bi cho Du An
Xac dinh “ké hoach hanh dong” va giai thich ly do tai sao nén lap ké hoach hanh déng.
Giai thich nhiing théng tin nao nén dugc dua vao ké hoach hanh déng.
Cho hoc sinh lam quen vai cac cach khac nhau dé tim kiém théng tin vé hoc tap phuc
vu cong déng.
Sap x€p t6 chiric cac nd luc nghién ctu cta hoc sinh.
Dé hoc sinh ky cam két thuc hién du an.
Sap x€p t6 chiric cac né luc lam viéc ctia hoc sinh bang cach thanh 1ap cac nhom du an
hodac nhém lam viéc.
Giup hoc sinh viét mot ké hoach hanh déng.
Hb tro hoc sinh tao dong thai gian biéu thuc hién du an/luu dé cong viéc.
Yéu cau hoc sinh ndp ké hoach dé xin phé duyét ti nhiing ngudi phai chap thuan du an.
Chuén bi cho hoc sinh thuyét trinh vé du an.
Gilp hoc sinh hoan thién ké hoach hanh doéng ctia minh néu can.
Hudng dan hoc sinh khi cdc em lam theo nhitng budc dugc néu trong ké hoach hanh
déng dé chuan bi cho du an.
Giai thich tam quan trong clia va cac phuong phap dé theo déi su ti€n bo ctia hoc sinh
khi cac em lam viéc d€ hoan thanh du an.
Giai thich khai niém va tdam quan trong cla viéc c6 dao duic lam viéc tét.
Giai thich nhiing luu y dac biét ma hoc sinh c6 thé gap phai khi lam viéc trong du an.

OO0 O OO00000 OO0 O00

Tién Hanh Du An
Nhac nh& hoc sinh kiém tra va kiém tra lai € dam bao rang cac em da hoan thanh tat
ca cac céng viéc cho du an.
Gilp hoc sinh suy nghi vé cac van dé ctia du an vao phut cuéi.
Cho hoc sinh xem qua du an va lap mot chuong trinh lam viéc cho ngay dién ra du an.
Hb trg hoc sinh khi cac em hoan thanh du an hoc tap phuc vu cdng déng ctia minh.
An mung.

oooo 0O

TuDanh Gia va Danh Gia Cong Khai
Gidi thich tu danh gid la gi va tai sao né lai hitu ich.
Gidi thich néi dung tu danh gia nén bao gém nhiing gi.
Yéu cau hoc sinh hoan thanh ban tu danh gia vé cong viéc du an ctia minh.
Gidi thich danh giad cong khai la gi va tai sao né lai hitu ich.
Giai thich néi dung danh gia cong khai nén bao gém nhimng gi.
Yéu cau hoc sinh hoan thanh danh gia céng khai vé cong viéc clia minh.

OoOoOooOooo
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BANG THEO DO

TEN:
NGAY HOM NAY:

CHU PE DU AN:

Ngay | Ngay Nhan Xét

Ten Nhiém vy MucTiéu | ThucTé
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BAN GHI NHG MAU

GUIDEN: Coé Grimes

TU:
V/v:

Nhom Viét Kich
Bao cdo tién d6 hang tuan

NGAY: 22 thang 3

Tuan nay, nhém clia chung em da hoan thanh cac céng viéc sau:

Viét ban nhap thu hai vé canh hai ctia va kich.
Hiéu dinh canh dau tién, hién da hoan tat.

Gap g6 nhom nghién ciu dé thao luan vé nhiing cau hoi sau ma chidng em van dugc
gidi dap cho canh cudi cta va kich:

- Nhimng loai ca nao la mét phan clia hé sinh thai trong cong vién?
— Su thay d6i mua c6 anh huéng nhu thé nao dén hé sinh thai?

Ching em c¢6 nhiing kho khan sau day can vuot qua:

Khan phong cua trudng tiéu hoc dugc dat trudc vao ngay ching em da Ién ké hoach
cho buéi bi€u dién ctia minh.

Chung em van khéng thé tim thay hép cac téng dé dung canh.

Tuan téi, ching em du dinh hoan thanh cac céng viéc sau:

Viét ban nhap dau tién clia canh ba va canh cuéi ctia vé kich.
Hiéu dinh ban thao thd hai cia canh hai.
Sap x€p lai ngay dang ky gidng dudng tai trudng ti€u hoc; xem lai thai gian biéu.

Lién hé véi nhiéu clia hang dia phuong va nha may tai ché dé tim mua hop cac téng.
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