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	 คุุณจะทำำ�อย่่างไรหากมีีคนบอกว่่าคุุณไม่่สามารถทำำ�บางสิ่่�งได้้เพราะคุุณอายุยัังน้้อยเกิินไป หรือืเพราะเพศ
ของคุุณ คุุณจะมีีปฏิิกิิริิยาอย่่างไร หากผู้้�คนต้ั้�งคำำ�ถามว่า่คุุณเก่่งพอหรือืฉลาดพอที่่�จะทำำ�บางสิ่่�งหรือืไม่่เพราะ
สถานที่่�ที่่�พ่อ่แม่ข่องคุณุเกิิด เมื่่�อผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งที่่�ชื่่�อมายา ลิิน (Maya Lin) ต้้องเผชิิญกับสถานการณ์์เช่น่นี้้�
ตอนอายุได้เ้พียีง 21 ปี ีสิ่่�งที่่�น่า่จดจำำ�คืือ เธอสามารถเอาชนะความคิิดในแง่่ลบที่่�พุ่่� งมาหาเธอได้โ้ดยใช้พ้รสวรรค์์ 
ความกล้้าหาญ และวิิสัยัทัศน์ท์ี่่�แรงกล้้า เพื่่�อเป็น็หนึ่่�งในสถาปนิิกที่่�ได้ร้ับัการยอมรับัมากที่่�สุดุในโลก
	 มายา ลิิน (Maya Lin) เติิบโตในเมือืงเอเธนส์ ์รัฐัโอไฮโอ พ่อ่แม่ข่องเธอเกิิดในประเทศจีนีและทั้้�งคู่่�ย้า้ยมาอยู่่�
สหรัฐัอเมริิกา เฮนรี่่� ลิิน (Henry Lin) พ่อ่ของเธอเป็น็ศิิลปินิและแม่ข่องเธอ จููเลีีย ลิิน (Julia Lin) เป็น็กวี ีทั้้�งพ่อ่
และแม่ข่องมายา (Maya) เป็น็อาจารย์ส์อนที่่�มหาวิิทยาลัยโอไฮโอ
	 ที่่�โรงเรียีน มายา (Maya) เป็็นนัักเรียีนที่่�ดีีคนหนึ่่�งซึ่่�งเก่่งทั้้�งในด้้านคณิิตศาสตร์แ์ละศิิลปะ เธอได้้รับัการ
ตอบรับัให้เ้ข้้าเรียีนในมหาวิิทยาลัยเยลในรัฐัคอนเนกติิคัต ที่่�ซึ่่�งเธอหวัังว่่าจะได้้เรียีนด้้านประติิมากรรมและ
สถาปัตยกรรม แต่่น่า่เสียีดายว่า่ มายา (Maya) ต้้องเลืือกเพียีงอย่า่งเดียีว เธอตััดสิินใจที่่�จะไล่่ตามความฝัันด้้าน
สถาปัตยกรรม แม้ว้่า่จะยังัรักัในงานประติิมากรรมอยู่่�ตลอดเวลา
	 ในฤดููใบไม้้ร่ว่งปีี 2523 มีีประกาศการแข่่งขัันระดัับชาติิเพื่่�อค้้นหาการออกแบบสำำ�หรับัอนุุสาวรียี์์ใหม่่ที่่�จะ
สร้า้งขึ้้�นในวอชิิงตััน ดีซีี ีศิิลปินิเกืือบ 1,500 คนเข้า้ร่ว่มการประกวดออกแบบอนุสุาวรียี์เ์พื่่�อเป็น็เกีียรติิแก่่ทหาร
ที่่�ต่่อสู้้�ในสงครามเวียีดนาม คณะกรรมการตััดสิินที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญได้้คััดเลืือกผลงานมากมาย ในท้้ายที่่�สุุด 
คณะกรรมการได้เ้ลืือกการออกแบบที่่�โดดเด่น่และไม่เ่หมือืนอนุสุาวรียี์อ์ื่่�นใดในวอชิิงตััน 
	 ผลงานออกแบบที่่�ชนะเลิิศไม่ไ่ด้เ้ป็น็ของศิิลปินิที่่�มีชีื่่�อเสียีง แต่่เป็น็ของนักัเรียีนอายุ 21 ปีทีี่่�ไม่ม่ีชีื่่�อเสียีง นาม
ว่า่ มายา ลิิน (Maya Lin) ผลงานของมายา (Maya) ประกอบด้ว้ยผนังัรููปตััว V ทอดยาวสร้า้งจากหิินแกรนิิตสีี
ดำำ�ขัดัเงา โดยมีกีารจารึึกชื่่�อชาวอเมริิกัน 58,000 คนที่่�เสียีชีวีิิตหรือืสููญหายไปในระหว่า่งสงครามเวียีดนามไว้บ้น
ผนัง การออกแบบมีจุีุดประสงค์์เพื่่�อทำำ�ให้ผู้้้�ชมนึึกถึึงหนังัสือืเล่่มใหญ่่ มายา (Maya) ออกแบบงานดัังกล่่าวโดย
เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของโปรเจกต์์ในชั้้�นเรียีนที่่�เยล 
	 ก่่อนที่่�จะมีีการสร้า้งอนุุสาวรียี์์ขึ้้�นมาจริิง ๆ กลุ่่�มทหารผ่่านศึึกได้้รวมตัวกันเพื่่�อประท้้วงการออกแบบ
ของมายา (Maya) พวกเขาหวังัไว้ว้่า่อนุุสาวรียี์จ์ะเป็็นแบบดั้้�งเดิิม สร้า้งขึ้้�นจากหิินอ่่อนสีขีาวพร้อ้มด้้วยรููปปั้้� น
ทหาร หลายคนคิิดว่า่สีดีำำ�ของงานออกแบบดัังกล่่าวสื่่�อถึึงความพ่า่ยแพ้ห้รือืความรู้�สึึกในเชิิงลบอื่่�น ๆ เกี่่�ยวกับ
สงคราม นอกจากนี้้�ผู้้�คนยังัโจมตีมายา (Maya) ในเรื่่�องส่ว่นตััวด้ว้ย ผู้้�ประท้้วงบางคนถึึงกัับใช้ก้ารเหยียีดเพศ
และการเหยียีดเชื้้�อชาติิ โดยเชื่่�อว่า่ผู้้�หญิงิชาวอเมริิกันเชื้้�อสายเอเชียีไม่ส่ามารถสร้า้งอนุสุาวรียี์ท์ี่่�เหมาะสมสำำ�หรับั
สงครามได้้
	 ตลอดการโต้้เถีียง มายา (Maya) ยังัคงยึึดมั่่�นในวิิสััยทัศน์์ของเธอ มายา (Maya) ปกป้้องการออกแบบ
ของเธอ และความคิิดของเธอเกี่่�ยวกับอนุุสาวรียี์น์ี้้� เธอเชื่่�อในตััวเองและความฝัันของเธอ ท้้ายที่่�สุดุ ด้้วยการ
อะลุ้้�มอล่่วยบางอย่า่ง จึึงทำำ�ให้ม้ีกีารสร้า้งอนุสุรณ์ส์ถานทหารผ่า่นศึึกเวียีดนามขึ้้�นตามการออกแบบของเธอ 
	 ในไม่่ช้า้ ทหารผ่่านศึึกและบุุคคลที่่�สููญเสีียสมาชิิกในครอบครัวัหรือืเพื่่�อนในระหว่า่งสงครามก็ได้้เริ่่�มเข้้ามา
เยี่่�ยมชมอนุุสาวรียี์์ดัังกล่่าว การได้้เห็น็ชื่่�อที่่�สลัักลงบนหิินทำำ�ให้ผู้้้�เยี่่�ยมชมหลายรายต่างน้ำำ��ตาคลอ มายา ลิิน 
(Maya Lin) ได้้รับัการยกย่่องสำำ�หรับัผลงานออกแบบที่่�กระตุ้้�นความรู้้ �สึึกและเป็็นต้้นฉบัับของเธอ ปััจจุุบัันนี้้� 
อนุสุรณ์ส์ถานทหารผ่า่นศึึกเวียีดนามคือหนึ่่�งในอนุสุรณ์ส์ถานที่่�มีผีู้้�เยี่่�ยมชมมากที่่�สุดุในสหรัฐัอเมริิกา
	 หลัังจากความสำำ�เร็จ็ของอนุุสรณ์์ทหารผ่่านศึึกเวียีดนาม มายา (Maya) จึึงกลายเป็็นนัักออกแบบที่่�ได้้รับั
ความนิิยมอย่า่งมาก หลายปีต่ี่อมา เธอได้ร้ับัการว่า่จ้า้งให้ส้ร้า้งอนุสุาวรียี์ส์ำำ�หรับัขบวนการสิิทธิิมนุษุยชนในมอน
ต์์กอเมอรี ีรัฐัแอละแบมา นอกจากนี้้�เธอยังัออกแบบงานให้กั้ับมหาวิิทยาลัย พิิพิิธภััณฑ์์ และสถานีรถไฟอีีกด้้วย
	 ตลอดอาชีพีการงานของเธอ มายา (Maya) ได้ร้ับัคำำ�วิิจารณ์ม์ากมายและยังัคงยึึดมั่่�นในวิิสัยัทัศน์เ์พื่่�อบรรลุุ
เป้า้หมายของเธอ 

เรื่องราวของมายา ลิน (MAYA LIN)
โดย โจชวั กิลด์ (JOSHUA GUILD)
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การบอกเป็นนัย: เตือนความจำ� การบอกใบ ้หรอืขอ้เสนอแนะ

ขอบเขตพื้นท่ีสว่นตัว:  พื้นท่ีทางกายภาพรอบรา่งกายของบุคคลหนึ่งท่ีเป็นเสมอืนพื้นท่ีปลอดภย
ระหวา่งบุคคลดังกล่าวและคนอ่ืน ๆ

ความฉลาดแต่กำ�เนิด: ความ สามารถแต่กำ�เนิดในการแสวงหาและนำ�ความรูไ้ปใช้

ความชอบ:  การเลือกบุคคลหรอืบางสิง่เหนือบุคคลอ่ืนหรอืสิง่อ่ืน

ความฝัน:  1. ความคิดหรอืรูปภาพท่ีผา่นเขา้มาในใจระหวา่งการนอนหลับ  2. บางสิง่ท่ีหวงัหรอื
จนิตนาการไว ้จดัเป็นเป้าหมาย

ความพยายาม:  การยึดมัน่ในแนวทางการกระทำ� ความเชื่อ หรอืวตัถปุระสงค์ ความแน่วแน่

ความมัน่ใจ:  1. ไวว้างใจหรอืพึ่งพาบางสิง่หรอืบางคน  2. ความรูส้กึมัน่ใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความเชื่อ
มัน่ในตนเอง

ความสำ�เรจ็:  1. การบรรลเุป้าหมายสำ�หรบับางสิง่ท่ีต้องการ ท่ีวางแผนไว ้หรอืท่ีได้พยายาม  2. การ
บรรลเุป้าหมายด้านชื่อเสยีงหรอืความรุง่เรอืง

เจรจาต่อรอง: ต อรองกับผูอ่ื้นเพื่อใหบ้รรลขุอ้ตกลงรว่มกัน

ฉันทามติ: ความคิด เหน็ ตำ�แหน่ง หรอืขอ้ตกลงท่ีตกลงรว่มกันโดยกลุ่มหนึ่งทัง้หมด หรอืตกลงโดย
เสยีงสว่นใหญ่

สญัญา:  ขอ้ตกลงอยา่งเป็นทางการระหวา่งบุคคลตัง้แต่สองคนขึ้นไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขอ้ตกลงท่ี
เป็นลายลักษณ์อักษรและมผีลบงัคับใชต้ามกฎหมาย

อุปสรรค:  สิง่ท่ีขดัขวางหรอืบดบงัความก้าวหน้า 

อภิธานศัพท์
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FILL ’ER UP
โดย LINDAMICHELLEBARON

Fill my ego,
Here’s the cup.

I said, fill my ego.
I drink that up.

I’ll smile, 
and pose, and dimple up,

but just fill my ego.
Here’s the cup.

I’ll talk
and let my laugh erupt,

but just fill my ego. 
That’s what’s up.

Say sweet words
that won’t corrupt
but just fill my ego.

Fill it up.

I said, fill my ego.
Fill it up.  

That’s right, fill my ego,
that’s what’s up.

Hey now, fill my ego, 
here’s the cup.

Come on, fill my ego.
I drink that up.

จาก Rhythm & Dues โดย Lindamichellebaron พิมพ์ซ้ำ�โดยได้รบัอนญุาตจากผู้แต่งแล้ว
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บงิโก

❖

เก่่ง 
คณิิตศาสตร์์

ขยันั
เสมอ

ชอบเข้า้ร่ว่ม	
กิิจกรรม

สามารถ	
จัดัระเบียีบสิ่่�ง

ใดก็็ได้้

สามารถ
เขียีนโค้้ด

คอมพิวิเตอร์ไ์ด้้

พููดมากกว่า่	
หนึ่่�งภาษา

เล่่าเรื่่�องราว	
และเรื่่�องตลก

ได้้

เป็็นนัักสะ	
กดคำำ�ท่ี่�ดีี เล่่นกีีฬาเป็น็ทีีม ชอบ 

อ่่านหนัังสืือ

ว่า่ยน้ำำ��เป็็น เล่่นเครื่่�อง
ดนตรีไีด้้ มีคีวามจำำ�ดีี เก่่งในการสร้า้ง

หรืือทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ

ชอบสร้า้ง
แผนภูมูิแิละ
กราฟ

ชอบค้้นหาว่า่สิ่่�ง
ต่่าง ๆ	

ทำำ�งานอย่า่งไร

ชอบ 
เขียีน ชอบแสดงละคร ชอบช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่�น

ทำำ�อาหารอร่อ่ย เขียีนบันัทึึก
ส่ว่นตััว

ชอบออกแบบ
โปสเตอร์แ์ละ
ภาพบนผนััง

เก่่งศิิลปะ เป็็นนัักเต้้นท่ี่�
ยอดเยี่่�ยม

overcomingobstacles.org
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       We can double dutch turn,
turning jumps into dance.
Our steps are serious.
We don’t make them up by chance.

       Some think jumping is a game.
Jumping rope is more than that.
Watch us tumble fast and agile,
jumping sidewalk acrobats.

       We can double dutch dance.
We can double dutch sing.
We can double dutch do about anything.

       Double ten, twenty, thirty…
keeping count to the beat.
If you want to see us miss, if I were you,
I’d take a seat.

จาก The Sun Is On โดย Lindamichellebaron พิมพ์ซ้ำ�โดยได้รบัอนญุาตจากผู้แต่งแล้ว

JUMPING DOUBLE DUTCH
โดย Lindamichellebaron
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นำ�หน้าคนอ่ืน (A)

ฉัันดื่่�มโคล่่า/น้ำำ��
อััดลม 
5 ก้้าว

ฉัันกิิน 
มันัฝรั่่�งทอด 

2 ก้้าว

ฉัันดื่่�ม 
เครื่่�องดื่่�มชููกำำ�ลีง 

5 ก้้าว

ฉัันกิิน 
คุกุกี้้� 
4 ก้้าว

ฉัันกิินถั่่�วเหลืือง 
7 ก้้าว

ฉัันกิินข้า้ว 
และถั่่�ว 
12 ก้้าว

ฉัันกิินเนยถั่่�วและ
เยลลี่่� 
9 ก้้าว

ฉัันดื่่�ม 
น้ำำ��ส้ม้ 
7 ก้้าว

ฉัันกิินแฮม 
และชีสี 
แซนด์์วิชิ 

9 ก้้าว

ฉัันกิิน 
แอปเปิ้้� ล

7 ก้้าว

ฉัันดื่่�ม 
นมหนึ่่�งแก้้ว 

8 ก้้าว

ฉัันกิิน 
ขนมปัังธัญัพืืช
เต็็มเมล็็ด 

7 ก้้าว

ฉัันกิิน	
มันัฝรั่่�งอบ 

8 ก้้าว

ฉัันกิินซุุปผักั 1 
ถ้้วย 

11 ก้้าว

ฉัันกิิน 
ไอศกรีมี 

4 ก้้าว

ฉัันกิิน 
กล้้วย 
7 ก้้าว

✂
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นำ�หน้าคนอ่ืน (B)

ฉัันเล่่นเกมจนดึึก 
5 ก้้าว

ฉัันขี่่�จักัรยาน
หลัังเลิิกเรียีน

8 ก้้าว

ฉัันดูทีูีวีหีลัังเลิิก
เรียีน 
0 ก้้าว

ฉััน 
เข้า้นอนแต่่หัวัค่ำำ�� 

10 ก้้าว

ฉัันเล่่น	
เกมกลางแจ้ง้                 

10 ก้้าว

ฉัันทำำ�การบ้า้นจน
ดึึก 

5 ก้้าว

ฉัันวิ่่�งได้้หนึ่่�งไมล์์ 
8 ก้้าว

ฉัันนอนดึึก 
เพื่่�อคุยุโทรศััพท์ 

5 ก้้าว

ฉัันทำำ�การบ้า้น
ทัันทีีหลัังเลิิก

เรียีน 
10 ก้้าว

ฉัันเดิิน 
แทนท่ี่�จะนั่่�งรถไป 

8 ก้้าว

ฉัันนอนดึึกโดย
ไม่ม่ีเีหตุผุล 

5 ก้้าว

ฉัันกวาดใบไม้ ้
8 ก้้าว

ฉัันกิินบร็อ็คโคลี่่�
8 ก้้าว

ฉัันกิินอาหารค่ำำ��ท่ี่�
สมดุลุ 
10 ก้้าว

ฉัันกิิน 
ขนมหวาน
ช็อ็กโกแลต

3 ก้้าว

ฉัันกิิน 
แฮมเบอร์เ์กอร์ ์

5 ก้้าว

✂
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____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

วันจันทร์
วันอังคาร
วันพุธ
วันพฤหัสบดี
วันศุกร์
วันเสาร์
วันอาทิตย์

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

วันจันทร์
วันอังคาร
วันพุธ
วันพฤหัสบดี
วันศุกร์
วันเสาร์
วันอาทิตย์

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

วันจันทร์
วันอังคาร
วันพุธ
วันพฤหัสบดี
วันศุกร์
วันเสาร์
วันอาทิตย์

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

วันจันทร์
วันอังคาร
วันพุธ
วันพฤหัสบดี
วันศุกร์
วันเสาร์
วันอาทิตย์

แผนปฏิบัติงานของฉัน
เวลาตื่นนอน: _____________________
เวลาเข้านอน: _____________________

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

ซีเรียล นม กล้วย น้ำ�ส้ม

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

อาหารเช้าอาหารกลางวัน

อาหารเย็นออกกำ�ลังกาย

ของว่าง
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	 1.	 คุณได้อาสาเข้ารบัการฝึกอบรมเพื่อเดินทางเข้าสู่อวกาศ และมีส่วนรว่ม
ในการทำ�ใหด้าวอังคารสามารถเป็นท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์ได้ คุณจะต้อง
เปล่ียนกิจวัตรประจำ�วันของคุณอย่างมากเพื่อเริม่การฝึกซอ้มสำ�หรบั
ภารกิจนี้ คณุต้องยกเลิกหนึ่งในกิจกรรมโปรดของคณุเพื่อเตรยีมตัว 

	 2.	 เนื่องด้วยภารกิจนี้ คุณจะต้องยกเลิกการใช้ชีวิตปกติของคุณสักระยะ
หนึ่ง คณุต้องยอมสญูเสยีเป้าหมายหนึ่งของคณุ

	 3.	 มีพื้นท่ีจำ�กัดบนยานอวกาศท่ีจะพาคุณไปยังดาวอังคาร คุณต้องสละ
สิง่ของหนึ่งอยา่ง 

	 4.	 ตอนนี้วศิวกรได้ออกแบบยานอวกาศขึ้นใหมเ่พื่อเพิม่ความปลอดภัย แต่
มพีื้นท่ีวา่งน้อยลง คณุต้องยอมสละของอีกหนึ่งสิง่

	 5.	 คุณได้รบัข่าวว่า เพื่อท่ีจะได้รบัประโยชน์สูงสุดจากภารกิจนี้ คุณจะต้อง
อยู่ท่ีดาวอังคารนานขึ้นและจะต้องผ่านการฝึกอบรมเพิ่มเติมสำ�หรบั
ภารกิจนี้ คุณสูญเสียเป้าหมายหน่ึงอย่างและต้องยกเลิกกิจกรรมหน่ึง
อย่าง และเนื่องจากว่าตอนนี้คุณย่งมาก คนสำ�คัญสองคนก็หายไป
จากชีวิตของคุณเน่ืองจากคุณไม่สามารถรกัษาความสัมพันธ์ได้อย่าง
ง่ายดายอีกต่อไป 

	 6.	 พื้นท่ีมจีำ�กัดมากขึ้นบนยานอวกาศ และเมื่อความเครยีดสำ�หรบัภารกิจท่ี
กำ�ลงจะมาถึงเพิม่มากขึ้น คณุพบวา่การหาเวลาใหกั้บคนที่คณุหว่งใยนัน้
ทำ�ได้ยากขึ้น ละท้ิงบุคคลสำ�คัญสองคนและสิง่ของของคณุสองอยา่ง

	 7.	 ขณะท่ีคุณเตรยีมพรอ้มท่ีจะเริม่ต้นภารกิจนัน้ เป็นท่ีชัดเจนมากขึ้นว่า
ภารกิจดังกล่าวจะต้องใชเ้วลาหลายทศวรรษในชวีติของคณุ คณุต้องท้ิง
สีเ่หล่ียมสามอันท่ีเหลืออยูข่องคณุ คณุจะท้ิงอะไรบา้ง

	 8.	 คณุกลับมาจากภารกิจและจะใชช้วีติสว่นท่ีเหลือของคณุกับคน สิง่ท่ีคณุ
ครอบครอง เป้าหมาย หรอืกิจกรรมนี้เท่านัน้ 

ภารกิจสูด่าวอังคาร
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ฉัันคิิดว่่าข้้อเท็็จจริิงนี้้�อธิิบายถึึง __________________________
เพราะ ______________________________________________
ฉัันคิิดถููกต้้องหรืือไม่่      ❏  ใช่่     ❏  ไม่่ใช่่
อัันที่่�จริิงแล้้ว ข้้อเท็็จจริิงนี้้�อธิิบายถึึง ______________________

ฉัันคิิดว่่าข้้อเท็็จจริิงนี้้�อธิิบายถึึง __________________________
เพราะ ______________________________________________
ฉัันคิิดถููกต้้องหรืือไม่่      ❏  ใช่่     ❏  ไม่่ใช่่
อัันที่่�จริิงแล้้ว ข้้อเท็็จจริิงนี้้�อธิิบายถึึง ______________________

ฉัันคิิดว่่าข้้อเท็็จจริิงนี้้�อธิิบายถึึง __________________________
เพราะ ______________________________________________
ฉัันคิิดถููกต้้องหรืือไม่่      ❏  ใช่่     ❏  ไม่่ใช่่
อัันที่่�จริิงแล้้ว ข้้อเท็็จจริิงนี้้�อธิิบายถึึง ______________________

ฉัันคิิดว่่าข้้อเท็็จจริิงนี้้�อธิิบายถึึง __________________________
เพราะ ______________________________________________
ฉัันคิิดถููกต้้องหรืือไม่่      ❏  ใช่่     ❏  ไม่่ใช่่
อัันที่่�จริิงแล้้ว ข้้อเท็็จจริิงนี้้�อธิิบายถึึง ______________________

การรบัรู ้
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ขอ้แตกต่างท่ีสำ�คัญระหวา่งวยัรุน่อเมรกัินและวยั
รุน่ในประเทศของคณุคืออะไร

ฟ้า (Fah): ฉันมาจากประเทศไทย และชาวอเมรกัิน
มคีวามเป็นอิสระมากกวา่ พวกเขาทำ�ในสิง่ท่ีพวก
เขาต้องการ พวกเขาทำ�ตามสิง่ท่ีพวกเขาสนใจ และ
ทำ�งานหนักเพื่อสิง่นัน้

เซลีน (Celine): วยัรุน่ท่ีนี่เป็นมติรกวา่ในฝรัง่เศส

โรแบรโ์ต (Roberto): ผมจะบอกวา่ วยัรุน่ท่ีนี่จรงิจงั
กับเรื่องอ่ืน ๆ มากกวา่ เชน่ กีฬาและงาน พวกเขามี
ความสามารถในการแขง่ขนัมากกวา่วยัรุน่ในอิตาลี

เทเรซา่ (Teresa): ฉันไมต้่องการเหมารวม แต่เด็ก 
ๆ ท่ีนี่มแีนวโน้มท่ีจะไมเ่หน็คณุค่าของสิง่ต่าง ๆ 
ตัวอยา่งเชน่ พวกเขาจะพูดวา่ “โอ้ ฉันทำ�รถพงั แต่พอ่
ของฉันมปีระกันคุ้มครองรถอยู”่ ในนิวซแีลนด ์เราใช้
ระบบขนสง่สาธารณะ

โอโบช ิ(Oboshie): ผมคิดวา่วยัรุน่ท่ีนี่ค่อนขา้งหยาบ
คายกับคร ูในกานาไมเ่ป็นแบบนี้ คณุต้องใหค้วาม
เคารพ และถ้าคณุมปัีญหากับครูก็จะเป็นเรื่องใหญ่ที
เดียว

ทิม (Tim): ความคาดหวงัของวยัรุน่อเมรกัินท่ีจะ
ประสบความสำ�เรจ็ในชวีติสงูกวา่ในออสเตรเลียมาก

ดิเอโก (Diego): เด็ก ๆ ท่ีนี่เป็นพวกวตัถนุิยม
มากกวา่วยัรุน่ในปารากวยั

สิง่ท่ีคณุชอบทำ�ในสหรฐัอเมรกิาคืออะไร
ฟ้า (Fah): เต้นสวงิ

เทเรซา่ (Teresa): ไปด ูWNBA และเกมเบสบอล

โรแบรโ์ต (Roberto): ผมชอบเก่ียวกับความภาค
ภมูใิจในโรงเรยีนมาก ถ้ามเีกมฟุตบอลหรอืเกมการ
แขง่ขนั ทกุคนก็จะไปชม ทกุคนใหค้วามสนใจกันหมด

มสีิง่ใดท่ีคณุไมช่อบเก่ียวกับสหรฐัอเมรกิาหรอืไม่

เทเรซา่ (Teresa): ฉันคิดวา่คนอเมรกัินม ี“ความสขุ
กับการฟ้องรอ้ง” มากเกินไป เหมอืนเคยได้ยนิผูห้ญิง
คนหนึ่งถกูกาแฟท่ีซื้อจากแมคโดนัลด์ลวก และเธอ
ก็ฟ้องรอ้งใชไ่หม ก็แน่ละส ิกาแฟมนัรอ้น ต้องมคีน
บอกเธอเหรอวา่กาแฟมนัรอ้น ท่ีนี่ เป็นเรื่องง่ายดาย
เหลือเกินท่ีจะโทรหาทนายความ

ดิเอโก (Diego): ท่ีนี่มอีาหารแบบหอ่กลับบา้นเยอะ
มาก และผมคิดวา่ผูค้นก็มวัแต่หาเงินมากเกินไป ผม
ชอบครอบครวัโฮสต์ของผมมาก แต่พวกเขาทำ�งาน
ตลอดเวลา มนัค่อนขา้งแปลกมาก

เซลีน (Celine): ในขา่ว คือมแีต่อเมรกิา อเมรกิา 
อเมรกิา และพวกเขาไมส่นใจประเทศอ่ืน ๆ 

โรงเรยีนท่ีน่ียากกวา่หรอืไม่

เซลีน (Celine): ยากน้อยกวา่ คณุสามารถเลือกวชิาท่ี
ต้องการเรยีนได้

การใชช้วีติในสหรฐัอเมรกิา
ผูม้าเยอืนคิดอยา่งไรกับประเทศของเรา นักเรยีนแลกเปล่ียน American Field Service จำ�นวน 7 คน
ท่ีมาเรยีนท่ีน่ีเป็นเวลาหนึ่งปีมคีวามรูส้กึท่ีจรงิจงัเก่ียวกับอเมรกิา พวกเขาได้แบง่ปันความคิดเหน็กับนัก
ขา่วก่อนท่ีจะกลับไปยงัประเทศของตน

overcomingobstacles.org
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ทิม (Tim): งานเยอะเหมอืนกัน แต่การทำ�งานใหเ้สรจ็
ในหอ้งเรยีนก็ง่ายขึ้นดังนัน้คณุจงึไมม่กีารบา้น และ
ยงัได้เกรดด ีๆ อยา่งง่ายดาย

โอโบช ิ(Oboshie): ในกานาคณุต้องสวมชุดเครื่อง
แบบ และคณุต้องเรยีนวชิาต่าง ๆ ถึง 13 วชิาทกุวนั 

คณุคิดอยา่งไรเก่ียวกับการแต่งตัวของคนอเมรกัิน

ฟ้า (Fah): พวกเขาจะสวมสิง่ท่ีดดูีสำ�หรบัพวกเขาและ
สิง่ท่ีพวกเขาชอบ พวกเขาไมแ่ต่งตัวเหมอืน ๆ กัน
หมด เจง๋มากเลย

โรแบรโ์ต (Roberto): ท่ีนี่ ทกุคนสวมกางเกงหลวม 
ๆ ในอิตาลี เราสวมกางเกงยนีสร์ดัรูป ผมก็ชอบทรง
ผมท่ีฟอกสดี้วย

โอโบช ิ(Oboshie): ผมคิดวา่การเจาะรา่งกายเป็นอะไร
ท่ีค่อนขา้งเยอะไปหน่อย ในแอฟรกิา หากคณุมต่ีางหู
สีช่ิน้ พวกเขาจะคิดวา่คณุเป็นโสเภณี

ทิม (Tim): ในออสเตรเลีย ถ้าคณุแต่งหน้าไปโรงเรยีน 
คณุจะดปัูญญาอ่อนหน่อย ๆ ท่ีนี่ ครัง้แรกเมื่อผมได้
เหน็สาว ๆ ท่ีแต่งหน้า ผมก็แบบ “วา้ว” การแต่งหน้า
ทำ�ใหพ้วกเค้าดดูี

ฟ้า (Fah): ฉันชอบการสกัเฮนนาจรงิ ๆ ถ้าฉันทำ�แบบ
นัน้ท่ีโรงเรยีนของฉัน ฉันต้องเดือดรอ้นแน ่ๆ และไม่
อนุญาตใหย้อ้มผมด้วย และโรงเรยีนยงัไมอ่นุญาตให้
ไวผ้มยาวเลย

วยัรุน่อเมรกัินมอิีสระมากกวา่วยัรุน่ในประเทศของ
คณุหรอืไม่

ดิเอโก (Diego): ผมคิดวา่ท่ีนี่มอิีสระน้อยกวา่ ท่ีปรา
รากวยั เราไมไ่ด้กำ�หนดอายุขัน้ต่ำ�ในการดื่มหรอืสบู

บุหรี ่และคณุสบูบุหรีใ่นบารไ์ด้ด้วย ท่ีนี่ เด็ก ๆ รูส้กึ
เหมอืนถกูควบคมุเรื่องการดื่มมากเกินไป และเมื่อ
เขาสามารถดื่มได ้พวกเขาก็ดื่มใหม้ากท่ีสดุ! จะดีกวา่
ถ้าไมม่อีายุขัน้ต่ำ�ในการดื่ม เพราะในปารากวยัการดื่ม
ไมใ่ชเ่รื่องใหญ่อะไร

อาหารอเมรกัินจานโปรดของคณุคืออะไร

ทิม (Tim): เบอรเ์กอร ์แมว้า่เราจะมเีบอรเ์กอรใ์น
ออสเตรเลียก็ตาม

เซลีน (Celine): ทาโก้ เพราะท่ีฝรัง่เศสไมม่ี

โอโบช ิ(Oboshie): ผมชอบมนัฝรัง่ทอดและลาซาน
ญ่าด้วย อาหารในกานาดีต่อสขุภาพกวา่มาก ไมใ่ชแ่ค่
อาหารท่ีทำ�ใหอ้้วน

การเดทท่ีน่ีแตกต่างอยา่งไร

ฟ้า (Fah): ท่ีนี่ ฉันคิกวา่การเดทเป็นเรื่องการจูบ
มากกวา่ มกีารแตะเนื้อต้องตัวกันมาก ในประเทศไทย 
คณุเพยีงแค่ออกไปเท่ียวขา้งนอกด้วยกัน และท่ีนัน่
คณุทำ�อะไรในท่ีสาธารณะไมไ่ด้ทัง้นัน้

เทเรซา่ (Teresa): ฉันเดินลงไปตามทางเดินใน
โรงเรยีนและต้องปิดตาด้วย ท่ีนี่ เหน็ได้ชดัมากกวา่
วา่คู่รกัทำ�สิง่ต่าง ๆ ด้วยกัน ในนิวซแีลนด์จะแตกต่าง
ออกไปมาก การเดทหมายถึงนอกเวลาเรยีน และต้อง
ไปกันเป็นกลุ่ม แมแ้ต่ตอนท่ีคณุไปเต้นรำ� คณุก็ไป
ด้วยกันทัง้หมด

โรแบรโ์ต (Roberto): ในอิตาลี เราไมม่กีารเต้นรำ�ใน
โรงเรยีนและไมซ่ื้อดอกไมใ้หผู้ห้ญิง เมื่อผมใสทั่กซโิด
ไปรว่มงานเต้นรำ�ฤดหูนาว ผมรูส้กึวา่ตัวเองเป็นเจส ์
บอนด ์เยีย่มมาก!

การใชช้วีติในสหรฐัอเมรกิา
(ต่อ)

*พมิพซ์้ำ�โดยได้รบัอนุญาตจากนิตยสาร React 
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กลยุทธ:์  แผนดำ�เนินการเพื่อใหบ้รรลเุป้าหมายทกำ�หนด 

การตัดสนิ:  1. การสรา้งความคิดเหน็หลังการพจิารณาหรอืการไตรต่รอง  2. ความสามารถในการ
แสดงความคิดเหน็โดยการแยกแยะและประเมนิ  3. การตัดสนิใจ ความคิดเหน็ หรอืขอ้สรุป

การรบัรู:้  1. ความเขา้ใจในเชงิลึก สญัชาตญาณ หรอืความรูท่ี้ได้รบัจากการรบัรู ้ 2. วธิใีนการมองเหน็
หรอืทำ�ความเขา้ใจ

เคารพ:  1. เพื่อรูส้กึหรอืแสดงความนับถือ ใหเ้กียรติ หรอืยกยอ่ง  2. ความนับถือท่ีแสดงต่อบุคคล
หรอืคณุภาพ

ทัศนคติแบบเหมารวม:  1. ภาพหรอืความคิดเหน็ท่ีอธบิายออกมาโดยง่ายเกินไป  2. บุคคลหรอืสิง่ท่ีถกู
มองวา่เป็นไปตามรูปภาพหรอืชนิดท่ีกำ�หนดไว้

แนวคิด:  บางสิง่ท่ีเกิดขึ้นในใจ ความนึกคิด หรอืแผนการ

ผลกระทบ:  1. เพื่อนำ�ออกมาหรอืนำ�ไปใช ้ 2. อิทธพิลหรอืผลลพธ ์การเปล่ียนแปลง

พลังสว่นบุคคล: ความสามารถหรอืสมรรถภาพของบุคคลในการปฏิบติังานหรอืกระทำ�การอยา่งมี
ประสทิธภิาพ ความสามารถของบุคคลในการสรา้งผลลพธ์

ศักด์ิศร:ี  1. คณุภาพควรค่าแก่การยกยอ่งหรอืใหเ้กียรติ  2. การใหเ้กียรติและเคารพตนเอง	

สญัลักษณ:์  1. สิง่ท่ีเลือกเพื่อยืนหยดัหรอืเป็นแสดงถึงสิง่อ่ืน  2. เครื่องหมายทพมิพห์รอืเขยีนเพื่อ
แสดงถึงบางสิง่บางอยา่ง

อภิธานศัพท
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ตรวจสอบวา่คณุเห็นด้วยหรอืไมเ่ห็นด้วยกับแต่ละขอ้ความด้านล่างนี้ จากนัน้ทำ�ตามคำ�แนะนำ�ด้านล่าง
ในหน้าน้ี เพื่อประเมนิวา่คณุเขา้ใจพลังของคำ�พูดของคณุดีเพยีงใด

การไดย้นิคำ�พูดท่ีมอีารมณ์โกรธเป็นสิง่แรกในตอนเชา้อาจทำ�ใหว้นัของฉันแยทั่ง้วนั

คำ�ชมมกัทำ�ใหฉั้นรูส้กึดีเสมอ 

ฉันรูว้า่ฉันสามารถทำ�ใหค้นอ่ืนอารมณ์เสยีได้โดยการเรยีกเขาหรอืเธอด้วยคำ�หยาบคาย

คำ�ชมมกัจะทำ�ใหฉั้นรูส้กึอาย แต่ฉันก็ชอบอยูด่ี

บางครัง้การตำ�หนิคนอ่ืนเป็นเรือ่งง่ายกวา่ การอธบิายถึงสิง่ท่ีเกิดขึน้จรงิ

ฉันไมช่อบความรูส้กึเมื่อมคีนทำ�ใหฉั้นผดิหวงั

ฉันรูว้า่ฉันทำ�ใหผู้อ่ื้นเจบ็ปวดเมื่อฉันทำ�ใหพ้วกเขาผดิหวงั

บางครัง้ฉันพูดในสิง่ท่ีฉันไมไ่ดห้มายความตามนัน้

การกล่าวทักทายดกีวา่การแสรง้เป็นวา่คณุไมเ่หน็ คน ๆ นัน้

การพูดวา่ “ขอทางหน่อย” ดกีวา่การพูดวา่ “หลีกทางไปใหพ้น้” เสมอ

ฉันสามารถใชค้ำ�พูดเพื่อทำ�ใหค้นอ่ืนยิม้ได้

บางครัง้ฉันก็พบวา่เป็นเรือ่งยากท่ีจะพูดในสิง่ท่ีฉันต้องการสื่อถึง

ฉันเป็นคนใจดไีด้ด้วยการใชค้ำ�พูด

ฉันเป็นคนใจรา้ยไดด้ว้ยการใชค้ำ�พูด

ทัง้หมด

ใส่จำ�นวนเครื่องหมายถกูในคอลัมน์ “เห็นด้วย” และเขยีนยอดรวมไวด้้านล่าง จากนัน้จบัคู่คะแนนของ
คณุกับการจดัอันดับด้านล่าง คะแนนของคณุจะบอกใหท้ราบวา่คณุเขา้ใจพลังของคำ�พูดได้ดีเพยีงใด

11 – 14 = เขา้ใจได้ดี
7 – 10 = ค่อนขา้งเขา้ใจ
4 – 6 = แทบจะไมเ่ขา้ใจ

0 – 3 = ไมรู่อ้ะไรเลย

ตรวจสอบความเขา้ใจของคณุ

เหน็ด้วย ไมเ่หน็ด้วย

overcomingobstacles.org



การสื่อสาร | อภิธานศัพท์
©

 2
02

1 
กา

รเ
อา

ชน
ะอุ

ปส
รร

ค

การบอกเป็นนัย:  เตือนความจำ� การบอกใบ ้หรอืขอ้เสนอแนะ

การฟังอยา่งตัง้ใจ:  ใหค้วามสนใจท่ีผูพู้ด ตามด้วยการยนืยนัถึงและการตอบสนองต่อสิง่ท่ีพูด 

การอภิปราย:  1. เพื่อพจิารณาบางสิง่บางอยา่ง  2. เพื่อเขา้รว่มในการโต้แยง้อยา่งเป็นทางการ
เพื่ออภิปรายถึง ประเด็นท่ีขดัแยง้กัน

ก้าวรา้ว:  การประพฤติตัวในลักษณะท่ีเป็นปรปักษ์ มแีนวโน้มท่ีจะโจมตีหรอืเริม่การต่อสู้

ขอ้ความท่ีขดัแยง้กัน:  การสื่อสารท่ีคำ�พูดไมต่รงกับการกระทำ� กล่าวคือ การสื่อสารท่ีสรา้งความ
สบัสน

ขอ้ความท่ีไมใ่ชค้ำ�พูด:  การสื่อสารถึงความคิดและความรูส้กึของบุคคลผา่นท่าทาง การ
แสดงออกทางสหีน้า และท่าทางของรา่งกาย 

ท่าทาง:  การเคล่ือนไหวของรา่งกายบางสว่นเพื่อแสดงความคิดและความรูส้กึ

บทบาทสมมติ:  เพื่อแสดงถึงพฤติกรรมทางสงัคมของบุคคลหรอืบุคลิกเฉพาะ 

พื้นท่ีสว่นบุคคล:  รายการโดยละเอียดหรอืแบบสำ�รวจความคิด ทัศนคติ และความรูส้กึภายในของ
ตนเองของบุคคลหนึ่ง

ภาษากาย:  ท่าทาง การแสดงออกทางสหีน้า และท่าทางของรา่งกายท่ีสื่อสารถึงความคิดและ
ความรูส้กึของบางคน

มปีระสทิธภิาพ:  1. การมผีลลัพธห์รอืความสำ�เรจ็ท่ีต้องการ  2. การสรา้งความประทับใจหรอืการ
ตอบสนองท่ีดี

ไมแ่สดงออก:  1. การรบัการกระทำ�โดยไมม่กีารตอบสนอง  2. การยอมรบัโดยไมม่กีารต่อต้าน 
3. การไมเ่ขา้รว่มหรอืกระทำ�การใด ๆ

สถานการณ:์  โครงรา่งหรอืแผนของลำ�ดับการดำ�เนินการหรอืเหตกุารณ์ท่ีคาดหวงั
สื่อ:  เพื่อสื่อสารหรอืทำ�ใหรู้จ้กั

หนักแน่น:  การประพฤติตนหรอืสื่อสารอยา่งชดัเจนและเป็นไปในทางบวก มคีวามมัน่ใจ

อภิธานศัพท์
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รอ้นหรอืเยน็
เติมคำ�ในชอ่งวา่งเพื่อแสดงใหเ้หน็วา่จรงิ ๆ แล้วใครเป็นผูตั้ดสจิใจแต่ละครัง้ เขยีนคำ�วา่ “รอ้น” 
หากครสิ (Chris) ตัดสนิใจเอง เขยีนขอ้ความวา่ “เยน็” หากจรงิ ๆ แล้วเธอยอมใหค้นอ่ืนตัดสนิ
ใจแทน

1.	 สวสัดี! ฉันชื่อครสิ (Chris) และฉันได้งานทำ�วนัเสารท่ี์ซูเปอรม์ารเ์ก็ต ฉันได้งานท่ีรา้นนี้เพราะ
สามารถทำ�งานในพื้นท่ีต่าง ๆ ของรา้นได้ในแต่ละสปัดาห ์_________________

2.	 สปัดาหแ์รก ฉันทำ�งานในแผนกเนื้อสตัวเ์พราะซลั (Sal) เพื่อนของฉันทำ�งานท่ีนัน่ และเขาบอกวา่
ทกุคนท่ีเจง๋ทำ�งานท่ีนัน่ _________________

3.	 แต่ฉันไมรู่ว้า่เมื่อคณุทำ�งานในแผนกเนื้อสตัว ์คณุต้องถพูื้นสามครัง้ต่อวนั อีกคนหนึ่งท่ี
ฉันรูจ้กับอกวา่เธอชอบทำ�งานในแผนกผลิตอาหาร ฉันจงึเริม่ทำ�งานท่ีนัน่ในสปัดาหถั์ดไป 
_________________

4.	 แต่ใชเ้วลานานมากในการพรมน้ำ �ลงบนผกัเพื่อทำ�ใหผ้กัสด ฉันป่วยค่อนขา้งง่าย และฉันรูว้า่ฉันจะ
เป็นไขพ้ราะน้ำ �เยน็ท่ีฉีด ดังนัน้ สปัดาหถั์ดไปฉันจงึยา้ยไปท่ีแผนกผลิตภัณฑ์นม _________________

5.	คณุเคยสงัเกตเหน็หรอืไมว่า่ ผูค้นอ่านด้านหลังของกล่องนมเสมอ แล้วกล่องจะหลดุออกมาจาก
มอืหล่นลงบนพื้นและแตก อืม เดาสใิครเป็นคนทำ�ความสะอาด! เพื่อนของฉันท่ีรา้นบอกวา่ไมม่ี
อะไรใหท้ำ�มากนักในแผนกซเีรยีล ดังนัน้ในถัดไปฉันจงึยา้ยไปท่ีนัน่ _________________

6.	 แต่มนัน่าเบื่อมาก! ไมม่อีะไรใหท้ำ�จรงิ ๆ และฉันไมช่อบอยูว่า่ง ๆ ฉันเริม่คิดวา่ฉันชอบทำ�งาน
กับตัวเลขและพูดคยุกับผูค้นมากเพยีงใด ตอนนี้ฉันทำ�งานอยูห่น้าเครื่องบนัทึกเงินสด 
_________________

7.	 และฉันจะไมเ่ปล่ียนแผนกในถัดไป _________________

กญุแจคำ�ตอบ:  1. รอ้น 2. หนาว 3. เยน็ 4. รอ้น 5. เยน็ 6. รอ้น 7. รอ้น
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	❖ คณุเกิดในวนินิเพก แมนิโทบา (แมนิโทบาเป็นจงัหวดัหนึ่งในแคนาดากลาง วนินิเพกเป็นเมอืงใน
ตอนใต้ของแมนิโทบา ซึ่งอยูไ่มไ่กลจากเขตแดนสหรฐัอเมรกิา)

	❖ วนัเกิดของคณุคือวนัท่ี 2 ตลุาคม 

	❖ คณุไมม่ชีื่อกลาง

	❖ คณุยา้ยไปยงัสหรฐัอเมรกิากับครอบครวัเมื่อฤดรูอ้นท่ีผา่นมา

	❖ คณุมพีีน่้องผูห้ญิงคนหนึ่งและผูช้ายคนหนึ่ง

	❖ พีส่าวอายุมากกวา่คณุและน้องชายอายุน้อยกวา่คณุ 

	❖ ญาติ ๆ สว่นใหญ่ของคณุอาศัยอยูใ่นแมนิโทบา แต่คณุมป้ีา ลงุ และลกูพีล่กูน้องท่ีอาศัยอยูใ่นฟิจิ

	❖ ครอบครวัของคณุมสีตัวเ์ล้ียงสองตัวคือ สนุัขชื่อมสิเตอร ์(Mister) และหนูเจอรบ์ลิชื่อสไปค์ 
(Spike)

	❖ คณุพูดภาษาฝรัง่เศสและภาษาอังกฤษ

	❖ อาหารท่ีคณุชอบได้แก่ สปาเกตต้ี เนยถัว่และเยลล่ีแซนด์วชิ และไอศกรมี

	❖ สท่ีีคณุชื่นชอบคือสสีม้

	❖ กีฬาโปรดของคณุคือฮอกก้ี

	❖ คณุชอบเล่นสเก็ตน้ำ �แขง็ วา่ยน้ำ � และขีจ่กัรยาน

	❖ คณุยงัชอบสะสมแสตมป์จากทัว่โลกและวาดรูปด้วย

	❖ สกัวนัหนึ่งคณุอยากเป็นสตัวแพทย์

	❖ คณุอยากเป็นนักสเก็ตลีลามอือาชพีด้วย

	❖ สกัวนัหนึ่งคณุต้องการเดินทางท่องเท่ียวไปทัว่โลก

บุคคลลึกลับคนท่ี 1
มก้ิา ลี (MIKA LEE)
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	❖ คณุเกิดท่ี คอรโ์ดบา อารเ์จนตินา (อารเ์จนตินาเป็นประเทศท่ีอยูท่างใต้ของอเมรกิาใต้ คอรโ์ดบา 
เป็นเมอืงหนึ่งในตอนกลางอารเ์จนตินาตอนเหนือ)

	❖ วนัเกิดของคณุคือวนัท่ี 28 กมุภาพนัธ ์

	❖ ชื่อกลางของคณุคือรอวส์นั (Rawson) ซึ่งเป็นนามชื่อของแมข่องคณุ

	❖ คณุเป็นพลเมอืงอเมรกัินแต่คณุเกิดในอารเ์จนตินา ครอบครวัของคณุยา้ยไปสหรฐัอเมรกิาเมื่อ
คณุอายได้สีปี่

	❖ ครอบครวัของคณุยา้ยมาท่ีนี่เพราะพอ่ของคณุได้งานใหมท่ี่นี่

	❖ มนี้องสาวคนหนึ่ง

	❖ น้องสาวของคณุอายุน้อยกวา่คณุ 

	❖ ปู่ ยา่ ตา ยายของคณุและญาติสว่นใหญ่ของคณุอาศัยอยูใ่กล้คณุ

	❖ ครอบครวัของคณุไมม่สีตัวเ์ล้ียง

	❖ คณุพูดภาษาอังกฤษและภาษาสเปนบา้งเล็กน้อย

	❖ อาหารท่ีคณุชื่นชอบคือ เบอรร์โิต พซิซา่ และสเต็ก

	❖ สท่ีีคณุชอบคือสมีว่ง

	❖ กีฬาโปรดของคณุคือฟุตบอล คณุเล่นมาตัง้แต่อายุสีข่วบ

	❖ คณุยงัชอบเล่นบาสเกตบอลและกำ�ลังหดัวา่ยน้ำ �ด้วย

	❖ คณุชอบอ่านเรื่องราวการผจญภัยและลึกลับ ไปดภูาพยนตร ์และทำ�อาหาร

	❖ ในสกัวนัหนึ่ง คณุอยากเป็นนักบนิ

	❖ คณุยงัต้องการเป็นนักแสดงหรอืเชฟด้วย

บุคคลลึกลับคนท่ี 2
เจอรร์ี ่โซโล (JERRY SOLO)
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	❖ ตราบเท่าท่ีคณุยงัจำ�ได้ เพื่อนคนนี้มางานปารต้ี์
วนัเกิดของคณุตลอด เมื่อมคีนต้องการเพื่อน 
เขาจะอยูข่า้ง ๆ คอยรบัฟังเสมอ เขาเป็นเพยีงคน
เดียวในกลุ่มเพื่อนท่ีไมเ่คยไปดคูอนเสริต์ และเขา
ก็ไมช่อบเสยีงเพลง เขาอยากไปคอนเสริต์นี้เพราะ
ไมอ่ยากพลาดความสนุก 

	❖ เพื่อนคนนี้เป็นนักเล่าเรื่องท่ีดี และเล่าเรื่องตลก
ขบขนั นี่คือวงดนตรโีปรดของเธอ และเธอพูด
ถึงคอนเสริต์นี้มาหลายเดือนแล้ว เธอเป็นคน
สนุกสนาน แต่เธอชอบขโมยของทกุครัง้ท่ีออกไป
ท่ีไหนกันสกัแหง่ สว่นหนึ่งของเหตผุลท่ีเธออยาก
ไปดคูอนเสริต์มาก ๆ เนื่องจากเธอต่ืนเต้นกับ
สนิค้ามากมายท่ีเธอจะขโมยจากรา้นค้าท่ีนัน่  

	❖ เพื่อนคนนี้มคีวามรบัผดิชอบมากและมคีวาม
ฉลาดสามารถแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ 
และพอ่แมข่องทกุคนต่างก็รกัเธอ หากเธอไป
คอนเสริต์ คณุทกุคนก็สามารถออกไปเท่ียวต่อ
ได ้บดิามารดารูส้กึวา่หากเพื่อนคนนี้ไปคอนเสริต์ 
คณุก็จะปลอดภัย  นอกจากนี้เธอยงัค้อนขา้งเป็น
คนนอกด้วย เธอไมใ่ชค่นท่ีอยูด่้วยแล้วสนุกเสมอ
ไป ชว่งนี้เธอใชเ้วลากับกลุ่มเพื่อนน้อยลง

	❖ เพื่อนคนนี้มเีงินมากท่ีสดุในกลุ่ม และจา่ยใหเ้พื่อน 
ๆ ของเขาเสมอ คณุรูว้า่ถ้าเขาไปคอนเสริต์ เขา
จะซื้อของท่ีระลึกและอาหารใหค้ณุ เพื่อนคนนี้
ยงัมเีคอรฟิ์วท่ีต้องกลับบา้นเรว็ด้วย ถ้าเขาไป
คอนเสริต์ คณุทกุคนต้องออกจากคอนเสริต์เรว็
ขึ้น 

เพื่อน ๆ

จำ�ไวว้า่...มีเพียงสองคนในบุคคลเหล่าน้ี เท่านัน้ทีส่ามารถไปชม คอนเสิรต์ได้ คุณจะ เลือกใคร

ประกาศครัง้สดุท้าย

สองคนนี้นี้จะ	
ไปคอนเสริต์:

1.

2.

overcomingobstacles.org
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ทำ�ใหเ้ป็นเรื่องง่าย
คำ�ถาม:

ตัวเลือก	 ผลท่ีตามมา	  + หรอื –
1.

2.

3.

4.

การตัดสนิใจ:

overcomingobstacles.org
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ตอนท่ีเธอเป็นเด็ก ลิเบอรต้ี์ แฟรงคลิน (Liberty 
Franklin) มักจะกลับบ้านหลังเลิกเรยีน ไปยังอพาร์
ทเมนต์มืดทึมและพบกับแม่ของเธอที่ติดเหล่าและ
รอ้งไหส้ะอึกสะอ้ืน เธอไมเ่คยพบพอ่ของเธอ และสญู
เสียภาพเดียวของพ่อที่เธอมีไป พี่ชายของเธออยู่ใน
คกุและพีส่าวของเธอก็ติดยาเสพติด
	 ลิเบอรต้ี์ (Liberty) ขณะนี้อายุ 17 ปี เติบโตมา
ท่ามกลางความเจ็บปวด แต่เธอไม่ยอมให้มันทำ�ให้
เธอตกต่ำ�ลง “ฉันชัง่น้ำ �หนักสิ่งต่าง ๆ ” เธอกล่าว 
“ฉันตัดสนิใจวา่ฉันต้องการอนาคตท่ีดีกวา่ใหตั้วเอง”
	 เธอไขวค่วา้เป้าหมายนี้ได้อยา่งไร เมื่ออยู่
เกรดหก เพื่อนของเธอเริม่ดื่มลิเบอรต้ี์ 
(Liberty) ก็เริม่ไป Boys & Girls Clubs 
ในท้องถ่ินเพื่ อขอความช่วยเหลือเรื่อง
การบ้าน เธอกล่าวว่า "พนักงานเปิดรบั
ฉันเข้าไปและดูแลฉัน ท่ีคลับ ฉันสามารถ
หนีออกหา่งจากกลุ่มคนใชย้าเสพติดและ
กลุ่มคนใชค้วามรุนแรงบนถนน และสิ่งท่ี
ไมด่ีในครอบครวัของฉันได้"
	 ท่ีคลับ เธอสอนเด็ก ๆ และช่วยจัดงาน
ต่าง ๆ เช่น อาหารเช้าพรอ้มกับซานตา และการ
จัดหาเสื้อผ้าสำ�หรบัเปิดเทอม นอกจากนี้เธอยังได้
เข้ารว่มกลุ่มผู้นำ�สำ�หรบัเด็กหญิง ซึ่งพวกเขาได้พูด
ถึงสิ่งต่าง ๆ “เช่น แรงกดดันจากเพื่อนและชีวิต
ครอบครวั” ลิเบอรต้ี์ (Liberty) กล่าว เธอมีความ
มัน่ใจ เพียงพอท่ีจะพูดอย่างจรงิใจ กับแม่ของเธอ 
และชกัชวนใหแ้ม่หยุดดื่ม “ตอนนี้แม่เลิกดื่มมาได้ 3 
ปีแล้ว” ลิเบอรต้ี์ (Liberty) กล่าวอยา่งภาคภมูใิจ
	 ลิเบอรต้ี์ (Liberty) ยังเริม่แสดงความรบัผิดชอบ
มากขึ้นท่ีบ้าน เพื่อช่วยเรื่องการเงิน เธอจึงทำ�งาน

เป็นพนักงานธนาคารและแคชเชียร์ร้านอาหาร
ฟาสต์ฟู้ด แม้ในขณะท่ีเธอต้องเรยีนตามเพื่อน ๆ ท่ี
โรงเรยีนของใหทั้นด้วย
	 ปัจจุบันเธอนักเรยีนมัธยมปีสุดท้ายของ Everett 
High School เธอจดัเป็นหนึ่งในนักเรยีนท่ีมผีลการ
เรยีนอันดับต้น ๆ ของหอ้ง ฤดูใบไม้ผลินี้เธอจะเป็น
คนแรกในครอบครัวท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียน
มธัยมปลาย
	และเน่ืองจากความพยายามในการเป็นผู้นำ�และ
ด้านการศึกษาของเธอ ในเดือนกันยายน ลิเบอรต้ี์ 

(Liberty) ได้รับการขนานนามว่าเป็น
เยาวชนแห่งชาติแห่งปีของ Boys & 
Girls Clubs และได้รบัทนุการศึกษามูลค่า 
10,000 ดอลลาร์
	 ในฐานะตัวแทนของคลับท่ีมีสมาชิก 
3 ล้านคน เธอได้พบกับประธานาธบิดีและ
จะเดินทางไปทั่วประเทศเพื่ อพูดคุยถึง
ประเด็นสำ�คัญเก่ียวกับเยาวชนกับผู้นำ�
ธุรกิจและรฐับาลต่าง ๆ
	 ลิ เบอร์ต้ี  ( L iberty)  กล่าวว่ า 

เป้าหมายของเธอคือการช่วยเด็กชายและเด็ก
หญิงเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ เช่น ความยากจน 
อาชญากรรม และปัญหาครอบครวั 
	“ทัง้หมดท่ีฉันทำ�คือหลีกเล่ียงความคิดเชงิลบท่ีเกิด
ขึ้นรอบ ๆ ตัว ฉันไมรู่เ้ลยวา่ฉันกำ�ลังใชช้วีติโดยเป็น
แบบอยา่งใหค้นอ่ืน ๆ” เธอกล่าว “ตอนนี้ฉันก็พสิจูน์
ใหเ้พื่อน ๆ ของฉันเหน็แล้วว่าพวกเขาสามารถทำ�ได้
เชน่กัน”

—แนนซี ่วติโตรโิน (Nancy Vittorino)

ท่ามกลางอุปสรรค
ลิเบอรต้ี์ แฟรงคลิน (Liberty Franklin) นำ� Boys & 

Girls Clubs ในฐานะเยาวชนแหง่ปี

“ท่ีคลับ ฉัน
สามารถหนีออก
หา่งจากกลุ่ม
คนใชย้าเสพติด
และกลุ่มคนใช้
ความรุนแรงได้”

overcomingobstacles.org
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วงกลมรอบตัวฉัน!
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กระบวนการ:  1. ชุดของการกระทำ� การเปล่ียนแปลง หรอืฟังก์ชนัท่ีนำ�มาซึ่งผลลัพธ ์ 	
2. ความคืบหน้า เสน้ทาง

การตัดสนิใจโดยอาศัยขอ้มูลท่ีเชื่อถือได้:  การตัดสนิใจโดยใชข้อ้มูลท่ีเชื่อถือได้

เก่ียวขอ้ง:  1. มคีวามสมัพนัธกั์บเรื่องท่ีเกิดขึ้น  2. เหมาะสมหรอืเขา้กันได้กับขอ้กำ�หนดท่ีกำ�หนด
ให้

ขอ้ดีและขอ้เสยี:  เหตผุลด้านบวกและด้านลบเพื่อและต่อต้านบางสิง่

ชัง่น้ำ�หนักตัวเลือก:  1. เพื่อสรา้งสมดลุของความเป็นไปได้ต่าง ๆ ในใจเพื่อเลือก ไตรต่รอง หรอื
ประเมนิ  2. เพื่อตรวจสอบทางเลือกต่าง ๆ
ตัวเลือก:  1. การดำ�เนินการเลือก การเลือก  2. อำ�นาจ สทิธ ิหรอืเสรภีาพในการเลือก 3. ตัวเลือก
หรอืทางเลือก

ทางเลือก:  1. อีกหนึ่งความเป็นไปได้  2. โอกาสในการเลือกระหวา่งตัวเลือกต่าง ๆ 

ผลท่ีตามมา:  1. สิง่ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติจากการกระทำ�หรอืสภาพ	
2. ขอ้สรุปท่ีมเีหตมุผีล

วเิคราะห:์  เพื่อแยกออกเป็นสว่น ๆ เพื่อกำ�หนดลักษณะของทัง้หมด ตรวจสอบโดยละเอียด

สมมุติฐาน:  อิงจากการอธบิายชัว่คราวของบางสิง่ท่ีสนันิษฐานวา่เป็นจรงิ จนกวา่จะนำ�ขอ้เท็จจรงิ
ทัง้หมดมาพจิารณา	

สภุาษิต:  คำ�พูดสัน้ ๆ ท่ีคุ้นเคยท่ีสื่อถึงและแสดงความจรงิหรอืปัญญาบางอยา่งแบบง่าย ๆ

เหมาะสม:  เหมาะสำ�หรบับุคคล สภาพ โอกาส หรอืสถานท่ีเฉพาะ เหมาะสม

อภิธานศัพท์
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เขียนเป้าหมาย 3 ข้อในคอลัมน์ด้านซ้าย ประเมินทีละข้อ โดยตอบใช่หรือไม่ใช่สำ�หรับแต่ละ
คำ�ถาม หากมคีำ�ตอบ “ไม”่ ใหแ้ก้ไขเป้าหมายเพื่อทำ�ใหถ้กูต้อง

เป้าหมายท่ีถกูต้อง

เป้าหมาย เป้าหมาย 
ท่ีแก้ไข
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ก้าวมาทางนี้

ตัดสนิใจวา่คณุ	
ต้องการอยูใ่น	
ทีมบาสเกตบอล

_______

รบัประทานอาหารท่ีดแีละ
อยา่ลืม	

พกัผอ่นใหม้าก ๆ ใน
สปัดาหก่์อนการคัดตัว

_______

ค้นหาบุคคลท่ีสามารถ
ชว่ยคณุ	

พฒันาทักษะท่ีคณุกำ�ลัง
ปัญหาอยูไ่ด้

_______

ได้รบัเลือกใหอ้ยูใ่น	
ทีมบาสเกตบอล

_______

เริม่ต้นการฝึกซอ้ม	
และหาขอ้มูลวา่จะ	
มกีารทดสอบเมื่อใด

_______

ลองเล่นใหกั้บ	
ทีมบาสเกตบอล

_______

✂
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เป้าหมายระยะยาว

1.	 เขยีนหนึ่งในเป้าหมายระยะยาว
ของคณุในชอ่งด้านบน

2.	 นึกถึงขัน้ตอนท่ีคณุต้องทำ�ให้
สำ�เรจ็ก่อนท่ีคณุจะบรรลเุป้า
หมายนี้ ระบุขัน้ตอนท่ีด้านหลัง
ของเอกสารกิจกรรมนี้ แล้วใส่
หมายเลขตามลำ�ดับท่ีควรทำ�ให้
เสรจ็

3.	 ใสเ่ป้าหมายท่ีจะชว่ยใหค้ณุบรรลุ
เป้าหมายลงในชอ่ง

ระ
หว
่าง
ทา
ง
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เมื่อคณุพูดวา่ “ฉันจะ” แต่แล้วคณุก็ไมท่ำ�	 ไมใ่ช	่ ใช่
ทัง้นี้เป็นเพราะ...	

	 1. คณุกลัววา่คณุจะดีไมพ่อใชห่รอืไม่

	 2. สมาชกิในครอบครวัจะทำ�ใหค้ณุรูส้กึแยใ่ชห่รอืไม่

	 3. คณุแค่ต้องการทำ�ใหค้นอ่ืนพอใจใชห่รอืไม่

	 4. เพื่อนจะคิดวา่คณุเป็นคนแปลก ๆ ใชห่รอืไม่

	5. คณุได้บอกวา่ “ฉันจะ” ใหกั้บหลาย  
ๆ สิง่มากเกินไปแล้วใชห่รอืไม่

	 6. คณุไมก่ล้าปฏิเสธบางคนใชห่รอืไม่

	 7. คณุไมแ่น่ใจวา่จะทำ�ได้ใชห่รอืไม่

	 8. คณุต้องการ แต่คนอ่ืน  
ๆ ไมม่ใีครต้องการใชห่รอืไม่

	 9. คณุไมต้่องการทำ�สิง่นี้ตัง้แต่แรกใชห่รอืไม่

	10. คณุเพิง่ทำ�ไมส่ำ�เรจ็ใชห่รอืไม่

การสำ�รวจตนเอง
หากคณุตอบ ใช ่ตัง้แต่ 5 คำ�ถามขึ้นไป คำ�ตอบคือคณุกดดันตัวเองจนเกินไป! ผอ่นคลายและไมต่้อง
กังวลกับสิง่ที่คนอื่นคิดจนเกินไป ความคิดเหน็ของคณุก็มคีวามสำ�คัญเชน่กัน! มคีวามมัน่ใจในตัวเอง
มากขึ้นอีกเล็กน้อย

หากคณุตอบ ไม ่ไมเ่กิน 5 ขอ้ คำ�ตอบคือ พยายามต่อไป! คณุอาจต้องตรวจสอบวา่ตัวตนด้านการ
แขง่ขนัของคณุจะไมท่ำ�ใหค้ณุต้องพา่ยแพ ้

ไมเ่คยเลย บางครัง้ เป็นปกติ ตลอดเวลา

overcomingobstacles.org
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เขาวงกต
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หิม ะล ะลายจากรูบนห ลังคาหยดลงบนสนา
บาสเกตบอล ม้านัง่ไม้ท่ีว่างเปล่ามีจำ�นวนมากกว่า
แฟน ๆ ท่ีนัง่อยูช่ัน้บน การเต้นฮิปฮอปของนกัรอ้ง
เนริด์ไมรอน นเูดลแมน (Myron Noodleman) ได้
รบัเสียงเชยีรท่ี์มากกวา่สองทีมที่อยูใ่นสนามบาสเก็
ตบอล  ยนิดต้ีอนรบัสูค่่ำ�คืนอันหนาวเหนบ็ของเดือน
มกราคมในอินเดียนา โดยทีม Fort Wayne Fury 
พบกับทีม Rockford (Ill.) Lightning  ขอต้อนรบัสู ่
Continental Basketball Association ลีกรองของ 
NBA
	 โมคี นอรร์สิ (Moochie Norris) ดาว CBA แหง่
ทีม Fury ท่ีมคีวามฝันท่ีจะมุง่สู ่NBA อยูใ่นเสน้โยนลกู
โทษ  เหลืออีกเพยีงไมก่ี่วนิาทีในเกมการแขง่ขนัท่ีเสมอ
กันอยู ่พอยต์การด์ท่ีสงู 6 ฟุต 1 นิว้ เหลือโยนลกูโทษ
อีกหน่ึงก็ชนะ  แต่ลกูบอลกระทบขอบและเด้งออกมา  
ใกล้มาก แต่ยงัไมใ่กล้พอ  เหมอืนกันกับผูเ้ล่นอายุ 25 
ปี นอรร์สิ (Norris) ดเีกินไปสำ�หรบัทีมเยาวชน แต่ยงั
ไมด่พีอสำ�หรบัโอกาสท่ียิง่ใหญ่  “แต่ถ้าผมยอมละท้ิง
ความฝัน” เขากล่าว “ผมก็ไมม่โีอกาสเล่นเลย”
	 CBA เก้าทีมมผีูเ้ล่น 90 คนอยา่งนอรร์สิ (Norris) 
ต่างกระหายท่ีจะได้รบัสายโทรศัพท์เช่นเดียวกับท่ีผู้
เล่นอยา่งจอหน์ สตารค์ส (John Starks), มารโิอ เอลี 
(Mario Elie) และครสิ ไชล์ดส ์ (Chris Childs) เคยได้
รบั: “เราต้องการใหค้ณุมาเล่นใน NBA”
	 นอรร์สิ (Norris) ซึ่งเป็นผู้เล่นท่ีได้รบัความนิยม
ท่ีสดุของ CBA นัน้อยูใ่กล้การบรรลเุป้าหมาย NBA 
ตามท่ีพอ่ของเขาปลกูฝังตัง้แต่อายุ 6 ขวบเสยีอยา่ง
น่าเจ็บปวดใจ หลังจากกระเสือกกระสนออกจาก
ละแวกวอชงิตันดซีอัีนยากลำ�บากแล้ว เขาก็เขา้ ๆ ออก 
ๆ จากวทิยาลัยสองสามแหง่ เขาเล่นไดด้พีอท่ีจะไดร้บั
การคัดเลือกโดยมลิวอกี บกัส ์ (Milwaukee Bucks) 
ในฐานะผู้ได้รบัคัดเลือกคนท่ี 33 โดยรวมในการคัด
เลือก NBA ปี 1996 “ผมอ้ึงไปเลย” นอรร์สิ (Norris) 
กล่าว แต่ก่อนท่ีฤดกูาลจะเริม่ขึน้ เขาก็ถกูตัดออก
	 จากนัน้ CBA ก็โทรหาเขา เพื่อเล่นใหกั้บลีกท่ีเขา
ไมเ่คยรูจ้กัมาก่อน “ผมเหน็วา่นีเ่ป็นโอกาสท่ีสองท่ีจะ
พสิจูน์ตัวเอง ถึงจะไมใ่ช ่ NBA แต่เป็นบาสเกตบอล
อาชีพ”เขากล่าว อย่างไรก็ตาม สัญญาแบบราย

สัปดาห์ต่อสัปดาห์ของ CBA ซึ่งมีมูลค่าโดยเฉล่ีย 
1,700 ดอลลารส์หรฐัและบางครัง้ก็ต้องเดินโดยรถ
บสั สว่นค่าตอบแทนรายสปัดาหข์อง NBA มมูีลค่า
มากกว่า 140,000 ดอลลาร ์ โดยมีเครื่องบินเจ็ท
หรูหราส่วนตัวใหใ้ช้เดินทาง “เพื่อน ๆ และโค้ชจาก
ละแวกบ้านของผมต่างก็บอก ‘คุณจะต้องได้เล่น
ใน NBA แค่ฝึกใหห้นัก  อยา่หยุดเด็ดขาด” นอรร์สิ 
(Norris) กล่าว
	 นอรร์สิ (Norris) เล่นให้กับฟลอรดิา บีชด็อกส์ 
(Florida Beachdogs) ของ CBA จากนัน้ก็ Fury ซึง่
ปกติจะอยูห่น้าแฟน ๆ สองสามพันคนและแมวมอง 
NBA สองหรอืสามคน ในชว่งสองปีท่ีผา่นมา เขายงั
ได้เล่นในลีกมืออาชีพในฝรัง่เศสและชิลีในช่วงนอก
ฤดกูาล CBA อีกด้วย “ทกุครัง้ท่ีผมอยูใ่นสนาม ผม
อยากจะเล่นใหดี้ขึน้”เขากล่าว
	 คีธ สมารท์ (Keith Smart) โค้ชของฟอรต์ เวยน์ 
ฟิวรี ่ (Fort Wayne Fury) คิดว่าจรยิธรรมในการ
ทำ�งานของนอรร์สิ (Norris) จะทำ�ใหเ้ขาประสบความ
สำ�เรจ็ในสดุ  “ขึ้นอยูกั่บทีม NBA บางทีมจะกล่าววา่ 
‘เราจะใหโ้อกาสเขา’ สมารท์ (Smart) กล่าว  “เพราะเขา
สามารถเล่นได้ดีกว่าผู้เล่นสำ�รองจำ�นวนมากท่ีอยูใ่น 
NBA”
	 นัน่คือสิง่เดยีวท่ีนอรร์สิ (Norris) ต้องการ “ผมไม่
ได้คาดหวงัจะถกูเรยีกตัวไปเล่นใหกั้บ NBA และเป็น
ดาวเด่น” เขากล่าว  “หากผมไปถึงจุดนัน้ได้ ส่วนท่ี
เหลือก็จะจดัการตัวมนัเอง"
	 หนึ่งสัปดาห์หลังจากเกมการแข่งขันรอ็กฟอรด์ 
(Rockford) ทีมซแีอตเทิลซูเปอรโ์ซนิกส์ (Seattle 
SuperSonics) ก็โทรหาเขา เขาทดลองเล่นและ
เกือบจะไม่มีชื่ออยูใ่นบัญชรีายชื่อของทีม ในชว่งสุด
สปัดาหเ์ปิดตัวของ NBA คืนเดอืนกมุภาพนัธใ์นเกม
ท่ีตัว๋จำ�หน่ายหมด ต่อหน้าผู้ชม 17,000 คน นอร์
รสิ (Norris) ออกจากมา้นัง่ในชว่งการเล่นท่ี 4 ซึง่โซ
นกิส ์ (Sonics) ตามอยู ่ 10 คะแนน เขาเปิดตัวโดยทำ�
แต้ม 3 คะแนนได้อยา่งใจเยน็ ยงิเขา้ทกุชอ็ต “ผมแค่
ต้องการโอกาส” เขากล่าว “ความฝันของผมเป็นจรงิ” 
ขอต้อนรบัสู ่NBA
—โดยครสิ เทาเบอร ์(Chris Tauber)

วธิท่ีียาก

*พิมพ์ซ้ำ�โดยได้รบัอนญุาตจากนิตยสาร React 
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การผดัวนัประกันพรุง่:  เล่ือนการทำ�บางสิง่บางอยา่งออกไปก่อน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เนื่องจากจาก
ความประมาทหรอืความเกียจครา้นเป็นนิสยั

เกณฑ์:  มาตรฐาน กฎ หรอืการทดสอบ

แก้ไข:  1. จดัเตรยีมรุน่ท่ีแก้ไขใหมข่อง (ขอ้ความ)  2. พจิารณาอีกครัง้และเปล่ียนแปลงหรอืแก้ไข

ถกูต้อง:  1. การสรา้งผลลัพธท่ี์ต้องการ  2. ขึ้นอยูกั่บหลักฐานท่ีสามารถสนับสนุนได้
ทำ�ได้จรงิ:  การใหค้วามสำ�คัญหรอืการแสดงความตระหนักถึงสิง่ต่าง ๆ ตามท่ีเป็นจรงิ

ประเมนิ:  1. เพื่อกำ�หนดมูลค่าหรอืความสำ�คัญ ประเมนิค่า  2. เพื่อประเมนิผล

ประเมนิซ้ำ�:  เพื่อกำ�หนดมูลค่าหรอืนัยสำ�คัญของสิง่หนึ่งอีกครัง้

เป้าหมาย:  จุดประสงค์ท่ีนำ�โดยความทุ่มเทหรอืความพยายาม

วตัถปุระสงค์:  สิง่ท่ีทำ�งานเพื่อมุง่ใหไ้ด้มาหรอืมุง่เป้าไป เป้าหมาย จุดประสงค์ หรอืจุดมุง่หมาย

อดทน:  ยนืหยดัเพื่อวตัถปุระสงค์หรอืโครงการใด ๆ มุง่มัน่อยา่งต่อเนื่องแมจ้ะมคีวามยากลำ�บาก

อภิธานศัพท์
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ปัจจยัความเครยีด

นักสร้าง 
ความเครียด

	
แบบทดสอบ

	
ปัญ

หาในครอบครัว

	
กิจกรรมลับ

	
ความกลัวอันตราย

	
การโต้แย้ง

	
การเผชิญ

หน้า

	
การหย่าร้าง

	
มิตรภาพ

	
ค่านิยมส่วนบุคคล

	
ปัญ

หาที่โรงเรียน

	____________________

	____________________

	____________________

	____________________

สัญ
ญ
าณ

ของ 
ความเครียด

	
ปวดศีรษะ

	
ความโกรธ

	
กินหรือนอนหลับน้อยเกินไป

	
กินหรือนอนหลับมากเกินไป

	
การขาดพลังงานและความสนใจ

	
ไม่มีความอดทน

	
มีความคับข้องใจ

	
การแยกตัวออกห่างจากผู้อื่น

	
สมาธิสั้น

	
ความตึงเครียด

	____________________

	____________________

	____________________

	____________________

3333

3333

วิธีการลด
หรือบรรเทา
ความเครียด

______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

อาจนำ�ไปสู่ . . .
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   แซม (Sam) อายุุ 16 ปีีและต้้องการทำำ�งานบริกิารดูแูลสนามหญ้้าในฤดูรู้อ้นนี้้� เขาเริ่่�มต้้นกิิจการ
ด้้วยการสัญัญาว่า่จะตััดหญ้้าในวันัเสาร์ใ์ห้กั้ับคนสามคนในละแวกบ้า้นของเขา แซม (Sam) คิิดค่่า
บริกิาร 20.00 ดอลลาร์ส์ำำ�หรับัการตััดหญ้้าในสนามหญ้้า และเก็็บใบไม้แ้ละหญ้้าใส่ถุ่งุ ซึ่่�งจะใช้เ้วลา
ประมาณหนึ่่�งชั่่�วโมงครึ่่�งสำำ�หรับั แซม (Sam) ในการดูแูลสนามหญ้้าแต่่ละสนาม
   สุดุสัปัดาห์น์ี้้�แซม (Sam) มีกิีิจกรรมอ่ื่�น ๆ อีีกสองสามอย่า่งที่่�ต้้องทำำ�ให้เ้สร็จ็ ในคืืนวันัเสาร์แ์ซม 

(Sam) จะไปดูหูนัังตอนเวลา 19.00 น. พร้อ้มกัับเพื่่�อนของเขาสองคน เขายังัสัญัญาว่า่จะช่ว่ยพ่อ่
ของเขาทำำ�ความสะอาดห้อ้งของตััวเองและห้อ้งน้ำำ�� ล้้างรถ และเลี้้�ยงน้้องสาวของเขาในวันัอาทิิตย์์
ประมาณ 2-3 ชั่่�วโมง แซม (Sam) ต้้องการซื้้�อของขวัญัวันัเกิิดให้เ้พื่่�อนรักัของเขาในสัปัดาห์ห์น้้า 

นอกจากนี้้� ครููของเขาบอกว่า่ถ้้าเขาแก้้ไขงานเขียีนในข้อ้สอบกลางภาคแล้้วส่ง่ให้ค้รููในวันัจันัทร์ ์เขา
อาจได้้คะแนนเพิ่่�มจากเกรด C เป็็นเกรด B 

   แซม (Sam) กำำ�ลังยุ่่�งจนหัวัหมุุน! เขาจะทำำ�ทุกุอย่า่งให้เ้สร็จ็ในสุดุสัปัดาห์น์ี้้�ได้้หรืือไม่่

ตารางเวลาของแซม (SAM)

รายการที่่�ต้้องทำำ�ของแซม (Sam) 
สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�	 ลำำ�ดัับความสำำ�คััญ

วัันเสาร์์	 ันอาทิิตย์์
ตารางเวลา

ช่ว่ยแซม (Sam)  
สร้า้งแผน

	 •	 เขียีนรายการงาน
ทั้้�งหมดของเขา

	 •	กำ ำ�หนดหมายเลขให้กั้ับ
งานตามลำำ�ดัับความ
สำำ�คัญ

	 •	จั ดัตารางเวลาของ
งาน ในแต่่ละวันัของ 
วันัหยุุดสุดุสัปัดาห์ ์

	 •	ติ ดดาวให้กั้ับ งานที่่�
สำำ�คัญสูงูสุดุ

-
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กรอกวนัท่ีของวนัพรุง่น้ี แล้วเขยีนรายการงานทัง้หมดท่ีคณุต้องทำ�ใหเ้สรจ็ อยา่ลืมจดัลำ�ดับ
ความสำ�คัญของงาน และติดดาวใหกั้บงานท่ีสำ�คัญสงูสดุในตารางเวลาของคณุ

เป้าหมายระยะยาวของฉัน:

เป้าหมายระยะสั้นของฉัน:

สิ่งที่ต้องทำ�ลำ�ดับความ
สำ�คัญ

ตารางเวลาประจำ�วัน

ตารางเวลาของคณุ

overcomingobstacles.org
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สาวไอวีลี่ก
จากดาราเฟรชพรนิซ ์(Fresh Prince) สูน่กัศึกษาในรัว้มหาวทิยาลัยฮารว์ารด์ (Harvard) นกัรอ้ง

อารแ์อนด์บ ีทัตยานา อาลี (Tatyana Ali) มองเหน็ความเป็นดาราของเธอในภาพรวมท่ีชดัขึน้

*พิมพ์ซ้ำ�โดยได้รบัอนญุาตจากนิตยสาร React 

	ท ตยานา อาลี (Tatyana Ali) ไมไ่ดใ้ชช้วีติในมหา
วทิยาลัยฮารว์ารด์ (Harvard) อยา่งนกัศึกษาชัน้ปีท่ี
หนึง่ทัว่ไปอยา่งแนน่อน แนน่อนวา่ดาวอารแ์อนด์บ ีซึง่
กลายเป็นผูม้ชีื่อเสยีงท่ีเล่นเป็นลกูพีล่กูนอ้งของวลิล์ 
สมธิ (Will Smith) ในซรีสีเ์รือ่งเดอะเฟรชพรนิซอ์อฟ
เบลแอร ์(The Fresh Prince of Bel-Air) 
อาศัยอยูใ่นหอพกั เรยีนเต็มหลักสตูร และ
พบปะเพื่อน ๆ ในสนามหญา้ของฮารว์ารด์ 
(Harvard) แต่ในชว่งวนัหยุดสดุสปัดาหค์ณุ
จะไมพ่บสาวอายุ 19 ปี ทัตยานา (Tatyana) 
เดนิเล่นแถวบอสตัน เพราะเธอมกัจะเดิน
ทางเพื่อไปโปรโมตอัลบัม้เปิดตัวของเธอ 
Kiss the Sky (Epic) “ดวุูน่วายมาก” เธอ
กล่าว “ทกุ ๆ สองสปัดาหฉั์นจะต้องสติแตกเล็กน้อย 
แล้วฉันก็คิดวา่ ‘นีม่นับา้จรงิ ๆ’”
	 คณุไมเ่ชื่อเธอหรอ ลองพจิารณาสปัดาหป์กติ: เธอ
เขา้เรยีนวนัละสองครัง้ในวนัจนัทร ์อังคาร พุธ และ
พฤหสับด ีในบา่ยวนัพฤหสับดีเธอบนิไปชคิาโกเพื่อ
แสดง จากนัน้ก็บนิกลับไปใหทั้นเขา้เรยีนในวนัศุกร ์
จากนัน้ เธอก็กลับขึ้นเครื่องบนิไปซานฟรานซสิโกและ
พอรต์แลนด์เพื่อรบังานแสดงเพิม่เติม และเธอก็กลับ
มาฮารว์ารด์ (Harvard) ในคืนวนัอาทิตย์
	ท ตยานา (Tatyana) ยงัคงยนืกรานท่ีจะทำ�แบบ
นี้ แมจ้ะมตีารางเวลาท่ีดวุูน่วายก็ตาม เชน่เดียวกับ
นักเรยีนใหมส่ว่นใหญ ่เธอบอกวา่เธอค่อนขา้งกังวล
กับการไปพบเพื่อนรว่มหอพกั 5 คนของเธอ เธอยา้ย
เขา้หอพกัทีหลังเพื่อน ๆ ในอีกหลายวนัต่อมาเพราะอยู่
ระหวา่งการทัวรค์อนเสริต์และเธอกังวลวา่เพื่อน ๆ จะ
คิดวา่เธอเป็นคนมชีื่อเสยีงท่ีจุกจกิจูจ้ีใ้นเรื่องอภิสทิธิ์
สว่นตัว แต่พอทัตยานา (Tatyana) ยกกระเป๋าของตัว
เองขึ้นมา พรอ้มกับแมท่ี่อยูเ่คียงขา้ง เพื่อนรว่มหอ้งก็
รูว้า่เธอไมต้่องการสทิธพิเิศษ
	 ในระหวา่งภาคการศึกษาแรกท่ีฮารว์ารด์ 
(Harvard) นัน้ ทัตยานา (Tatyana) ลงเรยีนภาษา
สเปน ภาษาแอฟรกัิน - อเมรกัิน และการเขยีน
อธบิาย เธอยงัเขา้รว่มกลุ่มนักรอ้งประสานเสยีง

ของมหาวทิยาลัย และชุมนุมโรงละคร และเป็นนาย
ท้ายของทีมเรอืชายอีกด้วย เชน่เดียวกับนักศึกษา
วทิยาลัยหลายคน เธอมกันอนดึกและฟังเพลงเสยีง
ดัง (“เรามปีารต้ี์เสยีงดังอยูบ่อ่ย ๆ” เธอยอมรบั) และ
ไมน่่าแปลกใจเลยท่ีเธอมปัีญหาในการเขา้เรยีนในเวลา 

9.00 น. “เป็นเรื่องปกติท่ีฉันจะลกุจากเตียง
ในชุดวอรม์ แปรงฟัน ล้างหน้า หยบิกระเป๋า 
แล้วไปเรยีน จากนัน้กลับมาหอ้งและอาบน้ำ �” 
เธอกล่าวพรอ้มเสยีงหวัเราะ
	ท ตยานา (Tatyana) ยกยอ่ง
พอ่กับแมส่ำ�หรบัความสามารถของเธอ
ในการรกัษาสมดลุระหวา่งการเรยีนกับ
อาชพี “ในครอบครวัของฉัน การเขา้เรยีน

ในมหาวทิยาลัยคือสิง่ท่ีเราต้องทำ�” เธอกล่าว “พอ่
แมข่องฉันใหก้ารสนับสนุนสิง่ท่ีฉันเคยทำ�มาในอดีต
อยา่งมาก แต่ถ้ามบีางสิง่ท่ีฉันต้องเลิกทำ� แน่นอนวา่
ไมใ่ชก่ารเรยีนอยา่งแน่นอน"
	 แมว้า่เธอจะมสีว่นรว่มอยา่งเต็มท่ีกับชวีติในรัว้
สถานศึกษา เพื่อนรว่มหอ้งของ ทัตยานา (Tatyana) 
ก็ไมอ่าจลืมได้วา่เพื่อนของพวกเขาเป็นคนดัง พวก
เขาต่างพากันไปมุงรอบ ๆ ทีวเีพื่อดเูธอและวลิล์ 
สมธิ (Will Smith) มอบรางวลัใหกั้บมาดอนนา 
(Madonna) ท่ีงาน MTV Video Music Awards 
เมื่อฤดใูบไมร้ว่งท่ีผา่นมา " มาดอนนา (Madonna) 
มาถึงและจูบแก้มฉัน" ทัตยานา (Tatyana) กล่าว “ฉัน
ก็แบบวา่ ตื่นเต้นมาก และเพื่อน ๆ ก็เชน่กัน เรามเีวลา
รว่มกันจรงิ ๆ”
	 แต่เฟรชพรนิซ ์(Fresh Prince) เอง—ผูผ้ลิต
อัลบัม้เปิดตัวของเธอและใหย้มืซงิเก้ิลท่ีสอง “Boy 
You Knock Me Out”—เคยโผล่มาท่ีหอพกัของเธอ
เพื่อทักทายสกัหน่อยไหม ทัตยานา (Tatyana) สัน่
ศีรษะ “แบบนัน้คงบา้ไปแล้ว” เธอกล่าว “ผูค้นจะแตก
ตื่นกันหมด และคงจะเป็นอะไรท่ีแยม่าก”
	 แล้วเธอก็ยิม้ “แต่บางทีเขาอาจจะมารว่มงานจบ
การศึกษาของฉันก็ได”้ 

—มารค์ มาลกิน (Marc S. Malkin) 

“ทกุ ๆ สอง
สปัดาหฉั์นจะต้อง
สติแตกเล็กน้อย 
แล้วฉันก็คิดวา่ 

‘น่ีมนับา้จรงิ ๆ’”
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การบรหิารเวลา:  การระบุงานท่ีต้องทำ�ใหเ้สรจ็ การกำ�หนดวา่งานใดมคีวามสำ�คัญทสดุ การจดั
เรยีงงานในลักษณะท่ีทำ�ใหง้านเสรจ็ภายในเวลาท่ีกำ�หนด

ขอ้แก้ตัว:  เพื่ออธบิายความผดิหรอืการกระทำ�ผดิเพื่อหวงัวา่จะได้รบัการใหอ้ภัยหรอืความเขา้ใจ 

เพื่อพยายามท่ีจะขจดัความผดินัน้ออกไป

ความคิดรเิริม่:  ความสามารถในการเริม่ต้นหรอืปฏิบติัตามสิง่ต่าง ๆ กล่าวคือ ความมุง่มัน่ 

ความเครยีด:  สภาพท่ีมคีวามยากลำ�บาก ความกดดัน หรอืความตึงเครยีดสงู	

จดัลำ�ดับความสำ�คัญ:  เพื่อจดัเรยีงหรอืจดัการตามลำ�ดับความสำ�คัญ

ทัศนคติ:  1. ตำ�แหน่งของรา่งกาย เมื่อแนะนำ�ความคิด ความรูส้กึ หรอืการกระทำ�บางอยา่ง   
2. สถานะของความคิด พฤติกรรม หรอืการดำ�เนินการท่ีเก่ียวขอ้งกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อแสดง
ความคิดเหน็หรอื วตัถปุระสงค์

น่าเชื่อถือ:  1. เชื่อถือได ้น่าไวว้างใจ  2. มคีวามน่าเชื่อถือ ความเชื่อมัน่ หรอืการยอมรบั

เป็นผูใ้หญ:่  1. มกีารเติบโตตามธรรมชาติหรอืการพฒันาโดยสมบูรณ์  2. จติใจเติบโตโดยสมบูรณ์

รบัผดิชอบ:  1. รบัผดิชอบต่อพฤติกรรมหรอืการกระทำ�ของตนเอง  2. สามารถไวว้างใจได้หรอื
พึ่งพาได ้น่าเชื่อถือ

สถานการณท่ี์ยากลำ�บาก:  1. สถานการณ์หรอืปัญหาท่ีดเูหมอืนจะไมม่ทีางแก้ปัญหาท่ีน่าพอใจ   
2. ตัวเลือกท่ีจำ�เป็นระหวา่งทางเลือกท่ีไมต้่องการอยา่งเท่า ๆ กัน

สำ�นึกรบัผดิชอบ:  รบัผดิชอบ เชื่อถือได้

อภิธานศัพท์
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เก่ียวกับสมุดบนัทึกและแฟ้มคัน่
ฉันม ี...
o	 สมุดบนัทึก แฟ้ม หรอืแฟ้มคัน่สำ�หรบัใชใ้นชัน้เรยีนหรอืไม่

o	 สมุดบนัทึกท่ีแยกต่างหากหรอืสว่นท่ีแยกต่างหากสำ�หรบัแต่ละชัน้เรยีนหรอืไม่

o	 ท่ีวา่งด้านหน้าเพื่อเขยีนงานท่ีได้รบัมอบหมายหรอืไม่

o	 ท่ีวา่งด้านหน้าเพื่อเก็บการบา้นท่ีต้องสง่หรอืไม่

o	 กระดาษเปล่าในสมุดบนัทึกแต่ละเล่มสำ�หรบัจดบนัทึกและงานในชัน้เรยีนหรอืไม่

o	 มท่ีีเก็บในสมุดบนัทึกแต่ละเล่มเพื่อเก็บใบงานหรอืไม่

o	 มท่ีีเก็บในสมุดบนัทึกแต่ละเล่มเพือ่เก็บการบา้นและแบบทดสอบท่ีไดร้บัคืนมาหรอืไม่

สิง่ท่ีฉันต้องจดัระเบยีบ:
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

เก่ียวกับตารางเรยีน
อยา่ลืม ...
o	 กำ�หนดเวลาท่ีจะเรยีนในแต่ละวนั

o	 จดัตารางเวลาสำ�หรบัสิง่ท่ีคณุต้องทำ�

o	 จดบนัทึกงานท่ีได้รบัมอบหมาย

o	 ทำ�ตามแผนของคณุ!

รายการตรวจสอบองค์กร

overcomingobstacles.org
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วชิา วนัจนัทร์ วนัอังคาร วนัพุธ วนัพฤหสับดี วนัศุกร์ วนัเสาร์ วนัอาทิตย์

สปัดาหก์ารเรยีนของฉัน
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ทดสอบตัวเอง
	 1.	 เขยีนชื่อของคณุท่ีมุมขวาบนของกระดาษแผน่นี้

	 2.	 พบัครึง่กระดาษแผน่นี้ตามความยาว

	 3.	 คล่ีกระดาษออก

	 4.	 ฉีกมุมล่างซา้ยของกระดาษแผน่นี้ออก

	 5.	 เขยีนคำ�วา่ “ขึ้น” ทางด้านขวาของประโยคนี้

	 6.	 คว่ำ�กระดาษนี้ลงและเขยีนคำ�วา่ “ลง”

	 7.	 วาดวงกลมแล้วแบง่ออกเป็นสีส่ว่น

	 8.	 เจาะรูสองรูตรงกลางกระดาษแผน่นี้

	 9.	 วาดเสน้เพื่อเชื่อมต่อรูทัง้สอง

	10.	 ไมต้่องสนใจคำ�แนะนำ�ขอ้ท่ี 3 ถึง 9 ในกระดาษแผน่นี้
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	 1.	 ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

	 2.	 ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

	 	 ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

	 3.	 ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

		  v   _ ______________________________________________________________

		  ___________________________________________________________________

บนัทึกวา่งานคือ...
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ถอดความ: เพื่อย้ำ �ถึงคำ�พูดดังกล่าวในอีกนัยหนึ่ง ซึ่งมกัทำ�ใหเ้ขา้ใจความหมายง่ายขึ้น

บรรณานุกรม: รายการแหล่งขอ้มูลทัง้หมดท่ีใชใ้นรายงาน

แผนท่ี: หนังสอืแผนท่ี บางครัง้มรีูปภาพประกอบ

ภาพ: รูปภาพ แผนภมู ิแผนท่ี หรอืงานนำ�เสนออ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นการแสดงใหเ้หน็ภาพบางอยา่ง

สารานุกรม: งานอ้างอิงท่ีครอบคลมุ ซึ่งประกอบด้วยบทความต่าง ๆ ในหวัขอ้ท่ีหลากหลาย  
โดยปกติแล้วจะจดัเรยีงตามลำ�ดับตัวอักษร

แหล่งขอ้มูล: สิง่ท่ีสามารถใชส้ำ�หรบัการสนับสนุนหรอืชว่ยเหลือ

อรรถาภิธาน: หนังสอืหรอืแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีแสดงรายการคำ�ท่ีมคีวามหมายเหมอืนกันหรอืใกล้
เคียงกัน

อภิธานศัพท์
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ระบุวธิทัีง้หมดท่ีคณุสามารถใชแ้ก้ไขปัญหาเหล่าน้ีได้ ใสห่มายเลขใหตั้วเลือกของแต่ละรายการ

ฉันจะทำ�สิง่นี้ได้อยา่งไร

ปัญหา 1:  คณุได้รบัขอ้เสนองานพีเ่ล้ียงเด็กในเชา้วนัเสารซ์ึ่งเป็นงานท่ีเยีย่มและค่าจา้งดี แต่อยู่
ในละแวกอ่ืนท่ีใกลบา้น คณุจะไปทำ�งานท่ีนัน่ได้อยา่งไร

ปัญหา 2:  คณุไปถึงโรงเรยีนและรูตั้ววา่เมื่อคืนนี้คณุลืมชารจ์โทรศัพท์  คณุรูว้า่คณุจำ�เป็นต้องใช้
โทรศัพท์หลังเลิกเรยีน  คณุจะทำ�อยา่งไร
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ระบุขอ้ดีและขอ้เสยีของแต่ละตัวเลือกท่ีคณุระบุไวใ้นเอกสารกิกรรม “ฉันจะทำ�สิง่น้ีได้อยา่งไร” 
ทำ�เครือ่งหมาย + หรอื – หลังแต่ละรายการ จากนัน้ หาตัวเลือกท่ีมเีครือ่งหมาย + 
มากท่ีสดุและเครือ่งหมาย - นอ้ยท่ีสดุ แล้ววงกลมวธิแีก้ปัญหาของคณุ

ขอ้ดีและขอ้เสยี 
ตัวเลือกสำ�หรบัปัญหา 1

ขอ้ดีและขอ้เสยี 
ตัวเลือกสำ�หรบัปัญหา 2

+ หรอื – + หรอื –

ค้นหาวธิแีก้ปัญหา

overcomingobstacles.org
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ทักษะ:  1. ความรูท่ี้คุ้นเคยเก่ียวกับวทิยาศาสตร ์ศิลปะ หรอืงานฝีมอื  2. พรสวรรค์หรอื ความสามารถ
ท่ีพฒันาขึ้น

ทำ�งานรว่มกัน:  เพื่อทำ�งานรว่มกัน โดยเฉพาะความพยายามรว่มกัน

ปัญหา:  1. คำ�ถามท่ีต้องพจิารณา แก้ไข หรอืตอบ  2. สถานการณ์ ประเด็น หรอืบุคคลท่ีทำ�ใหเ้กิดความ
ยากลำ�บาก

อภิธานศัพท์
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ก
กระฉัับกระเฉง
กระตืือรือืร้น้

กระวนกระวาย
กระสับักระส่า่ย

กลััว
กล้้าหาญ
ก้้าวร้า้ว

เกรงกลััว
โกรธเคืือง
โกรธจัดั

ข
ขี้้�กัังวล
ขี้้�เกีียจ
ขี้้�ขลาด
ขุ่่�นมัวั

เขิลิอาย

ง
งงงวย

ง่่วงนอน
งุุนงง

เงีียบสงบ
โง่่เขลา

จ
ใจร้อ้น

ฉ
ฉลาด

เฉยเมย

ช
ชอบกล

ชอบถากถาง
เชื่่�องช้า้

ซ
ซาบซึ้้�ง
ซุุกซน

ด
เด็็ดขาด

เดืือดพล่่าน
โดดเดี่่�ยว

ต
ตกใจกลััว
ตกตะลึึง
ตึึงเครีียด

ตื่่�นกลััวหัวัหด
ตื่่�นเต้้น

ถ
ถูกูกระตุ้้�น
ถูกูดูหูมิ่่�น

ท
ทนทุุกข์์
ท่่วมท้น

ทุุกข์์

น
น่่าสงสัยั

บ
บึ้้�งตึึง
เบื่่�อ

ป
ประหม่า่

ประหลาดใจ
ปรารถนาสูงู

ปลอดภััย
ปีีติิยินิดีี
เป็็นมิติร

ผ
ผวา

ผ่อ่นคลาย
ผิดิหวังั
ผิดิหวังั

พ
พึึงพอใจ

ภ
ภูมูิใิจ

ม
มองโลกด้้านลบ
มองโลกในแง่่ดีี

มั่่�นใจ
มีีความสามารถ

มีีความสุุข
มีีแรงบันัดาลใจ

มีีหวังั
มุ่่�งมั่่�น
มุุทะลุุ

ไม่เ่ด็็ดขาด
ไม่แ่น่่นอน

ไม่ป่ลอดภััย
ไม่ม่ีีชีีวิติชีีวา
ไม่ไ่ว้ว้างใจ
ไม่เ่ห็น็ด้้วย
ไม่เ่อาใจใส่่

ย
เยือืกเย็น็

ร
รอบคอบ

ระแวง
รังัเกีียจ
ร่า่เริงิ

รำำ�คาญ
รู้้�สึึ กผิดิ

รู้้�สึึ กอึึดอััด
ไร้ค้วามสามารถ

ไร้เ้ดีียงสา

ล
ละอายใจ

ลัังเล

ว
วิติกกัังวล

ไว้เ้นื้้�อเชื่่�อใจ

ศ
เศร้า้

ส
สงบนิ่่�ง
สงบสุุข

สนุุกสนาน
สะดวกสบาย

สับัสน
สิ้้�นหวังั
เสีียใจ

แสนวิเิศษ

ห
หดหู่่�

หมดหนทาง
หลงลืืม

หวาดกลััว
หวาดระแวง

หึึงหวง
เห็น็แก่่ตััว

เห็น็อกเห็น็ใจ
เหนีียมอาย
เหนื่่�อยล้้า

อ
อยากรู้้� อยากเห็น็

อ่่อนแรง
อัับอาย

อาจหาญ
อิิจฉา

ฮ
ฮึึกหาญ

บางครัง้ฉันรูส้ึก ...
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ระดับของอารมณ
์

&
เหล่านี้คือ

อารมณ
์ที่ฉันรู้สึก

ในสถานการณ
์ที่

มีความสับสน

เหล่านี้คือ
อารมณ

์ที่ฉันรู้สึก
ในสถานการณ

์ที่
มีความคับข้องใจ

เหล่านี้คือ
อารมณ

์ที่ฉันรู้สึก
ในสถานการณ์

ที่
มีความขัดแย้ง

เหล่านี้
คืออารมณ

์ที่
ฉันรู้สึกใน

สถานการณ
์ที่มี

ความสงบสุข

ผ่อนคลาย

รำคาญ

รู้สึกอึดอัด

โกรธ
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อ่านสิง่ท่ีแต่ละคนพูด และอ่านขอ้ความใต้บทสนทนาเพื่อค้นหาวา่แต่ละคนต้องการจะ
พูดอะไร

บดิามารดา: (อารมณ์เสีย โกรธ) ลกูหายไปไหนมา
(ลกูมาสายเกินหนึ่งชัว่โมง และเราเป็นหว่งลกูมาก ๆ)

แซม (Sam): (ปกป้องตนเอง)อยูท่ี่โรงเรยีน
(ผมถกูกักบรเิวณและผมรูส้ึกอับอายเก่ียวกับเรื่องนี้)

บดิามารดา: (สบัสน) แต่โรงเรยีนเลิกตัง้ชัว่โมงแล้วนี่! ลกูไปทำ�อะไรมา
(ลืมไปเหรอแล้ววา่ลกูมีนัดหมอฟัน)

แซม (Sam): (รูส้ึกถกูดหูมิน่) ก็ผมบอกไปแล้วไง! ผมอยูท่ี่โรงเรยีน! ครูสัง่ใหเ้ราเลิกชา้
(พอ่แมไ่มเ่ชื่อผมหรอกเหรอ ตายละ ฉันพูดวา่ “เรา” ใชไ่หมนี่)

บดิามารดา: (สิน้หวงั) ทำ�ไม
(ชว่ยอธบิายเหตุผลท่ีลกูมาสายใหฟั้งหน่อย)

แซม (Sam): (กระวนกระวาย) เพราะใครบางคนเคี้ยวกระดาษแล้วโยนใสค่ร ูครูโกรธมาก ทัง้ชัน้
เรยีนจึงถกูกักบรเิวณ 
(แค่ผม เพราะผมเป็นคนโยนกระดาษ)

บดิามารดา: (ระแวง) ดเูหมอืนจะไมยุ่ตธรรมเลย แต่ลกูควรจะโทรมาบอกนะ
(และลกูไมไ่ด้มีสว่นรว่มด้วยใชไ่หม)

แซม (Sam): (อยา่งขุน่เคืองใจ) ก็ครูไมย่อมใหเ้ราออกจากหอ้งเลย!
(ผมลมโทร ผมควรจะโทรมาบอก)

บดิามารดา: 	( โกรธ) เอาล่ะ! เราจะโทรหาครูของลกูเก่ียวกับเรื่องนี้! และ 
ยกเลิกนัดหมอฟันของลกูด้วย!

บทบาทท่ี 2
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ภาษาฉัน (I-Message) เป็นวธิท่ีีดีเยีย่มในการอธบิายถึงตัวคณุเองเมื่อรูส้กึไมส่บายใจ เมื่อคณุใช้
ภาษาฉัน (I-Message) ผูค้นมแีนวโน้มจะรบัฟังคณุและตอบสนองต่อคำ�ขอของคณุมากขึ้นโดยไม่
โกรธหรอืปกป้องตนเอง อ่านตัวอยา่ง แล้วพยายามเขยีนภาษาฉัน (I-Message) ของคณุเอง

ตัวอยา่ง

บางคนในครอบครวัของคุณมกัลืมท่ีจะสง่ต่อขอ้ความถึงคุณ

ฉันรูส้ึก 

เมื่อคุณ 

เน่ืองจาก 

1.	 เพื่อนรว่มชัน้เริม่เรยีกคณุด้วยชื่อเล่นท่ีคณุไมช่อบ

ฉันรูส้ึก 

เมื่อคุณ 

เน่ืองจาก 

2.	 ครูยงัไมไ่ด้เรยีกชื่อคณุตลอดทัง้สปัดาห ์แมว้า่คณุจะยกมอืขึ้นก็ตาม

ฉันรูส้ึก 

เมื่อคุณ 

เน่ืองจาก 

3.	 เพื่อนคนหนึ่งมกัขอยมืของจากคณุและไมส่ง่คืน

ฉันรูส้ึก 

เมื่อคุณ 

เน่ืองจาก  

ภาษาฉัน (I-MESSAGE)

ไม่พอใจ
ไม่ส่งต่อข้อความให้ฉัน
สิ่งเหล่านี้มีความสำ�คัญต่อฉัน

overcomingobstacles.org



การแก้ไขความขดัแยง้ | การสรา้งสถานการณแ์บบได้ประโยชน์ทัง้สองฝ่าย
©

 2
02

1 
กา

รเ
อา

ชน
ะอุ

ปส
รร

ค

การเ์รต็ เฟร ์(Garret Frey) อายุได้เพยีง 4 ปี
ตอนท่ีเขาไถลลงจากรถจกัรยานยนต์ของพอ่และ
ได้รบับาดเจบ็รุนแรงท่ีกระดกูไขสนัหลัง นับแต่
นัน้ การเ์รต็ (Garret) ซึ่งขณะนี้อายุ 16 ปี เป็น
อัมพาตตง้แต่คอลงมา เขาต้องการการดแูล
ตลอด 24 ชัว่โมงเพื่อชว่ยเขาในเรื่องการรบั
ประทานอาหารและดื่มน้ำ � เปลี่ยนท่านัง้ในเก้าอ้ี
รถเขน็ ดดูเสมหะทางท่อเจาะคอ และตรวจสอบ
เครื่องชว่ยหายใจท่ีชว่ยใหเ้ขาหายใจได้
	 หากไม่มีใครสักคนท่ีมีทักษะด้านการพยาบาล
ชว่ยเหลือเขา การเ์รต็ (Garret) ก็ไมส่ามารถเข้า
เรยีนท่ีโรงเรยีนมัธยมเจฟเฟอรส์ัน (Jefferson 
High School) ในซีดารแ์รพิดส์ ไอโอวาได้ ท่ี
ซึ่งเขาเป็นนักเรยีนมัธยมปลายปีท่ี 2 และเป็น
นักเรยีนเกรด B
	 แต่ครอบครวัเฟร ์ (Frey) ต้องเสียค่าใช้จ่าย
เกือบ 20,000 ดอลลารต่์อปี สำ�หรบัพยาบาลท่ี
มีใบอนุญาตซึ่งเป็นผู้ชว่ยเหลือการเ์รต็ (Garret) 
หลายปีม าแล้วท่ีพวกเขาพยายาม แต่ไม่ประสบ
ผลสำ�เรจ็ ในการโน้มน้าวคณะกรรมการโรงเรยีน
ซดีารแ์รพิดส์ (Cedar Rapids) ใหอ้อกค่าใชจ้า่ย
ให ้ เมื่อเดือนพฤศจกิายนท่ีผ่านมา ขอ้พพิาทของ
พวกเขาเขา้สูศ่าลฎีกาของสหรฐัอเมรกิา
	 “เด็กพิการอย่างฉันมีสิทธิไ์ด้รบัการศึกษาฟร”ี 
การเ์รต็ (Garret) กล่าว “โดยไมต้่องจา่ยเงินเพื่อ
ใหไ้ด้รบัการดแูลเป็นพเิศษ”
	 แต่ลิว ฟินช์ (Lew Finch) ผู้อำ�นวยการของ
ซดีารแ์รพิดส์ (Cedar Rapids) ยืนยันว่าคณะผู้
บรหิารโรงเรยีนของเขาไม่มีเงินพอท่ีจะจ่ายค่า
ดูแลสำ�หรบัการดูแลการเ์รต็ (Garret) ได้ เขาชี้
ให้เห็นว่าทาเขตได้ว่าจ้างครูพิเศษมาแล้ว ซื้อรถ
บัสพิเศษ และปรบัคอมพิวเตอรใ์หเ้หมาะกับการ์
เรต็ (Garret) “คุณต้องถามวา่ เสน้แบง่อยูท่ี่ตรง
ไหน” ฟินช์ (Finch) กล่าว “หากศาลเปิดเรื่องนี้

ขึ้นมา มนัก็อาจจะเป็นหลุมท่ีลึกลงไปมาก ๆ ก็ได้”
	 กรณีของการเ์รต็ (Garret) สามารถตัดสิน
ได้ว่าโรงเรียนจะต้องช่วยนักเรียนท่ีมีความ
บ ก พ ร่อ ง ท า ง ร่า ง ก า ย ใน ข อ บ เขต  แค่ ไ ห น 
กฎหมายของรฐับาลกลางกำ�หนดให้ชุมชนต้อง
ให้การเข้าถึงการศึกษาสาธารณะอย่างเต็มรูป
แบบแก่นักเรยีนท่ีทพุพลภาพ ตลอดจน "บรกิาร
ท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาพิเศษ" อย่างเต็มรูป
แบบ
	 แต่ไม่มีข้อตกลงว่าการ์เร็ต (Garret) และ
นักเรียนท่ีทุพพลภาพอย่างรุนแรงหลายหมื่น
คนจะได้รบัสิทธิ์ในการดูแลเป็นพิเศษมากน้อย
เพียงใด ครอบครวัเฟร ์ (Frey) หวังว่าศาลฎีกา
จะกล่าววา่กฎหมายครอบคลุมบรกิารต่าง ๆ เชน่ 
พยาบาลของการเ์รต็ (Garret)
	 ประกันสุขภาพของการ์เร็ต (Garret) เป็น
ผู้จ่ายค่าพยาบาลของเขา แต่เขาเกือบจะใช้
กรมธรรม์ของเขาจนหมดแล้ว และครอบครวัก็
ไมส่ามารถจา่ยค่าบรกิารด้วยตนเองได้ ถ้าเขาแพ้
ในคดีนี้ เขาอาจตองเรยีนให้จบโรงเรยีนมัธยม
ปลายจากท่ีบา้น
	 กรณีของการเ์รต็ (Garret) ได้ปรากฏเป็นพาด
หัวข่าว แต่เขาบอกว่าเขาไม่ต้องการความสนใจ
เป็นพิเศษ "มีเด็กสองสามคนถามผมว่า ผมคด
ว่าตัวเองเป็นแบบอย่างให้คนอ่ืน ๆ หรอืเปล่า" 
เขากล่าว “ผมไมไ่ด้คิดวา่ตัวเองจะเป็นเชน่นัน้ แต่
ถ้าผมสามารถชว่ยเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ได้ผม
คิดวา่นัน่เป็นสิง่ท่ีดี”
	ค าดการณ์ว่าศาลจะตัดสินในฤดูใบไม้ผลินี้ ซึ่ง
ชา้เกินไปสำ�หรบัการเ์รต็ (Garret) “ผมหวงัวา่ทกุ
อย่างจะจบลง” เขากล่าว “และผมหวังว่ามันจะ
ชว่ยเด็กคนอ่ืน ๆ ได”้

—ซูซาน แฮนเซน (Susan Hansen)

โรงเรยีนสามารถใหบ้รกิารแก่
นักเรยีนพกิารได้หรอืไม่

*พิมพ์ซ้ำ�โดยได้รบัอนญุาตจากนิตยสาร React 
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ครอบคลุมพื ้นฐานทัง้หมด

ความขัด
แย้ง 
ทางลบ

1. ควบคุมตนเอง
•	

 หายใจลึก ๆ สามครั้ง และ/หรือใช้
เทคนิคการผ่อนคลายอื่น ๆ 
•	ผ่อนคลายและคิด

ใจเย็น ๆ

2 ระบุความรู้สึกของคุณ
•	อะไรคือสาเหตุที ่
ทำ�ให้คุณ

โกรธ
•	ทำ�ไม

ให้ความสำ�คัญ
!

3.	ระบุ ปัญ
หา

•	ปัญ
หาจริง ๆ

	
คือ อะไร

•	ใคร 
	
มีส่วนร่วมบ้าง

หาข้อเท็จจริง!

4. ตัดสินใจว่าจะทำ�สิ่งใด
พิจารณ

าข้อดีและข้อเสียของตัวเลือกเหล่านี:้
•	ดำ�เนินการแก้ไขต่อไป         •  ทิ้งปัญ

หา
คิด

!

5. สื่อสาร
•	มีความแน่วแน่
•	เคารพผู้อื่น
•	พูดสิ่งที่คุณ
ต้องการ จะพูด

•	เริ่มต้นด้วย “ 
ฉัน” ไม่ใช่“คุณ

”
ให้ความสำ�คัญ

!

6
. ฟังความอีกด้านหนึ่ง
•	อย่าขัดจังหวะ!
•	มีสมาธิจดจ่อและคิดถึง 
สิ่งที่กำ�ลังพูด

สงบนิ่งเข้าไว!้

7. มองหาผลลัพธ์แบบได้ประโยชน์ทั้ง
สองฝ่าย
•	นี่ไม่ใช่เกม! ไม่มีใคร ต้องสูญ

เสีย
•	ใช้ทักษะการแก้ปัญ

หาของคุณ
คิด

!

วิธแก้ไข 
เชิงบวก!

overcomingobstacles.org
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	 1.	คุ ณกำ�ลงเล่นฟุตบอลกับเพื่อนรว่มชัน้ในชว่งพกัทานอาหารกลางวนั ผูเ้ล่นบางคนผลักและดัน
กันไปมาระหวา่งเกม เมื่อทกุคนเดินกลับไปท่ีชัน้เรยีน มีบางคนยกกำ�ป้ันใสคุ่ณ คุณจะทำ�อยา่งไร

	 2.	 เพื่อนของคุณกำ�ลงมีอารมณ์ไมด่ีเนื่องจากเธอถกูกัดพื้นท่ีมาหนึ่งสปัดาหแ์ล้ว คุณกำ�ลงพูดถึง
การไปดหูนัง เมื่อจู ่ๆ เธอก็เริม่ตะโกนใสคุ่ณ พอรูตั้วอีกทีพวกคุณก็กำ�ลงโต้เถียงกัน คุณจะทำ�
อยา่งไร

	 3.	 พีช่ายของคุณล้อเลียนคุณตลอดบา่ย คุณโยนหมอนใสเ่ขาและบอกใหเ้ขาหยุด เขาโยนหมอนมา
ใหคุ้ณ และทำ�ใหแ้วน่ตาหล่นจากใบหน้าของคุณ คุณจะทำ�อยา่งไร

	 4.	คุ ณได้ยนิวา่มีคนโทษวา่คุณแอบขโมยแจค็เก็ต บุคคลนี้ทำ�แจค็เก็ต ซึ่งดเูหมอืนของคุณหาย 
บุคคลนี้ชอบอยูกั่บกลุ่มบุคคลท่ีคุณพยายามหลีกเลี่ยง คุณจะทำ�อยา่งไร 

สถานการณ์ท่ียากลำ�บาก "

overcomingobstacles.org
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การสื่อสารผดิพลาด: ล้มเหลวในการสื่อสารซึ่งเกิดจากการพูดที่ไมช่ดัเจนหรอืความเขา้ใจผดิ

แก้ปัญหา:  1. เพื่อทำ�การตัดสนิใจที่แน่นอน  2. เพื่อหาวธิแีก้ปัญหาสำ�หรบั เพื่อแก้ปัญหา

ความขดัแยง้: สถานะของความไมส่อดคลองกันระหวา่งบุคคล ความคด หรอืผลประโยชน ์การโต้แยง้
กัน

ความอดทน: ความสามารถหรอืแนวโน้มที่จะตระหนักและใหค้วามเคารพต่อความเชื่อหรอืวธิปีฏิบติัของ
ผูอ่ื้น

คัดค้าน:  1. ขดัแยง้กับ  2. อยูใ่นตำ�แหน่งดังกล่าวเพื่อเผชญิหน้ากับอีกสิง่หนึ่ง

คณุสมบติั: คือคุณลักษณะที่โดดเด่นหรอืเฉพาะซึ่งเป็นคุณลักษณะของบุคคลหนึ่ง คุณภาพ ลักษณะ
นิสยั
ปะท:ุ เกิดขึ้นมาอยา่งรุนแรงจากการยบัยัง้หรอืจำ�กัด ระเบดิ

พลวตั: พลังที่สรา้งหรอืควบคุมกิจกรรมหรอืการเคลอนไหวของกลุ่ม

พูดผดิ:  1. พูดหรอืออกเสียงไมถ่กูต้อง  2. พูดผดิ ไมเ่หมาะสม หรอือยา่งบุม่บา่ม

ไมม่คีวามอดทน:  1. การไมม่ีความสามารถหรอืความไมเ่ต็มใจที่จะแบกรบัหรอืทน  2. ปฏิเสธที่จะ
ยนิยอมใหม้ีความเชื่อที่ตรงขา้มกัน

ยกระดับ: เพื่อเพิม่ ขยาย หรอืทำ�ใหม้ากขึ้นอยา่งค่อยเป็นค่อยไป

วธิแีก้ปัญหา:  1. คำ�อธบิายเกี่ยวกับปัญหาหรอืปรศินา การแก้ปัญหา  2. แนวทางการดำ�เนินการที่
กำ�หนดหรอืตัดสนิใจ

อารมณ:์ สภาวะหรอือารมณ์ชัว่คราวที่เกี่ยวขอ้งกับความรูส้ึก

อภิธานศัพท์
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จริงิหรือืเท็็จ
ตรวจสอบว่า่แต่่ละข้อ้ความเป็น็จริงิหรือืเท็็จสำำ�หรับัคุณุ

	 1.	 ฉัันจะเข้า้ร่ว่มในกิิจกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับ บุุคคลท่ี่�ฉัันไม่รู่้้ �จักั

	 2.	 ฉัันจะไม่โ่กงข้อ้สอบแม้ว้่า่จะมีีคนอื่่�นทำำ�ก็ตาม

	 3.	 บางครั้้�งฉัันคิิดว่า่คนท่ี่�ไม่เ่ด่่นดัังนั้้�นนิิสัยัดีี

	 4.	 ฉัันจะพููดถึึงบางสิ่่�ง แม้ว้่า่ฉัันคิิดว่า่คนอื่่�นจะไม่เ่ห็น็ด้้วยก็็ตาม

	 5.	� ฉัันจะช่ว่ยใครสักัคนหากพวกเขาต้้องการ แม้ว้่า่ บุุคคลดัังกล่าวจะ 
ไม่ใ่ช่เ่พื่่�อนก็็ตาม

	 6.	 ฉัันชอบพบปะผู้้�คนท่ี่�แตกต่างจากฉััน

	 7.	� หากเพื่่�อนของฉัันสองคนไม่คุ่ยุกััน ฉัันก็็ยังัสามารถเป็็นเพื่่�อ 
นกัับทั้้�งสองคนได้้

	 8.	 ฉัันจะใส่เ่สื้้�อตััวโปรดไปโรงเรีียนแม้ว้่า่จะ ไม่ม่ีีใครสวมเสื้้�อแบบนี้้�ก็็ตาม

	 9.	� ฉัันจะเข้า้ร่ว่มกลุ่่�มท่ี่�ได้้รับัความนิิยมแม้ว้่า่พวกเขาจะ
ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ฉัันไม่เ่ห็น็ด้้วยก็็ตาม

	10.	� ฉัันจะไม่โ่กหกเพื่่�อน แม้ว้่า่เขาหรือืเธอต้้องการให้ฉั้ันโกหกก็ตาม

ทั้้�งหมด

ตอนน้ี้� ให้ย้้อ้นกลัับไปและวงกลมข้อ้ความที่่�คุณุรู้้�สึกึว่า่ยากที่่�สุดุสำำ�หรับับุุคคลที่่�มีีอายุุเท่่ากัับคุณุ

จริงิ เท็็จ

overcomingobstacles.org
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คดีีท่ี่� 1
เควินิ (Kevin) กำำ�ลังทำำ�งานเป็็นพี่่�เลี้้�ยงเด็็กในบ้า้นของเพื่่�อนบ้า้นในบ่า่ยวันัหนึ่่�ง เขาลืืมโทรศััพท์
มือืถืือไว้ท่้ี่�บ้า้นและต้้องการโทรหาเพื่่�อนท่ี่�ไปเยี่่�ยมญาติิในต่่างประเทศ เขาถามเพื่่�อนบ้า้นว่า่ขอใช้้
โทรศััพท์ได้้ไหม และเพื่่�อนบ้า้นตอบว่า่ได้้ เควินิ (Kevin) ไม่ไ่ด้้บอกว่า่เขาจะโทรออกต่างประเทศ

เควินิ (Kevin) ทำำ�ให้บ้ิลิค่่าโทรศััพท์ของเพื่่�อนบ้า้นเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่า่งมาก เพื่่�อนบ้า้นบอกว่า่เควินิ 
(Kevin) ต้้องจ่า่ยค่่าโทรศััพท์ด้้วยการเป็็นพี่่�เลี้้�ยงเด็็กในช่ว่งบ่า่ยหนึ่่�งครั้้�ง เควินิ (Kevin) กล่าวว่า่
เขาไม่ไ่ด้้เป็็นหนี้้�อะไรเลยเพราะเขาได้้รับัอนุุญาตให้ใ้ช้โ้ทรศััพท์แล้้ว

คดีีท่ี่� 2
เมแกน (Megan) นำำ�ประทััดมาท่ี่�โรงเรีียน เธอเอาประทััดให้จูู้เลีีย (Julia) 2-3 อัันและท้้าให้จูู้เลีีย 
(Julia) จุุดประทััดในห้อ้งเรีียน จููเลีีย (Julia) บอกว่า่เธอจะจุุดก็็ต่่อเมื่่�อเมแกน (Megan) จุุดด้้วย

จููเลีีย (Julia) จุุดประทััดแต่่เมเกนไม่ไ่ด้้จุุด จููเลีีย (Julia) ถููกสั่่�งพักัการเรีียน จููเลีีย (Julia) อ้้างว่า่เม
แกน (Megan) เป็็นผู้้�ที่�ควรถููกพักัการเรีียนเพราะเป็็นคนนำำ�ประทััดมาโรงเรีียน เมแกน (Megan) 
อ้้างว่า่จููเลีีย (Julia) เป็็นคนจุุดประทััด จููเลีีย (Julia) คืือคนท่ี่�ควรถููกพักัการเรีียน

คดีีท่ี่� 3
ทีีมฟุุตบอลของโรเบิริ์ต์ (Robert) เป็็นผู้้�สนัับสนุุนชุุดเครื่่�องแบบและรองเท้้าให้กั้ับผู้้�เล่่น โดยผู้้�เล่่น
ต้้องสวมชุุดในระหว่า่งการฝึึกซ้อ้มและการแข่ง่ขันั โรเบิริ์ต์ (Robert) ไม่ช่อบชุุดดัังกล่าว

ในการฝึึกครั้้�งแรก โรเบิริ์ต์ (Robert) บอกว่า่เขาลืืมชุุดเครื่่�องแบบและรองเท้้าของเขา โค้้ชจึงึ
ปล่่อยให้เ้ขาเล่่นต่่อไป ในการฝึึกครั้้�งท่ี่�สอง โรเบิริ์ต์ (Robert) บอกว่า่ชุุดของเขาอยู่่�ในเครื่่�องซักัผ้า้ 
และรองเท้้าอยู่่�ในรถของแม่ ่โค้้ชให้เ้ขาเล่่นเป็็นตััวสำำ�รอง เมื่่�อโรเบิริ์ต์ (Robert) ปรากฏตััวโดยไม่่
สวมชุุดเครื่่�องแบบและรองเท้้าของเขาเป็็นครั้้�งท่ี่�สาม โค้้ชก็ส่ง่เขากลับบ้า้น

โรเบิริ์ต์ (Robert) อ้้างว่า่โค้้ชไม่ไ่ด้้ตัักเตืือนเขาและโค้้ชไม่ยุุ่ติิธรรม โค้้ชกล่าวว่า่ หากโรเบิริ์ต์ 
(Robert) ไม่ส่วมชุุดเครื่่�องแบบและรองเท้้า เขาก็็จะเล่่นไม่ไ่ด้้  

คดีีท่ี่� 4
คีีชาทำำ�แบบทดสอบคณิิตศาสตร์เ์สร็จ็ก่่อนเวลา เธอรู้้ �สึกึเบื่่�อและเริ่่�มวาดและเขีียนอะไรเล่่นในสมุุด
บันัทึึกของเธอ ตาของเธอจ้อ้งมองไปท่ี่�เพื่่�อนของเธอในแถวถััดไป ในท่ี่�สุดุเพื่่�อนคนดัังกล่าวก็็เห็น็
คีีชาและพููดว่า่ “กำำ�ลังทำำ�อะไรอยู่่�” คีีชายกสมุุดบันัทึึกของเธอขึ้้�นและเพื่่�อนของเธอก็็หันัมองไปทาง
เธอ ครููให้ท้ั้้ �งสองคนสอบตก

ครููอ้างว่า่เด็็กทั้้�งสองคนโกงข้อ้สอบ เด็็กทั้้�งสองอ้้างว่า่พวกเธอไม่ไ่ด้้ทำำ�อะไรผิดิ

คดีีความ ✂
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ฉันต้องการงานจรงิ ๆ ปัญหาคือฉันอายุแค่ 14 เท่านัน้ พอจะมวีธิท่ีีทำ�ใหฉั้น
สามารถหาเงินได้บา้งไหม

M. F., 14, จอรเ์จยี

ฉัันต้้องการงานจริงิ ๆ

หากคุณอายุต่ำ�กว่า 16 ปี แทบจะ
เป็นไปไม่ได้เลยที่คุณจะได้รบัการว่า
จ้าง แต่ถ้าคุณมีความทะเยอทะยาน
มากและมีความคิดสรา้งสรรค์เล็ก
น้อย  คุณกสามารถเป็นหัวหน้ า
ได้ โดยการเริ่มต้นธุรกจของคุณ
เอง! ดาริล  เบิร์นชไตน์  (Daryl 
Bernstein) ผู้เขียนหนังสือเกี่ยว
กับไอเดียธุรกจขนาดเล็กเมื่ อเขา
อายุได้ 15 ปี ในชื่อว่า Better Than 
a Lemonade Stand (Beyond 
Words Publishing) แนะนำ�ดังนี้ 
“ก่อนอ่ืนให้คิดถึงทักษะและความ
สนใจของคุณ  รักสัตว์หรือเปล่า 
บางทีธุรกจการพาสุนัขไปเดินเล่น
น่าจะเหมาะกับคุณ ต่ืนเช้าตลอดใช่

ไหม เริม่บรกิารปลกุคนต่ืนนอน จาก
นั้น  ให้วางแผนเกี่ยวกับสิ่งที่คุณ
จำ�เป็นต้องมี (เช่น ที่ตักอุจจาระและ
ถุงพลาสติกสำ�หรับคนรับจ้างพา
สุนัขเดิน โทรศพทสำ�หรบัโทรปลุก) 
ค่าบรกิารที่จะเรียกเก็บ และเวลาที่
ต้องใช้ในการทำ�งานดังกล่าว  ทำ�
ใบปลิวเพื่อโฆษณา แค่นี้คุณกพรอ้ม
แล้ว” มีเคล็ดลับอ่ืนอีกไหม ฟังเมื่อ
ผู้ใหญ่รอบตัวคุณเริม่บ่นใเกี่ยวกับ
สิ่งที่พวกเขาไมเ่คยทำ�ได้เลย ไมว่า่จะ
เป็นการหอ่ของขวญั การจดัระเบยีบ
อัลบั้มรูป หรอืการส่งผ้าซักแห้ง ก็
มีอะไรใหท้ำ�มากมายถ้าคุณต้องการ
สรา้งรายได้จรงิ ๆ

*พิิมพ์์ซ้ำำ��โดยได้้รับัอนุญุาตจากนิิตยสาร React 
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พลังแห่ง่ดวงดาว

ข้้อเท็็จจริิงส่่วนบุุคคล:

การ
ศึก
ษา

จุดแข็งและพรสวรรค์

งานอดิเรกและความสนใจ

ประสบการณ์ชีวิต

เป
้าห
มา
ยแ
ละ
คว
าม
ฝัน
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ความรู้้�สึกึสองฝัักสองฝ่่าย:  1. ไม่แ่น่่ใจหรือือาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลงได้้ ยังัไม่ไ่ด้้ตััดสินิใจ  2. การ
สัมัผัสักัับความรู้้ �สึกึที่�ขัดัแย้ง้และตรงข้า้มกัันท่ี่�มีีต่อบางคนหรือืบางสิ่่�งในคราวเดีียวกััน โดยเฉพาะ
อย่า่งยิ่่�งกัับความรักัและความเกลีียดชังั

คุณุค่่าส่ว่นบุุคคล:  หลัักการ มาตรฐาน หรือืคุณุภาพที่�บุุคคลพิจิารณาว่า่มีีคุณุค่าหรือืเป็็นท่ี่�
ต้้องการ 

โต้้เถีียง:  1. ถกเถีียง โต้้แย้ง้  2. ตั้้�งคำำ�ถามต่่อความจริงิ สงสัยั

มองเห็น็ภาพ:  1. เพื่่�อสร้า้งมโนภาพ  2. นึึกภาพในใจ จินิตนาการ

แรงกดดัันจากเพื่่�อน:  อิิทธิพิลท่ี่�บางคนรู้้ �สึกึจากเพื่่�อนหรือืคนท่ี่�อยู่่�ในวัยัเดีียวกัันให้ป้ระพฤติิตััว
ทางใดทางหนึ่่�ง

อภิิธานศััพท์
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ข้า้พเจ้า้ (ชื่่�อของนัักเรียีน) สมาชิกิในชั้้�นเรียีนของ (ชื่่�อของผู้้�สอนและชื่่�อวิชิา) ขอแสดงถึึงความมุ่่�งมั่่�น
ของข้า้พเจ้า้ต่่อโครงการการเรียีนรู้้ �ด้้วยการบริกิารท่ี่�ชั้้ �นเรียีนของเรากำำ�ลังจะดำำ�เนิินการมา ณ ท่ี่�นี้้�  
ในฐานะท่ี่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของทีีมโครงการ ข้า้พเจ้า้ยอมรับัข้อ้กำำ�หนดดัังต่่อไปนี้้�

o	 เข้า้ชั้้�นเรียีนตรงเวลาเพื่่�อเพิ่่�มเวลาทำำ�งานโครงการของเราให้ม้ากท่ี่�สุุด

o	 ทำำ�งานในโครงการและงานทั้้�งหมดท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งอย่่างจริงิจังั

o	 ทำำ�งานให้เ้สร็จ็ทันเวลาและทำำ�ให้สุุ้ดความสามารถของข้า้พเจ้า้

o	 รักัษาความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�มีต่ี่อโครงการทั้้�งหมด

o	 ทำำ�งานในโครงการต่่อเนื่่�องจนกว่่าจะเสร็จ็สมบููรณ์์ หรืือจนกว่่าทีีมจะเห็น็ร่่วมกัันว่่างานดัังกล่่าว
เสร็จ็สิ้้�น

ลงนามเมื่่�อ _________________

	       วันัท่ี่�

______________________________________

ลายมืือชื่่�อของนัักเรียีน

______________________________________

ลายมืือชื่่�อของผู้้�สอน

________________________________

ลายมืือชื่่�อของพยาน

สัญัญาตััวอย่่าง

overcomingobstacles.org
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คู่่�มืือการเรียีนรู้้ �ด้้วยการบริกิารและ
รายการตรวจสอบ

การเลืือกโครงการ
o	 กำำ�หนด “การเรียีนรู้้ �ด้้วยการบริกิาร” ให้น้ัักเรียีน
o	 กระตุ้้�นและสร้า้งแรงบันัดาลใจให้น้ัักเรียีนมีสี่่วนร่่วม
o	 ช่่วยนัักเรียีนเลืือกหัวัข้อ้โครงการ

การสร้า้งแผนปฏิิบัติัิงานและการเตรียีมตััวสำำ�หรับัโครงการ
o	 กำำ�หนด “แผนปฏิิบัติัิงาน” และอธิบิายเหตุุผลท่ี่�ควรจัดัทำำ�แผน
o	 อธิบิายว่่าควรมีขี้อ้มููลใดบ้า้งในแผนปฏิิบัติัิงาน
o	 ให้น้ัักเรียีนทำำ�ความคุ้้�นเคยกัับวิธิีต่ี่าง ๆ ในการค้นหาข้อ้มููลเกี่่�ยวกับการเรียีนรู้้ �ด้้วยการบริกิาร
o	 จัดัระเบียีบการค้นคว้า้ของนัักเรียีน
o	 ให้น้ัักเรียีนเซ็น็สัญัญาโครงการ
o	 จัดัระเบียีบการทำำ�งานของนัักเรียีนโดยจัดัทีีมโครงการหรืือกลุ่่�มงาน
o	 ช่่วยนัักเรียีนเขียีนแผนปฏิิบัติัิงาน
o	 ช่่วยนัักเรียีนในการสร้า้งลำำ�ดัับเวลา/ผังังานของโครงการ
o	 ให้น้ัักเรียีนส่่งแผนเพื่่�อขออนุุมัติัิจากผู้้�ท่ี่�รับัผิดิชอบโครงการ
o	 เตรียีมความพร้อ้มให้น้ัักเรียีนจัดัทำำ�งานนำำ�เสนอเกี่่�ยวกับโครงการ
o	 ช่่วยให้น้ัักเรียีนปรับัแผนปฏิิบัติัิงานของตนให้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น หากจำำ�เป็็น
o	 แนะนำำ�นักัเรียีนขณะพวกเขาทำำ�ตามขั้้�นตอนท่ี่�ระบุุไว้ใ้นแผนปฏิิบัติัิงาน เพื่่�อเตรียีมความพร้อ้มสำำ�หรับัโครงการ
o	 อธิบิายถึึงความสำำ�คัญของวิธิีกีารและวิธิีกีารในการติดตามความก้้าวหน้้าของนัักเรียีนขณะท่ี่�พวกเขา

ทำำ�งานเพื่่�อให้โ้ครงการเสร็จ็สมบููรณ์์
o	 อธิบิายแนวคิดและความสำำ�คัญของการมีจีริยิธรรมท่ี่�แข็ง็แกร่่งในการทำำ�งาน
o	 อธิบิายข้อ้ควรพิจิารณาท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�นัักเรียีนอาจต้องเผชิญิขณะทำำ�งานในโครงการ

การดำำ�เนิินการตามโครงการ
o	 เตืือนให้นั้ักเรียีนตรวจสอบและตรวจสอบซ้ำำ��เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าได้ท้ำำ�งานทั้้�งหมดในโครงการของตนแล้้ว
o	 ช่่วยนัักเรียีนระดมความคิิดเกี่่�ยวกับปััญหาของโครงการท่ี่�เกิิดขึ้้�นในระยะเวลาท่ี่�สำำ�คัญ 
o	 อธิบิายเกี่่�ยวกับโครงการให้น้ัักเรียีนเข้า้ใจและสร้า้งวาระการประชุุมประจำำ�วันัของโครงการ
o	 สนัับสนุุนนัักเรียีนขณะทำำ�งานในโครงการการเรียีนรู้้ �ด้้วยการบริกิารให้เ้สร็จ็
o	 ฉลอง

การประเมินิตนเองและการประเมินิโดยสาธารณะ
o	 อธิบิายว่่าการประเมินิตนเองคืืออะไร และเหตุุใดจึงึมีปีระโยชน์์
o	 อธิบิายว่่าการประเมินิตนเองควรประกอบด้้วยอะไรบ้า้ง
o	 ให้น้ัักเรียีนทำำ�การประเมินิตนเองเกี่่�ยวกับงานโครงการของพวกเขา
o	 อธิบิายว่่าการประเมินิผลโดยทั่่�วไปคืืออะไร และเหตุุใดจึงึมีปีระโยชน์์
o	 อธิบิายว่่าการประเมินิโดยสาธารณะควรประกอบด้้วยอะไรบ้า้ง
o	 ให้น้ัักเรียีนประเมินิการทำำ�งานของตนแบบสาธารณะ ประเมินิผลกระทบของโครงการท่ี่�มีต่ี่อนัักเรียีนและ

ชุุมชน
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ชื่่�อ:

วันัท่ี่�ปััจจุุบันั:

หัวัข้อ้โครงการ:

เอกสารติดตาม

ชื่่�อ งาน ความคิิดเห็น็
วันัท่ี่� 

เป้า้หมาย
วันัท่ี่�

ตามจริงิ
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ถึึง:	 คุุณกริมิส์ ์(Grimes)
จาก:	 ทีีม PlayWriting
ตอบกลัับ:	 รายงานความคืืบหน้้าประจำำ�สัปัดาห์์
วันัท่ี่�:	 22 มีนีาคม

ในสัปัดาห์น์ี้้�ทีีมงานของเราได้้ทำำ�งานต่่อไปนี้้�จนสำำ�เร็จ็ลุุล่่วง

	 •	 เขียีนบทร่่างท่ี่�สองของละครบทท่ี่�สอง

	 •	 ตรวจทานบทแรก ซึ่่�งเสร็จ็สมบููรณ์์แล้้ว

	 •	 พบกัับทีีมวิจิัยัเพื่่�อพููดคุุยถึึงคำำ�ถามต่่อไปนี้้� ซึ่่�งเรายังัต้้องการคำำ�ตอบเกี่่�ยวกับละครบทสุุดท้้าย 

	 – ปลาสายพันัธุ์์�ใดท่ี่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบนิิเวศของอุุทยาน
	 – การเปลี่่�ยนแปลงของฤดููกาลส่่งผลกระทบต่่อระบบนิิเวศอย่่างไร

เรามีคีวามท้้าทายต่่อไปนี้้�ท่ี่�ต้้องเอาชนะ

	 •	 ห้อ้งบรรยายของโรงเรียีนประถมถููกจองในวันัท่ี่�เราวางแผนไว้ว้่่าจะจัดัการแสดงของเรา 

	 •	 เรายังัไม่่มีกีล่่องกระดาษแข็ง็ท่ี่�จะใช้ส้ำำ�หรับัทิิวทัศน์์

สัปัดาห์ห์น้้า เราวางแผนท่ี่�จะทำำ�งานต่่อไปนี้้�ให้เ้สร็จ็สิ้้�น

	 •	 เขียีนฉบับัร่่างแรกของการละครบทท่ี่�สามและบทสุุดท้้าย

	 •	 ตรวจทานบทร่่างท่ี่�สองให้เ้สร็จ็

	 •	 จัดัตารางเวลาอีีกครั้้�งสำำ�หรับัห้อ้งบรรยายในโรงเรียีนประถม โดยตรวจสอบลำำ�ดัับเวลา

	 •	 ติิดต่่อร้า้นค้าในท้องถิ่่�นและโรงงานรีไีซเคิิลเพิ่่�มเติิมเพื่่�อขอลัังกระดาษแข็ง็

บันัทึกตััวอย่่าง
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