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แผนภมูกิารฟังทัง้รา่งกาย
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ผู้้�ฟังัท่ี่�ดีี
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การสัมัภาษณ์์เก่ี่�ยวกัับการรับัฟังั 

ชื่อ

overcomingobstacles.org



ชั้้�นอนุุบาล - เกรดสอง | ทัักษะในการรัับมือื
©

 2
0

2
1

 ก
าร
เอ
าช
นะ
อุป
สร
รค

วงล้้อความรู้้�สึ กึ
วันัน้ี้�ฉัันรู้้�สึกึ ...
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สถานการณ์์ความขัดัแย้ง้ 

1.	 คุณุต้้องการเล่่นเกม แต่่เพื่่�อนของคุณุต้้องการเล่่นอย่า่งอ่ื่�น คุณุจะทำำ�อะไรได้้บ้า้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

2.	 เพื่่�อนนัักเรีียนท่ี่�ต่่อแถวอยู่่�ข้า้งหลัังคุณุเอาแต่่สะกิิดคุณุ คุณุจะทำำ�อะไรได้้บ้า้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

3.	 มีีคนลััดคิวคุณุ คุณุจะทำำ�อะไรได้้บ้า้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

4.	 คุณุกำำ�ลังพยายามเล่่าเรื่่�องท่ี่�โรงเรีียนให้แ้ม่ฟ่ังั แต่่น้้องชายหรืือน้้องสาวของคุณุ
เอาแต่่ขัดัจังัหวะคุณุ คุณุจะทำำ�อะไรได้้บ้า้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

5.	 มีีคนเรีียกคุณุด้้วยคำำ�ที่�หยาบคายท่ี่�สนามเด็็กเล่่น คุณุจะทำำ�อะไรได้้บ้า้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

6.	 คุณุต้้องการเล่่นเกม แต่่เพื่่�อนของคุณุต้้องการเล่่นอย่า่งอ่ื่�น คุณุจะทำำ�อะไรได้้บ้า้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

7.	 เพื่่�อนนัักเรีียนท่ี่�ต่่อแถวอยู่่�ข้า้งหลัังคุณุเอาแต่่สะกิิดคุณุ คุณุจะทำำ�อะไรได้้บ้า้ง  

������������������������������������������������������������������������������������

8.	 มีีคนลััดคิวคุณุ คุณุจะทำำ�อะไรได้้บ้า้ง  

������������������������������������������������������������������������������������
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ตััวเลืือกการแก้้ปััญหา

ตััวเลืือก 1: คุณุสามารถทำำ�บางสิ่่�งบางอย่า่งเพื่่�อทำำ�ให้ส้ถานการณ์์แย่ล่ง
ตััวอย่า่งของแมทธิวิ (Matthew) และทิิลลี่� (Tilly): 

ตััวเลืือก 2: คุณุสามารถเพิกิเฉยต่่อสถานการณ์์และรอดูวู่า่จะเกิิดอะไรขึ้้�น
ตััวอย่า่งของแมทธิวิ (Matthew) และทิิลลี่� (Tilly): 

ตััวเลืือก 3: คุณุสามารถทำำ�บางสิ่่�งเพื่่�อทำำ�ให้ด้ีีขึ้้�นได้้
ตััวอย่า่งของแมทธิวิ (Matthew) และทิิลลี่� (Tilly): 

overcomingobstacles.org
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แผนภูมูิสิมอเก่ี่�ยวกัับความเคารพ 
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ให้ค้วามเคารพหรืือไม่ใ่ห้ค้วามเคารพ

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 
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แบบฟอร์ม์ความเคารพ FOR JAR
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ทางเลืือกท่ี่�ดีี

overcomingobstacles.org
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ทางเลืือกท่ี่�แย่่

overcomingobstacles.org



ชั้้�นอนุุบาล - เกรดสอง | ความซื่่�อสััตย์์
©

 2
0

2
1

 ก
าร
เอ
าช
นะ
อุป
สร
รค

การตััดสินิใจของโจอี้้� (JOEY)

1.	 นัักเรีียนทุกุคนท่ี่�นั่่�งอยู่่�ในแถวทั้้�ง 3 แถวหลัังโจอี้้� (Joey) บนรถโรงเรีียนต่่างล้้อเลีียน
แอนนิิต้้า (Anita) ท่ี่�สวมแว่น่ตา พวกเขาร้อ้งเพลง “สี่่�ตา สี่่�ตา” และเธอดูหูงุุดหงิิด โจอี้้� 
(Joey) ตััดสินิใจท่ี่�จะบอกให้พ้วกเขาหยุุด และไปนั่่�งข้า้งแอนนิิต้้า (Anita) เพื่่�อทำำ�ให้เ้ธอ
หายหลุดุหงิิด

2.	 แม่่ของโจอี้้� (Joey) ทำำ�กะหล่ำำ��ปลีีดาวเป็็นอาหารเย็็น เป็็นอาหารท่ี่�โจอี้้� (Joey) ชื่่�นชอบ
น้้อยท่ี่�สุุด เมื่่�อแม่่ไม่่ได้้มองมาทางเขาโจอี้้� (Joey) ป้้อนกะหล่ำำ��ดาวให้กั้ับสุุนััขของเขา
ใต้้โต้้ะ

3.	 ระหว่า่งทางกลัับจากช่ว่งพักั โจอี้้� (Joey) พบธนบัตัรห้า้ดอลลาร์ว์างอยู่่�บนพื้้�นและเก็็บ
ใส่ไ่ว้ใ้นกระเป๋๋าเสื้้�อ เมื่่�อเขากลัับเข้า้ชั้้�นเรีียน เขาได้้ยินิเสีียงเพื่่�อนร่ว่มชั้้�นพููดว่า่เธอทำำ�
เงิินค่่าอาหารกลางวันัหายในระหว่า่งช่ว่งพักั โจอี้้� (Joey) ยังัคงนิ่่�งเงีียบและตััดสินิใจท่ี่�
จะเก็็บเงิินไว้ ้แม้ว้่า่ตอนนี้้�เขาจะรู้้� แล้้วว่า่ใครเป็็นเจ้า้ของเงิิน 

4.	 โจอี้้� (Joey) ท้้าให้ค้าร์เ์มน (Carmen) เพื่่�อนร่ว่มชั้้�นของเขาเริ่่�มขว้า้งปาอาหารต่่อสู้้�กัน
ในระหว่า่งพักัทานอาหารกลางวันั เมื่่�อคาร์เ์มน (Carmen) ถูกูจับัได้้ขณะกำำ�ลังปามันั
ฝรั่่�งทอดของเธอ โจอี้้� (Joey) ตััดสินิใจบอกครููว่า่เขามีีส่ว่นร่ว่มเนื่่�องจากเขาท้้าให้ค้าร์์
เมน (Carmen) เริ่่�มขว้า้งปาอาหารเพื่่�อต่่อสู้้�กัน

5.	 เมื่่�อใดก็ตามท่ี่�พ่อ่แม่ข่องโจอี้้� (Joey) ออกไปเท่ี่�ยวตอนกลางคืืน โจอี้้� (Joey) จะบอกให้้
พี่่�เลี้้�ยงของเขาดูรูายการทางโทรทััศน์์ท่ี่�พ่อ่ของเขาไม่อ่นุุญาตให้เ้ขาดูตูอนท่ี่�อยู่่�บ้า้น

6.	 โจอี้้� (Joey) บอกน้้องสาวว่า่เขาจะเล่่นกัับเธอในวันัศุุกร์ห์ลัังเลิิกเรีียน เธอต่ื่�นเต้้นมา
ตลอดทั้้�งสัปัดาห์ ์แต่่เมื่่�อโจอี้้� (Joey) กลัับบ้า้นในวันัศุุกร์ ์เพื่่�อนสนิิทของเขาชวนเขาไป
เล่่นวิดิีีโอเกมใหม่ ่โจอี้้� (Joey) ตััดสินิใจบอกกัับเพื่่�อนสนิิทว่า่เขาไม่ส่ามารถไปได้้เพราะ
เขาไม่อ่ยากให้น้้้องสาวผิดิหวังั 

7.	 ขณะท่ี่� โจอี้้� (Joey) เล่่นอยู่่�ที่�บ้า้นของยาย เขาก็็เผลอทำำ�แจกัันแตกโดยไม่ไ่ด้้ตั้้�งใจ โจอี้้� 
(Joey) กล่่าวโทษอุุบัติัิเหตุทุ่ี่�เกิิดขึ้้�นว่า่เป็็นเพราะแมวของคุณุยายซึ่่�งมักัชอบปีีนขึ้้�นไป
บนเฟอร์น์ิิเจอร์ ์

overcomingobstacles.org
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สิ่่�งท่ี่�ฉัันโปรดปราน

เมื่อใดก็ตามท่ีฉันรู้สกึแย ่ฉันคิดถึง...

รายการโปรด #1 รายการโปรด #2

รายการโปรด #3 รายการโปรด #4

... เพื่อทำ�ให้ฉนรู้สกึดีขึ้น!

overcomingobstacles.org
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สถานการณ์์ในแง่่ลบ

1.	เพื่่�อนของฉัันทุกุคนออกไปเท่ี่�ยวนอกเมืือง  
และฉัันไม่ม่ีีใครเล่่นด้้วย

2.	ฉัันขาหักัและต้้องใส่เ่ฝืือกเป็็นเวลา 6 สัปัดาห์์

3.	ฉัันทำำ�คะแนนในการทดสอบการอ่่านได้้ไม่ด่ี ี

4.	วันันี้้�เป็็นวันัเกิิดของพี่่�ชายของฉััน และเขาต้้องการไปดูหูนัังท่ี่�
ฉัันไม่อ่ยากไปดู ู

5.	ทีีมของฉัันแพ้ใ้นการแข่ง่ขันัทััวร์น์าเมนต์์ 

6.	ฉัันไม่อ่ยากกิินผักั

overcomingobstacles.org
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โปสเตอร์ค์วามรับัผิดิชอบและผลที่�ตามมา
การดำ�เนินการท่ีรบัผิดชอบ ผลท่ีตามมา/ปัญหา

overcomingobstacles.org
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ความรับัผิดิชอบของนัักเรีียน

overcomingobstacles.org



ชั้้�นอนุุบาล - เกรดสอง | การมีคีวามรัับผิดิชอบ
©

 2
0

2
1

 ก
าร
เอ
าช
นะ
อุป
สร
รค

มดกับตั๊๊�กแตน: 
นิิทานอีีสป

วันัหนึ่่�งในฤดูรู้อ้น ตั๊๊�กแตนตััวหนึ่่�งกระโดดไปมาในทุ่่�งหญ้้าพลางส่ง่เสีียงร้อ้งเพลง
อย่า่งมีีความสุขุสุดุหัวัใจ มดตัวหนึ่่�งเดิินผ่า่นไป พร้อ้มกัับลำำ�เลีียงเมล็็ดข้า้วโพดที่�
เขาจะเอาไปเก็็บไว้ใ้นรังัด้้วยความเหนื่่�อยยาก 

“ทำำ�ไมไม่ม่าคุยุกัับฉัันก่่อนล่่ะ” ตั๊๊�กแตนพููด “แทนท่ี่�จะทำำ�งานตรากตรำำ�และเหนื่่�อย
ยากเช่น่นั้้�น” 

“ฉัันกำำ�ลังลำำ�เลีียงอาหารสำำ�หรับัฤดูหูนาว” มดกล่่าว “และอยากแนะนำำ�ให้คุ้ณุทำำ�แบบ
เดีียวกัันนะ” 

“ทำำ�ไมต้้องกัังวลถึงฤดูหูนาวด้้วย” ตั๊๊�กแตนพููด “ตอนนี้้�เรามีีอาหารมากมาย” แต่่มด
เดิินจากไปและทำำ�งานอย่า่งหนัักต่่อไป 

เมื่่�อฤดูหูนาวมาเยืือน ตั๊๊�กแตนไม่ม่ีีอาหารและพบว่า่ตััวเองกำำ�ลังจะตายเพราะความ
หิวิโหย ขณะเดีียวกัันตั๊๊�กแตนก็็เห็น็มดแจกข้า้วโพดและเมล็็ดพืืชท่ี่�พวกเขาเก็็บสะสม
เอาไว้เ้ป็็นประจำำ�ทุกุวันั ฤดูรู้อ้น และตั๊๊�กแตนรู้้�ว่ า่: สิ่่�งท่ี่� ดีีที่�สุดุคืือการเตรีียมตััว
สำำ�หรับัวันัข้า้งหน้้า

overcomingobstacles.org
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คััทเอาต์์มืือ
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