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ESTABLECIMIENTO DE METAS | METAS ESCALONADAS

META A LARGO
PLAZO

1. Escribeunadetus metasa
largo plazo en el recuadro
superior.

2. Piensaenlos pasos que
necesitas dar antes de poder
alcanzar esta meta. Menciona
los pasos en la parte posterior
de esta hoja de actividades y,
luego, coldcales un numero
segun el ordenenel que
deben realizarse.

3. Completa las casillas con las
metas escalonadas que te

() T ayudaran a alcanzar tu meta.
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