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INICIO | ¿QUÉ ES OVERCOMING OBSTACLES?

UN DÍA EN UNA VIDA

Lugar Hora Actividad
Lecciones relacionadas 

con Overcoming Obstacles

6:15 a. m. 1. Despertarse

6:25 a. m. 2. Ducharse y vestirse

6:45 a. m. 3. Desayunar

6:55 a. m. 4. Juntar los libros y papeles para la 

escuela

7:00 a. m. 5. Ir a la escuela

7:00 p. m. 6. Hacer la tarea

8:00 p. m. 7. Decidir cómo gastar o ahorrar el 

cheque de pago 

8:30 p. m. 8. Tratar de encontrar un trabajo 

diferente

7:45 a. m. 1. Reunión con el Sr. Jones para 

consultar si puedo volver a hacer la 

prueba

9:00 a. m. 2. Tomar notas en la clase de historia

11:30 a. m. 3. Hablar con Jack en el almuerzo 

sobre la discusión que tuvimos ayer

1:00 p. m. 4. Hacer el proyecto de ciencias con 

mi grupo

2:45 p. m. 1. Tomar el autobús para ir al trabajo

3:00 p. m. 2. Revisar el inventario de suministros 

antes de que comience mi turno

5:30 p. m. 3. Hablar con mi jefe sobre el 

aumento que me prometió
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Camilla Juarez es una estudiante de último año de la escuela secundaria. A continuación, están

las actividades que planificó para hoy.
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