
©
 2

0
2

2
 O

V
E

R
C

O
M

IN
G

 O
B

S
T

A
C

L
E

S
DESARROLLAR LA CONFIANZA | MEJORAR EL BIENESTAR

DILE SÍ A MENOS ESTRÉS

EL MOTIVO EL INDICIO LE DIGO SÍ A MENOS ESTRÉS 

HACIENDO LO SIGUIENTE:

1. a.

2. b.

3. c.

4. d.

5. e.
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