HABILIDADES PARA LA ESCUELA Y MAS ALLA | ADMINISTRAR EL TIEMPO

PLANIFICADOR DIARIO

Fecha de hoy Materiales

necesarios
(p. €j., libros,
equipamiento
CRONOGRAMA deportivo, etc.)

7:00 a 8:00

8:00 a 9:00

9:00 a 10:00

10:00 a 11:00

11:00 a 12:00

12:00 a 1:00

1:00 a 2:00

2:00 a 3:00

3:00 a 4:00

4:00 a 5:00

5:00 a 6:00

6:00 a 7:00

7:00 a 8:00

8:00 a 9:00

9:00 a 10:00

10:00 a 11:00
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