
Escuela primaria (K-5)

Taller de capacitación para educadores de

Overcoming Obstacles
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Metas de hoy



¿Qué son

las habilidades 
para la vida?



¿Qué es
Overcoming 
Obstacles?
Overcoming Obstacles es un plan 

de estudios gratuito desde jardín 

de infantes hasta decimosegundo 

grado que le brinda las 

herramientas para enseñar a sus 

estudiantes habilidades para la vida.



Acerca de
Overcoming Obstacles

● Organización sin fines de lucro fundada en 1992.

● Su misión es garantizar que todos los jóvenes 

aprendan las habilidades de comunicación, toma 

de decisiones y establecimiento de metas que 

necesitan para tener éxito en la vida.

● Cientos de miles de educadores han enseñado 

Overcoming Obstacles a más de 70 millones de 

estudiantes.

● Utilizado en más de 170 países de todo el mundo.

● Todo está disponible en línea en oolifeskills.org y 

es totalmente gratuito para siempre.



¿Qué está disponible?

•

•

•

•

•

•



Presentar la habilidad



Mostrar respeto



Mostrar respeto

● Recibirá una copia de la hoja de actividades 

“Mostrar respeto”.

● En esta hoja, enumera maneras en las que puedes 

mostrar respeto en los siguientes lugares:

○ En la escuela

○ En el hogar

○ En la comunidad



Cooperación y trabajo en equipo



Cooperación y trabajo 
en equipo

● Trabajarán con un compañero y harán un dibujo 

de un elefante.

● No podrán hablar entre ustedes y ambos deben 

sostener el lápiz mientras dibujan.

● Tienen dos minutos para terminar el dibujo.









APOYO DE OVERCOMING OBSTACLES

info@overcomingobstacles.org

(212) 406-7488



GRACIAS
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