Taller de capacitacion para educadores de
Overcoming Obstacles

Escuela primaria (K-5)
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Metas de hoy

* APRENDER sobre el plan de
estudios de Overcoming Obstacles

* PARTICIPAR en las actividades

* VER como acceder a todas las
lecciones y los recursos gratuitos
en el sitio web de Overcoming
Obstacles







Overcoming
Obstacles?

Overcoming Obstacles es un plan
de estudios gratuito desde jardin
de infantes hasta decimosegundo
grado que le brinda las
herramientas para ensefar a sus

estudiantes habilidades para la vida.
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New and Updated Community Curriculum
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Overcoming Obstacles

e Organizacion sin fines de lucro fundada en 1992.

® Su mision es garantizar que todos los jovenes
aprendan las habilidades de comunicacién, toma
de decisiones y establecimiento de metas que
necesitan para tener éxito en la vida.

e C(Cientos de miles de educadores han ensefado
Overcoming Obstacles a mas de 70 millones de
estudiantes.

e Utilizado en mas de 170 paises de todo el mundo.

e Todo esta disponible en linea en oolifeskills.org y
es totalmente gratuito para siempre.




:Queé esta disponible?

» Cientos de horas de ensenanza
desde jardin de infantes hasta
decimosegundo grado

 Hojas de actividades en mas de
20 idiomas

* Plataforma de personalizacion del
plan de estudios

 Manuales complementarios

* Materiales para cuidadores

» Alineaciones con los estandares
estatales y nacionales




Estructura

de una leccion
de Overcoming
Obstacles

Establecer los objetivos
de manera clara

Explicar la habilidad

Poner en practica
la habilidad

Reflexionar sobre
la habilidad




Mostrar respeto



Mostrar respeto

e Recibira una copia de la hoja de actividades
“Mostrar respeto”.

e En esta hoja, enumera maneras en las que puedes
mostrar respeto en los siguientes lugares:

o Enlaescuela
o Enelhogar
o Enlacomunidad




Cooperacion y trabajo en equipo



Cooperacion y trabajo
en equipo

® Trabajaran con un compafieroy haran un dibujo
de un elefante.

e No podran hablar entre ustedes y ambos deben
sostener el lapiz mientras dibujan.

e Tienen dos minutos para terminar el dibujo.

~




English Espanol  Frangais

OVERCOMING

OBSTACLES® EL PLAN DE ESTUDIOS RESULTADOS PREGUNTAS FRECUENTES DESCARGAR EL PLAN DE ESTUDIO

Lecciones, actividades y
mas de habilidades para la
vida

Todo gratis

Overcoming Obstacles es un plan de estudios de habilidades
para la vida K-12 galardonado que esta disponible de forma
gratuita para los educadores de todo el mundo. Descargue
todos nuestros materiales hoy en nuestra biblioteca digital
gratuita.

APRENDE MAS

DESCARGAR EL PLAN DE ESTUDIO
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e g g . Escuela secundaria
K-2 de primaria Grados 3 a 5 de primaria Escuela media
i . ) . ) Lecciones y actividades sobre resolucién de
Lecciones y actividades sobre escucha, equidad. Lecciones y actividades sobre empatia, Lecciones y actividades sobre comunicacién, toma . .
oo e " . o ) " o e o problemas, preparacion profesional,
habilidades de superacién y mas. perseverancia, resolucién de conflictos y mas. de decisiones, establecimiento de metas y mas.

administracién financiera y mas.
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Una lista de lecciones y actividades Capacitacion Recursos adicionales
My Overcoming Obstacles recientemente afadidas y mas. ) N ) ) N )
Materiales para facilitar su propio taller de Descargue hojas de actividades traducidas,
Una lista de materiales personalizada por usted. Una lista de lecciones y actividades recientemente Overcoming Obstacles para la escuela primaria, encuestas de estudiantes, materiales para padres y
afiadidas y més. media y secundaria. mas.
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Grados 3 a 5 de primaria

DE PRIMARIA ESCUELA MEDIA ESCUELA SECUNDARIA RECURSOS ADICIONALES

Ver 12 el elemento DESCARGAR PLAN DE ESTUDIOS COMPLETO

Las siguientes lecciones estdn disefadas para ensefiar a los estudiantes en los grados 3-5 habilidades fundamentales parala vida y conceptos como la empatia, la integridad, la
perseveranciay el respeto. Los estudiantes desarrollaran habilidades de superacién y aprenderan a adoptar una perspectiva mas positiva, identificar y resistir Ia presion negativa
de los comparieros, ser personas responsables, trabajar bien con los demés, resolver conflictos y ser buenos amigos y buenos ciudadanos.

Lecciones:
Lecci6n 2: Empatia VERLECCION
Leccién 3: Habilidades de superacién VER LECCION
Lecci6n 5: Integridad VERLECCION
Lecci6n é: Tener una actitud positiva VERLECCION
Leccién 7: Perseverancia y dar lo mejor de si mismo VER LECCION
Leccidn 8: Cooperaci6n y trabajo en equipo VERLECCION

Leccién 9: Resolver conflictos VERLECCION



APOYO DE OVERCOMING OBSTACLES

info@overcomingobstacles.org
(212) 406-7488



GRACIAS
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