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Metas de hoy

* APRENDER sobre el plan de
estudios de Overcoming Obstacles

* REVISAR la estructura de los
materiales del plan de estudios

* PARTICIPAR en las actividades

* VER como acceder a todas las
lecciones y los recursos gratuitos
en el sitio web de Overcoming
Obstacles



Bingo de personas



Bingo de personas

e Tienen cinco minutos para moverse por el salény
pedirle a alguien que escriba su nombre en una BINGO
casilla que describa una de sus fortalezas.

e Su objetivo es hacer bingo. Eso significa que e Alnays e

wWeorrks frared JErity iza
ACtIviIties

deben llenar cinco casillas seguidas de nombres.
Las filas completadas pueden leerse de forma
horizontal, vertical o diagonal.

® Elnombre de una persona no puede estar en una
fila ganadora mas de una vez.

e Cuando hayan llenado una fila de nombres, griten
“iBingo!”.

e Siescribieron su nombre en algo, se les puede
pedir que lo prueben.






Overcoming
Obstacles?

Overcoming Obstacles es un plan de

estudios gratuito desde jardin de
infantes hasta decimosegundo grado
gue le brinda las herramientas para

New and Updated Community Curriculum

A 5t of recenly added lessons. actaities, Mater sl customized by Overcoming
o by yeu.
wnd v Omtactes s

COMING SOON

ensefar a sus estudiantes
habilidades para la vida.



Overcoming Obstacles

e Organizacion sin fines de lucro fundada en 1992.

® Su mision es garantizar que todos los jovenes
aprendan las habilidades de comunicacién, toma
de decisiones y establecimiento de metas que
necesitan para tener éxito en la vida.

e C(Cientos de miles de educadores han ensefado
Overcoming Obstacles a mas de 100 millones de
estudiantes.

e Utilizado en mas de 170 paises de todo el mundo.

e Todo esta disponible en linea en oolifeskills.org y
es totalmente gratuito para siempre.




Un dia en unavida



Un diaenunavida

® La hoja de actividades “Un dia en una vida” muestra el
horario de una estudiante ficticia de escuela secundaria
llamada Camilla.

e El horario contiene una lista de actividades que ella ha
planeado para su dia.

® La mayoria de las actividades del horario son una serie de
acciones o decisiones.

e Utilizando la tabla de contenidos de la escuela secundaria,
haz coincidir la leccion relevante de Overcoming Obstacles
con la actividad en el horario de Camilla.

e Considera de qué manera la leccion relevante puede ayudar a
Camilla a superar los desafios que podria encontrar en el dia.




Temas de

Administracion de finanzas Establecimiento de metas Prevencion de la intimidacidon

Administraciéon del tiempo Habilidades de estudio Resolucion de conflictos
Aprendizaje de servicio Habilidades en el trabajo  Resolucién de problemas
Ciudadania Liderazgo Respeto

Comprender al otro Manejo del estrés Responsabilidad
Comunicacion Mirar hacia el futuro Salud personal
Controldelaira Pensamiento critico Seguridad escolar
Desarrollar la confianza Preparacion para la Superacion

Desarrollo de relaciones universidad Toma de decisiones

Empatia Preparacion profesional



:Qué esta disponible?

* Cientos de horas de ensenanza
desde jardin de infantes hasta
decimosegundo grado

* Hojas de actividades en mas
de 20 idiomas

* Plataforma de personalizacion
del plan de estudios

 Manuales complementarios

* Materiales para cuidadores

* Alineaciones con los estandares
estatales y nacionales




Estructura

de una leccion
de Overcoming
Obstacles

Establecer los objetivos
de manera clara

Explicar la habilidad

Poner en practica
la habilidad

Reflexionar sobre
la habilidad




Generar cooperacion



Generar cooperacion

e (Cada grupo tiene 10 minutos para crear la torre de soporte
independiente mas alta que pueda construir.

® Los grupos solo pueden utilizar los materiales
proporcionados.

® Latorre no puede estar pegada a un escritorio, el piso u
otro objeto. Debe sostenerse por si misma.

® Después de 10 minutos, todos los grupos deben soltar la
torre y dar un paso hacia atras.

e El grupo que construye la torre mas alta que se mantiene
en pie es el ganador.




Hablar sin rodeos



Hablar sin rodeos

e Doblen una hoja de papel en tres columnas.
Escriban “Facil” en la columna de la izquierda,
“Promedio” en la columna del medio y “Dificil” en
la columna de la derecha.

e Enumeren todos los ejemplos posibles de
comunicacion verbal que se les ocurran en cada
columna.

e Enla proxima parte de la actividad, formen grupos
y analicen qué hace que cada ejemplo sea “Facil”,
“Promedio” o “Dificil”.

® Seleccionen un miembro del grupo para que
comparta el analisis con todos.




RECREO



Mmm, déjame pensar en eso



Mmm, déjame pensar
en eso

® Se les presentard una serie de opciones.

e Cuando el facilitador lea las opciones en voz alta,
apuntara hacia arriba o hacia abajo.

® Siestan de acuerdo con la opcidn en la que el
facilitador apunta hacia arriba, pdnganse de pie.

e Siestan de acuerdo con la opcién en la que el
facilitador apunta hacia abajo, tomen asiento.




Metas escalonadas



Metas escalonadas

e Un estudiante tiene la meta de graduarse de la escuela
secundaria.
e Organiza los siguientes pasos para que pueda alcanzar su

meta:

o Comer una buena comida
Concentrarse en la tarea de matematicas
Aprobar las pruebas
Graduarse
Estudiar para las pruebas de matematicas

O Aprobar las clases

e Enla proxima parte de la actividad, escribe una de tus metas

O O OO

a largo plazo en la parte superior de la hoja de actividades
“En tu recorrido”.

e Trabaja hacia atras e identifica las metas a mediano y corto
plazo que necesitas cumplir para alcanzar tu meta a largo plazo.




Debate controlado



Debate controlado

e Organicen las sillas en dos filas enfrentadas y asegurense
de que no haya obstaculos entre las filas.

e Identifiquen una fila como “De acuerdo” y a la otra como
“En desacuerdo”.

® Se presentara una opinion. Si estan de acuerdo, tomen asiento
en la seccidon “De acuerdo”; si no estan de acuerdo, tomen
asiento en la seccion “En desacuerdo”.

e Comenzara un debate con las siguientes reglas:

O Solo puede hablar una persona a la vez.

O Las personas que hablan de los dos bandos se turnaran.

O Para decir algo importante, levanten la mano. No
levanten la mano hasta que la persona que esté
hablando termine.

o Sialguien hace un comentario con el que estan de
acuerdo, pasen a su fila. Esto no significa que hayan
cambiado de opinidn sobre el tema, significa que estan
de acuerdo con ese punto.

O Vuelvan a su bando original cuando alguien de su equipo
diga algo con lo que estén de acuerdo.




RECREO



Actividad inicial/La actitud positiva es un plus



La actitud positiva es un plus

e Mediante el trabajo en grupos, hagan las siguientes
preguntas:
o0 ¢Como describirian una actitud positiva?
o ¢Como se crea una actitud positiva?
O ¢éQué se siente tener una actitud positiva?
e Utilizando los materiales suministrados, creen
representaciones visuales de sus respuestas a las preguntas
de anteriores.




Cuadrados valiosos



Cuadrados valiosos

® Usando los 16 cuadrados, escriban una o dos

palabras para identificar lo siguiente:

0]
©)
0]
0]
0]

Sus tres actividades favoritas.

Cinco personas importantes en su vida.
Tres metas que tienen para el futuro.
Sus cuatro posesiones favoritas.

Dos cosas que les gustaria tener algun dia.

e (Cada persona, cosa, actividad o meta debe
escribirse en un cuadrado diferente.

MISION A




English Espanol  Frangais

OVERCOMING

OBSTACLES® EL PLAN DE ESTUDIOS RESULTADOS PREGUNTAS FRECUENTES DESCARGAR EL PLAN DE ESTUDIO

Lecciones, actividades y
mas de habilidades para la
vida

Todo gratis

Overcoming Obstacles es un plan de estudios de habilidades
para la vida K-12 galardonado que esta disponible de forma
gratuita para los educadores de todo el mundo. Descargue
todos nuestros materiales hoy en nuestra biblioteca digital
gratuita.

APRENDE MAS

DESCARGAR EL PLAN DE ESTUDIO



O

Plan de Estudios de la Jardin de
Infancia - Segunda Grado

Lessons and activities on listening, fairness,
coping skills, and more.

&

My Overcoming Obstacles

A list of material customized by you.

@,

Plan de Estudios de la Terceros -
Quinto Grado

Lessons and activities on empathy,
perseverance, conflict resolution, and more.

@

Recientemente afiadido

A list of recently added lessons, activities, and

more.

4 Sy

Plan de Estudios de la Escuela Plan de Estudios de la Escuela

Media Secundaria

Lessons and activities on problem solving,
Lessons and activities on communication, . .
career readiness, financial management, and
decision making, goal setting, and more.
mare.

o) =
Trainin -
. Additional Resources
Materials to facilitate vour own Overcoming
Download translated activity sheets, student

Obstacles workshop for Elementary, Middle,
and High School.

L/
Contact us

surveys, material for parents, and more.



K-2 DE PRIMARIA GRADOS 3 A5 DE PRIMARIA ESCUELA MEDIA ESCUELA SECUNDARIA RECURSOS ADICIONALES

, . 0. DESCARGAR PLAN DE ESTUDIOS
Moddulos individuales  Ver 14 el elemento COMPLETO

El plan de estudios completo de Overcoming Obstacles para la escuela secundaria contiene 14 mddulos, que cubren habilidades esenciales como comunicarse de
manera efectiva, tomar decisiones, resolver problemas, establecer metas, resolver conflictos, prepararse para la universidad y las profesiones, y mas.

Inicio Desarrollar la confianza Habilidades de Habilidades para tomar
2 Leccién & [eccitn comunicacion decisiones

5 Leccion 4 Leccion




Lecciones en este mdodulo:

Leccion 1: Respetar y ser respetado

Leccion 2: Identificar fortalezas

Leccion 3: Establecer lo que es importante

Leccion 4: Mejorar el bienestar

Leccion 5: Desarrollar nuestro potencial

DESARROLLAR LA CONFIANZA

Crear un entorno positivo: Desarrollar la confianza esta disefiada para facilitar el desarrollo de la confianza en los jovenes.

Dary obtener respeto, identificar |as fortalezas, tomar decisiones que sean compatibles con los valores personales,

mejorar el bienestar mediante la buena salud y |z aptitud fisica y desarrollar el poder personal son componentes clave de

este médulo.

VER LECCION

VER LECCION

VERLECCION

VER LECCION

VER LECCION



APOYO DE OVERCOMING OBSTACLES

info@overcomingobstacles.org
(212) 406-7488



GRACIAS



