
AUTOEVALUACIÓN DEL ESTUDIANTE ESCUELA MEDIAHABILIDADES PARA LA VIDA 

“Estudiar de manera eficaz”

Nombre:          

Grado: Clase: Fecha: 

1. Puedo reconocer la importancia de planificar y programar el tiempo para estudiar y puedo crear sistemas para organizar mi trabajo.

¨ No estoy seguro ¨ De acuerdo ¨ Muy de acuerdo

2. Puedo aplicar la escucha y lectura activa para seguir instrucciones.

3. Entiendo que es importante recurrir a las fuentes adecuadas para obtener la información que necesito.

4. Puedo identificar las estrategias para una toma de notas efectiva.

5. Reconozco la importancia de centrarme en un tema y de reunir información para redactar un informe.

6. Puedo reconocer que hay diferentes maneras de aprender y puedo identificar las estrategias para estudiar y tomar pruebas que son 
adecuadas para mí.
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