
AUTOEVALUACIÓN DEL ESTUDIANTE ESCUELA MEDIAHABILIDADES PARA LA VIDA 

“Resolución de conflictos”

Nombre:          

Grado: Clase: Fecha: 

1. Puedo definir “conflicto” e identificar los conflictos y a las personas involucradas.

¨ No estoy seguro ¨ De acuerdo ¨ Muy de acuerdo

2. Puedo identificar las emociones y los comportamientos involucrados en un conflicto personal.

3. Puedo aplicar los métodos para controlar las emociones y cambiar las reacciones ante situaciones de conflicto.

4. Puedo aplicar las habilidades de comunicación y el comportamiento asertivo en situaciones conflictivas de mi vida.

5. Puedo reconocer la dinámica de situaciones ganar-perder y perder-perder, como también los beneficios de las situaciones en las que todos 
ganan y puedo poner en práctica la resolución de conflictos.
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