
AUTOEVALUACIÓN DEL ESTUDIANTE ESCUELA MEDIAHABILIDADES PARA LA VIDA 

“Mirar hacia el futuro”

Nombre:          

Grado: Clase: Fecha: 

1. Reconozco que tengo el poder de aceptar y adaptarme al cambio y puedo visualizar los posibles cambios en mí y en mi vida.

¨ No estoy seguro ¨ De acuerdo ¨ Muy de acuerdo

2. Puedo definir el concepto de presión de los compañeros y crear soluciones a un dilema que implica presión de los compañeros.

3. Puedo identificar las maneras en las que puedo utilizar las habilidades que aprendí para superar los obstáculos y alcanzar mis metas.

4. Reconozco que aprender y seguir las reglas es una cuestión de responsabilidad personal.

5. Puedo identificar las categorías de información personal y escribir datos actuales sobre mí mismo para alcanzar una meta imaginaria.
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