
AUTOEVALUACIÓN DEL ESTUDIANTE ESCUELA SECUNDARIAHABILIDADES PARA LA VIDA 

“Comunicación”

Nombre:          

Grado: Clase: Fecha: 

1. Reconozco mi capacidad para comunicarme sin palabras y entiendo la importancia de los mensajes no verbales.

¨ No estoy seguro ¨ De acuerdo ¨ Muy de acuerdo

2. Reconozco que las habilidades de una buena escucha son importantes para tener éxito y puedo identificar las maneras para mejorar mis 
habilidades de escucha.

3. Puedo analizar y evaluar las formas en que se comunica la información.

4. Reconozco que usar las palabras de manera responsable es parte de ser un comunicador eficaz y que las personas son responsables de lo 
que dicen.

5. Reconozco que es posible comunicarse de manera productiva cuando no estoy de acuerdo con los demás. Puedo usar un lenguaje adecuado 
para participar en un debate para expresarme y escuchar opiniones.
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