AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE HABILIDADES PARA LA VIDA ESCUELA SECUNDARIA

“Resolucion de conflictos”

Nombre: ‘
Grado: Clase: Fecha: ‘
1. Puedo definir “conflicto” e identificar las etapas del conflicto. Entiendo que controlar las emociones es esencial para apaciguar el conflicto.
0 Endesacuerdo [0 No estoy seguro O Deacuerdo [0 Muydeacuerdo
2. Entiendo que controlar las emociones es esencial para apaciguar el conflicto.
[0 En desacuerdo L0 No estoy seguro [0 Deacuerdo [0 Muydeacuerdo
3. Reconozco que los estereotipos son generalizaciones engafiosas que ignoran el hecho de que cada persona es un individuo Unico.
[ En desacuerdo O No estoy seguro O Deacuerdo [ Muyde acuerdo
4. Entiendo que laira puede llevarnos a decir y hacer cosas que no queremos, por eso uso técnicas para controlar la ira.
O En desacuerdo [0 No estoy seguro 0 Deacuerdo [0 Muy de acuerdo
5. Puedo identificar las caracteristicas de situaciones en la que todos salen ganando y entiendo el rol del mediador en la resolucién de
conflictos.
O En desacuerdo [0 No estoy seguro [0 Deacuerdo [ Muydeacuerdo
6_.d Reconozco la importancia de ser asertivo al abordar conflictos y puedo identificar y aplicar los pasos de la resolucién de conflictos en mi
vida.

[0 Endesacuerdo 1 No estoy seguro [0 Deacuerdo O Muydeacuerdo
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