AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE HABILIDADES PARA LA VIDA ESCUELA SECUNDARIA

“Habilidades para la escuela y mas alla”

Nombre: ‘

Grado: Clase: Fecha: ‘

1. Reconozco que existe una variedad de estilos de aprendizaje y puedo ejercer mi estilo de aprendizaje principal para dominar el contenido
nuevo.

0 Endesacuerdo [0 No estoy seguro O Deacuerdo [0 Muydeacuerdo
2. Puedo identificar las estrategias para administrar el tiempo y las barreras para administrar el tiempo de manera eficaz.
[0 En desacuerdo L0 No estoy seguro [0 Deacuerdo [0 Muydeacuerdo

3. Reconozco que el aprendizaje activo es mas efectivo que el aprendizaje pasivo.

Ll Endesacuerdo O No estoy seguro O Deacuerdo [ Muy deacuerdo

4. Reconozco que, con frecuencia, es necesario redactar informes y realizar presentaciones orales en el trabajo y en la escuela.
O En desacuerdo [0 No estoy seguro 0 Deacuerdo [0 Muy de acuerdo

5. Reconozco la importancia de prepararse para las pruebas y practicar técnicas para realizar las pruebas de manera efectiva.
O En desacuerdo O No estoy seguro [0 Deacuerdo [ Muydeacuerdo

6. Reconozco que entender los sintomas de estrés puede ayudarnos a reducirlo.

1 Endesacuerdo [l No estoy seguro O De acuerdo 1 Muy de acuerdo
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