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PERFIL DE ESTILOS
DE APRENDIZAJE

Para los siguientes enunciados, escribe “2” si el enunciado te describe casi siempre,
“1” si te describe a veces y “0” si no te describe casi nunca.
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Entiendo lo que dice el maestro mucho mejor si dibuja un diagrama o grafico.
Puedo escuchar una cancién una o dos veces y seguir la letra.

Aprendo mejor cuando analizo el material con otra persona.

Prefiero resolver problemas de algebra antes que resolver problemas de geometria.
Cuando quiero algo, hago todo lo que puedo para conseguirlo.

Soy bueno imitando a las personas.

Soy buen escritor.

Me gusta entender la relacion entre los elementos.

Recuerdo bien los nombres.

Pienso en imagenes y dibujos mentales.

Soy muy consciente de mis emociones.

Me doy cuenta cuando las notas musicales estan fuera de tono.

Soy bueno persuadiendo a las personas para que estén de acuerdo conmigo.
Me gusta estar fisicamente activo.

A veces canto para mi.

Me gusta escribir historias, cartas o poemas.

Sé como reaccionaré en la mayoria de los casos.

Me gusta jugar juegos de estrategia (como el ajedrez) y resolver acertijos.
Puedo darme cuenta de lo que sienten otras personas.

Me gusta contar historias.

Me gusta mantener mis cosas bien ordenadas.

Puedo aprender rapidamente nuevos pasos de baile o jugadas deportivas.
Necesito tiempo para mi todos los dias.

Dibujo bocetos en todos mis cuadernos.

Me gusta participar en actividades de clubes y grupos.

Me gusta crear ritmos.

Soy bueno empacando y colocando elementos en maletas, cajas, automdviles, etc.
Me gusta aprender sobre ciencias o matematicas.

Conozco mis fortalezas y debilidades.

Toco bien un instrumento musical.

Caminar me ayuda a relajarme.

A veces, creo que la mejor manera de expresarme es escribiendo lo que pienso.
Soy la persona a quien los demas llaman para saber qué pasara el fin de semana.
Me resulta muy util clasificar las notas o tareas por colores.

Soy bueno con las herramientas.
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