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A Historia pe Mava Lin

POR JOSHUA GUILD

O que faria se alguém lhe dissesse que ndo poderia fazer algo porque era muito jovem ou por
causa do seu sexo? Como reagiria se as pessoas questionassem se era suficientemente bom ou esperto
para fazer algo por causa do local onde seus pais nasceram? Quando tinha apenas 21 anos de idade,
uma mulher chamada Maya Lin teve que enfrentar tal situa¢io. Notavelmente, ela foi capaz de
superar a negatividade que lhe foi dirigida, usando seu talento, coragem e visao forte para se tornar
um dos arquitetos mais respeitados do mundo.

Maya Lin cresceu na cidade de Atenas, Ohio. Os seus pais nasceram na China e imigraram para os
Estados Unidos. O seu pai, Henry Lin, era um artista ¢ sua mae, Julia Lin, poeta. Ambos os pais da
Maya eram professores da Universidade de Ohio.

Na escola, Maya era uma boa aluna que se destacava em matemadtica ¢ arte. Ela foi aceite na
Universidade de Yale, em Connecticut, onde esperava estudar escultura e arquitetura. Infelizmente
para Maya, ela teve que escolher uma disciplina em detrimento da outra. Ela decidiu seguir
arquitetura, embora sempre tenha mantido seu amor pela escultura.

No outono de 1980, foi anunciado um concurso nacional que procurava projetos para um novo
monumento a construir em Washington, DC. Quase 1,500 artistas participaram no concurso para
projetar um monumento em homenagem aos soldados que lutaram na Guerra do Vietname. Um
painel de especialistas de juizes avaliar as inimeras entradas. No final, selecionaram um design tinico e
notavel que era diferente de qualquer outro monumento em Washington.

O desenho vencedor nao foi apresentado por um artista famoso, mas por uma estudante
desconhecida de 21 anos chamada Maya Lin. A proposta de Maya apresentava uma longa parede em
forma de V, feita de granito preto polido. Os nomes dos 58,000 americanos mortos ou desaparecidos
em acao durante a Guerra do Vietname foram escritos ao longo do muro. O design foi feito para
fazer o espectador pensar em um livro enorme. Maya criou 0 monumento como parte de um projeto
de aula em Yale.

Antes do monumento ser construido, um grupo de veteranos organizou-se para protestar
contra o projeto de Maya. Esperavam um monumento mais tradicional feito de mirmore branco
com estatuas de soldados. Muitos pensavam que a cor preta do design simbolizava a derrota ou
outros sentimentos negativos sobre a guerra. As pessoas também atacaram Maya pessoalmente.
Alguns manifestantes usaram até insultos machistas e racistas, acreditando que uma mulher asiitico-
americana ndo era capaz de criar um monumento apropriado para a guerra.

Ao longo de toda a controvérsia, Maya manteve a sua visao. Maya defendeu o seu design e as suas
ideias sobre o monumento. Ela acreditava em si mesma e no seu sonho. Eventualmente, com alguns
compromissos, 0 memorial dos veteranos da guerra de Vietname, o Vietnam Veterans Memorial, foi
construido de acordo com o seu design.

Rapidamente, veteranos ¢ pessoas que perderam familiares ou amigos durante a guerra
comegaram a visitar o monumento. Ver todos os nomes gravados na pedra trouxe lagrimas aos olhos
de muitos visitantes. Maya Lin foi elogiada por seu design comovente e original. Hoje, o Vietnam
Veterans Memorial ¢ um dos monumentos mais visitados nos Estados Unidos.

Apos seu triunfo no Vietnam Veterans Memorial, Maya tornou-se uma designer muito
procurada. Varios anos depois, ela foi contratada para criar um memorial para o Movimento dos
Direitos Civis em Montgomery, no Alabama. Concebeu também trabalhos para universidades,
museus ¢ uma estagao de trem.comboios.

Ao longo da sua carreira, a Maya resistiu as criticas e permaneceu fiel a sua visao para atingir seus

objetivos.
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(GLOSSARIO

INTRODUCAO

confianga: 1 Confiar em ou depender de algo ou alguém. 2 Um sentimento de seguranga,
especialmente autoconfianga.

consenso: Uma opinido, posi¢ao ou acordo alcangado por um grupo como um todo ou
por maioria ira.

contrato: Um acordo formal entre duas ou mais pessoas, especialmente uma que seja
escrita e exequivel por lei.

sugestao: Um lembrete; uma sugestao ou sugestao.

sonho: 1 Pensamentos ou imagens que passam pela mente durante o sono. 2 Algo
esperado ou imaginado; um objetivo.

inteligéncia nativa: A capacidade inata de adquirir e aplicar conhecimento.
negociar: Negociar com 0s outros para chegar a um acordo.

obstaculo: Algo que fica no caminho ou bloqueia o progresso.
perseveranga: Manter um curso de agio, crenga ou proposito; firmeza.

limites do espago pessoal: O espaco fisico ao redor do corpo de uma pessoa que serve
como uma zona de conforto entre eles e os outros.

preferéncia: A selegio de alguém ou algo sobre outro ou outros.

sucesso: 1 A realizagio de algo desejado, planejado ou tentado. 2 A obtengdao de fama ou
prosperidade.

Introdugao - Ensino Secunddario

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

CoNsTRUIR CoNFIANCA | LicAo 1 | FicHa pe ATivipabes N.° 1 75

Avimentar o Eco

POR LINDAMICHELLEBARON

Alimente o meu ego,
Aqui estd o copo.
Eu disse, alimente meu ego.
FEu bebo isso.

Sorrio,
poso e levanto as covinhas,
mas alimente o meu ego.
Aqui estd o copo.

Eu falo
e rio a gargalhada,
mas alimente o meu ego.
Isso ¢ 0 que esta acontecendo.

Diga palavras doces
que ndo corrompam
mas alimente o meu ego.
Alimente-o.

Eu disse, alimente meu ego.
Alimente-o.

L isso mesmo, alimente o meu eqo,
isso € 0 que estd acontecendo.
Ei, alimente meu ego,
aqui estd o copo.

Vamos, alimente o meu ego.
FEu bebo isso.

Da publicagdo Rhythm & Dues por Lindamichellebaron, Harlin Jacque, 1995. Reimpresso com autorizagio do autor.
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Sarto com Corpa Duria

POR LINDAMICHELLEBARON

‘Podernos saltar com corda dupla,
transformar os saltos numa danga.
Os n0ssos passos sao Serios.

Ndo os inventarmos por acaso.

ﬂ{quns pensam que saltar a corda é um Jogo.

Saltar a corda é muito mais do que isso.
‘Vejam—nos a cair ra’pic[a e agi[mente
fazem{o acrobacias no passeio.

Nds podemos saltar a corda e dancar.
Nds podemos saltar a corda e cantar.
Nds podemos saltar a corda e fazer
qualguer outra coisa.

Salto duplo dez, vinte, trinta...
mantendo o ritmo da contagem.
Se quiser ver-nos a perder, o melhor
¢ sentar-se.
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SiNGRrAR (A)

Eu bebi uma | o : 5 :
i Eucomi | Eu bebi i Eu comi
coca-cola/ | : : ) : ..
. ' batatas fritas. ! café. ' biscoitos.
refrigerante. ! : !
: 2 Passos : 5 Passos : 4 Passos
5 Passos : : i
i {  Bucomi | :
i : i : i Eu bebi
. ~... + Bucomiarroz | manteiga de !
Eu comi feijjao. ! o . : i sumo de
i ecfeyjoes. | amendoime ! :
7 Passos ! ! : ! laranja.
: 12 Passos : gele1a. :
i ' ' 7 Passos
' ' 9 Passos '
Eu comi uma i i
sanduiche ! Eucomi | Eubebium : Eu comipdo
de queijo | umamaga. ! copodeleite. |  integral.
¢ flambre. 7 Passos 8 Passos 7 Passos
9 Passos
: i Eu comium ! : i :
Eu comi uma i Eucomi ! Eucomiuma
. i prato de sopa :
batata cozida. ! - gelado. i banana.
i de legumes. | !
8 Passos i i 4 Passos i 7 Passos
i 11 Passos . .
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Eu fiquei
acordada até
tarde a ver TV.
5 Passos

g>< __________________

Eu joguei um
JOgo a0 ar
livre. 10 Passos

Eu fui para
a cama cedo.
10 Passos

Eu comi
brocolos.
8 Passos

- e e e mm e F e m e e e m e e e e m e e mm e mm e mmm e mmm e m b ——————————————— = = o]

Eu andei de

Ny i EuviTV
bicicleta - .
: i depois da
depois da !
! escola.
escola. !
! 0 Passos
8 Passos '
Eu fiquei até !
tarde a fazer ¢  Eu corri
os trabalhos de ! 1,6 km.
casa. : 8 Passos
5 Passos :
) . Eufiquei
Eu caminhei, quet
i acordado até
em vez de |
tarde sem
andar de carro. ! .
! motivo.
8 Passos '
' 5 Passos
Eu comi i Eu comi uma
espaguecte ¢ barra de
almondegas. | chocolate.
10 Passos : 3 Passos

- e e e e e F e m e e e m e m e mm e e e mm e mmm e mmm e mmm e mm e ————————————— - ]

Eu fui para
a cama cedo.
10 Passos

Eu fiquei
acordado
até tarde a falar
ao telefone.

5 Passos

Eu varn as
folhas do
jardim.

8 Passos

Eu comi um
hamburger.
5 Passos
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MYPLATE

ChooseMyPlate.gov
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ERA UMA VEZ

No zoolbgico, vocé foi mordido por uma espécie rara de
macaco. Vocé estd a comegar a sentir-se muito doente e o seu
médico o diagnostica com uma doen¢a muito séria. O seu
médico nao sabe como o curar ¢ niao sabe se a doenga ¢ fatal. Ele
diz que tem que desistir de uma das suas atividades favoritas.

Por causa da doenga, vocé fica hospitalizado durante um breve
periodo de tempo. Deve perder um dos seus objetivos.

Por causa da sua baixa folga do trabalho, tem pouco dinheiro e
deve desistir de uma das suas posses.

Vocé ¢ hospitalizado novamente. As contas médicas continuam a
A . .
chegar e vocé tem de desistir de outra posse.

Vocé estd exausto da doenga e a tentar trabalhar. Perde um dos
seus objetivos e deve desistir de uma atividade. Além disso, duas
pessoas importantes desaparecem da sua vida, porque vocé ja nao
consegue manter relacionamentos.

Vocé estd permanentemente hospitalizado. SO estd autorizada
uma visita e s6 pode levar uma posse consigo para o hospital.
Elimine duas pessoas importantes ¢ duas posses.

O seu médico encontra um hospital na Europa especializado em
mordidas de macacos raros. Uma vez 14, tera de residir perto do
hospital para o resto da sua vida, na eventualidade de desenvolver
sintomas novamente. Deve eliminar trés dos quadrados restantes.
Quais serio ecles?

Estd a comegar a sua vida de novo com apenas essa pessoa, posse,
objetivo ou atividade.
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PERCECOES

Acho que o fato descreve
porque

Euestavacorreto? | 1 Sim [ 1 Nio
O fato realmente descreve

Acho que o fato descreve

porque

Eu estava correto? [ 15Sim[ 1 Nio
O fato realmente descreve

Acho que o fato descreve
porque

Eu estava correto? | 15Sim[ 1 Nio
O fato realmente descreve

Acho que o fato descreve

porque

Eu estava correto? | 15Sim[ 1 Nio
O fato realmente descreve
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Vivir Nos E.U.A.

Como classificam os visitantes 0 nosso pais?

Sete estudantes de intercambio do programa American Field Service que
frequentaram a escola durante um ano tém fortes sentimentos sobre a
Ameérica. Eles partilharam as suas opiniées com o jornalista da revista
React, Sandy Fertman, antes de regressar aos seus paises de origem.

Qual é a principal diferenca entre
os adolescentes americanos e os
adolescentes do seu pais?

Fah: Eu sou da Tailandia e os americanos
sdo mais individuais. Fazem apenas o que
querem. Perseguem o que lhes interessa e
trabalham arduamente para o alcangar.
Celine: Os adolescentes aqui sdo mais
amigdveis do que na Francga.

Roberto: Eu diria que os adolescentes aqui
levam as coisas mais a sério, como desporto
e empregos. Sao mais competitivos do que na
Italia.

Teresa: Eu ndo quero generalizar, mas as
criangas aqui tendem a tomar as coisas como
certas. Por exemplo, dizem: "Ah, eu estraguei
0 meu carro, mas 0 meu pai tem seguro para
cobri-lo". Na Nova Zelandia, usamos os
transportes publicos.

Oboshie: Eu acho que os adolescentes aqui
s@0 um pouco rudes com os professores. No
Gana, ndo ¢é assim. Temos que os respeitar, €
se vocé tiver problemas com um professor, €
um grande problema.

Tim: As expetativas para os adolescentes
americanos terem sucesso na vida sdo muito
maiores do que na Australia.

Diego: As criancas aqui sdo mais obcecados
por coisas materiais do que os adolescentes
no Paraguai.

Qual foi a coisa favorita que fizeste
nos Estados Unidos?

Fah: Dancar.

Teresa: Ir a jogos da WNBA e de beisebol.
Roberto: Eu realmente gostei do orgulho na
escola. Se houver um jogo de futebol ou uma

peca, todo mundo vai. Eles participam todos.

Existe alguma coisa que nao gosta
nos Estados Unidos?

Teresa: Eu acho que os americanos s@o
muito propensos a processar. Nao houve uma
senhora que se queimou com uma chdvena
de café do McDonald's e ela processou-os?
Claro que estava quente! Ela precisava que
lhe dissessem isso? E muito ficil chamar um
advogado aqui.

Diego: H4 muita fast food aqui. Além
disso, acho que as pessoas estdo demasiado
interessadas em ganhar dinheiro. Como
minha familia anfitria — eu gosto muito deles,
mas estavam a trabalhar o tempo todo. E algo
estranho.

Celine: O noticidrio é s6 sobre a América,
América, América; eles ndo se importam
com outros paises. Eu ndo ouvi nada sobre a
Franca até a morte da princesa Diana!

A escola é mais dificil aqui?

Celine: E menos dificil! Vocé pode escolher
as disciplenas que quer.

Tim: A carga de trabalho é a mesma, mas é
mais facil realizar o seu trabalho em sala de
aula, para ndo ter nenhum trabalho de casa. E
€ facil conseguir boas notas.

Oboshie: No Gana, vocé tem que usar um
uniforme. E tem até 13 aulas diferentes todos
os dias.

O que acha da maneira como os
americanos se vestem?

Fah: Eles vestem o que lhes fica bem e aquilo
que gostam. N@o se vestem todos da mesma
maneira. E muito legal.
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Vivir nos E.U.A.

(CONTINUACAO)

Roberto: Todos usam calgas largas aqui. Na
Italia, usamos jeans apertados. Eu também
gosto do cabelo pintado.

Oboshie: Eu acho que o body-piercing é
demais. Em Africa, se usar quatro brincos,
acham que vocé € uma prostituta.

Tim: Na Austrilia, se vocé usar maquilhagem
na escola, € considerada uma oferecida.
Aqui, quando eu vi pela primeira vez todas
as raparigas com maquilhagem, eu fiquei tipo
“Uau!” Elas realmente estdo com bom ar.
Fah: Gostei muito das tatuagens de henna.
Se eu fizesse isso na minha escola em casa,
teria problemas. E nada de cabelos pintados.
Algumas escolas ndo permitem sequer
cabelos compridos!

Os adolescentes americanos tém mais
liberdade do que os adolescentes do
seu pais?

Diego: Eu acho que hd menos liberdade
aqui. Nao temos uma idade legal para beber
ou fumar no Paraguai, e também se pode
fumar em bares. Aqui, as criancas sdo tdo
reprimidas por beber que, quando finalmente
conseguem, bebem o maximo possivel! Seria
melhor se ndo tivessem uma idade legal para
beber, porque ndo é nada de mais beber no
Paraguai.

®
%

¢ L X 4 L/

Qual é a sua comida americana
favorita?

Tim: Hamburgueres, apesar de os termos na
Austrélia.

Celine: Tacos, porque ndo os temos na
Franca.

Oboshie: Eu também gosto de batatas fritas
e lasanha. A comida no Gana € muito mais
sauddvel. Ndo € parece bocados de comida
gordurosa.

Em que é diferente namorar aqui?

Fah: Aqui, eu diria que namorar é mais
sobre beijos. As pessoas tocam-se muito. Na
Tailandia, vocé€ simplesmente sai. E nado faz
nada em publico 4.

Teresa: Eu andei pelo corredor da escola e
tive que tapar os meus olhos! Aqui, hd mais
énfase nos casais que fazem coisas juntos. E
muito diferente na Nova Zelandia. Namorar
¢ algo que se faz depois das aulas, e € sempre
uma cena de grupo. Mesmo quando vamos a
bailes, vamos todos juntos.

Roberto: Na Itilia, ndo temos bailes escolares
e ndo compramos flores para as raparigas.
Quando eu usava um smoking para o Baile
de Inverno aqui, sentia-me como se fosse o
James Bond. Foi 6timo!

N/
‘0

*Reimpresso com autorizagdo da revista React. Copyright 1998, Advance Magazine Publications, Inc. Usos:
fotocopiadora, projetor opaco ou transparéncia principal para retroprojetor. A React concede autorizagio para

reproduzir esta pigina para uso em salas de aula.
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GLOSSARIO
CONSTRUIR CONFIANCA

conceito: Algo formado na mente; um pensamento, no¢ao ou plano.

dignidade: 1. A qualidade de ser digno de estima ou respeito. 2. Postura e respeito
proprio.

efeito: 1. Trazer ou implementar. 2. Influéncia ou resultado; uma mudanga.

julgamento: 1. A formag¢io de uma opiniao apds a consideracio ou deliberagao. 2. A
capacidade de formar uma opinido distinguindo e avaliando. 3. Uma decisiao, opiniao ou
conclusio.

percegao: 1. Perspetiva, intui¢do ou conhecimento adquirido pela perce¢iao. 2. Modo de
ver ou entender.

poder pessoal: Capacidade de uma pessoa ou capacidade para realizar ou agir de forma
eficaz; a capacidade de uma pessoa para produzir resultados.

respeito: 1. Sentir ou demonstrar respeito, honra ou estima. 2. Considera¢ao exibida a
uma pessoa ou qualidade.

estereotipo: 1. Uma imagem ou opinido supersimplificada. 2. Uma pessoa ou coisa que ¢é
considerada em conformidade com uma imagem ou tipo definido.

estratégia: Um plano de agdo para concretizar um objetivo especifico.

simbolo: 1. Algo escolhido para representar ou representar outra coisa. 2. Um sinal
impresso ou escrito usado para representar algo.
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VEeririQue A sua (GARRA

133

Verifique se concorda ou discorda com cada declaracao abaixo. Em seguida,
cumpra as instrucées na parte inferior da pagina para avaliar quao bem

entende o poder das suas palavras.

CONCORDA

DISCORDA

Ouvir palavras furiosas logo de manha pode estragar o meu dia.

Palavras de elogio fazem-me sempre sentir bem!

Sei que posso perturbar alguém, chamando-lhe um nome.

Normalmente, os elogios embaragam-me, mas gosto deles
de qualquer maneira.

As vezes ¢ mais facil culpar alguém do que explicar o
que realmente aconteceu.

Odeio como me sinto quando alguém me humilha.

Eu sei que magoa os outros quando os humilho.

As vezes digo coisas que niao quero dizer.

Geralmente ¢ melhor dizer old do que fingir que n3o viu alguém.

E sempre melhor dizer “com licenga” do que “saia do meu caminho”.

Posso usar palavras para fazer alguém sorrir.

As vezes tenho dificuldade em dizer o que quero dizer.

Eu posso ser simpatico com as palavras.

Eu posso ser agressivo com palavras.

TOTAL

Adicione o numero de marcas na coluna “Concordo” e escreva o total na
parte inferior. Em seguida, faca corresponder a sua pontuacao com uma das
classificacoes abaixo. A sua classificacao lhe dira o quanto entende o poder

das palavras.

11-14 = TOTALMENTE CONSCIENTE

7-10 = BOA NOCAO DISSO

4-6 = NAO PERCEBE QUASE NADA

0-3 = COMPLETAMENTE IGNORANTE

Moédulo um: Comunicagido - Liceu Secundario
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(GLOSSARIO

MobpurLo Um: COMUNICACAO

escuta ativa: Atenc¢ao focada num orador, seguida de confirmagao e resposta ao que ¢
dito.

agressivo: Comportar-se de maneira hostil; propensao a atacar ou comegar uma briga.
assertivo: Comportar-se ou comunicar-se de maneira clara e positiva; confiante.

linguagem corporal: Gestos, expressoes faciais € posturas corporais que comunicam
como alguém esta pensando e sentindo.

mensagens em conflito: Comunicagao na qual as palavras nao correspondem as
acodes; comunicagao confusa.

transmitir: Comunicar ou divulgar.
sugestao: Um lembrete; uma sugestdo ou sugestao.

debate: 1. Considerar alguma coisa. 2. Envolver-se numa discussdo formal para
discutir pontos opostos.

eficaz: 1. Ter um resultado pretendido ou realizagao. 2. Causar uma forte impressao
ou resposta.

gesto: Movimento de parte do corpo para expressar ideias e sentimentos.

mensagens nao-verbais: Comunica¢ao de pensamentos e sentimentos através de
gestos, expressoes faciais € posturas corporais.

passiva: 1. Receber uma agao sem responder. 2. Aceitar sem resistir.
3. Nao participando ou agindo.

inventario pessoal: Uma lista detalhada ou levantamento dos proprios pensamentos,
atitudes e sentimentos internos.

encenag¢io: Representar o comportamento social de um individuo ou personagem em
particular.

/. A . ~
cenario: Um esbogo ou plano de uma sequéncia esperada de agdes ou eventos.
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QUENTE OU FRIO?

Preencha os espacos em branco para mostrar quem realmente tomou cada
decisao. Escreva “quente” se a Chris tomou a decisao. Escreva “frio” se ela
deixou de facto outra pessoa decidir por ela.

1. Oi! Sou a Chris e consegui um emprego no supermercado aos sibados. Tenho um
emprego nesta loja porque podemos trabalhar numa area diferente da loja em cada
semana.

2. Na minha primeira semana, trabalhei no departamento de carnes porque meu
amigo Sal trabalha 14 e disse que todas as pessoas simpaticas trabalham Ia.

3. Mas eu nio sabia que, quando se trabalha no departamento de carne, temos que
limpar o chdo trés vezes por dia. Outra pessoa que eu conhego disse que gostou de
trabalhar no departamento de produ¢io, pelo que comecei a trabalhar 1 na semana
seguinte.

4. Mas perdemos muito tempo a pulverizar agua nos legumes para os manter frescos.
Eu fico doente muito facilmente, e sabia que ia apanhar uma constipa¢ao com
toda aquela dgua fria. Entdo, na semana seguinte, passei para o departamento de
laticinios.

5. J4 viram como as pessoas léem sempre a parte de trds dos pacotes de leite e, em
seguida, eles escorregam das suas maos, caem no chio e abrem-se? Adivinhem quem
limpa aquilo! Os meus amigos da loja me disseram que n3o havia muito o que
fazer no departamento de cereais, pelo que mudei-me para Ia na semana seguinte.

6. Mas foi tio aborrecido! Nio havia realmente nada para fazer e eu gosto de ter algo
para fazer. Comecei a pensar que gosto de trabalhar com ntimeros e falar com as
pessoas. Pelo que agora estou a trabalhar nas caixas registadoras.

7. E nio vou mudar de departamento na proxima semana.

uonb -z syuonb 9 ouy "¢ Myuonb *F oy ‘¢ ouy "z s1uonb 1 :daeyd eisodoy
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Pessoa Misterio N.© 1

MIKA LEE

Vocé nasceu em Winnipeg, no Manitoba. (Manitoba é uma provincia no centro do
Canada. Winnipeg é uma cidade no sul de Manitoba, nio muito longe da fronteira
com os EUA.)

O seu aniversario é a 2 de outubro.

Vocé nao tem um segundo nome.

Mudou-se para os Estados Unidos com sua familia no verao passado.
Tem tem uma irma e um irmao.
A sua irma ¢ mais velha que vocé e o seu irmdo é mais novo.

Muitos dos seus parentes moram em Manitoba, mas tem uma tia, um tio € primos
que moram em Fiji.

A sua familia tem dois animais de estimagao: um cao chamado Mister e um gerbil
chamado Spike.

Fala francés e inglés.

A suas comidas favoritas s3o: esparguete, sanduiches de manteiga de amendoim ¢
b
geleia (< gelado.

A sua cor favorita ¢ laranja.
O seu desporto favorito é o hoquei.
Gosta de patinar no gelo, nadar e andar de bicicleta.

Gosta também de colecionar selos de todo o mundo e desenhar.

Gostaria de ser um veterindrio algum dia.
Gostaria também de ser um patinador profissional.

Gostaria de viajar pelo mundo no futuro.
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Prssoa Misterio N2 2

JERRY SOLO

Vocé nasceu em Cérdoba, naArgentina. (Argentina ¢ um pais no sul da América do
Sul. Cérdoba ¢ uma cidade no centro-norte da Argentina.)

O seu aniversario € a 28 de fevereiro.

O seu nome do meio ¢ Rawson, que ¢ o nome de solteira da sua mae.

E um cidadiao americano, mas nasceu na Argentina. A sua familia voltou para os
Estados Unidos quando tinha quatro anos de idade.

A sua familia mudou-se para ca por causa do novo emprego do seu pai.
Tem uma irma.

A sua irma ¢ mais nova que voce.

Os seus avos € a maioria de seus outros parentes moram perto de si.

A sua familia ndo tem animais de estimagao.

Fala inglés e algum espanhol.

A suas comidas favoritas sdo burritos, pizza e bife.

A sua cor favorita é roxa.

O seu desporto favorito ¢ o futebol - vocé joga desde os quatro anos de idade.
Também gosta de jogar basquete e esta aprendendo a nadar.

Gosta de ler histérias de aventura e mistério, ir a0 cinema e cozinhar.

Gostaria de ser um piloto algum dia.

Gostaria também de ser um ator ou um chef.
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Os Amicos

Desde que se lembra, este amigo esteve

nas suas festas de aniversario. Esta sempre
disponivel para ouvir quando alguém
precisa de um amigo. Ele ¢ o tinico no

seu grupo de amigos que nunca foi a um
concerto, ¢ ele nao gosta muito de musica.
Ele quer ir a este concerto porque nio quer
perder nenhuma diversao.

Este amigo ¢ um bom contador de histérias
¢ conta piadas hilariantes. Esta ¢ sua banda
favorita, ¢ ela fala sobre o concerto ha
meses. E sempre divertido com ela, mas

ela rouba sempre algo sempre que vio a
qualquer loja. Parte do motivo pelo qual
ela estd excitada com o concerto é porque
estd animada com os itens que vai roubar
dos vendedores l4.

Esta amiga ¢ muito responsavel e
inteligente, e os pais de todos os demais
amigos gostam dela. Se ela for ao concerto,
todos podem voltar para casa mais tarde.
Os pais acham que, se esta amiga for ao
concerto, todos estardo seguros. Ela e
também um pouco estranha; e nem sempre
¢ divertido estar com ela. Ultimamente, ela
tem passado menos tempo com o grupo.

Este amigo ¢ o que tem mais dinheiro

no grupo, ¢ gasta-o sempre com os

seus amigos. Voce sabe que se ele for

ao concerto, ele comprara lembrangas

e comida. Este amigo tem também um
recolher obrigatoério cedo. Se ele for ao
concerto, todos terao que sair do concerto
cedo.

179

ANUNCIO FINAL

Estas duas pessoas
VAo a0 concerto:
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SIMPLIFIQUE
Questao:
OPCOES CONSEQUENCIAS + ou —

1.

Decisao:
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Contra Topas As PossiBILIDADES

Liberty Franklin lidera as organizac6es Boys &
Girls Clubs como o seu Jovem do Ano.

Quando era mais nova, Liberty Franklin
voltava para casa depois da escola para
um apartamento escuro € encontrava sua
mae alcodlica a chorar Nunca conheceu
o seu pai e perdeu a unica foto dele. Os
seus irmaos mais velhos estavam sempre a
entrar e a sair da prisdo, € a sua irma mais
velha era viciada em drogas.

Liberty, agora com 17 anos, cresceu
com muita dor. Mas ndo deixou isso
derruba-la. “Eu analisava as coisas”, diz
ela. “Decidi que queria um futuro melhor
para mim.”

Como é que ela conseguiu isso?
Na sexta classe, quando seus
amigos comecaram a beber, a

A Liberty também comegou a assumir
mais responsabilidades em casa. Para
ajudar financeiramente, trabalhava
como caixa num banco e caixa de
num restaurante de fast-food enquanto
continuava a cumprir os seus deveres na
escola.

E agora finalista do ensino
complementar na escola Everett High
School (Washington) e é considerada uma
das melhores alunas da sua turma. Esta
primavera, ela serd a primeira da familia a
terminar o liceu.

Para premiar a sua lideranga e os seus

esforcos académicos, em setembro,
a Liberty foi eleita a Jovem Nacional

Liberty comecou a frequentar as No club_e, do Ano das organizagdes Boys &
organizagdes locais dos Boys & consegui Girls Clubs e recebeu uma bolsa de
Girls Clubs para ter ajuda com os escapar do estudo no valor de $10,000.

trabalhos de casa. L4, ela diz, “os trafico de
funciondrios protegeram-me. No drogas e
clube, consegui escapar do trafico d08 gangy’es
de drogas e dos gangues violentos violentos™.

Como representante dos 3 milhdes
de membros do clube, ela reuniu-
se com o Presidente Clinton e
viajard pelo pais para discutir

© 2018 Overcoming Obstacles

na rua e das coisas negativas da
minha familia.”

No clube, ela dava explicacdes a
criancas e ajudava a organizar eventos
como o programa de pequeno almogo com
o Pai Natal, Breakfast With Santa, e uma
angariacdo de roupa na altura do regresso
as aulas. Também se juntou a um grupo
de lideranca para meninas, onde discutiam
coisas “como a pressdo dos colegas e a vida
familiar”, diz Liberty. Ela ganhou confianga,
o suficiente para falar honestamente com
a sua mae e convencé-la a deixar de beber.
“Atualmente, ela esta sobria ha trés anos”,
diz Liberty com orgulho.

questdes importantes da juventude
com lideres empresariais e
governamentais.

A Liberty diz que o seu objetivo €
ajudar meninos e meninas a superar
obsticulos como pobreza, criminalidade e
problemas familiares.

“Tudo o que fiz foi evitar os ciclos de
negatividade. Mal sabia eu que estava a
viver a minha vida pelo exemplo”, diz ela.
“Agora estou a provar aos meus colegas
que eles podem fazer isso também”.

—Nancy Vittorino

*Reimpresso com autorizagdo da revista React. Copyright 1998, Advance Magazine Publications, Inc. Usos:
fotocopiadora, projetor opaco ou transparéncia principal para retroprojetor. A React concede autorizagdo para reproduzir

esta pdgina para uso em salas de aula.
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(GLOSSARIO
MODULO Dols: TOMADA DE DECISOES

alternativa: 1. Outra possibilidade. 2. Uma oportunidade para escolher entre opgoes.
analisar: Separar em partes para determinar a natureza do todo; examine em detalhe.

apropriado: Adequado para uma pessoa, condi¢do, ocasiio ou local especifico;
apropriado.

escolha: 1. O ato de escolher; sele¢io. 2. O poder, o direito ou a liberdade de
escolher. 3. Uma opg¢ao ou alternativa.

consequéncia: 1. Algo que naturalmente segue de uma a¢io ou condi¢io.
2. Uma conclusao logica

hipotético: Baseado numa explicagdo tempordria de algo que ¢ assumido como
verdadeiro até todos os factos serem levados em consideragio.

decisdao informada: Uma decisio baseada em informag¢oes confidvelis.

processo: 1. Uma série de a¢des, mudangas ou fun¢oes que geram um resultado.
2. Progresso; passagem.

pros e contras: As razoes positivas ¢ negativas a favor e contra algo.

provérbio: Um pequeno e familiar ditado que simplesmente captura e expressa
alguma verdade ou sabedoria.

relevante: 1. Ter uma ligagdo ao assunto em questdo. 2. Ajuste ou adequagao aos
requisitos especificados.

op¢oes de pesagem: 1. Equilibrar diferentes possibilidades na mente para fazer uma
escolha; ponderar ou avaliar. 2. Para examinar alternativas.
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Metas VALIDAS

Liste trés metas na coluna da esquerda. Avalie-as, uma a uma, respondendo
sim ou nao a cada pergunta. Se a resposta “nao” alguma vez ocorrer, reveja a
meta para a tornar valida.

$ ) §
2, a, 'ﬁ‘-}? é{‘?
'e 0. °
Metas S/ &/ $&/F >Revistas
& (& (988
% ) °F
1.
2.
3.
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VennA Por Aqut

Coma bem e

Decida que quer | certifique-se de que
estar na equipa de | descansa bastante na
basquetebol. . semana anterior das

. provas de admissao.

1
.............................................. g S i g S A S
1

Encontre alguém
que o possa ajudar
a melhorar as
competéncias com

Seja escolhido
para a equipa de

: . basquetebol.
as quais estd a ter
problemas.

Comece a praticar ¢ | Realize as provas
descubra quando | de admissdo para
sdo as provas de | a equipa de

admissao. basquetebol.
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Meta a
longo prazo

1. Escreva uma das suas
metas a longo prazo na
caixa Superior.

2. Pense nos passos que
precisa concretizar
antes de alcangar o seu
objetivo. Liste os passos
no verso desta ficha de
atividades; em seguida,
numere-os pela ordem
em que devem ser
teitos.

3. Preencha as caixas com
as metas de ponto de
partida que o ajudarao a
alcangar o seu objetivo.
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UM AUTO-INQUERITO

Quando diz “Eu fago,” mas depois nao o faz, Nao Sim
¢ porquc... Nunca | Por vezes |Geralmente| Sempre

1. vocé tem medo de nio
ser suficientemente bom?

2. um membro da familia vai humilha-lo?

3. s6 queria agradar outra pessoa?

4. os amigos vao achar que ficou estranho?

5. vocé ja disse “eu fago”
demasiadas vezes ja?

6. tem dificuldade em dizer nao
a algumas pessoas?

7. ndo tem certeza que consegue?

8. queria, mas ninguém fez?

9. nao queria fazer isso sequer?

10. adiou?
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A Mantira Diricio

Fazer parte de uma equipa da NBA nao é tao facil quanto um salto no estilo do Kobe
Bryant desde o liceu. Basta perguntar a estrela da segunda divisao, Moochie Norris.

A neve derretida pinga no campo de basquetebol por
causa de um buraco no telhado. Os assentos de madeira
vazios superam os fis na bancada superior. A danga
hip-hop do apresentador Myron Noodleman recebe
mais palmas do que as duas equipas no campo de
basquetebol. Bem-vindo a uma noite fria de janeiro em
Indiana, enquanto a equipa Fort Wayne Fury enfrenta a
equipa Rockford (Ill.) Lightning. Bem-vindo & segunda
divisdo da NBA, a Continental Basketball Association.

Moochie Norris da equipa The Fury, uma estrela
da CBA com sonhos em jogar na NBA, estd na linha
de lance livre. Faltam apenas alguns segundos para o
jogo - empatado - acabar, o armador de 185 cm de altura
tem uma possibilidade de alcancar a vitéria. Mas a bola
bate dentro do aro e salta para fora. Perto, mas ndo
perto o suficiente. E o mesmo com Norris, de 25 anos
- bom demais para a segunda divisdo, mas ndo bom
o suficiente para a primeira liga. “Mas se eu desistir
do meu sonho”, ele diz, “ndo vale a pena continuar a
jogar”.

A viagem de Norris é o oposto do atalho de Kobe
Bryant do liceu para a liga profissional. O CBA ¢
constituida por nove equipes e tem 90 jogadores como
Norris, todos sedentos por receberem o telefonema que
jogadores como John Starks, Mario Elie e Chris Childs
receberam: “Nds queremos que venha jogar na NBA”.

Norris, como o jogador mais celebrado da CBA,
estd muito perto de alcancar o objetivo da NBA
incutido nele pelo seu pai quando tinha 6 anos de idade.
Depois de sair do seu bairro de Washington, DC, jogou
nas equipas de algumas faculdades, jogando bem o
suficiente para ser escolhido pela equipa Milwaukee
Bucks como a 33" escolha geral nas Provas de
Admissdo de 1996 da NBA. “Fiquei sem palavras”, diz
Norris. Mas pouco antes da temporada comecar, ele foi
excluido.

Foi entdo que a CBA o contactou, uma liga que ele

desconhecia. “Eu vi isto como uma segunda chance
para me provar. Ndo é a NBA, mas é basquetebol
profissional”, diz ele. Os contratos semanais da CBA,
no entanto, custam em média $1,700 e, as vezes, as
viagens sdo feitas de autocarro. O saldrio semanal
médio da NBA ¢ um pouco maior, $140,000, com
muitos jatos de luxo privados disponiveis. “Amigos e
treinadores do meu bairro disseram: ‘Tu vais jogar na
NBA. S6 tens de trabalhar arduamente. Nunca parar”,
diz Norris.

Norris jogou na equipa Florida Beachdogs, da CBA,
e depois na equipa dos Fury, geralmente perante alguns
milhares de fas e dois ou trés batedores da NBA. Nos
tltimos dois anos, até jogou em ligas profissionais na
Franca e no Chile durante o periodo fora de temporada
da CBA. “Sempre que entro no campo, quero tentar ser
melhor”, diz ele.

O técnico da equipa Fort Wayne Fury, Keith Smart,
acha que a ética de trabalho de Norris vai valer a pena.
“E uma questdo de uma equipa da NBA dizer: ‘Vamos-
lhe dar uma hipétese’”, diz Smart. “Porque ele consegue
jogar muito mais do que muitos dos jogadores suplentes
que estdo 14.”

Isso € tudo o que Norris quer. “Eu ndo espero ser
chamado para a NBA e ser uma estrela”, diz ele. "Se eu
pudesse chegar 14, o resto resolve-se sozinho."

Uma semana depois do jogo de Rockford, a equipa
dos Seattle SuperSonics fez-lhe a Chamada. Ele
realizou uma prova de admissdo e quase que ndo era
incluido. No fim de semana de abertura da NBA, numa
noite de fevereiro perante uma sala lotada com 17.000
espetadores, Norris sai do banco no quarto periodo, e
0s Sonics estdo a perder por 10. Ele calmamente faz
quatro lances de trés pontos. Todos com éxito. “Eu s6
precisava de uma hipétese”, diz ele. “O meu sonho se
tornou realidade.” Bem vindo a NBA.

—por Chris Tauber

*Reimpresso com autorizagdo da revista React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Usos:
fotocopiadora, projetor opaco ou transparéncia principal para retroprojetor. A React concede autorizagdo para reproduzir

esta pdgina para uso em salas de aula.
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(GLOSSARIO

MODULO TRES: ESTABELECER METAS

avaliar: 1. Determinar o valor ou significado de; avaliar. 2. Avaliar.

critério: Padroes, regras ou testes.

objetivo: O proposito para o qual um empreendimento ou esforgo é direcionado.
objetivo: Algo trabalhou para ou destinado a; uma meta, propésito ou destino.

perseverar: Persistir em qualquer proposito ou empreendimento; continue lutando apesar
das dificuldades.

procrastinag¢ao: Deixar de fazer algo até outra hora, especialmente por descuido ou
preguiga habitual.

realista: Cuidar ou expressar uma consciéncia das coisas como elas realmente sio.
reavaliar: Determinar novamente o valor ou significado de.

rever: 1. Preparar uma versio recém-editada de (um texto). 2. Reconsiderar e alterar ou
modificar.

valido: 1. Produzir os resultados desejados. 2. Baseado em provas que podem ser
suportadas.
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Criadores de
Stress

testes

problemas familiares
atividades secretas
medo do perigo
discussdes
confrontos

divorcio

amizades

valores pessoais

problemas na escola

FATORES DE STRESS

Pode leva

Formas de reduzir
ou aliviar o stress

Sinais de Stress

I Y A W

dores de cabega

raiva

comer ou dormir muito pouco
comer ou dormir demais
falta de energia e interesse
intolerdncia

frustrago

isolamento

pobre concentragdo

tensdo
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CALENDARIO DO SAM

O Sam tem 16 anos e quer administrar um servigo de jardinagem este verao. Ja
comegou a prometer cortar relvados aos sibados em trés pessoas no seu bairro. O Sam
cobra $20,00 para cortar relvado e colocar folhas e relva. O Sam demora cerca de uma
hora e meia a cuidar de cada quintal.

Neste fim de semana, o Sam tem mais algumas atividades para concluir. Na noite de
sabado, o Sam vai ao cinema as 7:00 com dois amigos. Prometeu também ajudar o
seu pai a limpar o seu proprio quarto e casa de banho, lavar o carro e tomar conta da
irma durante algumas horas no domingo. O Sam quer comprar um presente para o
aniversario do seu melhor amigo na proxima semana. Além disso, a sua professora lhe
disse que, se ele fizer algumas alteragdes no seu trabalho intermédio do semestre ¢ o
entregar na segunda-feira, pode subir a sua nota de C para B.

A cabega de Sam esta as voltas! Sera que ele consigo fazer tudo este fim de semana?

AJUDE O SAM A

FAZER UM PLANO. ,
Lista de tarefas de Sam g
Liste todas as suas Coisas a faser Prioridade
tarefas.

Numere as tarefas
por ordem de
importancia.

Fa¢a um calendario
de tarefas para

cada dia do fim de
semana.

Coloque uma
estrela pelas tarefas
mais importantes. Calendsrio

Sabado Domingo
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O Stu CaLepArio

Preencha a data de amanha e liste todas as tarefas que tem de concluir.
Lembre-se de estabelecer prioridades as tarefas e assinalar as mais
importantes na sua programacao.

Metas a longo prazo:

Metas a curto prazo:

Prioridade | Coisas a fazer

Calendario do dia
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Rararica paA MEeLHor UNIVERSIDADE

De Fresh Prince a caloiro em Harvard, o sucesso de R&B Tatyana Ali mantém
o seu estrelato em perspectiva.

Tatyana Ali definitivamente ndo vive a
vida de um caloiro comum da Universidade de
Harvard. Claro que a estrela de R&B que ficou
famosa a interpretar a prima de Will Smith na
série The Fresh Prince of Bel-Air vive num
dormitdrio, tem uma carga hordria completa
e sai com amigos em Harvard Yard.

timoneiro da equipa de tripulacdo masculina.
Como muitos estudantes universitarios, fica
acordada até tarde a ouvir musica alta. (“Nods
temos festas barulhentas o tempo todo”, ela
admite). E obviamente, tem dificuldade em se
levantar as 9 da manha. “Eu basicamente saio
da cama com suores de sono, escovo

1]
Mas na maioria dos fins de semana, A cada duas os dentes, lavo o rosto, pego na minha
ndo encontrard Tatyana, de 19 aos de Sémanas tenho mala, vou para a aula e, em seguida,
idade, andando por volta de Boston;  ym pequeno volto para 0 meu quarto e tomo

geralmente Viaja para promover O seu colap S0 , e

penso, ‘Isto é
loucura

album de estreia, Kiss the Sky (Epic).
“E uma loucura”, diz ela. “A cada
duas semanas tenho um pequeno
colapso, e penso, ‘Isto € loucura’”.

Nao acredita nela? Veja uma semana
tipica: Frequenta aulas duas vezes por dia as
segundas, tercas, quartas e quintas. Na tarde
de quinta-feira, voa para Chicago para tocar e
depois volta na mesma noite para ir as aulas na
sexta-feira. Depois, ela voa para Sdo Francisco
e Portland para mais concertos, e depois
regressa a Harvard no domingo a noite.

Mas mesmo com este horario maluco, a
Tatyana continua firme. Como a maioria dos
novos alunos, ela diz que estava um pouco
nervosa em conhecer os seus cinco colegas
de quarto. Ela mudou-se alguns dias depois
do resto porque estava em tourné, e temia que
pensassem que ela era uma diva. Mas assim
que a Tatyana apareceu - a carregar as suas
proprias malas, com a mée ao seu lado - os
seus colegas de quarto perceberam que ela ndo
queria tratamento especial.

Durante o seu primeiro semestre em
Harvard, Tatyana frequentou espanhol,
genética, estudos afro-americanos e uma aula
de redagdo expositiva. Também se juntou a um
grupo de coral e teatro do campus e tornou-se

banho”, diz ela com uma risada.
Tatyana agradece aos seus
pais a sua capacidade de equilibrar a
faculdade e uma carreira. “Na minha
familia, a faculdade € o que vocé faz”,
diz ela. “Os meus pais apoiaram muito
o que eu fiz no passado, mas se algo tivesse
que acontecer, certamente nao seria a escola”.

Mesmo que ela esteja totalmente envolvida
na vida no campus, as colegas de quarto
de Tatyana ndo conseguem esquecer que a
sua amiga ¢ uma celebridade. Todos eles se
reuniram em torno de uma TV para vé-la com
o Will Smith a dar um prémio a Madonna nos
MTYV Video Music Awards no outono passado.
“A Madonna chegou e beijou a minha face”,
lembra Tatyana. “Eu estava tao excitada. E os
meus amigos também estavam. NOs realmente
compartilhamos o momento.”

Mas serd que o préprio Fresh Prince — que
produziu seu dlbum de estreia e cantou no
segundo single, “Boy You Knock Me Out” —
alguma vez aparece no seu dormitdrio para
dizer 0l4? Tatyana sacode a cabeca. “Isso seria
insane”, diz ela. “As pessoas enlouqueceriam.
Seria uma cena horrivel.”

Ela sorri entdo. “Bem, talvez ele possa vir
quando me licenciar.”

—Mare S. Malkin

*Reimpresso com autorizagio da revista React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Usos:
fotocopiadora, projetor opaco ou transparéncia principal para retroprojetor. A React concede autorizacdo para reproduzir

esta pagina para uso em salas de aula.
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GLossAriO
MODULO QUATRO: GERIR RECURSOS PESSOAIS

responsavel: Responsavel; confidvel.

atitude: 1 Uma posigao do corpo, sugerindo algum pensamento, sentimento ou agao.
2 Estado de espirito, comportamento ou conduta em relagdo a algum assunto, para
indicar opinido ou propésito.

credivel: 1 Crivel; confidvel. 2 Digno de crédito, confianga ou aceitagio.

dilema: 1 Uma situagao ou problema que parece niao oferecer solugao satisfatoria.
2 Uma escolha necessaria entre alternativas igualmente indesejaveis.

desculpa: Explicar uma falta ou uma ofensa na esperanga de ser perdoado ou
entendido; para tentar remover a culpa de.

iniciativa: A capacidade de comegar ou seguir as coisas; determinagao.

maduro: 1 Tendo atingido o crescimento ou desenvolvimento natural total. 2
Trabalhou totalmente na mente.

Prioritizar: Organizar ou lidar em ordem de importancia.

responsavel: 1 Ser responsavel pelo préprio comportamento ou agoes. 2 Capaz de
ser confidvel ou dependente de; confiavel.

stress: Um estado de extrema dificuldade, pressdo ou tensio.

gerir o tempo: Identificar tarefas que precisam ser feitas; determinar quais tarefas sao
as mais importantes; organizar as tarefas de uma maneira que permita que elas sejam
concluidas por um certo tempo.
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Lista D VErIFIcACAO DA ORGANIZACAO

Sobre cadernos e pastas

Eu tenho...

1 cadernos, separadores ou uma pasta para as minhas aulas?

1 um caderno separado ou uma sec¢io separada para cada aula?
[ um lugar na frente para anotar tarefas?

[ um lugar na frente para guardar os trabalhos de casa para

I

entregar?

papel em branco em cada caderno para notas e trabalhos da aulas?
um lugar em cada caderno para guardar fotocopias?

um lugar em cada caderno para guardar os trabalhos de casa e

testes devolvidos?

Coisas que preciso organizar:

Sobre os horarios de estudo

Deve...

1 Decidir sobre uma hora para estudar todos os dias.
1 faga um calendario do que precisa de fazer.

(1 anotar tarefas especificas.

(1 cumprir os seus planos!

Moédulo Cinco: Estudar Eficazmente - Ensino Secundario
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DISCIPLINAS

SEGUNDA-
FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-
FEIRA

QUINTA-
FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO
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TestE-sE A S1 MESMO

Escreva seu nome no canto superior direito desta folha.

Dobre esta folha ao-meio.

Desdobre estafolha.

Rasgue o canto inferior esquerdo desta folha.

Escreva a palavra “para cima” a direita desta frase.

Vire esta folha de cabega para baixo ¢ escreva a palavra-“para baixo”.

Desenhe um circulo e divida-o em quatro partes.

Faca dois fures no meio desta folha.

Desenhe uma linha para conectar os furos.

Ignore as instrugoes 3 a 9 neste documento.
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NOTAS QUE FUNCIONAM SAO...
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(G LOssARIO

MODULO CINCO: ESTUDAR EFICAZMENTE

Atlas: Um livro de mapas, as vezes com ilustragoes.
bibliografia: Uma lista de todas as fontes de informagao usadas num relatorio.

enciclopédia: Um trabalho de referéncia abrangente contendo artigos sobre uma
ampla gama de assuntos, geralmente organizados em ordem alfabética.

parafrase: Reafirmar por outras palavras, muitas vezes para simplificar a compreensio
do significado.

recurso: Algo que pode ser usado para suporte ou ajuda.

dicionario de sinénimos: Um livro ou outro recurso que lista palavras com o mesmo
ou quase o mesmo significado.

visuais: Imagens, grificos, mapas ou outras apresentagoes que sio usadas para ilustrar
algo.
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Como Consico Fazer Isto?

Liste todas as maneiras através das quais poderia resolver estes problemas.
Numere as opcoes de cada um.

PrROBLEMA 1: Foi-lhe oferecido um 6timo trabalho a tomar conta de criangas nas
manhas de sabado; ¢ bem pago, mas ¢ noutro bairro. Como pode chegar 13z

PROBLEMA 2: O seu quarto esta aborrecido! Como é que o pode reorganizar para
que fique completamente diferente?
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ENCONTRAR SOLUCOES

Liste os pros e contras de cada opcao listada na ficha de atividades “Como
consigo fazer isto?”. Coloque um sinal de + ou - ap6s cada uma. Em seguida,
encontre a opcao com o maior numero de sinais + e 0 menor numero de
sinais - e assinale a sua solucao.

PRrOS E CONTRAS PRrOS E CONTRAS
OPCOES DO PROBLEMA 1 OPCOES DO PROBLEMA 2

+ OoU — + OouU —

Moédulo Seis: Resolugao de Problemas - Ensino Secundario
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(GLOSSARIO
MODULO SEIS: RESOLUCAO DE PROBLEMAS

problema: 1. Uma pergunta a ser considerada, resolvida ou respondida. 2. Uma situagao,
assunto ou pessoa que apresenta uma dificuldade.

colaborar: Trabalhar juntos, especialmente num esfor¢o conjunto.

competéncia: 1. O conhecimento familiar de qualquer ciéncia, arte ou artesanato. 2. Um
talento ou habilidade desenvolvidos.
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A

aventureiro
afetuoso
receoso
agressivo
espantado
irritado
ansioso
apologético
apreensivo
envergonhado

B

timido
traido
audaz
aborrecido
COrajoso

C

calma
cauteloso
alegre
confortavel
competente
confiante
confuso
curioso

D

decisivo
depressivo
determinado
desapontado
enojado
angustiado
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Por VEzes SiNTO-ME...

E

em éxtase
envergonhado
enérgico
enfurecido
entusiasmado
1nvejoso
excitado
exausto

F

amigavel
assustado
frustrado

G

grato
£anancioso
culpado

H

feliz
desamparado
esperangoso
horrorizado

1

impaciente
incompetente
indeciso
indiferente
inseguro
inspirado
insultado
intimidado
irritado

J

ciumento
alegre

L

preguicoso
indiferente
solitario

M

maravilhado
malicioso
miseravel
temperamental

N

negativo
nervoso

0

otimista
sobrecarregado

pr

pacifico
perplexo
petrificado
positivo
orgulhoso
intrigado

R

arrependido
relaxado
ressentido
inquieto

Modulo Sete: Resolver Conflitos - Ensio Secundario
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S

triste
satisfeito
seguro
sereno
chocado
timido
tonto
cético
sonolento
lento
carrancudo
surpreso
suspeito
simpatico

T

tenso
timido
tranquilo
confiante

U

desconfortavel
indeciso

w

cauteloso
caprichoso
preocupado

VA

zeloso
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relaxed

Escata o EMocoks

annoyed

These are
the emotions
I feel in a
situation where

there is

These are CONFUSION.
the emotions

| feel in a
situation where
there is
PEACE.

angry

These are
the emotions
I feel in a
situation where
there is

These are CONFLICT.
the emotions

| feel in a
situation where
there is
FRUSTRATION.
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Ato Dors

Leia o que cada pessoa diz. Além disso , leia o texto debaixo do
dialogo para descobrir o que cada pessoa queria dizer.

PAr: ( chateado , irritado ) Onde é que estavas?
(Ja devias ter chegado ha mais de uma hova, e en tenho estado deveras
preocupado.)

Sam: ( defensivamente ) Na escola.

( Fui mandado para o castigo e eston meio envergonhado com isso. )

PAr: (confuso) Mas a escola acabou hd mais de uma hora! Onde ¢ que estiveste?
( Esqueceste-te que tinhas wma consulta no dentista?)

Sam: ( emsultado) Eu disse-te! Eu estava na escola! A professora obrigou-nos a
ficar até mais tarde.
( Nao acreditas em mim? Oops, en disse “nos™?)

Par: (frustrado) Porqué?
( Explica apenas porqué é que estis atrasado. )

SAm: (ansiosamente) Porque alguém esteve a cuspir bolas de papel e a professora
irritou-se, ¢ toda a turma ficou de castigo.
( De facto, so en, porque en cuspi algumas bolas de papel.)

PAr: ( caunteloso ) Isso ndo me parece justo, mas devias ter ligado.
( E tu nio estavas envolvido? )

Sam: ( 7essemtido ) Bem, a professora nao nos deixou sair da sala!
( Eu esqueci-me de ligar. Eu devia ter feito isso. )

PAr: (zangado) E mesmo isso! Vou falar com a tua professora sobre isso!
Tive que cancelar o dentista!
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MENSAGENS INSTANTANEAS

Mensagens instantaneas sao um excelente meio de se explicar quando
esta chateado. Quando as usa, é mais provavel que as pessoas 0 oucam e
respondam sem ficar zangados e defensivos. Leia o exemplo e tente escrever
as suas proprias mensagens instantaneas.

EXEMPLO

Alguém na sua casa esquece-se frequentemente de lhe dar mensagens.

Sinto-me chateado

quando vocé 1140 me dd as minhas mensagens

eles sdo importantes para mim.

porque

1. Um colega comegou a chama-lo por uma alcunha que vocé nao gosta.

Sinto-me

quando vocé

porque

2. O seu professor nao lhe fez nenhuma pergunta na aula a semana toda, mesmo
quando levantou a mao.

Sinto-me

quando vocé

porque

3. Um dos seus amigos pede-lhe frequentemete coisas emprestadas e as devolve.

Sinto-me

quando vocé

porque
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Consecuem As EscotasMANTER Os
Arunos com Dericiincias?

Garret Frey tinha apenas 4 anos quando
cafua da moto do pai e seccionou a medula
espinal. Desde entdo Garret, agora com 16
anos, ficou paralisado do pescogo para baixo.
Precisa de cuidados continuados 24 horas por
dia para o ajudar a comer e beber, mudar de
posicdo na cadeira de rodas, aspirar o tubo na
sua garganta e monitorizar o ventilador que o
ajuda a respirar.

Sem alguém com competéncias de
enfermagem para o ajudar, o Garret a0 pode
frequentar a escola Jefferson High School em
Cedar Rapids, no Iowa, onde € um caloiro e
um aluno de média B.

No entanto, a familia Frey tem de
pagar quase $20,000 por ano a enfermeira
licenciada que ajuda o Garret. H4 anos
que tentam, sem sucesso, convencer a
administracdo escolar de Cedar Rapids a
cobrir os custos. Em novembro passado, a
sua disputa chegou ao Supremo Tribunal dos
EUA.

“As criancas com deficiéncia, como eu,
tém direito a uma educacgio gratuita”, diz
Garret, “sem pagar por cuidados extras”.

Mas o superintendente de Cedar Rapids,
Lew Finch, insiste que a administracao
escolar ndo tem dinheiro para pagar os
cuidados de que Garret precisa. Salienta que
o distrito ja contratou um professor especial
associado, comprou um autocarro especial
e adaptou um computador para acomodar o
Garret. “Temos de perguntar, qual € o limite,”
diz Finch. “Se os tribunais cederem nisto,
pode ser um poco sem fundo”.

O caso de Garret poderia decidir até que
limite devem ir as escolas para ajudar os
alunos com deficiéncias. A lei federal exige
que as comunidades oferecam aos estudantes
com deficiéncia acesso total a educacao
publica — e uma gama completa de “servicos
relacionados com a educagdo especial”.

Mas nao hé acordo sobre a quantidade de
cuidados extras a que Garret e dezenas de
milhares de outros estudantes gravemente
incapacitados tém direito. Os Frey esperam
que a Suprema Corte declare que a lei cobre
servigos como a enfermeira de Garret.

O seguro de Garret tem pago as despesas
com a enfermeira. Mas ele ja quase que
esgotou o plafond das suas apdlices, € a sua
familia ndo consegue pagar estes servicos
sem ajuda. Se ele perder o caso no tribunal,
ele pode ter que concluir o liceu em casa.

O caso de Garret captou a atencdo da
imprensa, mas ele diz que ndo quer atencao
extra. “Alguns dos meus colegas perguntaram
se eu achava que sou um exemplo”, diz ele.
“Eu ndo penso em mim dessa maneira, mas
se 0 meu caso puder ajudar a mudar as coisas,
acho que seria bom.”

O tribunal deve emitir sua decisdo nesta
primavera, mas ndo serd breve o suficiente
para Garret. “Eu gostaria que tudo
terminasse”, ele diz, “e espero que ajude
outras criangas”.

—Susan Hansen

*Reimpresso com autorizagdo da revista React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Usos: fotocopiadora,
projetor opaco ou transparéncia principal para retroprojetor. A React concede autorizac¢ao para reproduzir esta pdgina para uso

em salas de aula.
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CUBRA TODAS AS BASES

1. OOZ._._NO_.m SE. 2. IDENTIFIQUE AS SUAS mz_omomm
¢ Fagatrés __\_m_u:,mmomm profundas * O que exatamente est4 a causar
elou use outras técnicas de a sua raiva?
relaxamento . * Porqué?
* Relaxe e pense. Foco!

»

elaxe mesmo! >

Conflito
Negativo

2
nm
3. DEFINA A m
PROBLEMA. 2
* Qual é realmente Lz,
5. COMUNICAR . 4. DECIDA O QUE FAZER. o problema .m >a
* Seja assertivo, Considere os pros e contras destas opgdes: aqui? = mm
Q o
¢ Seja respeitoso. e Continue a trabalhar com vista a uma resolugzo. ® Vire costas! m 65
* Di Pensar! * Quem esté ENG
92 0 que envolvido? 2
quer dizer. ~
[9)
Comece com Obtenha os fatos! 3
“Eu,” e ndo com S
“vocé.” 3
Foco! =
6. OUCA O OUTRO LADO. 7. PROCURE UM RESULTADO QUE SEJA

VANTAJOSO PARA AMBAS AS PARTES.
¢ Isto ndio & um jogol! z_z%ms temde perder.

e Concentre-se e pense sobre o
, _u o Useas suas 8313&39% para resolver
que esta a ser dito. oroblemas.

Fique calmo! Pensar!

* Nzo interrompal Resolugéo

Positival
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1. Vocé estd a jogar futebol com alguns colegas durante o almogo. Alguns jogadores
estdo a empurrar os outros durante o jogo. Quando todos voltam para a aula,

alguém lhe dd um murro. O que faz?

2. A sua amiga estd de mau humor porque ficou de castigo por uma semana. Vocé esta
a falar sobre ir ao cinema e ela comega de repente a gritar consigo. Rapidamente

estdo a ter uma discussio sobre os trabalhos de casa. O que faz?

3. O seu irmio passa a tarde toda a chated-lo. Vocé atira-lhe uma borracha e diz-lhe

para ele se afastar. Ele atira-lhe uma almofada e os seus 6culos caem. O que faz?

4. Vocé ouve que alguém o estd a acusar de ter roubado um casado. Essa pessoa perdeu
um casaco parecido com o seu. Essa pessoa anda com um grupo de pessoas que vocé

tenta evitar. O que faz?
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GLOSSARIO
MODULO SETE: RESOLVER CONFLITOS

conflito: Um estado de desarmonia entre pessoas, ideias ou interesses; um confronto.
dinamica: As forcas que produzem ou governam a atividade ou movimento.

entrar em erup¢ao: Emergir violentamente de restri¢oes ou limites; explodir.
escalar: Aumentar, ampliar ou intensificar de maneira gradual.

intolerancia: 1. Incapacidade ou falta de vontade de suportar ou suportar. 2. Recusar-se a
permitir crengas opostas.

falta de comunicagio: Falha na comunicagio causada por fala pouco clara ou mal-
entendido.

falar erroneamente: 1. Falar ou pronunciar incorretamente. 2. Falar equivocadamente,
inadequadamente ou imprudentemente.

humor: Um estado de espirito tempordrio ou emogao em relagao a um sentimento.

opor: 1. Estar em conflito com. 2. Posicionar-se de modo a estar de frente a ou
confrontando algo.

resolugao: 1. Uma explicagdao, como de um problema ou quebra-cabega; uma solugao. 2.
Um curso de agio determinado ou decidido.

resolver: 1. Tomar uma decisdo firme sobre. 2. Encontrar uma solugdo para ; resolver.

tolerancia: A capacidade ou a tendéncia para reconhecer e respeitar as crengas ou praticas
dos outros.

traco: Uma caracteristica distinta ou especifica, como do cariter de uma pessoa; uma
qualidade; uma caracteristica.

Modulo Sete: Resolver Conflitos - Ensio Secundario

OVERCOMING
OBSTACLES®



MopuLo Orro | LicAo 2 | FicHa pE AmivibApes N.° 1 449

VErRDADEIRO OU FaLso

Verifique se cada afirmacao é verdadeira ou falsa para si.

VERDADE FALSO

1. Eu participaria numa atividade que envolvesse pessoas que
eu nio conhecesses.

2. Eu nio copiaria num teste, mesmo se todos estivessem
a fazer isso.

3. Asvezes penso que as pessoas que ndo sio populares
sao fixes.

4. Eu falaria contra algo, mesmo que pensasse que os outros
discordariam.

5. Eu ajudaria alguém se precisasse, mesmo que essa pessoa
nio fosse uma amiga.

6. Eu gosto de conhecer pessoas que sio diferentes de mim.

7. Se dois dos meus amigos nao estiverem a falar um com
o outro, eu ainda posso ser amigo de ambos.

8. Eu usaria uma camisa favorita para a escola, mesmo que
mais ninguém usasse camisas iguais.

9. Eu juntar-me-ia a um grupo popular, mesmo que fizessem
coisas com as quais eu nao concordo.

10. Eu n3o mentiria por um amigo, mesmo que ele
ou ela mo pedisse.

TOTAL

Agora, volte atras e assinale as declaracées que acha que sao as mais
dificeis para as pessoas da sua idade fazerem.
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Casos em TRIBUNAL

Caso N.° 1

O Kevin estava a tomar conta dos filhos de um vizinho numa tarde. Deixou o
telemoével em casa e queria ligar a um amigo que estava a visitar familiares noutro
estado. Perguntou se poodia usar o telefone, e o vizinho disse que sim. O Kevin nao
disse que ia fazer uma chamada de longa distincia.

A chamada de longa distancia do Kevin foi bastante cara. do estado. O vizinho diz que
o Kevin lhe deve uma tarde a tomar conta dos filhos para a pahar. O Kevin diz que
nao deve nada porque tinha autorizagao para usar o telefone.

CAso N.° 2

A Shante trouxe alguns foguetes e fosforos para a escola. Deu alguns foguetes a Rosa e
desafiou-a a acender um na sala de aula. A Rosa disse que s6 o faria se Shante também
acendesse um.

A Rosa acendeu um foguete, mas a Shante nao o fez. A Rosa foi suspensa da escola.

A Rosa afirma que quem devia ser suspensa era a Shante porque foi ela que trouxe os
foguetes para a escola. A Shante afirma que como foi a Rosa que acendeu o foguete na
sala de aula, ¢ ela quem deve ser suspensa.

Caso N.° 3

A equipa de futebol de Robert fornece uniformes e sapatos aos jogadores. Elees
devem ser usados nos treinos e jogos. O Robert nao gosta deles.

No primeiro treino, Robert disse que seesqueceu do uniforme e dos sapatos. O
treinador deixou-o jogar ainda assim. No segundo treino, o Robert disse que o seu
uniforme estava a lavar e os seus sapatos estavam no carro da sua mie. O treinador
meteu-o de castigo no banco. Quando o Robert apareceu sem o seu uniforme e
sapatos pela terceira vez, o treinador mandou-o para casa.

O Robert afirma que o treinador nao o avisou e ¢ injusto. O treinador diz queo
Robert nao podera jogar se nao usar o uniforme ¢ os sapatos.

CAso N.° 4

Keisha terminou o teste de matematica mais cedo. Estava entediada e comegou a
desenhar e escrever numa pagina do seu caderno. Ela continuou a olhar para a amiga
na fila seguinte. A sua amiga finalmente olhou para Keisha e murmurou: “O que
estds a fazer?” A Keisha levantou o caderno e a sua amiga inclinou-o para ela olhar. A
professora deu notas baixas as duas.

A professora afirma que elas estavam a copiar. Elas afirmam que nio estavam fazendo
nada de errado.
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Eu Preciso Mesmo pe um EmpreGO

Eu preciso mesmo de um emprego.
O problema é, s6 tenho 14 anos de
idade. Alguém sabe como é que

eu posso ganhar algum dinheiro?

M. F., 14 anos, Geodrgia

E quase impossivel ser contratado
quando tem menos de 16 anos, mas
se for realmente ambicioso e um
pouco criativo, pode ser o chefe
e comegar o seu proprio negdécio!
Daryl Bernstein escreveu um livro
sobre ideias para pequenas empresas
quando tinha 15 anos chamado
Melhor que uma Banca de Limonada
(Beyond Words Publishing, 1995) e
aconselha: “Primeiro, pense nas suas
competéncias e no que lhe interessa.
Gosta de animais? Talvez um negdcio
de passear cdes seja o certo para si.
Acorda sempre cedo? Comece um

servigco de despertar. Em seguida, liste
as consumiveis necessarios (uma pa
para apanhar o cocé e sacos de plastico
para quem passeia caes, um telefone
para as chamadas de despertar), quanto
cobrar e durante quanto tempo tera para
fazer isso. Faca alguns panfletos para
anunciar e estd pronto.” Outra dica?
Ouca os adultos ao seu redor quando
se estdo a queixar de coisas que nunca
sdo feitas. Seja embrulhar presentes,
organizare dalbuns de fotografias
ou entregar a roupa da lavandaria,
hd muito a fazer se quiser realmente
ganhar dinheiro.

*Reimpresso com autorizacdo da revista React. Copyright 1998, Advance Magazine Publications, Inc. Usos:
fotocopiadora, projetor opaco ou transparéncia principal para retroprojetor. A React concede autorizagdo para

reproduzir esta pagina para uso em salas de aula.
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MAGNETISMO PESSOAL

Fatos Pessoais:

s90Ualiadxg 9417
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(G LOSsARIO

MODULO OITO: OLHAR PARA O FUTURO

ambivalente: 1. Incerto ou sujeito a alterag¢oes; indeciso. 2. Experienciar emogoes
contraditorias e opostas em relagdo a alguém ou algo ao mesmo tempo, especialmente
amor ¢ odio.

disputa: 1. Discutir sobre; debate. 2. Questionar a verdade de; davida.

pressiao dos pares: A influéncia que alguém sente de amigos ou de outras pessoas da
sua idade para se comportar de uma determinada maneira.

valores pessoais: Principios, padroes ou qualidades que uma pessoa considera validos
ou desejaveis.

visualizar: 1. Formar uma imagem mental de. 2. Imaginar na mente; Imagine.
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Exemrro pE ConTrRATO

Eu, (nome do aluno), como membro da classe (nome do educador e tépico), declaro pelo
presente o meu compromisso em relagdo ao projeto de aprendizagem em servigo que possa
ser executado pela nossa classe. Como parte da equipa do projeto, eu concordo com o
seguinte:

Chegar a aula a horas para maximizar o nosso tempo de trabalho no projeto.
Tratar o projeto ¢ todo o trabalho envolvido com seriedade.
Completar as tarefas no prazo ¢ da melhor maneira possivel.

Manter todos os compromissos do projeto.

NN R (R

Continuar a trabalhar no projeto até que seja concluido ou até que a equipa concorde
que o trabalho esteja concluido.

Assinado a

(Data)

(Assinatura do aluno)

(Assinatura do educador)

(Assinatura da testemunha)
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Guia pe ArrenDIzaGEM EM SErviCO E Lista DE VERIFICACAO

| |
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N |
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Escolher um projeto
Definir “aprendizagem em servigo” para os alunos.
Motivar e inspirar os alunos a se envolverem.
Ajudar os alunos a escolher um tépico do projeto.

Criar um Plano de A¢ao e Preparar-se para o Projeto
Definir “plano de a¢ao” e explicar o motivo pelo qual deve ser feito.
Explicar que informagdes devem ser incluidas no plano de agio.
Familiarizar os alunos com diferentes maneiras de encontrar informagoes sobre a
aprendizagem em servigo.
Organizar os esfor¢os de pesquisa dos alunos.
Pedir aos alunos para assinarem contratos de projeto.
Organizar os esfor¢os de trabalho dos alunos formando equipas de projeto ou grupos
de trabalho.
Ajudar os alunos a escrever um plano de agao.
Auxiliar os alunos na criagao de um cronograma do projeto/fluxograma do trabalho.
Pedir aos alunos que submetam o plano de agdo para aprovagao junto daqueles que
devem aprovar o projeto.
Preparar os alunos para fazer apresentagdes sobre o projeto.
Ajudar os alunos a aperfei¢oar o seu plano de agdo, se necessario.
Guiar os alunos enquanto eles seguem as etapas descritas no seu plano de agao para se
preparar para o projeto.
Explicar a importancia e os métodos para acompanhar o progresso dos alunos
enquanto eles trabalham para concluir o projeto.
Explicar o conceito e a importancia de ter uma forte ética de trabalho.
Explicar as considerag¢oes especiais que os alunos podem enfrentar enquanto trabalham
no projeto.

Realizando o projeto
Lembrar os alunos de verificar e confirmar que concluiram todo o trabalho do projeto.
Ajudar os alunos a analisar os problemas do projeto que surgiram na tltima hora.
Pedir aos alunos que percorram o projeto e criem uma agenda para o dia do projeto.
Ajudar os alunos a concluirem seu projeto de aprendizagem em servigo.
Celebrar.

Autoavaliagio e Avalia¢ao Publica
Explicar o que ¢ a autoavaliagio e por que ela ¢é util.
Explicar o que a autoavalia¢ao deve incluir.
Pedir aos alunos que fagam uma autoavaliagao do trabalho do projeto.
Explicar o que ¢ uma avaliagdo publica e por que ¢ ttil.
Explicar o que uma avaliagao publica deve incluir.
Pedir aos alunos que fagam uma avalia¢ao publica de seu trabalho.
Avaliar o impacto do projeto nos alunos e na comunidade.
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Exemrro b M EMORANDO

PARA:  Srta. Grimes

DE: Equipa Guionista

RE: Relatério de Progresso Semanal
DATA: 22 de Marg¢o

Esta semana, a nossa equipa realizou as seguintes tarefas:
e Escreveu um segundo rascunho do segundo ato da pega.
* Reveu o primeiro ato, que agora esta completo.

e Reuniu-se com a equipa de pesquisa para discutir as seguintes questoes que ainda
precisam de uma resposta para o ato final da pega:

- Que espécies de peixes fazem parte do ecossistema do parque?

- Como a mudanga das estagoes afeta o ecossistema?

Temos os seguintes desafios para superar:

e O auditério da escola primdria ¢é reservado no dia em que planejamos nosso
desempenho.

e Ainda nio conseguimos encontrar caixas de papelio para cenarios.

Na proxima semana, planeamos concluir as seguintes tarefas:
e Escrever o primeiro rascunho do terceiro e tultimo ato da peca.
e Obter a revisao do segundo rascunho do segundo ato.
e Reagendar a data do auditério na escola primaria; rever os cronogramas.

e Contactar mais lojas locais e centros de reciclagem para pedir caixas de papelao.
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ADOLESCENTES FAZENDO A DIFERENCA

POR MARGUERITE MARSH

Jogos de computador, iPods, telemodveis, mensagens de texto, ver TV,
mau comportamento — esse € o perfil que algumas pessoas atribuem aos
adolescentes de hoje em dia. Alguns encaixam-se neste estereétipo, mas a

maioria nao.

O problema é que o bom comportamento nem sempre é relatado na imprensa
como o mau comportamento. Observe alguns adolescentes fazendo a diferenca.
Pode mudar a maneira como olha para as criancas e adolescentes até aos

18 anos de idade

Mimi Ausland

Poucas pessoas, muito menos adolescentes
ou pré-adolescentes, podem dizer que
criaram um Web site para alimentar animais
de estimac¢do que estavam a passar fome
num abrigo local. Mas Mimi Ausland, uma
jovem de 12 anos de Bend, Oregon, que era
voluntdria no abrigo, pode dizer que o fez - e
com sucesso.

Ausland teve a ideia com base no Web site
Free Rice, onde cada resposta correta a
uma pergunta doa 10 graos de arroz para o
Programa Alimentar Mundial para ajudar

a acabar com a fome. Em vez de arroz, ela
selecionou comida para gatos e caes. Todos
os dias, sdo publicadas duas perguntas -
uma sobre gatos e outra sobre caes. Quando
responde, correta ou incorretamente, doa 10
pedacos de racdo para cada animal.

Segundo o seu Web site, Ausland lancou o
freekibble a 1 de abril de 2008. Em 14 de
maio, ja tinha recolhido 109 kg de comida,
que entregou ao seu abrigo local, a Humane
Society of Central Oregon.

A sua primeira doagdo foi suficiente para
alimentar 456 caes por um dia. Em 4 de
janeiro de 2010, freekibble e freekibblekat,
ja tinha angariado mais de 142 toneladas de
racdo para serem divididas entre 13 abrigos
nos EUA. Nio € de admirar que ela tenha
ganho o prémio ASPA Humane de 2008 pelos
seus esforcos.

Sally O’Brien

Como uma estudante de 18 anos no liceu,
Upper Arlington High School, Sally O'Brien
tem uma agenda lotada. Tem aulas, d4
explicacdes a outros alunos, € a revisora do
anudrio do seu liceu e a editora de design

da revista de artes literarias da escola. Ela
também trabalha trés dias por semana num
restaurante local. Mas isso ndo a impede de
ser voluntaria na escola e na comunidade.
“O voluntariado € uma rua de dois sentidos”,
explicou O'Brien. “Nao importa quanto eu de¢,
recebo algo em troca.”

A sua lista de projetos voluntdrios € extensa
—na escola estd envolvida com musicais
escolares e nos projectos Peer Collaboration
(Colaboracdo entre colegas), Respect
Yourself (Respeita-te a ti mesmo) e o clube
de luta de honra (Honor Flight Club); é
também conselheira num acampamento para
alunos do sexto ano designado Big Brothers
Big Sisters’ Camp Oty’Okwa. E voluntaria
todos os verdes na Safety Town em Upper
Arlington desde o sexto ano — e ai trabalha
com criancas de 5 e 6 anos. “Eu trabalhei

no escritério, fui assistente de um professor
e supervisora externa”, disse O'Brien. “Eu
aprendi muito. Eles ensinaram-me tanto a
mim quanto eu os ensinei a eles. Sou melhor
a trabalhar com pessoas. Vejo as coisas do
ponto de vista deles. Aprendi a ndo levar as
coisas tdo a sério e a importancia de sair e
ajudar as pessoas.”
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ADOLESCENTES FAZENDO A DIFERENCA

(CONTINUACAO)

Ela e suas amigos também ajudam a passear
com caes no abrigo Capital Area Humane
Society. “Podemos andar com cachorros e
passar tempo juntos”, disse O'Brien. O seu
envolvimento com caes ndo termina ai. Ela e
sua familia criam filhotes para o projeto Pilot
Dogs desde 2001. Eles criaram sete filhotes
até agora — mantendo-os por um ano. “Todos
ajudamos com a sua observacao, socializacao
e treino”, disse ela. “Os meus pais tiveram
um grande papel nisso. Ensinaram-me que eu
tenho os recursos para sair e ajudar as pessoas
e influenciar a comunidade. Eu tenho tempo.
E ainda tenho tempo para sair com meus
amigos. E ainda posso fazer o que quero,
entdo porque nao?

Erin O'Brien

Erin O'Brien € uma estudante do ensino
complementar de 16 anos na escola Upper
Arlington High School e € irma de Sally. A
Erin também estd voltada para a comunidade
e envolvida em muitas das mesmas
organizacdes que Sally, mas também marcha
ao seu proprio ritmo. Erin doou seu cabelo ao
projeto Locks of Love - para doar, o cabelo
deve ter 25 cm de comprimento ou mais.

“Eu sempre odiei cortar meu cabelo”, disse
O'Brien. “Quando tinha 11 anos, estava pelas
minhas ancas. Ja fiz isto trés vezes e pretendo
continuar a fazé-lo.”

Ela também faz parte do programa de
interagdo, Link Crew, na escola, que ajuda
os novos alunos a adaptarem-se ao liceu;
ela tem dirigido o musical anual da escola
de ensino secundario local; esta envolvida
no programa Respect Yourself (Respeita-
te a ti mesmo); e € também conselheira
num acampamento para alunos do sexto
ano designado Camp Oty’Okwa. “Todos
os alunos do sexto ano vao”, disse O'Brien.
“O objetivo € sermos modelos positivos.
Eles podem nao saber como agir num novo

ambiente. NOs partilhamos toda a experiéncia
do acampamento.” Ela também aprendeu
com os colegas do acampamento, afirmou
ela. “Eles me ensinaram o valor de considerar
a perspetiva de outra pessoa. E relaxar-mos e
divertirmo-nos.”

Desde o sexto ano que O'Brien passa

os verdes em Safety Town. Atualmente

€ assistente de um professor, € ajuda as
criangas com artesanato e ensina-lhes
cangdes. Também ensina seguranca no
transito e como ser um pedo seguro. E o

que € que ela aprendeu? “Desenvolvi novas
competéncias em termos de lidar com pessoas
e competéncias de comunicagdo no decurso
da minha interacdo com as criangas, 0s seus
pais e os responsaveis. Esta-me a preparar
para um emprego adulto e as entrevistas.” O
objetivo de O'Brien € estudar comunicagao

e talvez trabalhar em relagdes publicas. “Eu
gosto de trabalhar com muitas pessoas”, disse
ela. “O programa Safety Town provavelmente
ajudou-me a perceber 15s0.”

O conselho de O'Brien para adolescentes que
querem ser voluntarios mas ndo conseguem
escolher,é tentar a Humane Society. “E muito
popular. E facil limpar gaiolas e passear

os cdes. Encontre os seus talentos e a sua
competéncia para fazer a diferenca. Descubra
em que € bom e de que gosta. Gosta de
desporto? E que tal as Olimpiadas Especiais?
Ajudar criancas? Encontre uma escola que
precise da sua ajuda. Ha algo para todos os
tipos de interesses.”

Eryn Dalton Powell

Eryn Dalton Powell tem muito conhecimento
sobre a vida aos 14 anos, tendo sido
vencedora do prémio Jefferson de Columbus
em 2009 em reconhecimento de servigo
publico, e criadora do Web site Eryn's
Healing Arts. Diagnosticada com anemia
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(CONTINUACAO)

falciforme (AF) quando era muito jovem,
Powell passou bastante tempo no hospital
pediétrico, Nationwide Children’s Hospital.
A ideia para a sua primeira angariacao

de brinquedos 'nasceu' quando ela foi
hospitalizada enquanto recebia tratamento
para a AF. “Pode ser muito doloroso”, disse
ela. “As células sanguineas ficam entupidas
nas veias. Tentei distrair-me da dor — fiz
alguns desenhos e alguns cartdes.

O carrinho de presentes que oferece aos
pacientes items de artes e oficios, brinquedos,
cadernos e peluches foi uma ajuda. “As
pessoas doam os itens”, disse ela. “Senti-me
melhor sabendo que alguém estava pensando
em mim.”

Powell comecou a sua angariagcdo de
brinquedo com os seus colegas de turma,
que estavam animados para a ajudar. O seu
primeiro impulso foi um sucesso tdo grande
que ela o tornou um evento anual, tendo até
recebido ajuda da Orquestra Sinfénica de
Chicago e dos professores da sua escola.

A ideia para o Web site surgiu quando a mae
dela viu os seus desenhos e fez cartdes com
eles. Powell agora vende os cartdes no seu
Web site como meio de angariacdo de fundos.
O objetivo dela? Ajudar e educar outras
pessoas com AF.

“Muitas pessoas nem sabem que tém a
doenca. Uma jovem de 16 anos teve um
derrame e s6 entdo foi diagnosticada.” Ela
também s quer ajudar os outros. “Se outra
pessoa se pode sentir melhor sobre qualquer
coisa — eu quero fazer algo para as ajudar.
Ajudar outras pessoas faz-me feliz. Eu
simplesmente amo iss0.”

Powell tem outros planos para o seu Web site
— como criar um calendario com as fotos que
ela adora tirar. Mas eles terdo que esperar.
Por causa da AF, ela faltou a muitas aulas
este ano e tem muito trabalho de casa para
recuperar. Mas isso ndo a impediré de nada.
“Eu gosto da sensagao de realizagao”, disse
ela. “Mas, a0 mesmo tempo, ainda sinto que
ainda posso fazer mais. Estou muito, muito
feliz, mas sei que posso continuar.”

Reimpresso com autoriza¢io da Dispatch Printing Company. Copyright 2010, The Dispatch Printing Company. Usos:
fotocopiadora, projetor opaco ou transparéncia principal para retroprojetor. A Dispatch Printing Company concede autoriza¢io

para reproduzir esta pdgina para uso em salas de aula.
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