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2. Caktimi i pritshmérive

NDERTIMI | BESIMIT cuuececnssssassssssssssssnsssssssssssssssssssssssnsssssnssssnnnsnnnnnnnns 31

T¢ japim dhe té fitojmé respekt
Identifikimi i pikave té forta

Té¢ pércaktosh ¢faré éshté e réndésishme
Pérmirésimi 1 mirégenies

Zhvillimi 1 fuqisé personale
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Kuptimi i komunikimit joverbal
Dégjimi

Dégjimi kritik (mésim dy-seancash)
Té¢ flasésh me pérgjegjési
Komunikimi né ményré konstruktive
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MobDULI DY: AFTESI VENDIMMARRESE uueuuueessnsssssssssssnssssnnssssnnsnnnnnnnnnnnnns 135

1. Fillimi i procesit t& marrjes sé¢ vendimeve

2. Mbledhja e informacioneve

3. Hulumtimi i alternativave dhe konsiderimi i pasojave
4. Marrja dhe vlerésimi i vendimeve

MobuLl TRE: VENDOSJA DHE ARRITJA E QELLIMEVE ..ueeecusssssnssssnnssnsnnsnnnnnnns 193

Identifikimi i géllimeve
Vendosja e pérparésive

Té¢ zhvillosh qéndrimin pozitiv
Gjetja e burimeve

T¢é mésosh té jesh bindés
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TABELA E PERMBAJTJES

(VAZHDIM)
PJESA Ill: ZHVILLIMI | AFTESIVE TE NDERLIDHURA

MobuLl KATER: ZGJIDHIA E KONFLIKTEVE uunuuessusssssssnssnnssnnssnnsnnnssnnsnnnnnnnns

Paraqitja e zgjidhjes s¢ konflikteve

Zbulimi i stereotipeve

Menaxhimi i zemérimit né situatat e konflikteve
Krijimi i njé situate té favorshme

Zgjidhja e konflikteve

ANl

MobDULI PESE: ZGJIDHJA E PROBLEMEVE .. .uueessssssssssssssnssssnnsssnnnssnnnnnnnnnnnns

1. Teknika pér zgjidhjen e problemeve
2. Zgjidhja e problemeve né shkollé
3. Zgjidhja e problemeve né puné

4. Zgjidhja e problemit né shtépi

MobuLl GIASHTE: SHKATHTESI PER SHKOLLE DHE PERTEJ cueescuusssnnssnsnnssnnnnnas

Identitikimi 1 stilit té t& mésuarit

Menaxhimi i kohés

Leximi, dégjimi dhe mbajtja e shénimeve

Shkrimi i raporteve dhe prezantimi né njé auditor (mésim dy-seancash)
Pérgatitja pér teste dhe provime

Menaxhimi i stresit

AN

MobuLl SHTATE: NJE PLAN LOJE PER KOLEGJIN/ARSIMIN E LARTE succevsnsennnnnnnas

Vlerésimi i talenteve dhe interesave

Pércaktimi i trajnimit dhe arsimit q€ ju duhet (mésim dy-seancash)
Zgjedhja e vendit t&€ duhur: Kolegjet, universitetet dhe shkollat teknike
Zbatimi né kolegje, universitete dhe shkolla teknike (mésim dy-seancash)
Zbulimi i parave: Bursa, grante dhe kredi
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Té¢ punosh pér qgéllimet e tua (mésim dy-seancash)
Eksplorimi i mundésive té€ punés

N¢ kérkim té njé pune

Rrjetézim

Pérgatitja e njé rezymeje (mésim dy-seancash)
Bérja e kontakteve (mésim dy-seancash)
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TABELA E PERMBAJTJES

(VAZHDIM)

Pérfundimi 1 aplikimeve

Pérgatitja pér njé intervisté

Kryerja e intervistés

Ndjekja e intervistés (mésim dy-seancash)
Ti pérgjigjesh njé oferte pune

Zhvillimi i njé etike pune pozitive

T¢ punosh me t€ tjerét (mésim dy-seancash)
Komunikimi né puné

Menaxhimi i kohés, parave dhe njerézve
Pérparimi né puné

Menaxhimi i financave

Bérja e njé buxheti

Kuptimi i reklamimit dhe mediave masive (mésim dy-seancash)
Té¢ béhesh njé qytetar i pérgjegjshém

PJESA IV: DEMONSTRIMI | AFTESIVE

MEsImMI | SHERBIMIT

STk W=

Prezantimi

Fillimi

Hartimi i njé plani

Finalizimi i planit té veprimit dhe miratimi
Ndérmarrja e veprimeve

Vlerésimi
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TABELA E PERMBAJTJES

(VAZHDIM)

MESIMET

Hyrje né mésimin e shérbimit

Hartimi i njé plani veprimi

Mbledhja e informacionit dhe bérja e zotimit
Formalizimi dhe finalizimi i planit té veprimit
Kryerja e prezantimeve

Ndérmarrja e veprimeve

Dita e madhe

Veté-vlerésimi

Vlerésimi publik

RN
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NJE DITE NE NJE JETE

23

Camilla Juarez ndjek vitin e fundit té shkollés sé mesme. Mé poshté jané
aktivitetet qé ajo ka planifikuar pér sot.

Ku Koha Aktiviteti Mesimi Flidhur
i tejkalimit té pengesave
6:15AM. | 1. Zgjimi.
6:20 A.M. | 2. Pércakto nése ajo ose véllai i saj
(i cili largohet né té njéjtén kohé)
bén dush i pari.
6:25 A.M. | 3. Bgj dush dhe vishu.
— 6:45 A.M. | 4. Ha méngjes.
(=3
2 6:55 A.M. | 5. Mblidh librat dhe letrat pér shkollén.
7
7:00 A.M. | 6. Ik pér né shkollé.
7:00 .M. | 7. Mbaro detyrat e shtépisé.
8:00 r.M. | 8. Vendos si té shpenzosh ose ruash
¢ekun e pagesés.
8:30 p.M. | 9. Mundohu té gjesh njé puné tjetér.
7:45 A.M. | 1. Takohu me mésuesin e anglishtes pér
ta pyetur nése mund té kryej pérséri
njé provim qé ngeli herén e paré.
9:00 A.M. | 2. Mbaj shénime né klasén e historisé, ku
' nuk ka libra shkolloré.
% 11:30 A.M. | 3. Bisedé me té dashurin né dreké pér
@» njé grindje té djeshme.
1:00 .M. | 4. Pérfundo njé projekt shkencor me
grupin e caktuar.
1:45 p.m. | 1. Kap njé autobus pér né puné.
2:00 r.M. | 2. Kontrollo inventarin e furnizimeve
para fillimit té turnit.
'E 5:30 p.M. | 3. Fol me shefin pér njé ngritje rroge qé
o

u premtua, por ende nuk éhté marré.

Fillimi Shkolla e Mesme
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PREZANTIMI
I PROJEKTLIGJIT TE TE DREJTAVE

Kongresi i Shteteve t€ Bashkuara
filloi dhe u mbajt né Qytetin ¢ New York,
té mérkurén, né katér mars, njé mijé e shtatéqind e tetédhjeté e nénté.

Konventat e njé numri té shteteve, qé né kohén e miratimit té Kushtetutés, shprehén njé
déshiré, né ményré qé t€ parandalonin sjellje té gabuara ose abuzim té kompetencave té
saj, se klauzola té tjera deklaruese dhe kufizuese duhet té shtohen: Dhe ndérsa shtrirja e
bazés s¢ besimit té publikut ndaj qeverisé do té sigurojé mé sé miri qéllimet pérfituese té
institucionit té saj.

Zgjidhur nga Senati dhe Dhoma e Pérfagésuesve té Shteteve té Bashkuara té Amerikés né
Kongres t¢ mbledhura, dy té tretat ¢ t¢ dy Dhomave rané dakord qé Nenet ¢ méposhtme
té propozohen né Legjislaturat e disa shteteve, pasi ndryshimet né¢ Kushtetutén e Shteteve
té Bashkuara, té gjitha, ose ndonjé prej Neneve, té cilét kur té ratifikohen nga tre té
katértat e legjislaturave né fjalé, té jené té vlefshme pér té gjitha synimet dhe qéllimet si
pjesé e Kushtetutés né fjalé.

Nene krahas dhe Amendamentit té Kushtetutés sé Shteteve té Bashkuara té¢ Amerikés, té
propozuara nga Kongresi dhe té ratifikuar nga legjislaturat e disa shteteve, né pérputhje me
nenin e pesté t& Kushtetutés fillestare.

DHJETE AMENDAMENTET E

PARA NE KUSHTETUTE
SIC JANE RATIFIKUAR NGA SHTETET

Shénim: Teksti vijues éshté njé transkriptim i 10 amendamenteve té para né
Kushtetuté né formén e tyre origjinale. Kéto amendamente u ratifikuan meé
15 dhjetor 1791 dhe formojné até qé njihet si “Projektligji i té€ Drejtave”.

Amendamenti I

Kongresi nuk do té béjé asnjé ligj qé respekton ngritjen e fesé ose qé ndalon ushtrimin
e liré & saj; ose pakésimin e lirisé sé fjalés ose té shtypit; ose té drejtén e njerézve pér té
protestuar né¢ ményré paqésore dhe pér té béré kérkesé ndaj qeverisé pér njé démshpérblim.

Amendamenti 11

Njé¢ milici e rregulluar miré, e domosdoshme pér siguriné e njé shteti té liré, e drejta e
njerézve pér té mbajtur dhe siguruar armé, nuk do té cenohet.

Amendamenti 111

Asnjé ushtar, né¢ kohé paqeje, nuk do té vendoshet né ndonjé shtépi, pa pélqimin e
pronarit, as né kohé lufte, por né njé ményré qé pércaktohet me lig;j.
Fillimi Shkolla e Mesme
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DHJETE AMENDAMENTET E PARA NE KUSHTETUTE
(VAZHDIM)

Amendamenti IV

E drejta e njerézve pér t€ qené té sigurt né personin e tyre, shtépité, letrat dhe efektet,
kundér kérkimeve dhe konfiskimeve té paarsyeshme, nuk do té cenohet dhe asnjé Mandat
nuk do té léshohet, por me njé shkak té mundshém, té mbéshtetur nga Betimi ose pohimi
dhe vecanérisht qé pérshkruan vendin qé do té kontrollohet dhe personat ose gjérat qé
duhet t&é kapen.

Amendamenti V

Asnjé person nuk duhet té pérgjigjet pér njé kapital ose ndonjé krim famékeq, nése nuk
ndodhet né njé paraqitje ose aktakuzé nga njé juri, pérve¢ né rastet q¢ lindin né forcat
tokésore ose detare ose né milici, kur jané né shérbim aktual né kohén e Luftés ose né
rrezik publik; as ndonjé person nuk do t'i nénshtrohet té€ njéjtés vepér penale dy heré né
rrezik jete; as nuk do té detyrohet né asnjé ¢éshtje penale té japé déshmitar kundér vetvetes
dhe as té privohet nga jeta, liria ose prona, pa njé proces té rregullt ligjor; dhe as prona
private nuk do té merret pér pérdorim publik, pa kompensim té drejté.

Amendamenti VI

Né té gjitha ndjekjet penale, i akuzuari do té gézojé té drejtén pér njé gjykim té shpejté
dhe publik, nga njé juri e paanshme e shtetit dhe rrethit ku do té jeté kryer krimi, rreth i
cili do t€ jeté konstatuar mé paré me ligj dhe té informohet pér natyra dhe shkaku i akuzés;
té pérballet me déshmitarét kundér tij; té keté njé proces té detyrueshém pér té marré
déshmitaré né favor té tij dhe té keté ndihmén e avokatit mbrojtés pér mbrojtjen e tij.

Amendamenti VII

N¢é padité sipas ligjit té zakonshém, kur vlera né polemiké tejkalon njézet dollaré, e drejta e
gjykimit nga juria do té ruhet dhe asnjé fakt i gjykuar nga njé juri, do té rishikohet ndryshe
né ¢do Gyykaté té Shteteve té Bashkuara, sesa sipas rregullave té ligjit té zakonshém.

Amendamenti VIII

Nuk kérkohet dorézani e tepért, as vendosje ¢ gjobave té tepruara ose t€ dénimeve mizore
dhe té pazakonta.

Amendamenti IX

Renditja né Kushtetuté, e té drejtave té caktuara, nuk do t€ interpretohet se mohon ose
pér¢mon té tjerat q¢é ruhen nga njerézit.
Amendamenti X

Kompetencat qé nuk u jané deleguar Shteteve té Bashkuara me Kushtetuté dhe as nuk jané
té ndaluara pér shtetet, u jané rezervuar pérkatésisht shteteve ose njerézve.

Fillimi Shkolla e Mesme
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FJALORI

FILLIMI

analizoj: T¢ ndash né pjesé né ményré qé té pércaktohet natyra e térésisé; ekzaminim né
detaje.

rrahje idesh: 1. T¢€ konsiderosh ose hetosh (njé ¢éshtje, pér shembull) duke u pérfshiré né
zgjidhjen e problemeve té pérbashkéta. 2. Té prodhosh njé zgjidhje me kété metodé.

konfidencialiteti: Gjendja ose situata e komunikimit né mirébesim; besim.

bashképunoj: 1. T¢ punojmé ose té veprojmé sé bashku drejt njé qéllimi ose synimi té
pérbashkét. 2. T¢ formojé njé shoqaté pér pérfitime té pérbashkéta.

kurrikula: Njé grup léndésh té lidhura, shpesh né njé fushé té vecanté studimi.

pengesé: 1. Cdo gjé qé frenon pérparimin, suksesin ose kénaqgésiné. 2. Njé disavantazh ose
bezdi.

epérsi: T¢ mposhté ose kalojé me njé diferencé e vogél; avantazh.

pritshméri: 1. Akti i dukjes i sigurt té digkaje; parapres me etje.
2. Digka e konsideruar e mundshme ose e sigurt té¢ ndodhé.

imagjinar: Jofaktuale, imagjinare ose shpikje né mendjen e njé personi.

themelore: 1. Nga ose qé lidhet me themelin ose bazén; rrénja. 2. Formimi ose shérbimi si
clementé thelbésoré i1 njé sistemi ose strukture.

dinamika e grupit: Forcat q¢é prodhojné ose drejtojné aktivitetin ose lévizjen e njé grupi.
pengesé: Dicka qé géndron né rrugé ose bllokon pérparimin.
pérkatésia: T¢ kesh zbatim té sakté pér ¢éshtjen né fjalé; lidhje.

té drejta: Privilegjet q¢ 1 takojné njé personi ose njé organi geveritar sipas ligjit, tradités ose
natyrés.

Fillimi Shkolla e Mesme
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LOJE RREZIKU

© 2018 Overcoming Obstacles

Sport dhe fitnes | Arte dhe muziké |Miqté dhe familja| Léndét shkollore | Vetém pér argétim
10 10 10 10 10
20 20 20 20 20
30 30 30 30 30
40 40 40 40 40
50 50 50 50 50
Shénime:

Ndértimi i besimit Shkolla e Mesme
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INTERVISTE E PIKAVE TE FORTA

Pesé nga pikat e forta té

1.

5.

Intervistuar nga

65

Emri i té intervistuarit

Emri

Ndértimi i besimit Shkolla e Mesme
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Npirmivi 1 BESIMIT | MEsivi 3 | FLETA E AKTIVITETIT #3

10 ME TE MIRET

10 personat mé té miré né jetén time:

67

1. 6.
2 7.
3 8.
4. 9.
5 10.
10 gjérat mé kryesore qé mé pélqen té béj:

1. 6.
2 7.
3 8.
4. 9.
5 10.
10 vendet mé t€ mira ku mé pélgen té shko;j:

1. 6.
2 7.
3 8.
4. 9.
5 10.

Ndértimi i besimit Shkolla e Mesme
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10 ME TE MIRET
(VAZHDIM)

10 gjérat mé té mira qé do té doja té zotéroja:

69

1. 6

2 7.
3 8
4. 9

5 10.
10 rregullat kryesore sipas té cilave jetoj:

1. 6.
2 7.
3 8.
4. 9.
5 10.

10 éndrrat mé té€ mira q¢ kam pér té ardhmen:

1.

6
7.
8
9

2
3
4.
5

10.

Ndértimi i besimit Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"



© 2018 Overcoming Obstacles

Npirmivi 1 BESIMIT | MEsivi 4 | FLETA E AKTIVITETIT #4

PJATA IME

v
@

ChooseMyPlate.gov

Ndértimi i besimit Shkolla e Mesme
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THUAJ PO PER ME PAK STRES

BuriMmi

SINJALI UNE THEM PO PER ME PAK STRES NGA—

Ndértimi i besimit Shkolla e Mesme
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NDERTIMI | BESIMIT

FJALORI

NDERTIMI I BESIMIT

ndikoj: T¢ kesh njé ndikim ose té shkaktosh njé ndryshim.

i shqetésuar: Ankth pér njé ngjarje apo ¢éshtje; i merakosur.
koncept: Njé ide abstrakte; njé mendim, nocion ose plan.
efekt: T¢ ndikosh.

efektiv: 1. T¢€ kesh njé rezultat ose arritje té€ synuar. 2. T¢ prodhosh njé pérshtypje ose
pérgjigje té forté.

ekspertizé: 1. Aftési ose njohuri né njé fushé té veganté. 2. Késhillé ose mendim 1
ckspertéve.

ushqgej: T¢ promovosh rritjen dhe zhvillimin e digkaje; kujdes; kultivim.
léndé ushqyese: Njé burim ushqimi, veganérisht njé pérbérés ushqyes né njé ushqim.

objektivitet: 1. T& mos jesh i ndikuar nga emocionet ose paragjykimet personale. 2. T¢
bazosh opinionet mbi faktet e vézhguara.

kémbéngulje: Gjendja ose statusi i ndjekjes sé njé kursi veprimi, besimi ose qéllimi;
vendosméri.

vlera personale: Parimet, standardet ose cilésité qé njé person i konsideron té vlefshme
ose té déshirueshme.

75

respekt: 1. T¢ ndiejmé ose té tregosh vlerésim, nderim ose konsideraté. 2. T¢€ vlerésosh.

veté-vlerésim: 1. Krenari né vetvete; veté-respekt. 2. Njé mendim i miré pér veten.

stres: Njé¢ gjendje véshtirésie, presioni ose pérpjekjeje ekstreme.

Ndértimi i besimit Shkolla e Mesme
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Mobutri NJE | MEsivi 1 | FLETE AKkTivITET #1

LOJE KATRORE GJEEGJEZE

113

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme
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FLETE KRITIKE

Udhézime:
1. Shkruaj njé pérshkrim té shkurtér té situatés né secilén kuti “skenari’.

2. Pérshkruani mesazhet joverbale gé ¢cdo aktor dérgoi gjaté lojés sé roleve.
3. Identifikoni nése mesazhet joverbale né secilin skenar ishin efektive dhe pse.

MESAZHE JOVERBALE EFEKTIVE APO JOEFEKTIVE?
TE DERGUARA PSE?

Skenari 1:

Skenari 2:

Skenari 3:

Skenari 4:

© 2018 Overcoming Obstacles

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme
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Mobutri NJE | MEsimi 2 | FLETE AKTIVITETI #3

DEGJIMI I SINJALEVE

117

SINJALE VERBALE

Prezantimi

Le t& diskutojmé

Dua té flas pér

Leksioni i sotém mbulon
I pari

Ideté kryesore

MEé lejoni té pérséris

Kjo éshté vértet e réndésishme
Béni njé shénim té

Mos harroni se

Ndryshim né€ drejtim
Tjetér

Le t€ kalojmé né

Nga ana tjetér

Edhe pse

Detaje té¢ médha
Pér rast

Pér shembull
Domethéné

Arsyet ¢ méposhtme

Pérfundim
Mé né fund
Pika e fundit
Né pérfundim
Neé térési

SINJALE JOVERBALE

Té¢ flasésh me zé mé té larté
Té¢ flasésh mé me theks
Lévizja

Té¢ lévizésh mé afér dégjuesit
Syté qé rrokullisen

Tundja e gishtit

VERBALE

SINJALE SHTESE
JOVERBALE

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme
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Mobutri NJE | MEésimi 3 | FLETE AKkTIVITETI #4

DEGJIMI KRITIK:
KOMUNIKIM CORIENTUES

119

Teknika Shpjegimi Shembull Shenja zbulimi
Opinioni Njé fakt éshté digka qé Fakt: Xhorxh Folésit duhet
i maskuar mund té vértetohet si e Uashmgtpp qc té mbéshtesin
. e - i presidenti i paré .

si fakt vérteté ose si dicka q¢ ka { Shteteve té mendimet me
ndodhur né té vérteté. Bashkuara. fakte pérpara se t'i
Njé opinion éshté ndjenja Opinioni i maskuar pranojné ato si té
ose gjykimi i dikujt. Nése si fakt: Historianét vlefshme. Béni pyetje
njé folés nuk mbéshtet pajtohen qé Xhorxh pér té zbuluar fakte.
informacionin q¢ jepet Uashmgtpn %,Sl_lte Verifikoni faktet duke

. el g i presidenti mé i .
si fakt, atéheré éshté njé - kontrolluar burimet
R ) madh gé Shtetet e N
opinion i maskuar si fakt. Bashkuara kané pasur | € referencés.
ndonjéheré.
KOIlOtaCion Dgnotﬂcionii n]c ﬁale eshte Denotacion nelltral: Nnése n]e fOlés . .
mashtrues Vendosméria e tij na perdor konotacionin

kuptimi i saj 1 miréfillté.
Konotacion éshté kuptimi

i sugjeruar i njé fjale dhe
shoqgérimet q¢ ka fjala.
Konotacionet mund ta béjné
njé dégjues té ndihet ose té
mendojé né njé¢ ményré té
caktuar.

befasoi.
Konotacion i
pafavorshém:
Kokéfortésia e tij na
befasoi.

e njé fjale pér té
shtrembéruar té
vértetén dhe pér té
ndikuar dégjuesin,
éshté komunikim i
pasakté. Pyete veten
nése konotacioni i
ndonjé fjale pérdoret
pér té shtrembéruar
t€ vértetén.

Eufemizma té
diskutueshém

A eufemizém Eshté njé
fjalé ose frazé qé pérdoret
pér té shmangur té folurit
drejtpérdrejt pér digka qé
éshté e pakéndshme ose e
pahijshme.

Eufemizém: Eshtrat
¢ ushtaréve nuk u
gjetén kurré.

Fjala direkte: Trupat
¢ vdekur té ushtaréve
nuk u gjetén kurré.

Eufemizmat pérdoren
pér té zbutur té
vértetén. Pyete veten
pse njé folés zgjodhi
té pérdoré njé
cufemizém né vend
té njé termi mé té
sakté.

Gjuhé
e fryré

Gyuhba e fryré éshté gjuhé qé
pérbéhet nga fjalé studimi,
teknike ose shkencore dhe
fraza tepér té gjata. Zhargon,
fjalori i specializuar i njé
profesioni ose i njé hobi,
éshté njé shembull i késaj.

Gjuha e fryré: Asnjé
alternative e vlefshme
nuk ekziston pér
angazhim t€ zellshém
pér njé pérpjekje.
Gjuha koncize: Nuk
ka zévendésim pér
punén e véshtiré.

Zhargoni duket se
éshté teknik. Mund
té paraqesé ide qé
mund t’i kuptoni
mé lehté nése ato
thuheshin qarté.
Pyete veten pse u
pérdor gjuha e fryré.

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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DEGJIMI KRITIK: ANALIZA
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Programi:

Folési

Deklarata/Veprimi Qéllimi/Motivimi

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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ME TREGO PER VETEN

Kandidati #1:

INTERVISTUESL: ME trego pér veten ténde.

KANDIDATI: (duke u shtriré né karrigen) Epo, uné jam
ndoshta atleti mé i miré né shkollén time. Uné jam i
shpejté né ¢do gjé dhe uné mund té ngre 250 pond.
INTERVISTUESI: Késhtu qé, ngarkimi dhe shkarkimi 1
kutive...

KANDIDATTI: ...do té ishte tepér e lehté! Dhe sapo mora
njé bigikleté té€ re me 10 shpejtési q¢ mund té pérdor pér
té béré mé shpejt dérgesat. Uné me té vérteté nuk mendoj
se véllai im binjak do ta kishte problem sepse bigikleta na
pérket té dyve.

INTERVISTUESI: A keni béré ndonjéheré kété lloj pune mé
paré?

KANDIDATI: Jo, por nuk éshté puné e madhe. Uné mund
ta b¢j até.

Kandidati #2:

INTERVISTUESL: ME trego pér veten ténde.

KANDIDATI: Epo, uné sapo u transferova kétu rreth njé
muaj mé paré. Uné jam njé student mjaft i miré. Klasat e
mia nuk

duken shumé té véshtira, késhtu q¢é uné mendoj se mund
té béj njé puné pas shkollés.

INTERVISTUESI: Pra, orét ¢ punés nuk do té ndérhyjné né
orarin tuaj ose detyrat e shtépisé?

KANDIDATI: Jo. Ata jané té mira pér kété semestér.

INTERVISTUESI: Ju e dini q¢ puna pérfshin ngritjen e disa
kutive té rénda...

KANDIDATT: ...E di. Jam mé i forté se sa dukem! Kur u
shpérngulém kétu, mé duhej té ngrija disa kuti me té
vérteté t€ rénda. Ia dola miré me to.

INTERVISTUESI: A keni béré ndonjéheré ndonjé gjé tjetér
qé éshté e ngjashme me kété lloj pune?

KANDIDATT: Jo, por jam vértet i miré-organizuar. Dhe uné kam
gené shumé né kété¢ dyqan, késhtu qé di se ku jané gjérat. Uné
e njoh edhe lagjen. Késhtu qé uné nuk do té¢ humbas duke
béré dérgesat. Uné mendoj se mund ta béj punén.

123

Pikat e forta dbe té dobéta

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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SHOQJA IME ESHTE E ZEMERUAR ME MUA...

Shogqja ime éshté e zeméruar me mua gé them gjéra
pér té. Uné thashé gjéra kur isha me shoge té tjera,
por né njéfaré ményre ajo mendon se vetém uné i
thashé dhe po mé injoron. Po fajésohem pér dicka

gé ishte pjesé e njé bisede né grup!

rregulloj kété?

Gjeni njé ményré pér t'i théné shoges suaj
se sa shumé ju vjen keq edhe nése duhet té
shkruani njé shénim e ta ngjitni né dollapin
e saj. Edhe pse nuk ishit vetém, ju duhet
té¢ mbani pérgjegjési pér ato q€ thaté. Mos
prisni q€ shoqet tuaj té tjeré té rréfejné
pjesén e tyre né€ bisedé nése ato tashmé kané

Si mund ta

C.T., 15, Hawai

rréshqitur, por kini parasysh ndihmén e tyre
g€ shoqja juaj t€ pranojé faljen tuaj. Herén
tjetér kur té déshironi té bashkoheni me
seancén e thashethemeve pér diké té cilén
keni pér zemér, mbani mend kété dhe ndaloni
veten.

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1999, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi, projektori
ierrét ose i transparencés pér projektor t€ varur. Revista React jep leje pér ta riprodhuar kété fage pér pérdorim né klasa.

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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MESAZHET-UNE

Mesazhet-Uné jané njé ményré e shkélqyer pér té shpjeguar kur jeni i
mérzitur. Kur pérdorni Mesazhet-Uné, njerézit kané mé shumé déshiré t'ju
dégjojné dhe t'ju pérgjigjen kérkesave tuaja pa u zeméruar dhe pa géndruar
né mbrojtje. Mesazhet-Uné inkurajojné diskutimin e hapur dhe mund té
ndihmojné gé njé konflikt té zgjidhet shpejt dhe lehté.

SHEMBULL

Njé nga miqté e tu shpesh merr borxh gjérat tuaja dhe nuk i kthen ato.

Uné ndiej | merzitur
. huk i kthen gjérat e mia
sepse ato jané té réndésishme pér mua.

Plotésoni boshlléget pér Mesazhet-Uné té€ méposhtme:

1. Shoku juaj mé i ngushté u tregon té tjeréve pér jetén tuaj personale.

Uné ndiej

kur ti

sepse

2. Meésuesi juaj nuk té ka ngritur gjaté gjithé javés edhe pse ju e keni ngritur dorén.

Uné ndiej

kur ti

sepse

3. Dikush né familjen tuaj vazhdon té harrojé t’ju japé mesazhet tuaja.

Uné ndiej

kur ti

sepse

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®




A

I frikésuar
Agresiv
I bezdisur
I shqetésuar
Apatik
Shfajésues
I kuptueshém
I turpéruar
I guximshém

B

I druajtur
Guximtar

I lodhur
Trim

C

I qeté
I kujdesshém
I gézuar
Rehat
Kompetent
Me vetébesim
I hutuar
Kureshtar
Cinik

D

Bindés
I brengosur
I vendosur
I zhgénjyer
Mospranues
I neveritur
I pikélluar

© 2018 Overcoming Obstacles
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FJALORI I NDJENJAVE

E

I papérmbajtur
I dalldisur
I sikletosur
Energjik
I térbuar
Entuziast
Ziliqar
I emocionuar
I rraskapitur

F

Migésor
I trembur
I irrituar

Mirénjohés
Lakmitar
Fajtor

H

I lumtur
Papérkrahjeje
Shpresédhénés
I tmerruar

Une

I paduruar
I paafté
Ngurrues
Indiferent
I pafajshém
I pasigurt
I frymézuar
I fyer
I tutur
I inatosur

Xheloz
I gézuar

L

Dembel
I topitur
I vetmuar

M

I mrekullueshém
I djallézuar
I mjeré
I zymté

N

Negativ
Nervoz

O

I pavémendshém
Optimist
I tejmbushur

pr

Paranojak
I patrazuar
I shushatur
I shtangur
Krenar
N¢é médyshje

R

I pamatur

I penduar

I relaksuar
I paqeté

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®

129

S

I trishtuar
I kénaqur
I sigurt
I qarté
I tronditur
I turpshém
I trashé
Skeptik
I pérgjumur
I ngadalté
I zgjuar
I stimuluar
I trullosur
I nénshtruar
I ngrysur
I befasuar
I dyshimté
Dashamirés

T

I tensionuar
Eksperimental
I strukur
gjakftohté
Besues

U

I parehatshém
I pavendosur

w

Dyshues
Tekanjoz
I merakosur

Z

I zellshém
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13.

14.

15.

16.
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TEMA PER NJE DEBAT TE KONTROLLUAR

Té gjithé studentéve duhet t'u kérkohet té qéndrojné né kémbé dhe té recitojné
Premtimin e Besnikérisé.

Studentét qé kané probleme me ligjin duhet té pérjashtohen.
Njerézit e shéndetshém duhet té béhen dhurues té organeve.
Njerézit duhet té ndalohen té flasin me celularét e tyre né vendet publike.

Kafshét duhet té jetojné né habitatet e tyre natyrore, jo né kopshte zoologjike apo
cirk.

Djemté dhe vajzat duhet t€ lejohen té provojné dhe té luajné né ¢do ekip sportiv t&é
shkollés s¢ mesme qé déshirojné, duke pérfshiré hokej né fushé dhe futboll.

Armét me ujé, treguesit me lazer dhe lodrat e tjera q¢ duken si armé duhet té
ndalohen né shkollé.

Politika qé ndalojné detyrat e shtépisé duhet té vendosen né rrethet shkollore.

Té¢ gjitha shkollat duhet té kérkojné uniforma.

Té¢ gjithé studentéve u kérkohet té mésojné njé gjuhé té huaj.

Atletéve u kérkohet té diplomohen nga kolegji para se té luajné sport si profesionist.

Shkollat dhe bibliotekat duhet té bllokojné faqe interneti té caktuara né kompjuterét
e pérdorur nga nxénésit e shkollave té€ mesme.

Shkollat e emértuara sipas pronaréve té skllevérve duhet té riemértohen.
T¢ rinjté q¢ kryejné krime duhet t€ vuajné dénime té turpshme né publik.

Qeveria e studentéve duhet té keté fuqiné pér t€ ndryshuar politikén e shkollés.

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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FJALORI

MODULI NJE: AFTESI KOMUNIKIMI

dégjim aktiv: Dégjimi qé pérqendron vémendjen te folési, konfirmon até qé dégjon dhe i
pérgjigjet asaj qé thuhet.

konotacion: Pérmbajtja emocionale sugjeruese ose domethénia e njé fjale, krahas kuptimit
té sakté té saj; implikimi.

pérgjell: Té komunikosh ose bésh té njohur; transmetoj.

dégjim kritik: T¢ dégjuarit pér t€ analizuar dhe vlerésuar fjalét e njé folési.
aluzion: Njé pérkujtesé; njé shenjé paralajméruese ose sugjerim.
mashtrues: Prirje pér té génjyer, tradhtuar ose dredhuar; i pandershém.

mbrojtés: T¢ mbrosh vazhdimisht veten nga kritikat, ekspozimin e manggésive té dikujt ose
nga kércénime té tjera reale ose té perceptuara ndaj vetvetes.

denotacion: 1. Aktii dallimit me emér; njé shénim pércaktimi. 2. Ajo qé tregohet; njé
shenjé.

shkallézoj: T¢ rrité, zmadhojé ose intensifikojé né ményré graduale.

eufemizém: Zévendésimi i njé termi té buté ose té pranueshém me njé tjetér qé
konsiderohet i ashpér ose i hapur.

e pakuptueshme: E véshtiré ose e pamundur pér tu kuptuar ose rrokur.
bashkéveprim: Shkémbim midis dy ose mé shumé personave.

zhargon: Gjuha e specializuar ose teknike e njé tregtie, profesioni ose njé grupi té
ngjashém.

keqkuptoj: T¢ interpretosh ose shpjegosh né ményré té pasakté.

corientoj: T¢ ¢osh né mendime ose veprim té gabuar, veganérisht duke mashtruar
qéllimisht.

i paqarté: Nuk kuptohet ose shprehet haptazi; i turbullt ose i mjegullt.
pasiv: Jo pjesémarrés ose aktrues.
dégjim pasiv: T¢ dégjosh pa menduar vértet pér ato qé thuhen.

skenar: Njé skicé ose plan i njé sekuence té pritshme té veprimeve ose ngjarjeve.

Moduli Njé: Aftési komunikimi Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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KERKIMI

Ku do té shkonit pér té gjetur informacione qé mund t'ju ndihmojné né
situatat e méposhtme? Listoni sa mé shumé burime.

1. Ju duhet té shkruani njé studim hulumtues pér klasén e historisé.

2. Jujeni duke shkruar njé editorial pér gazetén shkollore pér njé problem né
komunitetin tuaj.

3. Jujeni duke kérkuar pér njé puné me kohé té pjesshme pér té fituar para.

4. Ju jeni té interesuar t€ njihni dhe ndoshta té takoni njé student t& ri né shkollé.

5. Ju jeni duke bleré njé sistem té ri stereo.

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

KONTABILIST, 31 VJEC

Biografia e fshehur:

e Ju keni shpikur njé makiné qé shndérron ¢do bimé né benziné. Ju i doni sportet e té
gjitha llojeve. Ju jeni njé peshkatar i shkélqyer. Ju jeni njé kriminel i dénuar.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

STUDENT I VITIT TE DYTE TE MJEKESISE, ANETAR I GRUPIT MILITANT

Biografia e fshehur:

e Pavarésisht se jeni njé student i talentuar, ju keni mésuar se do té pérjashtoheni sepse
keni mbetur prapa né studime pér shkak té kohés sé¢ kaluar né aktivitete politike.
Familja juaj ka shpenzuar pothuajse t€é gjitha paraté pér arsimin tuaj. Ju jeni njé
skulptor dhe artist i shkélqyer.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

HISTORIAN I NJOHUR, 42 VJEC

Biografia e fshehur:

* Ju keni njé kujtesé fotografike. Megenése keni lexuar shumé, jeni i informuar pér
historiné, zdrukthtariné dhe punimet e zejtarisé. Ju jeni martuar dhe keni njé fémijé.
Gruaja/burri juaj éshté njé senator i Shteteve té Bashkuara.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

VAJZA 12-VJECARE E HISTORIANIT TE FAMSHEM

Biografia e fshehur:

® Jujeni njé student nga mé t€ mirét, njé flautist i talentuar dhe njé gjimnast
konkurrues. Si fémijé i vetém, ju jeni mésuar té keni vémendje té€ madhe nga té
rriturit. T¢€ rriturit e shijojné shumé shoqériné tuaj. Ndonjéheré, keni véshtirési té
shogéroheni me fémijé té tjeré moshén tuaj.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

YLL 1 HOLLIVUDIT, AKTOR /AKTORE

Biografia e fshehur:

* Ju jeni njé magjistar kompjuteri. Roli juaj i par€ si personazh né njé film do t&é dalé né
dy javé. Ju keni shkruar tre kéngé hit nén njé emér skenik.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

BIOKIMIST

Biografia e fshehur:

® Jujeni antisocial. Nuk mund té duroni té€ jetoni afér njerézve. Ju jeni i hidhéruar nga
njé¢ divorc i kohéve té fundit. Ju shkruani poezi né kohén tuaj té liré.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

Moouti Dy | Mésim 2 | FLETE AkTiviTETI #8 175

STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

ANETAR I KLERIT, 54 VJEC

Biografia e fshehur:

e Sapo keni mésuar qé keni njé vit pér té jetuar. Kohét e fundit jeni kthyer nga njé
konferencé botérore pér feté, ku fjalimi juaj kryesor u vlerésua gjerésisht. Ju keni
punuar né njé impiant nafte ndérsa ishit né koleg;.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

ATLET OLIMPIK NE PISTE DHE FUSHE, TRIATLET I KLASIT BOTEROR

Biografia e fshehur:

e DPér té garuar, keni marré€ ilage q¢ rritin performancén. Ju jeni vegjetarian dhe nuk
mund ta duroni mishin. Ju keni njé regjim té rrepté stérvitje dhe diete. Nése rutina
juaj ndryshon, béheni agresivé.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

STUDENT KOLEGJI

Biografia e fshehur:

® Ju studioni pér inxhinieri. Ju mund té krijoni dhe ndértoni shumé lloje té strukturave
duke pérdorur ¢farédo materiali té disponueshém. Ju gjithashtu jeni shumé i ditur né
elektroniké dhe mund té riparoni radiot dhe televizorét. Ju njiheni né shkollén tuaj si
njé alpinist social, dhe shoqéroheni vetém me grupin “e brendshém”.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFI TE FSHEHURA

UDHEZIME:

Ju do té luani me personazhe té bazuar né informacionin biografik mé
poshté. Ju nuk duhet t'i tregoni askujt, duke pérfshiré personazhet e tjeré, pér
kété informacion shtesé. Nése ju béhet njé pyetje gqé nuk éshté e pérfshiré
nga ky informacion, mund té béni pérgjigjen tuaj personale né pérputhje me
personazhin. Shkruajeni até pérgjigje né pjesén e shénimeve mé poshté.
Gjithmoné jepni té njéjtén pérgjigje pér pyetje té njéjta ose té ngjashme.

ZJARRFIKES

Biografia e fshehur:
® Jujeni njé fanatik i shéndetit dhe shumé i forté. Dihet se jeni shumé i dobishém pér
njerézit q¢ ju njohin. Kohét e fundit keni fituar njé¢ ¢mim pér njé program qé keni
krijuar pér fémijét e pastrehé.

Shénime:

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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STREHA MBROJTESE

BIOGRAFITE

Kontabilist, 31 vje¢
Student i vitit t€ dyté té mjekésis€, anétar i grupit militant
Historian i njohur, 42 vje¢
Vajza 12-vjecare e historianit té famshém
Y1l i Hollivudit, aktor/aktore
Biokimist
Anétar i klerit, 54 vje¢
Atlet olimpik né pisté dhe fushé, triatlet i klasit botéror
Student kolegji

Zjarrfikés

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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DHURATA

Sapo keni fituar 2000 dollaré. Ju keni dashur té blini njé makiné té pérdorur
gé shitet nga njé fqginj. Herén e fundit kur e pyetét, pronari tha gé ajo e shet
makinén pér 1995 dollaré. Ju e dini se sa para keni kursyer dhe sa fitoni ¢cdo
jave.

Né tabelé, renditni pasojat pozitive dhe negative té blerjes sé makinés.

Pasojat pozitive Pasojat negative

1. Pasojat
e pritura

2. | papritur
Pasojé

3. | papritur
Pasojé

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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VLERESIMI I VENDIMEVE
TE STREHES MBRO]TESE

Udhézime: Duke pérdorur njé shkallé nga 1 deri né 5, ku 1-shi éshté
jashtézakonisht i dobét dhe 5 e shkélqyer, vierésoni punén e béré né
simulimin e strehéve mbrojtése.

Nota pér Vota pér

. L Komente
vendimin justifikimin

Anétarét e grupit

© 2018 Overcoming Obstacles
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HERONJTE E PERDITSHEM

DHURATA QE VAZHDON TE JETOJE
Tiffany Culy i kérkon adoleshentéve té béhen dhurues organesh.

Kur filloi t€ ndjehej e s€émuré né€ stomakun
né€ mars 1997, Tiffany Culy mendoi se ishte
grip. Por disa dit¢ mé voné adoleshentja nga
Saline, Migigan, u zgjua me sy t€ verdhé
dhe 1€kuré té verdhé dhe njé “dhimbje té
pabesueshme” né bark. Nxitoi pér né spital
ku filloi t€ rréshqasé né gjendje kome.

Tiffany kishte sémundjen Wilson, e cila po
shkatérronte mél¢iné e saj. Mjekét thané qé
ajo do t€ vdiste nése nuk 1 béhej transplant 1
menjéhershém 1 mélgise.

Pasi shqyrtuan katér dhurime t€ mundshme
té organeve, kirurgét mundén t€ gjenin njé
mélci qé do té funksiononte pér t€. Tiffany
kaloi tre muaj né spital. Tani &shté 19 vjec
dhe studente e vitit t€ paré né Kolegjin
Hope né Holland, Micigan, Tiffany &shté aq
e shéndetshme saqé garoi né dy gara noti
né Lojérat e Transplantimit né vitin 1998.
Ajo gjithashtu bén fushaté pér dhurimet e
organeve.

“Mbi 61,000 amerikané jan€ duke pritur
pér njé transplantim jeté-shpétues organesh,”
thoté Tiffany. Dhe mesatarisht 12 amerikané
vdesin ¢do dité duke pritur pér njé mél¢i,
zemér, veshké ose organ tjetér, sipas
Koalicionit Jofitimprurés pér Dhurim.

Tiffany zhvillon bisedime né shkolla dhe
me grupet e t€ rinjve, duke u théné fémijéve
se nevoja pér njé organ mund t'i ndodhé
kujtdo. “ME zuri befasisht,” thoté ajo.

Tiffany pérpiqet té largojé mitet rreth
dhurimit t€ organeve. Pér shembull, ajo thoté
se personat e famshém nuk vendosen né krye
t€ listés pér dhurime. “Dhe nuk ka treg t€ zi
pér organet e vjedhura.”

Tiffany thoté€ se ajo gjeti njé mél¢i sepse
“Uné isha né€ parim e shéndetshme dhe
shanset e mia pér mbijetesé ishin t€ mira”.
Kur vendoset se kush merr njé organ,
koalicioni thoté se nuk merr parasysh
racén, gjinin€, moshén, t€ ardhurat ose
popullaritetin.

Té bé&hesh njé donator €shté e thjeshté,
thoté Tiffany. “Gjithcka duhet t€ bésh €shté
té tregosh té€ aférmin té€nd, sepse ky do té
kérkohet né kohén e vdekjes. Ju gjithashtu
mund t€ regjistroheni kur merrni patentén
tuaj.”

Dhe nuk duhet té prisni. “Edhe pse jeni
adoleshent, nuk jeni i pathyeshém,” thoté
ajo. “Bisedoni me familjen. Thuajuni atyre
q¢ déshiron té shpétosh jetén e dikujt.”

—Nancy Vittorini

*Ribotuar me leje nga revista React. E drejta e autorit 1999, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi,

projektori i errét ose i transparencés pér projektor t€ varur. Revista React jep leje pér ta riprodhuar kété fage pér pérdorim né

klasa.

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
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FJALORI

MobDuLI Dy: AFTEST VENDIMMARRESE

konsideraté: 1. Mendim i kujdesshém; reflektim. 2. Njé faktor qé duhet té merret
parasysh né formimin e gjykimit ose vendimit.

kritere: Njé standard, rregull ose prové mbi té cilén mund té bazohet njé gjykim ose
vendim i sakté.

nxjerr: Con; t€ arrish né (njé té vérteté, pér shembull) me logjiké.

vlerésoj: 1. T¢ pércaktosh vlerén ose réndésiné. 2. T¢ ekzaminoj dhe gjykoj me kujdes;
¢moj.

reagim: Pérgjigje ose koment nga té tjerét.
e pavend: Pa lidhje me ¢éshtjen né fjalé; paréndésishme.

modifikoj: 1. T¢ ndryshojé né formé ose karakter; shndérroj. 2. T€ béj mé pak ekstreme,
té ashpér ose té forté.

pérkatése: E pérshtatshme; logjike; pérshtatshméri pér ¢éshtjen né fjalé.
rekursive: Ndodh pérséri ose vazhdimisht, vegcanérisht né intervale té rregullta.
rivlerésim: T¢ pércaktosh pérséri vlerén ose réndésiné.

pérkatése: 1. T¢ kesh njé lidhje me ¢éshtjen né fjalé. 2. E pérshtatshme ose e duhur sipas
kérkesave té dhéna.

peshoj opsionet: 1. T¢ balancosh né mendje pér té béré njé zgjedhje; shqyrtoj ose
vlerésoj. 2. Té ekzaminosh alternativat.

Moduli Dy: Aftési vendimmarrése Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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QELLIMET E MIA

Karriera?
Avrsimi?
Koha e [1ré?
Familja ?
Shté’pia ?

Pasurite?

Moduli Tre: Vendosja dhe arritja ¢ géllimeve Shkolla ¢ Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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Qéllimi afatgjaté

1. Shkruani njé nga
qéllimet tuaja afatgjata
né kutiné mé té larté.

2. Mendoni pér detyrat qé
duhet t€ kryeni pérpara
se té arrini qéllimin
tuaj.

3. Punoni mbrapsht nga
qéllimi juaj afatgjaté
dhe plotésoni kutité
me géllime afatmesme.
Kéto géllime duhet t'ju
ndihmojné t€ arrini
qéllimin tuaj afatgjaté.

Moduli Tre: Vendosja dhe arritja e qéllimeve Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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TEKNIKA VIZUALIZIMI

1. Qetésohuni. Mbyllni syté, merrni frymé thellé dhe pastroni mendjen.

2. Mentalisht imagjinoni njé imazh ose béni njé video né mendje tuaj qé
tregon se keni sukses né njé géllim. Pér shembull, nése géllimi juaj éshté
té béni njé fjalim té shkélqyer para njé audience t€ madhe, shiheni veten
duke béré pikérisht até, duke folur qarté dhe duke i béré pérshtypje
audiencés.

3. Bé¢jeni imazhin tuaj mendor té hollésishém dhe vizualizoni suksesin.
Mos lejoni qé vizionet negative té tilla si frika, déshtimi ose nervozizmi
té hyjné né figuré. Shikojeni veten si tashmé duke arritur me sukses
qéllimin tuaj.

4. Shtoni fjalét, veprimet dhe shqisat tuaja te vizualizimi tuaj. Praktikoni
até q¢ déshironi té béni ose thoni né vizualizimin tuaj. Pérséritja
mendore forcon performancén tuaj té vérteté.

5. Mbani parasysh vizualizimin tuaj né mendje. Jini gati ta kujtoni até
sa heré q¢ zgjidhni. Pérsériteni vizualizimin tuaj sa mé shpesh qé té
mundeni pérpara ngjarjes aktuale.

Moduli Tre: Vendosja dhe arritja e qéllimeve Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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TEKNIKA DEKLARATE POHIMI

Bé&jini deklaratat personale. Pérdorni emrin tuaj, “uné” ose “ju”.

Mbajini deklaratat té shkurtra. Ju déshironi t'i mbani mend ato.
Deklaratat e gjata jané mé té véshtira pér t'u mbajtur mend.

Pérdorni gjuhé pozitive. Nése doni té kontrolloni nervozizmin tuaj
thoni, “Uné jam i qeté dhe i sigurt. Uné jam i pérgatitur miré pér
kété prové.” Mos thoni, “Uné nuk do té nervozohem pér testin tim té
matematikés.”

Shénoni afirmimet tuaja si fakte, sikur ato po ndodhin edhe nése ende
nuk 1 keni arritur ato. Pér shembull, thuani, “Uné do té mbaroj shkollén
e mesme me piké 3,2 GPA.”

Pérséritni pohimet tuaja té paktén njé heré né dité. Pérséritja stimulon
trurin tuaj pér t'ju ndihmuar t€ arrini géllimet tuaja.

N¢é mendjen tuaj, thoni shpesh pohimet tuaja. Gjithashtu, shkruajini
pohimet tuaja dhe vendosini aty ku mund t'i shihni shpesh. Ashtu si
reklamat né televizion apo radio, aq mé shumé té shihni ose dégjoni njé
pohim, aq mé shumé e besoni até.

Kétu jané disa shembuj té pohimeve:

e Uné kam talentin té€ marr pjesé si aktor kryesor.

e Do té mé ofrohet kjo puné sepse jam pérgatitur pér intervisté.

* Uné dhe véllai im do t’ia kalojmé miré me njéri-tjetrin gjaté verés.

Moduli Tre: Vendosja dhe arritja e qéllimeve Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

Mobuti Tre | Mésimi 5 | FLETE AkTivITET #5 233

SJELLJET PASIVE, AGRESIVE DHE POHUESE: SKENARET

Udhézime pér mésuesin: Béni kopje té késaj flete aktiviteti sipas nevojés.
Rrethoni njé nga sjelljet e listuara né secilin skenar; ndryshoni sjelljet gé
ju rrethoni né ményré qé secila té pérfagésohet né ményré té barabarté.
Shkurtoni ¢cdo skenar dhe listén pérkatése té sjelljeve. Shpérndani njé pér
secilin grup.

Ju morrét borxh bluzén e preferuar té kushéririt tuaj dhe rastésisht derdhét digka né té. Ju
kérkuat falje dhe kushériri juaj ju ka falur. Tani, ju doni té merrni borxh képucét e reja té
kushéririt, té cilat do té duken té shkélqyera me ¢faré qé vishni sonte. Cfaré do té bésh?
Portretizoni sjelljen e rrethuar mé poshté:

AGRESIV  PAstv POHUES

Ju zbuloni se dikush qé keni menduar se ishte mik, ka pérhapur thashethemet pér ju. E
shihni mikun duke ecur népér rrugé drejt jush. Ctfaré béni ju?

Portretizoni sjelljen e rrethuar mé poshté:

AGRESIV  PAstv POHUES

Shogja juaj mé e miré duhet té kalojé [éndén e matematikés. Ju jeni né té njéjtén klasé.
Nesér éshté njé provim shumé i réndésishém dhe shogja juaj nuk ka studiuar. Ajo déshiron
té kopjojé nga ju. Cfaré béni ju?

Portretizoni sjelljen e rrethuar mé poshté:

AGRESIV  PAstv POHUES

Ju punoni né njé dyqan kafshésh pas shkollés dhe té shtunave. Shefi juaj ka vérejtur se nga

arka mungojné para. Ai ju ka akuzuar juve. Thuajini atij se nuk jeni personi q¢ ka marré
para.

Portretizoni sjelljen e rrethuar mé poshté:

AGRESIV  Pastv POHUES

Moduli Tre: Vendosja dhe arritja e qéllimeve Shkolla e Mesme

OVERCOMING
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SJELLJET PASIVE, AGRESIVE DHE POHUESE: SKENARET
(VAZHDIM)

Prindérit tuaj kané vendosur njé orar té herét pér kthim né shtépi gjaté fundjavave. Si njé
gjimnazist, ju mendoni se koha qé ata kané vendosur éshté e paarsyeshme. Kérkojuni atyre
té ndryshojné orén.

Portretizoni sjelljen e rrethuar mé poshté:

AGRESIV ~ PAsiv  POHUES

Njé student me njé reputacion si joracional dhe i dhunshém ju ka marré ¢antén e shpinés.
Kérkojini qé ta kthejé até.

Portretizoni sjelljen e rrethuar mé poshté:

AGRESIV ~ PAsiv  POHUES

Qeni i fqinjit tuaj éshté né oborrin tuaj ose para derés tuaj pothuajse ¢do dité duke béré
rrémujé dhe lehur. Kérkojini fqinjit tuaj t€ kontrollojé genin e saj.

Portretizoni sjelljen e rrethuar mé poshté:

AGRESIV ~ PAsiv  POHUES

Ju i keni dhéné para borxh njé shoku té ngushté. Kané kaluar mbi tre javé dhe ai ende nuk
ju ka paguar. Juve ju duhen para pér té dalé kété fundjavé. Kérkoni paraté.

Portretizoni sjelljen e rrethuar mé poshté:

AGRESIV  Pastv POHUES

Moduli Tre: Vendosja dhe arritja e qéllimeve Shkolla e Mesme
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ZHVILLIMI 1 AFTESIVE POHUESE

KARAKTERISTIKA PERSONALE

Pikat e forta Pikat e dobéta

© 2018 Overcoming Obstacles
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ZHVILLIMI I AFTESIVE POHUESE

PLANI I VEPRIMIT

239

Qéllimet:

Plani personal i veprimit pér té arritur qéllimin:

Kuadri kohor pér planin e veprimit:

Moduli Tre: Vendosja dhe arritja e qéllimeve Shkolla e Mesme

OVERCOMING
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FJALORI

MoODULI TRE: VENDOSJA DHE ARRITJA E QELLIMEVE
pohim: Njé deklaraté pozitive qé pérséritet ¢do dité pér té inkurajuar dhe forcuar pérpjekjet
e dikujt pér té arritur njé qéllim.
agresiv: Sjellja né ményré armiqésore; ka té ngjaré té sulmojé ose té fillojé njé lufté.
alternativé: Zgjedhja midis dy gjérave té€ ngjashme; njé mundési tjetér.
i sigurt: Sjellja ose komunikimi né ményré té qarté dhe pozitive; me vetébesim.
géndrim: Njé¢ mendim ose njé ményré e t€ menduarit.
karakteristike: Njé¢ tipar q¢ ndihmon pér té dalluar njé person ose send.
qéllim: Synimi drejt sé cilit drejtohet njé pérpjekje ose orvatje.
deklarata e misionit: Njé deklaraté qé pércakton njé parim, besim ose géllim.
objektiv: Digka pér té cilén éshté punuar ose synuar; njé qéllim ose synim.

kémbéngul: T¢ vazhdosh né ¢farédo qéllim ose ndérmarrje; té vazhdosh té pérpigesh
pavarésisht véshtirésive.

prioritet: T¢ merresh me digka sipas réndésisé.
realist: Bazuar né gjéra si¢ jané né té vérteté.

vizualizim: 1. T€ formoj njé imazh mendor té digkaje. 2. T¢ konceptosh njé imazh ose njé
pamje té digkaje, veganérisht si njé mundési e ardhshme.

Moduli Tre: Vendosja dhe arritja e qéllimeve Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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FAZAT E KONFLIKTIT

9. Konflikti pérshkallézohet né
dhuné fizike.

8. Njerézit e
pérfshiré nuk mund
té pérshkruajné me
saktési emocionet
e tyre; ata mund té
thoné vetém se jané
té zeméruar.

7. Pérfshihen té tjeré
jashté konfliktit.

6. Njerézit ndalojné sé
dégjuari. Ata fillojné té

thoné gjéra qé nuk duan
ti thoné.

5. Njerézit i drejtohen
kritikave dhe
pérgjithésimeve.

4, Njerézit mendojné vetém pér géllimet e
tyre dhe injorojné nevojat e té tjeréve.

\/' ||
\

/i
funksionon - njerézit
fillojné té polemizojné.

6 V\ 3. Njerézit ndalojné
o sé besuari njéri-

/'_\ tjetrin dhe rritin
dyshimet.

1. Njerézit kané
nevojé ose duan
pérplasje.

Moduli Katér: Zgjidhja ¢ konflikteve Shkolla ¢ Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"



A

I frikésuar
Agresiv
I bezdisur
I shqetésuar
Apatik
Shfajésues
I kuptueshém
I turpéruar
I guximshém

B

I druajtur
Guximtar

I lodhur
Trim

C

I qeté
I kujdesshém
I gézuar
Rehat
Kompetent
Me vetébesim
I hutuar
Kureshtar
Cinik

D

Bindés
I brengosur
I vendosur
I zhgénjyer
Mospranues
I neveritur
I pikélluar

© 2018 Overcoming Obstacles
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FJALORI 1 NDJENJAVE

E

I papérmbajtur
I dalldisur
I sikletosur
Energjik
I térbuar
Entuziast
Ziliqar
I emocionuar
I rraskapitur

F

Migésor
I trembur
I irrituar

Mirénjohés
Lakmitar
Fajtor

H

I lumtur
Papérkrahjeje
Shpresédhénés
I tmerruar

I

I paduruar
I paafté
Ngurrues
Indiferent
I pafajshém
I pasigurt
I frymézuar
I fyer
I tutur
I inatosur

Moduli Katér: Zgjidhja ¢ konflikteve Shkolla ¢ Mesme

Xheloz
I gézuar

L

Dembel
I topitur
I vetmuar

M

I mrekullueshém
I djallézuar
I mjeré
I zymté

N

Negativ
Nervoz

0

I pavémendshém
Optimist
I tejmbushur

pr

Paranojak
I patrazuar
I shushatur
I shtangur
Krenar
N¢é médyshje

R

I pamatur
I penduar

I relaksuar
I paqeté

OVERCOMING
OBSTACLES®
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S

I trishtuar
I kénaqur
I sigurt
I qarté
I tronditur
I turpshém
I trashé
Skeptik
I pérgjumur
I ngadalté
I zgjuar
I stimuluar
I trullosur
I nénshtruar
I ngrysur
I dyshimté
I betasuar
Dashamirés

T

I tensionuar
Eksperimental
I strukur
gjakftohté
Besues

U

I parehatshém
I pavendosur

w

Dyshues
Tekanjoz
I merakosur

Z

I zellshém
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UNE THASHE...UNE pojA TE THOSHA

Brenda dhe Maria po i bértasin njéra-tjetrés...
BreENDA:  “Uné shkova né dyqan sepse duhej té blija qumésht pér Shante.”

Maria:  “Nuk mund té besoj se e bére até! Je kaq budallage gé e le motrén time
bebe vetém!”

BRrENDA:  “... por i kérkova Tomit ta shikonte ndérsa isha jashté.”
Maria:  “Uné as nuk e di pse té besova ta shikosh até gjithsesi!”

BRrENDA:  “NEé rregull! Kujdesu veté pér motrén ténde bebe!”

Ato donin té€ thoshin...

BrenDA:  “Uné shkova né dyqan sepse duhej té blija qumésht pér Shante.”
Uné u shqetésova sepse nuk kishte qumésht né shtépi pér femijén.

Maria:  “Nuk mund té besoj se e bére até! Je kaq budallage q¢ e le motrén time bebe
vetém!”
Eshté kagq e rrezikshme ta lésh njé femigé vetém! Jam e tmerruar qé dicka mund t’i
keté ndodbur asay!

BRrENDA:  “... por i kérkova Tomit ta shikonte ndérsa isha jashté.”
Jam budallage? Cfuré lloj motre kujdeset pér motvén e saj bebe, por nuk ka qumésht
né shtépi?

Maria:  “Uné as nuk e di pse té besova ta shikosh até gjithsesi!”
Uné kisha dyshime kur e lashé Shante me té gyithsesi. Mbaj mend kohén qé ajo e
linte té qante né krevat femijésh. Uné kurvé nuk thashé asgié, por w mérzita vértet.

BrENDA:  “Né rregull! Kujdesu veté pér motrén ténde bebe!”
Dhe i béva asaj vetém njé favor! Harroje. Uné kurré nuk do ta ndibmoj pérséri.

Moduli Katér: Zgjidhja ¢ konflikteve Shkolla ¢ Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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SITUATA TE FAVORSHME, NEVOJAT E MIA/NEVOJAT E TUA

UDHEZIME PER KRIJIMIN E SITUATAVE TE FAVORSHME

Zgjidhni territorin neutral pér njé takim.

Mos génjeni dhe mos e teproni; ndértoni besimin gé né fillim.

Pérdorni njé komunikim té miré joverbal: béni kontakt me sy, pérdorni njé qéndrim
jo-kércénues dhe géndroni té pérqendruar.

Mundohuni té gjeni njé bazé té pérbashkét.

Béhuni mendjehapur pér sugjerime té tjera.

gjérat g€ jané mé t€ réndésishmet pér personin tjetér.
Qéndroni né té tashmen; shmangni paraqitjen e argumenteve té sé kaluarés.
Vendosni njé kornizé kohore pér té cilén té dy jeni dakord.

o0 OO0 DOoo

Angazhohuni pér njé zgjidhje dhe mos u ktheni mé.

NEVOJAT E MIA/NEVOJAT E TUA

Cili éshté problemi?

Pérgendrohuni né gjérat q¢ jané mé té réndésishmet pér ju dhe pérpiquni té pércaktoni

Cfaré mund té humbasin té dy palét?

Cfaré déshiron personi A? Pse?

Cfaré déshiron personi B? Pse?

Pér ¢faré ka nevojé personi A?

Pér ¢taré ka nevojé personi B?

Faktoré té tjeré pér personin A?*

Faktoré té tjeré pér personin B?*

* Faktoré té tjeré qé motivogné njevézit pévfshijné nevojé pérv té qené nén kontroll, nevojé pér
para, nevojé pér tu ndjeré i njobur ose i dashur, etj.

Moduli Katér: Zgjidhja ¢ konflikteve Shkolla ¢ Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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FJALORI

MobuLl KATER: ZGJIDHJA E KONFLIKTEVE

supozim: Digka e marré si e miréqené ose e pranuar si e vérteté pa prova.

kompromis: Zgjidhja e dallimeve né té cilén secila palé heq doré nga digka; njé rruge e
mesme.

konflikt: Njé gjendje mosmarréveshjeje midis personave, ideve ose interesave té
papajtueshme; njé pérplasje.

ulje: Té¢ bésh mé pak té rrezikshém, té tensionuar ose armigésor.
njéjtésim: T¢ identifikohesh dhe kuptosh situatén, ndjenjat dhe motivet e njé tjetri.
ndérhyrje: T¢ hysh brenda ose ndérmjet pér té ndérpreré ose ndryshuar njé veprim.

ndérmjetésues: Njé person qé negocion mosmarréveshjet e té tjeréve me pélqimin e tyre,
me qéllim t€ pajtimit té dallimeve.

ndérmjetésim: T¢ takohesh me njé tjetér ose t€ tjeré pér té krahasuar piképamjet dhe pér
té arritur né kushte ose pér t€ arritur njé marréveshje té ndérsjellé.

perceptim: Pasqyré, intuité ose njohuri e fituar nga vézhgimi.

zgjidhje: 1. Njé kurs veprimi i pércaktuar ose i vendosur. 2. Njé shpjegim, si pér njé
problem apo enigmé; njé zbérthim.

zgjidh: 1. T¢ marrésh njé vendim t& sigurt pér digka. 2. T¢ gjesh njé zgjidhje; té
zgjidhésh.

stereotip: 1. Njé imazh apo mendim tepér i thjeshtuar. 2. Njé grup pérgjithésimesh t&é
pasakta, té thjeshta.

strategji: Njé plan veprimi pér té pérmbushur njé géllim specifik ose sfidues.

takt: Ndjeshméri ndaj asaj qé éshté e duhur dhe e pérshtatshme pér t'u marré me té tjerét,
duke pérfshiré aftésiné pér té folur ose vepruar pa ofenduar.

tolerim: T¢ njohésh dhe respektosh té drejtat, besimet ose praktikat e t€é tjeréve.

Moduli Katér: Zgjidhja ¢ konflikteve Shkolla ¢ Mesme

OVERCOMING
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ZGJIDHJA E PROBLEMEVE

NGA

ANETARET E GRUPIT:

AKTIVITETT:

HAPAT E VENDIMMARRJES: KOMENTE:

1. Pércakto ¢éshtjen.

2. Mblidh informacione.

3. Zhvillo alternativa.

4. Analizo pasojat.

5. Merr vendimin.

6. Shqyrto reagimet dhe vlerésimet.

Moduli Pesé: Zgjidhja e problemeve Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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FJALORI

MoDULI PESE: ZGJIDHJA E PROBLEMEVE

klasifikoj: T¢ rendisésh ose organizosh sipas klasés apo kategorisé.

diskriminim: 1. Gjendja ose statusi i trajtimit ndryshe sipas gjinis¢, moshés ose racés;
paragjykim. 2. Trajtimi ndryshe; paragjykim.

ndérmjetésimi: Ndérhyrja migésore né mosmarréveshjet e té tjeréve me qéllim té
zgjidhjes s¢ ndryshimeve.

problem: 1. Njé pyetje pér tu shqyrtuar, zgjidhur ose pér t'u pérgjigjur. 2. Njé situaté,
¢éshtje apo person qé paraqet véshtirési.

ngacmim seksual: Cdo komunikim apo sjellje e padéshiruar e njé natyre seksuale.

Moduli Pesé: Zgjidhja e problemeve Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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PROFILI I STILEVE TE TE MESUARIT

Pér deklaratat e méposhtme, shkruani “2” nése thénia ju pérshkruan
pothuajse gjithmoné, “1” nése deklarata ju pérshkruan ndonjéheré dhe “0”
nése thénia nuk ju pérshkruan pothuajse kurré.

1.

33.
34.
35.

32.

Uné e kuptoj ¢faré po thoté njé mésues shumé mé miré nése ai ose ajo
vizaton njé¢ diagram ose grafik.

Mund té dégjoj njé kéngé njé ose dy heré dhe jam né gjendje t'i kéndoj tekstet.
Mésoj mé miré€ kur ee diskutoj materialin me diké tjetér.

Uné preferoj zgjidhjen e problemeve té algjebrés mé shumé se zgjidhjen e
problemeve té gjeometrisé.

Kur vendos qé dua digka, béj gjithcka mundem pér ta marré até.

Uné jam i miré pér té€ béré pérshtypje te njerézit.

Uné jam njé shkrimtar i miré€.

Mé pélgen té kuptoj lidhjen midis sendeve.

Mbaj mend miré emrat.

Uné mendoj me imazhe dhe fotografi mendore.

Jam shumé i vetédijshém pér emocionet e mia.

Uné mund té kuptoj kur notat muzikore nuk jané té akorduara.

Uné jam i miré né bindjen e njerézve qé té pajtohen me mua.

Mé pélgen té jem aktiv fizikisht.

Uné shpesh kéndoj mé vete.

MEé pélgen té shkruaj histori, letra ose poema.

Uné e di se si do té reagoj né shumicén e situatave.

ME pélqen té luaj lojéra strategjie (si shah) dhe zgjidh lojéra gjéegjézé.

Uné jam né gjendje té kuptoj se ¢faré po ndiejné njerézit e tjeré.

MEé pélgen té tregoj histori.

MEé pélgen t'i mbaj gjérat té organizuara miré.

Mund té mésoj shpejt hapa té rinj té vallézimit ose [évizje sportive.

Kam nevojé pér kohé pér veten time ¢do dité.

Uné vizatoj skica né fletoret ¢ mia.

Mé pélgen té marr pjesé né klube dhe aktivitete né grup.

Mé pélgen té krijoj ritme.

Uné jam 1 miré né paketimin dhe vendosjen e sendeve né valixhe, kuti, makina, etj.
MEé pélgen té mésoj pér shkencé ose matematiké.

Uné e di se cilat jané pikat e forta dhe té dobéta té mia.

Uné luaj miré njé instrument muzikor.

T&€ b¢j njé shétitje mé ndihmon té getésohem.

Shpesh ndiej se ményra mé e miré qé té shpreh veten éshté té shkruaj
mendimet e mia.

Uné jam personi qé njerézit telefonojné pér té zbuluar se ¢faré ndodh né fundjavé.
Me té vérteté mé ndihmon té kodoj me ngjyra shénimet ose detyrat.

Uné jam i miré me veglat.

Moduli Gjashté: Shkathtési pér shkollé dhe pértej Shkolla e Mesme

OVERCOMING
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Numri i pyetjes

PERMBLEDH]JA E STILEVE TE TE MESUARIT

Trupore- Logjike-
Kinestetike Muzikore Hapésinore | Matematikore | Gjuhésore |Ndérpersonale | Intrapersonale

2 1 4 7 3 5
6

12 10 8 9 13 11
14

15 24 18 16 19 17
22

26 27 21 20 25 23
31

30 34 28 32 33 29
35

Total: Total: Total: Total: Total: Total:
Total:

Moduli Gjashté: Shkathtési pér shkollé dhe pértej Shkolla e Mesme
@ OVERCOMING
OBSTACLES’
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PROJEKT DETYRE

Krasa: HISTORI AMERIKANE

Tema: Ngjarjet q€ i parapriné Luftés Revolucionare (p.sh., Partia e Cajit né Boston, Akti i
Pullave, Masakra e Bostonit, udhétimi i Paul Revere)

Detyra: Krijoni njé plan pér njé prezantim né lidhje me njé nga ngjarjet kryesore qé i
parapriné Luftés Revolucionare.

Detyrat Té plotésohet nga Stili i preferuar i mésimit

Stemball: lncjo fodtena Lamarn Ling Veguale] Happésinone

Moduli Gjashté: Shkathtési pér shkollé dhe pértej Shkolla ¢ Mesme

OVERCOMING
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Historia E Luis

Alarmi i Luis filloi té binte né orén 6:00
té méngjesit. Ai kishte vendosur té ngrihe;j
herét pér té pérfunduar njé prezantim me
gojé qé ishte pér até dité. Duke menduar
se disa minuta shtesé gjumé do ta bénin
té ndjehej mé i qeté dhe do té ndihmonte
prezantimin e tij, Luis arriti dhe shtypi
butonin e shtyrjes s¢ alarmit.

Pasi vazhdimit té gjumit q¢é u ndje
si sekonda, Luis arriti té shtypte pérséri
butonin e shtyrjes dhe pa qé ishte ora 7:00,
koha e tij e zakonshme e zgjimit. Ai u hodh
nga shtrati dhe u bé gati pér shkollé. Kishte
rreth pesé minuta pér té paré prezantimin e
tij pérpara se té dilte nga dera.

Kur mbaroi shkolla né 3:30, dita e
Luisit nuk kishte shkuar miré. Jo vetém
q€ ai qe 1 papérgatitur pér prezantimin
e tij, por kishte harruar edhe njé ese qé
duhej té ishte dorézuar até dité. Luis me
té vérteté déshironte té kalonte klasat e tij
kété semestér. Ai kishte nevojé pér nota
té mira g€ té hynte né shkollén né té cilén
véllai 1 tij ndiqte. I irrituar, Luis vendosi qé
1 duhej pushim nga puna shkollore. Ai eci
pér né shtépi dhe ndezi televizorin pér ta
ndihmuar t€é getésohe;j.

N¢é 4:30, ai kuptoi se kishte vetém 30
minuta para se té ikte pér né puné. Ai
zvarriti ¢antén e shpinés né dhomé dhe
léshoi librat mbi tavoliné. Luis e dinte q¢ ai
¢ kishte shkruar detyrén e tij matematikore
diku, por nuk mund ta gjente até. Kur Luis
mé né fund e gjeti detyrén, kuptoi qé i1
duhej njé laps dhe shkoi né kuzhiné pér té
marré njé té tillé. Né kuzhiné, Luis pa njé

Luis né studimet e tij?

gese me patate t&€ skuqura mbi banak dhe
filloi t€ hajé. Shefi i tij kurré nuk e lejon té
hajé né puné, késhtu qé vendosi té béjé njé
sanduig pér vete.

Duke paré orén, Luis u ul me sanduigin
e tij dhe kuptoi q¢ kishte vetém 10 minuta
kohé para se té nisej pér puné. Ai e dinte qé
nuk mund t€é bénte asgjé né njé¢ kohé kaq
té shkurtér. Ai u ndje sikur nuk do té bénte
dot kurré detyrat e shtépisé.

Kur Luis u kthye né shtépi nga puna
né orén 9:00, ishte i rraskapitur. Shfagja e
tij e preferuar ishte né televizor, késhtu qé
ai pa televizor bashké me véllané e tij. Kur
shfagja mbaroi né orén 10:00, ai u ul né
tryezén e tij pér té béré detyrat e shtépisé.
Ai duhej té¢ mbaronte esené dhe até detyré
matematike. Luis e kuptoi se mund ta bénte
shpejt detyrén e matematikés sepse mésuesi
i tij nuk 1 kontrollonte gjithmoné detyrat e
shtépisé, késhtu gé filloi me té. Luis mbaroi
detyrén e matematikés dhe kaloi te eseja.
Ndérsa po gérmonte népér letrat e tij, duke
kérkuar tekstin e duhur dhe shénimet pér
t'iu pérgjigjur pyetjes, ra telefoni — ishte
¢ dashura e tij. Ata kishin patur njé grindje
njé¢ dité mé paré dhe Luis nuk i kishte folur
asaj q¢ nga ajo kohé. Ai foli me té pér pak.

Kur Luis mé né fund mbylli telefonatén,
ishte afér mesnatés. Ai pa letrat e
shpérndara né tryezén e tij. Nuk kishte
asnjé ményré qé ai ta mbaronte kété sonte.

1. A e gjetét veten né historiné e Luis?

Pse ose pse jo?

2. Si ndikuan ndjenjat e zhgénjimit té

3. Cilat gjéra e hutuan Luis qé té¢ mbaronte detyrat e shtépisé? Jepni shembuj specifiké

nga tregimi.

4. Cfaré mund té kishte béré Luis ndryshe pér té menaxhuar mé miré kohén e tij?

Moduli Gjashté: Shkathtési pér shkollé dhe pértej Shkolla e Mesme
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PLANIFIKUESI DITOR

Data e sotme: Materialet e nevojshme
(p.sh., libra, pajisje
Programi sportive, etj.)

7:00-8:00

8:00-9:00

9:00 - 10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-1:00

1:00-2:00

2:00-3:00

3:00-4:00

4:00-5:00

5:00-6:00

6:00-7:00

7:00-8:00

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

Mos harro:

Moduli Gjashté: Shkathtési pér shkollé dhe pértej Shkolla ¢ Mesme
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PLANIFIKUESI JAVOR

367

E héné

E marté

E mérkuré

E enjte

E premte

E shtuné

E diel

Moduli Gjashté: Shkathtési pér shkollé dhe pértej Shkolla ¢ Mesme
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PLANIFIKUESI KOHOR

369

Data Shtator Data Shkurt
Data Tetor Data Mars
Data Néntor Data Prill
Data Dhjetor Data Maj
Data Janar Data Qershor

Moduli Gjashté: Shkathtési pér shkollé dhe pértej Shkolla e Mesme
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PA KOHE

Kur puna dhe aktivitetet marrin té gjithé té ashtuquajturén kohé e liré, si
mund té gjesh njé minuté pér té gené vetvetja?

“Ndjehem sikur jam né ambiente
té mbyllura gjithé kohén,” thoté Michael
Colley, 18 vjeg, né vitin e paré té shkollés
s€¢ mesme Mount Vernon né Nju Jork. “Mé
mungon t€ shkoj né park, t&€ shoh filma dhe t&
pushoj”.

Megan Thornton, 17 vje¢, né€ vitin e parté
té shkollés s€ mesme Valley Cumber-Land
né Mechanicsburg, Pa., thoté: “Njerézit
gjithmoné mé thoné se jeta do t€ béhet mé e
ethshme né kolegj. Por uné e di se nuk mund
té pérkegésohet mé shumé se tani.”

Michael dhe Megan kané€ té njéjtin
problem: programet e mbivendosura.
Ata kalojn€ mé shumé kohé né aktivitetet
jashtéshkollore dhe punét e tyre sesa né
detyrat e shtépis€é dhe mé shumé kohé né
detyrat e tyre t€ sht€pisé sesa me miqté e tyre.
Dhe ata jané vetém dy anétaré€ t€ njé€ brezi
adoleshentésh té sfiduar nga koha: 66 pérqind
e jush i thané sondazhit t€ revisté€s React se
nuk keni mjaft kohé té liré.

“Adoleshenca &€shté shumé mé
konkurruese,” thoté Penny Peterson,
psikologe né shkollat publike té kontesé
Montgomery, Md. “Nuk &shté mé e
mjaftueshme t€ marrésh epérsiné né lojén
shkollore ose t€ jesh kapiteni 1 hokejit: Ju
duhet t'1 béni ato gjéra dhe t€ jeni drejtuesi i
késhillit studentor dhe t€ mbani punén tuaj né
gendrén tregtare.”

Shumé adoleshenté thoné& se mbingarkojné
programet e shkollés s€ mesme né njé garé
pér pranimet né kolegj. “Uné& béra t€ gjitha
llojet e aktiviteteve né shkoll€ t€ mesme
dhe isha i1 z&né gjaté gjithé kohés,” thoté
Kim Warhurst, 18 vjec, studente e vitit té
paré né Kolegjin e Komunitetit t€ kontesé
Butler né El Dorado, Kanzas, prané Uicitas.
“Késhilltari im udhé&zues tha q& aktivitetet
duken t€ mira né€ shkrimin tuaj - g€ ju keni
mundési mé t€ mira pér bursa kolegji nése
jeni jashtézakonisht t&€ gjithanshém. Dhe té

rriturit pérgjegjés pér ¢do aktivitet t&€ gjithé
presin g€ ta vendosni aktivitetin e tyre té
parin.

“Uné jam ende 1 zé€né gjaté gjithé kohés,”
thoté Kim. Shumicén e ditéve, ajo kthehet
né dhomén e saj pas mesnatés, pas oréve
té mésimit, detyrave té shtépisé, koh&s né
gazetén e kolegjit dhe njé puné me kohé té
pjesshme né Wal-Mart. Orari i saj, thoté ajo,
e detyroi té hiqte doré nga disa nga aktivitetet
e shkollés s€ mesme: “Mé duhej t€ hiqja
doré€ nga violina dhe softbolli sepse duhej té
pérgéndrohesha te géllimet e ardhshme.”

Megan kishte ndjekur njé karrieré né
muziké, duke praktikuar piano, flaut dhe
kéngé pér gjysmé ore né dité pér secilén, por
tani ka ndryshuar fokusin e saj. “Uné e di se
do t€ duhet t’1 kushtoj mé shumé kohé dhe
pérpjekje sesa dua né két€é moment,” thoté
ajo. “Ka shumé& kohé& me praktiké. Do t€ doja
mé miré do t€ kisha kohé té flisja né telefon
me miqté e mi. Ka mé shumé né jeté sesa té
praktikosh piano, flaut dhe kéngé gjaté gjithé
kohés. Uné do té doja té€ kisha mé& shumé
ekuilibér.”

Pér studentét e tjeré, presionet sociale,
jo programet, i béjné ata t€ punojné deri
natén. “Fémijét né shkollén time duken me
t& vérteté té pasur - ata veshin ¢do javé njé
xhaketé t€ ndryshme t€ markés North Face”,
thoté Aryanna Fernando, 18 vjec, studente e
vitit t€ fundit né shkollén e mesme Beekman
né New York City. S€ bashku me praktikén e
vallézimit dhe klasén e qeramikés, Aryanna
ka patur njé seri punésh pér t& fituar paraté
g€ ajo mendon se i duhen pér t€ ruajtur njé
nivel me bashkémoshatarét e saj. “Nuk dua té
mbetem prapa,” thoté ajo “dhe pér shkak se
jam e moshuar, b&j shumé mé pak gjumé se
kurré mé paré.”

Ka disa pérfitime: Kim thoté se puna me
botimet shkollore po e pérgatit até pér njé t&
ardhme si shkrimtar. David Skeist, 18 vjec,
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PA KOHE
(VAZHDIM)

student 1 vitit t€ fundit né Shkollén Dalton né
New York City, thoté se grupi i tij i kéngés,
kori dhe drama e shkollés i japin atij njé
jeté té integruar shoqgérore: “Ngritja e njé
produksioni skenik me njé grup njerézish mé
bén t€ ndihem krenar, pjesé e nj€ ekipi. Por
duke 1 pérkitur grupeve t€ ndryshme, uné nuk
mbérthehem né njé kliké.”

Por ekzistojné rreziqge pér dité stresuese,
té shpejta, té tilla si pak&simi i gjumit pér
t& béré detyrat e sht€pisé voné natén ose né
agim dhe mé pas mbéshtetja te kafeina dhe
ushqimi i shpejté pér t€ rimarré forcat. “Uné
po shoh njé numér né rritje t€ adoleshentéve
me ankesa fizike t€ lidhura me stresin -
probleme gastrointestinale, pagjumési,
dhimbje koke dhe probleme pér té€ géndruar
zgjuar né€ klas€,” thoté Peterson. Dhe kur
studentét e mbingarkuar i drejtohen alkoolit,
cigareve ose ilaceve t€ tjera pér t€ gqéndruar
zgjuar gjithé natén, pér té€ fjetur ose pér té
zvogéluar stresin emocional, njé transkriptim
mbresélénés i1 shkollés s€ mesme mund té
kthehet né bileté pér né spital, thoté ajo.

Pér té parandaluar g€ njé program i z&né t&
mos thithé gézimin nga jeta, thoté Peterson,
béjini vetes kété pyetje: A nuk kam mé kohé
pér gjéra né jetén time q€ mé japin gézim -
si koha me familjen, miqt€ ose hobi qé kam
dashur? Nése po, éshté koha pér t€ béré njé
ndryshim.

“Duhet guxim t'i refuzosh gjérat, por
duhet ta bé&sh at€,” thoté ajo. “Eliminoni
disa aktivitete. Eshté shumé mé miré té
pérfshiheni né€ dy ose tre aktivitete dhe té
shkélgeni vértet né to, sesa ta pérhapni veten
shumé té hollé me gjéra g€ keni vetém kohé
pér t€ béré gjysme zemre.”

Merrni kohén tuaj mbrapsht
Nése orari juaj po kércénon t’ju gélltisé
térésisht, provoni t€ ndigni kéto késhilla pér
ndalimin e stresit.

Qetésohuni

Kur mbérrini né shtépi, Dr. Peterson ju
rekomandon g€ t&€ gjeni kohé pér “shéndetin
mendor” pér veten tuaj. Para se té filloni
detyrat e shtépis€, shtrihuni né shtratin tuaj
pér disa minuta ose béni njé bisedé t€ shpejté
né telefon. Pushimi do t'ju japé njé shans pér
t€ ndérruar temén nga futbolli né gjeometri.
Kim thoté se dégjon muziké klasike dhe bén
udhétime té gjata né€ fshat pér t'uv clodhur.
Michael shikon video. Banja bimore dhe
meditim pér Aryanna.

Mos u frikésoni

A keni friké se nése nuk pérfshiheni né
c¢do aktivitet né shkoll€, nuk do t’ia dilni
né kolegjin qé do té zgjidhni? Mos u tutni.
Peterson thoté, “Ju mund t€ kryeni t€ gjitha
ato aktivitete dhe akoma té€ mos futeni né
shkollén tuaj té€ éndrrave.” Nga ana tjetér,
shpesh shumé shkolla impresionohen
mé shumé nga nxénésit g€ béné gjéra té
mahnitshme né njé ose dy aktivitete me kohé
intensive sesa nga ata q€ iu bashkuan 15
grupeve me t€ cilat nuk mund t€ kishin kaluar
aq shumé kohé me to.

Gjeni njé vesh kuptues

Megan u thoté prindérve té saj sa heré
gé ndjehet sikur po mbytet dhe kjo e
ndihmon. Por né€se nuk mund t€ imagjinoni
té béni ndryshimet q€ ju nevojiten né stilin
e jetés tuaj pér t€ zvogéluar stresin - edhe
prindérit tuaj nuk mund t€ ndihmojné sepse
nuk i kuptojné€ presionet qé ju ndodheni,
kérkoni ndihmé nga njé késhilltar udhézues.
“Ndonjéheré duhet té dégjoni nga prindeérit,
trajneri juaj ose kushdo tjetér q¢ mund té
ndryshohen pérparésité - se &shté thelbésore

pér menguriné tuaj,” thoté Peterson.
—Jennifer Kornreich

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1999, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi, projektori
i errét ose i transparencés pér projektor t€ varur. RevistaReact jep leje pér ta riprodhuar kété faqge pér pérdorim né klasa.
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MBAJTJA AKTIVE E SHENIMEVE

1. Cfaré di pér kété temé?

375

2. Cfaré dua t€ di pér kété temé?

3. Si do ta zbuloj até qé dua té di?

4. Pérqendrohuni né detajet e réndésishme.
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NUMERO SHKRONJEN

Lexoni paragrafin e méposhtém dhe numéroni numrin e
hérave gé shfaget shkronja “f”.

Sherifii Fargos, Dakota e Veriut, kohét e fundit gjeti njé qese té

madhe me kartmonedha pesé dollaréshe.

Ainuk éshté i sigurt se sa pesége ka
né canté, por ai do té caktojé disa nga hetuesit mé té patrembur té

Fargos pér té hetuar ngjarjen.
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VETE-VLERESIMI 1 KRYERJES SE PROVIMEVE

1. Siu ndjeté kur mésuesi tha gé do té kryeni njé test me pyetje?

2. DPse u ndjeté né kété ményré?

3. Sa kohé mé par¢ filloni t€ studioni pér njé test?

4. Emértoni tre mjete studimi g€ ju ndihmojné té pérgatiteni pér njé test.

Moduli Gjashté: Shkathtési pér shkollé dhe pértej Shkolla e Mesme
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SHFAQJE LOJE

1. Cfaré lloj flete studimi ju ndihmon t& pérpiloni shénimet, si¢ jané emrat dhe datat?
Njé¢ fleté termash ky¢

2. Sa kohé& mé paré duhet té filloni té studioni pér njé provim?
Pesé deri né shtaté dité

3. Plotéso fjaliné: Mund té ndihmojé qéndrimin tuaj pér ta menduar njé provim si .
Njé mundési pér té treguar até q¢ dini

4. DPse njé provim i befté shpesh shkakton mé shumé ankth sesa njé provim i shpallur mé paré?
Sepse nuk keni pasur mundési pér t'u pérgatitur

5. Emértoni dy praktika efektive té studimit.
Secilado nga kéto qé vijojné: shénime t€ mira né klasé, géndrim i organizuar, bérja e kartave
té shénimeve ose kartave té shpejta, pérpilimi i shénimeve né njé fleté termash kyg ose
njé fleté temash té pérgjithshme, pajisje té kujtesés, studimi né grupe, caktimi i kohés sé
studimit, rishikimi i shénimeve pas klasés ose gjetja e njé vendi té qeté

6. E vérteté apo e gabuar: Ju duhet té kaloni sa mé shumé oré té jeté e mundur pér té
studiuar natén para njé testi té réndésishém.
E gabuar - duhet té relaksoheni dhe té béni gjumé té miré.

7. Cfaré lloj njerézish duhet té shmangni ditén e provimit?
Njerézit qé ju béjné nervoz

8. Emértoni dy avantazhe t€ studimit né grupe.
Dy nga cilado prej sa vijon: i lejoni studentét té€ mésojné nga njéri-tjetri, diskutime té thella,
program té géndrueshém studimi, mbéshtetje morale, bérja e studimit mé argétues, duke u
mésuar té tjeréve rrisin versionin tuaj té fakteve

9. Emértoni dy disavantazhe té studimit né grup.
Dy nga cilado prej sa vijon: koha e humbur nése shokét nuk jané té pérgatitur, koha e
humbur duke kaluar gjérat qé ju tashmé i dini miré, studentét né panik pérhapin ankthin e
testit, grupet ¢ pérdorin kohén me mé pak efikasitet

10. Emértoni dy gjéra qé duhet té béni méngjesin e njé testi.
Cilado nga kéto qé vijojné: hani njé méngjes t&€ miré, vishuni rehat, sillni njé oré, mbérrini
herét, sigurohuni q¢ keni té gjitha materialet gé ju nevojiten

11.E vérteté apo e gabuar: Duhet té hani njé méngjes shumé t€ madh ditén e provimit.
E gabuar — duhet té hani njé¢ méngjes té shéndetshém, por jo shumé mé tepér sesa hani
zakonisht.

12.Emértoni dy strategji té réndésishme pér t'u pérdorur gjaté njé testi.
Dy nga cilado prej sa vijon: shikoni téré testin para se t€ filloni, kohén e buxhetit (bazuar né
vlerat e pikés), lexoni udhézimet me kujdes, lexoni me kujdes secilén pyetje, shikoni kohén
dhe ritmin veté, rrethoni pyetjet e véshtira dhe kthehuni te ato

13. Emértoni njé strategji pér zvogélimin e ankthit.
Ndonjé nga sa vijon: jini té pérgatitur miré, merrni frymé thellé¢, mendoni pér njé vend té geté
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STRES APO JO?

Dialogu i méposhtém ka tre role:

e Mésuesi

¢ Eddie

¢ Dominique

Praktikoni dialogun disa heré pérpara se ta flisni pérpara klasés.

(Pér rreth 30 sekonda, té dy studentét ulen né tavolina né pjesén e pérparme t& dhomés).
Eddie shfleton furishém letrat, duke u pérpjekur té¢ mésojé me ngut pér njé provim historie.
Dominique ulet e qeté dhe duket e qeté, mbase duke lexuar njé libér. Mésuesi hyn né
dhomé dhe ecén drejt tryezés sé tij né qoshe, duke folur ndérsa ai ecén.)

MESUESI:

EDDIE:

MESUESI:

DOMINIQUE:

EDDIE:

DOMINIQUE:

MESUESI:

DOMINIQUE:

Né rregull klasa, éshté koha pér provimin tuaj té historisé. Uné dua t&é
pastroni gjith¢ka nga tavolinat tuaja.

(akoma duke shfletuar, mé vete) Edhe njé heré... Né rregull, kush ishte
president gjaté Depresionit t& Madh?

Eddie, mé dégjove? Eshté koha pér provim. Ju lutemi pastroni gjithcka nga
tavolina juaj. (Mésuesi fillon té organizojé disa letra.)

(i thoté Eddie) Hej, pér ¢faré shqetésohesh kaq shumé? Kjo do té jeté e
lehté!

Cfaré do té thoté q¢ do té jeté e lehté? Mé duhet té paktén njé noté B né
kété klasé t€ jem 1 kualifikuar pér té luajtur kété vit dhe nése nuk dal miré
kété provim, kurré nuk do ta marr.

Epo edhe duhet té marr njé noté t&é miré né kété klasé. Kjo éshté njé
kérkesé e réndésishme pér kolegjin ku dua t€ hyj. Por uné nuk shqetésohem
pér kété.

(duke u térhequr vémendjen studentéve) Klasa, uné nuk mund ta filloj
provimin derisa tavolinat tuaja té jené pastruar.

(pér Eddie) Hajde! Dua té filloj!

(Eddie duket me njé shprehje paniku.)
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SITUATA STRESUESE
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FJALORI

MobulLl GJASHTE: SHKATHTESI PER SHKOLLE DHE PERTE]

analogji: Ngjashméria midis gjérave q¢ jané té ndryshme.
shpérqendrim: Njé ndérprerje e mendjes.

redaktoj: Pérgatitja e materialit té shkruar pér botim ose prezantim duke korrigjuar,
rishikuar ose pérshtatur.

drafti pérfundimtar: Versioni i fundit i materialit té shkruar né t€ cilin té gjitha
mekanikat, si¢ jané drejtshkrimi, pikésimi dhe gramatika, jané pérsosur.

drafti i paré: Versioni i paré i materialit t€ shkruar né té cilin shkrimtari kap mendimet dhe
ideté e tij kryesore.

ndérpersonale: Lidhur me, q¢ ndodhin ndérmjet ose qé pérfshijné shumé njeréz.
kinestetike: Pérbéhet nga ose né varési té 1évizjes; aktive.
gjuhésore: E gjuhés ose qé i pérket asaj.

logjike: Bazuar né deklarata, ngjarje ose kushte té njohura mé paré ose ndryshe; e
arsyeshme.

i kujtesés: Njé pajisje, si¢ éshté njé formulé ose rima, e pérdorur si ndihmé pér té mbajtur
mend informacionin.

korrigjoj: T¢ rishikoj dhe ripunoj njé pjesé té shkruar derisa té korrigjohen té gjitha
gabimet e drejtshkrimit, gramatikés dhe pikésimit.

hapésinore: Q¢ kané té béjné me ményrén se si gjérat lidhen né hapésiré.

tema: Njé subjekt diskutimi; ideja kryesore ose kyge.
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KOHE REALE

Pér njé javé, regjistroni kohén gé shpenzoni pér ¢cdo aktivitet gé béni. Shkruani né té punét pas
shkollés ose me kohé té pjesshme, sporte ose hobi té tjera, detyrat, lexime pér kénaqgési, biseda né
telefon, takime, etj.

DiItA: DirtA: DitA: DirtA: DitA: DrtA: DitA:
méngjes: méngjes: méngjes: méngjes: méngjes: méngjes: méngjes:
pasdite: pasdite: pasdite: pasdite: pasdite: pasdite: pasdite:
mbrémje: mbrémje: mbrémje: mbrémje: mbrémje: mbrémje: mbrémje:
TOTALE: TOTALE: TOTALE: TOTALE: TOTALE: TOTALE: TOTALE:
minuta/oré minuta/ové minuta/oré minuta/ové minuta/ové minuta/ové minuta/ové
gjumeé: gjumé: gjumé: gjumé: gjumé: gjumé: gjumé:
shkollé: shkollé: shkollé: shkollé: shkollé: shkollé: shkollé:
ngrénie: ngrénie: ngrénie: ngrénie: ngrénie: ngrénie: ngrénie:
TV: TV: TV: TV: TV: TV: TV:
telefon: telefon: telefon: telefon: telefon: telefon: telefon:

aktivitete té tjera:

aktivitete té tjera:

aktivitete té tjera:

aktivitete té tjera:

aktivitete té tjera:

aktivitete té tjera:

aktivitete té tjera:
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PERMBLEDHJA E KOHES REALE

Ka 168 oré né javé. Ja se si e kaloj kohén time:

gjumé:
shkollé:

aktivitete té tjera:

ngrénie:

duke paré televizor:

duke folur né telefon:

UL DN

PESE AKTIVITETET ME TE PREFERUARA:

STILET E MESIMIT (Pér mésuesin: Kurseni pér pjesén 3.)
Pritni secilin stil té t& mésuarit. Ngjitini né fund té kategorisé pérkatése té aftésive né fletén e aktivitetit “Aftési”.

Atletike, Muzikore Vizuale, Matematikore, | Verbale, Sociale, Sociale,
Trupi Artistike Logjike Gjuhésore |Ndérpersonale|Intrapersonale

Atletike, Muzikore Vizuale, Matematikore, Verbale, Sociale, Sociale,
Trupi Artistike Logjike Gjuhésore |(Ndérpersonale|Intrapersonale

Atletike, Muzikore Vizuale, Matematikore,| Verbale, Sociale, Sociale,
Trupi Artistike Logjike Gjuhésore |Ndérpersonale/Intrapersonale
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AFTESI

Zgjidhni tre nga aktivitetet tuaja té preferuara. Shénoni aftésité e nevojshme pér secilén mé poshte.

Aktiviteti:

Aftési:

Aktiviteti:

Aftési:

Aktiviteti:

Aftési:

Renditni secilén aftési mé lart nén titullin e duhur mé poshté. Numéroni numrin e

aftésive dhe shkruani totalin nén secilén kuti.

NJEREZIT (ose KAFSHET)

Stili(et) e té mésuarit:

GJERA

Stili(et) e té mésuarit:

INFORMACIONE

OVERCOMING
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TOTAL:

Me aftésité g€ uné kam, uné mund t€ arrij njé puné, karrieré

TOTAL:

TOTAL:

ose profesion duke punuar me
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TRE GRUPE AFTESISH, SHUME PROFESIONE

A. Njerézit (ose Kafshét)
* ndihmé ose pérkujdesje pér

e zbavitje

mésimdhénie
® stérvitje

Profesionet

B. Gjérat

® riparimi

* pérdorimi i automjeteve
* pérdorimi i veglave

® puné me natyrén

Profesionet

C. Informacioni
e planifikimi

® krijimi

e dizajni

® organizimi

Profesionet

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme
@ OVERCOMING
OBSTACLES"
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NE PUNOJME

Me kohé té pjesshme, Si e gjeta §i e mora Aftési g€ pérdor
after-school, punén punén né puné
puné né fundjave

1.

Plotésoni kéto fjali pér njé nga punét e mésipérme:

Aftésité qé kam pérdorur gjaté punés si pérfshijné

dhe

Zbulova qé mund t¢ kisha nése do té dija mé shumé rreth

Njohurité shtesé qé¢ mé duhen mund té gjenden

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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Shkurtimi

EOE

FT

PT

expd. ose exp.
req. ose req’d
wpm

/hr.

BA

BS

immed

sal

attn

pls

prtd

sks

grt

Mobutri SHTATE | MEsivi 2 | FLETE AKTIVITETI #6

PO E LXN DT KT

Kuptimi

punédhénés me mundési té barabarta (equal opportunity
employer)

me kohé té ploté (full time)

me kohé té pjesshme (part time)

me cksperiencé /eksperiencé (experienced/experience)
kérkohet (required)

fjalé pér minuté (qé mund t’i shkruani me saktési)

né oré

diplomé bachelor i arteve

diplomé bachelor shkencor

menjéheré

paga

vémendje

ju lutem

e preferuar

aftési

e shkélqyer

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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FAQJA E INTERNETIT TE KOMPANISE

©

OVERCOMING
OBSTACLES®

© 2018 Overcoming Obstacles

MIRESEVINI: Ky VESHTRIM I
gshté njé prezantim OVERCOMING OBSTACLES:
i thjeshté pér até qé \ Ky éshté njé pérshkrim mé i
bén ndérmarrja. Mirésevini detajuar i kompanisé, historisé sé
saj dhe programeve e shérbimeve
té saj.
Pasqyré e Overcoming
Obstacles
OVERCOMING OBSTACLES:
Kjo fage rendit pérfitimet
¢ programit, ofron pérgjigje . B '
pér pyetjet e béra shpesh > Overcoming Obstacles Suksesi i studentit:
dhe lejon shikuesit té lexojné
disa oré mésimore .. . B Kétu mund té lexoni
té Overcoming Obstacles. Suksesi i student1t/ anckdota dhe citime nga
dhe pér studenté qé kané
marré pjesé né¢ Overcoming
Bordi i Drejtoréve Obstacles.
CMIMET E ARRITJEVE: dhe Késhilltaréve
Njerézit qé kané shkélqyer
né pércaktimin e géllimeve,
kané treguar aftési efektive mimet e arritieve
t¢ komunikimit dhe kané 4+ ¢ 9 ggg&gg%ﬂ%ggg
Crisifs 21;132 r‘(ﬁgﬁ??;;ﬂ;f . Kjo éshté njé listé e njerézve
tOné Vietore Crnimet ¢ Na kontaktoni qé mbéshtesin tejkalimin
Jarritjcvc. dhe e pengcrsl;:j\;e Sr;lcm n;ényra té
/ pérfshihuni Y ’
2011 Komuniteti pér
NA KQNTAKTONI DHE Fondacionin ¢ Edukimit
PERFSHIHUNTI: Té gjitha té drejtat e rezervuara.

Kétu mund té gjeni adresén
¢ numrin e telefonit pér
organizatén dhe ményra pér t'u
pérfshiré.

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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UNE:
RECEPSIONISTI:
UNE:

RECEPSIONISTI:
UNE:

RECEPSIONISTI:

I INTERVISTUARI:

UNE:

I INTERVISTUARI:

UNE:

I INTERVISTUARI:

UNE:
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A MUND TE FLASIM?

Pérshéndetje,
Kush mund té them q¢ po telefonon?

Emri im éshté

Me ¢faré ka lidhje kjo?
Uné jam student né . Klasa

ime po méson pér karriera té ndryshme. Do té doja té intervistoja
né lidhje me punén qé ai/ajo

bén. Do té keté 10 ose 15 minuta

pér tu takuar me mua?

Ju lutem prisni.

Pérshéndetje. Uné jam

Pérshéndetje. Emri im éshté

Uné jam student né . Klasa ime

po méson pér karriera té€ ndryshme. Do té déshiroja t'ju intervistoja

pér punén tuaj. Do té kishit 10 ose 15 minuta pér tu takuar me mua?

Uné mund t’ju takoj mé né

. A éshté e pérshtatshme?

Po. Faleminderit shumé. Mezi pres té takoj né né

OSE

MEé vijen keq, por do té jem jashté qytetit dy javét e ardhshme. Mé lini

ta kaloj telefonatén te kolegu tim,

Ai/ajo mund t’ju ndihmojé juve.

Faleminderit shumé.

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme
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OBSTACLES"



© 2018 Overcoming Obstacles

Mobutri SHTATE | MEsivmi 2 | FLETE AkTivITETI #9

LETER FALENDERIMI
[data]
[emri]
[kompania |
[adresa]
I nderuar ,

Faleminderit q¢ gjetét kohén pér t'u takuar me mua né

441

MEé pélgeu té dégjoja

Uné isha shumé i interesuar ta mésoja kété

Mé pélgeu takimi me ju dhe té mésoja mé shumeé rreth

Faleminderit pérséri pér kohén tuaj.

Singerisht,
[nénshkrimi |

[emri i shtypur]

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
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SONDAZH KOLEG]JI

443

Shkolla Teknike Kolegje Komunitare Unaversitete Katérvjecare
Emri: Emri: Emri:

Shénime: Shénime: Shénime:

Emri: Emri: Emri:

Shénime: Shénime: Shénime:

Emri: Emri: Emri:

Shénime: Shénime: Shénime:

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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PERZGJEDHJA E FUSHES SE STUDIMIT

KOLEGJT A:

KOLEG)I B:

KoLEG]I C:

Pagesa e shkollimit: $

per kredi
Kostoja e klasés:
$
Vendodhja:
Kérkesat:

Informacion tjetér:

Pagesa e shkollimit: $

pér kredi
Kostoja e klasés:
$
Vendodhja:
Kérkesat:

Informacion tjetér:

Pagesa e shkollimit: $

per kredi
Kostoja e klasés:
$
Vendodhja:
Kérkesat:

Informacion tjetér:

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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PERGATITJE PER KOLEG]

KLASA E 97E KrAsA E 107E KrAsA E 117¢ KLAsA E 127¢
Anglisht: Anglisht: Anglisht: Anglisht:
Nota: Nota: Nota: Nota:
Matematiké: Matematiké: Matematiké: Matematiké:
Nota: Nota: Nota: Nota:
Histori: Histori: Histori: Histori:
Nota: Nota: Nota: Nota:
Shkencé: Shkencé: Shkencé: Shkencé:
Nota: Nota: Nota: Nota:
Gjuhé e huaj: Gjuhé e huaj: Gjuhé e huaj: Gjuhé e huaj:
Nota: Nota: Nota: Nota:
Art (Vizuale dhe Art (Vizuale dhe Art (Vizuale dhe Art (Vizuale dhe
Performancé) Performancé) Performancé) Performancé)
Nota: Nota: Nota: Nota:

Kurse me zgjedhje /té
tjera:

Nota:
Nota:

Kurse me zgjedhje /té
tjera:

Nota:
Nota:

Kurse me zgjedhje /té
tjera:

Nota:
Nota:

Kurse me zgjedhje /té
tjera:

Nota:
Nota:

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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RRENJET NGA BRONKSI ENDE USHQEJNE RRUGET E
KARRIERES

NGA DAVID GONZALEZ

Kur Louis J. Cappelli u diplomua né Shkollén e Mesme William H. Taft né 1949,
ai pérfundoi duke béré até qé béné shumica e miqve t€ tij né Bronx: jo shumé. Pati njé
recesion dhe vendet e punés ishin té pakta. Ai ecte nga shtépia e tij né¢ Courtlandt Avenue
dhe rruga 160, kalonte né Park Avenue dhe shkonte né vendin ku kalonin kohén né Morris
Avenue dhe rruga 165, ku térhegja mé e madhe né disa dité ishte véshtrimi i rrugés qé po
e shtronin.

“Askush nga ne nuk kishte puné,” tha ai. “Kaluam ca kohé té mira te qoshja, afér
pishinés, duke dégjuar muziké dhe duke shkuar né kinema. Ne fituam disa dollaré duke
dorézuar porosi.”

Pastaj erdhi njé porosi tjetér.

“Babai im tha: ‘Louie, gjej njé puné’,” tha Z. Cappelli. “Babait tim i duhej t€ ma
thoshte vetém njé heré.” Késhtu qé Louie veshi kostumi e tij té shkollés s¢ mesme, bleu
New York Times dhe kérkoi te rubrika e njoftimeve pér “Ndihmés zyre”, sepse kjo ishte
“ajo q€ mendoja se isha i afté té béja”.

Njé reklamé e ¢oi até né Korporatén e Faktoréve Standardé.

“Mé ofruan menjéheré punén,” tha ai. “Fillova té punoja po até dité. Dhe uné kam
punuar kétu qé nga ajo kohé”.

E mahnitshme. Louie, djali i akullbérésit, ka kapércyer nga qoshja e rrugés te zyra e
qoshes si kryetar dhe drejtor ekzekutiv i Sterling Bancorp, pasardhés i Faktoréve Standardé.
Udhétimi i tij 50-vjegar e béri mirénjohés pér bekimet e shumta t€ jetés, duke filluar me
etikén e punés sé prindérve té tij. Késhtu qé kur shkon né zyrén e tij né Park Avenue, ai
kujton se rruga veriore ¢on né lagjen e tij té vjetér.

“Asnjéheré nuk kam harruar se nga vij”, tha ai. “Uné u them kolegéve té mi, se kur
shikoni né pasqyré, mos génjeni veten se kush jeni. Mos u mundoni té jini asgjé tjetér.”

Kishte njé kohé kur t€ tjerét i thoshin té harronte se ishte kushedi se ¢faré. Ai pranon se
ka gené njé nxénés mesatar, ai qé nganjé¢heré sulmonte mésuesit. Né até kohé, familja e tjj
jetonte né Avenue Morris dhe rrugén 162, afér stadiumit Yankee....

Babai i tij, Pjetri, 1 cili erdhi né Ameriké né moshé té re, fitonte jetesén duke
transportuar akullin. Megjithése nuk ishte i arsimuar, ai mbante né mendje llogarité. Ai
u mésoi fémijéve t€ tij vlerén e respektimit t€ familjes dhe komunitetit. Dy véllezérit dhe
motrat e zotit Cappelli i mésuan vlerén e arsimit, duke e nxitur t€ merrte njé diplomé
akademike né Taft, né vend qé¢ té shkonte né shkollat profesionale té cilat ndogén miqté e
tij.

Ai u ngrit né hierarkiné e bankés ndérsa mori njé diplomé nga City College duke e
ndjekur natén. Ai studioi kontabilitet, njé disipliné pér té cilén flet me nderim. Numrat né
njé fletéllogaritése, thoté ai, tregojné histori té bizneseve dhe njerézve qé punojné pér to,
duke pérfshiré bankén e tij. Ai ndjen njé pérgjegjési ndaj tyre, tha ai, sepse né njé moment
ose njé tjetér né karrierén e tij, ai me siguri kishte punén e tyre....

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme
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RRENJET NGA BRONKSI ENDE USHQEJNE RRUGET E
KARRIERES

NGA DAVID GONZALEZ

“Kam ngjitur pozicionet ¢ punés, késhtu qé e di se si éshté. Uné nuk dola nga Shkolla e
Biznesit né Harvard dhe té filloja si nén-drejtor....
“Nése je mjaft i zgjuar,” tha ai. “Nuk &éshté fat. Eshté koha. Ju duhet té jeni né stacion

né kohén e duhur.”

Ose klasa. Disa vjet mé paré€ ai ishte drejtor pér njé dité né Shkollén e Mesme Taft....Né
njé klasé té vitit t€ dyté, Noemi Cruz dégjoi historiné e tij té suksesit té korporatave.

“Si mund té gjej puné né bankén tuaj?”, pyeti ajo, duke béré gjysmé-shaka.

Al e punésoi até. Ajo filloi té punojé gjaté verés dhe vazhdoi pas diplomimit. Tani
ajo éshté njé asistente administrative, duke punuar me kohé té ploté ndérsa ndjek natén
Universitetin ¢ Nju Jorkut, né sajé té bankés.

“Uné dua té qéndroj kétu,” tha ajo. “Shpresoj se do té marr zyrén e tij....”

“Uné mund té gjej veten te ajo,” tha ai. Kérciti gishtat. “N¢é kété ményré, uné mund ta

gjej veten te ajo.”

Ky artikull éshté¢ nxjerré dhe ribotuar nga New York Times, 8 maj 1999.

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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APLIKIME A+

Pérgjigjuni té gjitha pyetjeve né detaje. Shkruani ose shtypni saktésisht.

Konsideroni té paraqisni materiale

Rilexoni aplikimin pérpara se ta © shtesé qé ilustrojné hobi ose koleksione
dérgoni. Sigurohuni qé nénshkrimet e . afatgjata, pérshkruajné punén me kohé
nevojshme dhe tarifa e aplikimit té jené | t& pjesshme, pérfshijné njé regjistrim
bashkangjitur. © audio ose video té muzikés origjinale ose

shfagjeve té vallézimit, ose pérmbajné
poezi té botuara ose shkrime té tjera.

Fotokopjoni draftin tuaj pérfundimtar.

¢ Béni kopje té aplikimit té drafteve té
Shkruani njé letér pérmbledhése qé i papérfunduara.
térheq vémendje pér pikat e forta té :
veganta ose shpjegon njé situaté qé
aplikimi nuk e mbulon.

. Planifikoni t'i jepni vetes mjaft koh& pér
Ndigni udhézimet me kujdes. ¢ t€ pérfunduar secilin aplikim.

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme
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455

PLANIFIKUESI I APLIKIMIT PER KOLEG]

Udhézime: Shkruani emrin e njé prej zgjedhjeve té kolegjeve mé té mira né
secilén koloné. Plotésoni datat ndérsa plotésoni ¢cdo hap.

HAPAT E APLIKIMIT

KOLEG]JI:

KOLEG]JI:

KOLEG]JI:

Keérkobet aplikim

Aplikimi w pranun

*AFATI I APLIKIMIT

T¢ dhénat personale plotésuar

T¢ dhénat arsimore plotésunr

Informacioni i testit plotésuar

Informacioni i familjes plotésuar

Cmime, jashtéshkollore plotésuar

Pérvoja e punés plotésuar

Ese e shkurtér drafti 1

rishikuar

finale

Plani i deklaratés personale

drafti 1

drafti 1 i rishikuar

drafti 2

drafti 2 i rishikuar

drafti 3

drafti 3 i rishikuar

drafti pérfundimtar

korrigjim:

pérfunduar

APLIKIMI U DERGUA ME POSTE

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme
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APLIKO VETE

Cdo naté gjaté késaj vjeshte, Jenna
Arnold, 17 vjec, bénte prova pér shfagjen
muzikore t€ saj né shkollén e mesme. Por sa
heré g€ Jenna kishte njé¢ moment té liré, ajo
punonte pér historin€ e jetés s€ saj. Nxénésja
e vitit t€ fundit nga Elkins Park, Pa, nuk
déshiron t€ béhet shkrimtare — ajo shpreson
t€ béhet dizajner kompletesh njé dité. Por pér
té arritur géllimin e saj, ajo e dinte se duhej té
pérsoste njé ese t&€ vetme, jashtézakonisht t&
réndésishme.

Ashtu si miliona nxénés t€ vitit t€ fundit
g€ duan t€ hyjné€ né kolegj, Jenna duhet té
mahnisé zyrtarét e pranimeve me notat e
saj, rezultatet e SAT, aktivitetet dhe njé ese
personale. “Eshté e vetmja pjesé e aplikimit
ku duhet t€ shprehesh dhe t'u thuash kush
je”, thoté Josh Berezin, 19 vje¢, nga Shaker
Heights, Ohio, 1 cili esené g€ e ndihmoi
té¢ hynte né Universitetin Yale e béri libér
“Hyrja né Yale” (Getting into Yale) (14
dollaré, Hyperion). “Eshté shansi juaj té
b&heni krijues.”

Por kjo mund té jeté e véshtiré nése nuk
keni pasur shumé praktiké me shkrimin.

Parke Muth, ndihmés dekane e pranimeve
né Universitetin e Virxhinias, ka paré mjaft
triumfe dhe déshtime me eseté. “Njé nga
problemet kryesore &€shté mungesa e
pérgendrimit,” thoté ai. “Njerézit mendojné
se duhet té paragesin njé temé t&€ madhe té
réndésishme - Lindja e Mesme, aborti. Kjo
&shté ekstremisht shumé e madhe.”

Pér t'ju ndihmuar t€ gjeni fokusin tuaj,
lexoni kéto késhilla nga Muth, Jenna dhe
Josh:

e Mendoni gjéra té vogla. Zgjidhni
njé temé q€ ju lejon t&€ shkruani nga njé
kéndvéshtrim personal dhe t€ pérdorni detaje
specifike. Jenna u pérgendrua né luftén e saj
me njé sémundje t€ rrallé, alopecia areata,
e cila shkakton rénie t€ flokéve. “Aty isha,
duke provuar té jetoja njé jet€ normale dhe

doja t€ dilja me djem,” thoté€ ajo. “Dhe uné
gjithmoné shqetésohesha pér paruken time
gé binte.” Jenna zgjodhi t€ pérshkruante njé
episod t€ vetém, traumatik — momentin kur
njé shoge aksidentalisht i rrézoi parukén.

“Ndjeva parukén time té rréshqiste
ngadal€ prapa poshté shpinés s€ kokés sime,
si shurupi 1 ¢okollaté€s qé rréshqet poshté
konit t€ akullores. Frika ime mé e thell€ u bé
realitet; Isha e ekspozuar. N€ rrezet e diellit,
jashté, sekreti im u zbulua, ashtu si edhe ato
pak vende flokésh qé¢ mé kishin ngelur né
koke.”
 Shkruajeni né ményré térheqése. Dhe
léreni g€ veprimi t€ rrjedhé natyrshém. Ja se
si Josh e pérshkroi veten né fushén e lojés:

“Edhe mé duhet té gesh ndonjéheré. Kétu

jam, né 172 cm i gjaté, i rrethuar nga lojtarét
e mi sulmues, t€ cilét jané mesatarisht 187 cm
té gjaté. Duhet t€ jet€ njé pamje pér tu paré€.
Uné, né pjesén e prapme t€ pérplasjes, duke
gjetur rrugén anash
gendérmbrojtésit ose duke shtriré majat e
gishtérinjve t€ mi, duke u pérpjekur t€ lexoj
buzét e tij.”
« Jini té gatshém té ndérmerrni njé
rrezik. Disa aplikues bashkéngjisin
karikatura, shkruajné skenarét e filmit ose
shpérfillin pyetjen dhe merren me fantazité e
tyre.

“Sigurisht, ju mund t€ rrézoheni dhe
digjeni,” thot€¢ Muth. “Dikush g€ nuk &shté
njé shkrimtar i miré€ ndoshta nuk duhet té
marré njé rrezik.”

Por ndonjéheré njé rrezik paguan shumé.
Autori i botuar Josh thoté se ai kurré nuk
e imagjinonte veten té€ ishte njé shkrimtar.
“E vetmja késhillé pér té cilén mund té
mendoj €shté t& jesh vetvetja,” thoté ai. “Kjo
tingéllon budallallék dhe klishe dhe gjithgka,
por kjo €shté ményra e vetme q& &shté e
miré”.

—Joseph D’Agnese

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1998, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi, projektori

i errét ose i transparencés pér projektor t€ varur. Revista React jep leje pér ta riprodhuar kété faqge pér pérdorim né klasa.

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme
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Mobuti SHTATE | MEsimi 4 | FLETE AkTiviTETI #17

RRAHJA E IDEVE PER TEMEN

Shkruaj njé ide né secilén kuti.

459

Marrédhéniet
personale
dhe ndikimet

Pérvojat e jetes

Cilésité personale

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme
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JA KU JANE PARATE

Emri 1 programit:

Pérshkrimi
1 programit:

Cfaré duhet t€ jesh
pér tu kualifikuar:

Cfaré duhet té bésh
gjaté shkollés:

Shuma ose limiti
i huasé ose 1 grantit;

Shlyerja fillon
si mé poshté:

Si t€ aplikosh:

Kur té aplikosh:

Shénime:

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
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Mobuti SHTATE | MEsivi 5 | FLETE AkTivITETI #19

DEKLARATA E QELLIMIT ARSIMOR/PAJTUESHMERISE SE
REGJISTRIMIT

Népérmjet késaj ményre uné pohoj se ¢do fond i marré nén Grantin Pell, granti plotésues
1 mundésive arsimore, punés-studimit né kolegj, kredia Perkins/Stafford, huaté shtesé
pér studentét, ose huaté e prindérve pér studenté universitare do té pérdoren vetém pér
shpenzimet qé lidhen pér té ndjekur ose vijuar ndjekjen e institucionit mé poshté. Mé
tej e kuptoj se uné jam pérgjegjés pér shlyerjen e njé shume té prorizuar té ¢do pjese té
pagesave té béra té cilat né ményré té arsyeshme nuk mund t'i atribuohen pérmbushjes sé
shpenzimeve arsimore qé lidhen me ndjekjen e institucionit. Shuma e njé pagese té tillé do
té pércaktohet né bazé té kritereve té pércaktuara nga Sekretari Amerikan i Arsimit.

Uné pohoj se, sipas njohurité e mia, se nuk i detyrohem shlyerje grantit Pell, njé granti
shtesé¢ pér mundési arsimore ose njé granti shtetéror té nxitjes sé studentéve té marré mé
paré pér studime né ndonjé institucion. Sipas njohurive t€ mia, uné nuk jam né gjendje
borxhi ndaj njé kredie studentore Perkins/Stafford ose njé kredie prindérore pér studentét
pasuniversitaré.

__ Uné vértetoj q¢ jam regjistruar né Shérbimin Selektiv.
ose
_ Uné vértetoj q¢ mua NUK mé kérkohet té regjistrohem né
Shérbimin Selektiv sepse
_ Uné nuk kam arritur ditélindjen time té tetémbédhjeté.
_ Uné jam femér.
__ Uné jam né Shérbimet e Armatosura né detyré aktive. (Anétarét e Gardés
Kombétare dhe Rezervave nuk konsiderohen né detyré aktive.)
_ Uné jam njé anétar i pérhershém i Territorit Trust té Ishujve Paqésoré ose Ishujve
té Marianas Veriore.

Njoftim: Ju nuk do té merrni ndihmén financiare té Titullit IV, pérve¢ nése e plotésoni
deklaratén dhe, nése kérkohet, té siguroni déshmi se jeni regjistruar né Shérbimin Selektiv.
Nése deklaroni né ményré té rreme se jeni regjistruar ose se nuk ju kérkohet té
regjistroheni, ju mund t'i nénshtroheni gjobitjes, burgosjes ose té dyjave.

Uné vértetoj qé informacioni i pérmbajtur né kété aplikim éshté i sakté dhe i ploté. Uné
do t€é njoftoj me shkrim Drejtorin ¢ Ndihmés Financiare pér ¢do ndryshim né gjendjen
financiare té familjes time.

PARALAJMERIM: Nése me qéllim jepni informacion té rremé ose mashtrues né kété
formé, mund té merrni njé gjobé, dénim me burg ose té dyja.

Nénshkrimi Data:

Nénshkrimi i prindérve ose kujdestarit Data:

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme

OVERCOMING
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MobuLi SHTATE 465

FJALORI

MODULI SHTATE: NJE PLAN LOJE PER KOLEGJIN/ARSIMIN E LARTE

diploma e asociuar: Njé diplomé e dhéné nga njé kolegj dy vjegar pasi kursi i pércaktuar i
studimit éshté pérfunduar me sukses.

diploma bachelor: Njé diplomé e dhéné nga njé kolegj ose universitet katér vjegar pasi
kursi i caktuar i studimit éshté pérfunduar me sukses.

kampus: Ambientet e njé shkolle, kolegji, universiteti ose spitali.

Aplikimi i zakonshém: Njé formular aplikimi i standardizuar qé nxénésit e shkollave té
mesme mund té plotésojné njé heré dhe t'i dérgojné shkollave té ndryshme.

kolegji komunitare: Kolegjet qé ofrojné programe té gradave té asociuar dhe zakonisht
kérkojné dy vjet studim me kohé té ploté.

kredi: Certifikim zyrtar ose njohje se nj¢ student ka pérfunduar me sukses njé kurs
studimi; njé njési studimi.

titull: Njé titull akademik i dhéné nga njé kolegj ose universitet njé studenti qé ka
pérfunduar njé kurs studimi.

konvikt: Njé ndértesé pér strehimin e njé numri studentésh né njé shkollé.

grant: Shumat e parave q¢ nuk duhen paguar.

ndéruniversitar: Pérfshirja ose pérfagésimi i dy ose mé shumé kolegjeve.

i brendshém: Ekzistuese ose ¢ kryer brenda kufijve té njé institucioni, ve¢anérisht njé
shkolle.

arte liberale: Njé kurs studimi qé pérfshin njé gamé té gjeré léndésh, qé u jep studentéve
njé prové té€ shumé fushave dhe disiplinave té ndryshme.

Iéndé studimi: Njé fushé e studimit akademik né té cilén njé student zgjedh té
specializohet.

kurs studimi: Njé fushé dytésore e studimit té specializuar akademik, qé kérkon mé pak
klasa ose kredi sesa njé 1éndé.

bursé: Njé grant pér ndihmé financiare qé¢ i jepet njé studenti, me qéllim té ndjekjes s¢
kolegjit.

pagesa e shkollimit: Njé tarifé pér mésimdhénie, veganérisht né njé institucion zyrtar té té
mésuarit si¢ éshté kolegji.

shkollé profesionale: Njé shkollé qé ofron trajnime né njé aftési ose zejtari té€ vecanté pér
té ndjekur né njé profesion.

puné-studim: Njé program né t€ cilin studentét marrin para pér pagesén e shkollimit t&é
tyre né kémbim té punés s¢ kryer pér njé universitet ose koleg;.

Moduli Shtaté: Njé plan loje pér kolegjin/arsimin e larté Shkolla e Mesme
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NJOFTIME TE KLASIFIKUARA

Kérkohen menjéheré
transportues

nuk nevojitet eksperiencé
$8/oré., afatshkurtér
telefono 555-2899

Asistent Administrativ,

duhet té keté aftési té

mira administrative, 3 vjet
eksperiencé 65 fjalé pér
minuté, i organizuar, i orientuar
drejt projektit $28 000 dollaré/
vit + pérfitime telefono Rhonda
555-2894

Teknik kompjuteri
Kérkohet diplomé koleg;ji
Duhet té keté njohuri me
MS Word, Excel, Internet.
$40 000/ vit + pérfitime
555-5757

avancim i mundshém

Punonjés social. Diplomé
kolegji. Puné me té moshuarit.
Aftési té forta komunikimi dhe
ndér-njerézore.

$32 000/ vit. + pérfitimet
Dérgo rezyme te Personel,
Spitali Lockwood, 109 Main
Ave. Mayville, MN.

511

Udhézime: Plotésoni grafikun mé poshté duke shkruar informacionin e duhur

né secilén kuti.

Aftési Shkollé Rrogé

Pérfitime

Karriera

Transportues

Asistent
administratori

Teknik
kompjuteri

Punonijés social

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme

OVERCOMING
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KUALIFIKIMET E MIA

Fakte personale:

1859499U]

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®

© 2018 Overcoming Obstacles



515

Moburi Teré | Misimi 2 | FLETE AKTIVITET #3

EKUACIONI I PUNES IDEALE

$

KUALIFIKIMET

MJEDISI

RROGA/PERFITIMET VENDNDODHJA

@ OVERCOMING
OBSTACLES®

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme

FAKTORE KUFIZUES PUNA IME IDEALE
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PRANOJE KETE PUNE DHE DUAJE

Kéta katér adoleshenté gjetén puné verore té shkélqyer. Cili éshté sekreti i tyre?

Tony Ochoa, 18 vjeg, Culver City, Kalifornia
Praktikant veror, Sony Pictures

Puna: Toni filloi si praktikant né
departamentin e muzikés t€ Sony-t kur ishte
15 vje¢ dhe s€ fundmi mori njé puné me kohé
té ploté né departamentin e kompjuterit. “Uné
ndihmoj t€ sigurohem se kompjuterét qé
ruajné t€ gjithé dokumentet dhe animacionet
e Sony - gjithcka pér filmat si Burra né té
Zezé dhe Godzillaté jené funksionalg.”

Si @ mori: Pérmes késhilltarit té tij drejtues.
A mund té shikojé skenarét? “Pa koment.”
Sa fitoi verén e kaluar: 8 dollaré né oré.
Cfaré béri me té: Bleu njé making. “Tani qé
jam me kohé té plot€, uné mund t€ filloj t&
kursej pér kolegj,” thot€ ai.

Késhilla: Jini kémbéngulés. “Kur isha
fillestar, askush nuk e dinte se kush ishte
pérgjegjés pér t'i ndihmuar fémijét té gjejné
puné verore, por uné nuk hoqa doré. I pyeta
t& gjithé dhe mé né fund gjeta njé késhilltar
udhézues 1 cili mé dha njé list€ pune”.

Patrick Cline, 17 vje¢, Cape May, NJ.
Kujdestar plazhi

Puna: E qarté!

Si e mori: Patrick punoi dy veré si njé
kujdestar plazhi 1 ri (nj€ program gjaté sé
cilit mblidhej dy heré né javé pér t€ mésuar
aftésité baz€). Vitin e kaluar, ai kaloi testin e
rishtarit me katér pjesé€ (kryesisht not) pér tu
béré roje shpétimi.

Cfaré do té fitojé ai: Rreth 50 dollaré né dité.
Késhilla: Mos besoni gjithcka qé shihni né
Baywatch. “Edhe kur moti &shté i keq, nése
njé person &shté né ujé, duhet t€ jesh né
plazh. Ndonjéheré nuk ka shumé& shpétime.
Kur isha fémijé, mendoja Baywatch ishte i
shkélqyer, por tani e di se éshté fals.”

Rena Shealey, 16, Albany, Ga.

Ndértues i Shtépive, Vendbanim pér
njerézimin

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1999, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi, projektori

Puna: “Uné isha pjesé e njé grupi prej 25
fémijésh qé shkuan né€ Tenesi dhe kaluan dy
javé duke ndértuar njé shtépi pér njé familje.”
Rena (e shqiptuar ren-AY) béri pak nga
gjith¢ka. “Uné béra izolimin, ndihmova né
ndértimin e verandés dhe mbusha vrima né
oborr. Punova shumé.”

Si e mori: Pérmes Klubit t&¢ Djemve dhe
Vajzave né Albany.

Sé fitoi ajo: Asgjé — ishte puné vullnetare.
Pse ia vlente: “Mendova se do té mésoja si té
ndértoja njé shtépi, por né t€ vérteté mésova
pér diversitetin. Né grupin toné kishte té
bardhé, t€ zinj e latin€ dhe t&€ gjithé u bémé
shoké t&€ miré né dy dit&”.

Késhilla: Mos u shgetéso nése nuk e ke béré
kurré mé paré€. Kur u thashé shokéve se do
té ndértoja njé shtépi, ata thané: “Ti? Nuk
ka mundési.” Ata nuk besuan se do ta kisha
béré derisa té€ kthehesha dhe t'u tregova
fotografité!”

Katy Rowe, 17 vjec, Estes Park, Colo.
Mekanike, Parku Kombétar Rocky Mountain
Puna: Mirémbajtja e automjeteve té parkut.
“Nése nj€¢ makiné prishet né park, uné shkoj
ta ndreq.”
Si e mori: “Uné nuk mendoja se mund ta béja
kété, por mésuesi im mé tha té aplikoja.”
Sa do té fitojé ajo: 8,25 dollaré né oré dhe dy
kredite shkollore.
Késhilla: Aplikoni edhe nése nuk mendoni se
keni aftési. “Uné nuk di asgjé pér makinat,
késhtu g€ do t€ mésoj gjithcka né puné. Sé
pari do t€ b&j gjérat e thjeshta, si ndérrimet e
vajit, pastaj ata do t&€ mé& mésojné se si t&€ béj
pérmirésime. Makina ime ka probleme me
frenat - tani ndoshta do t&€ jem né gjendje t'i
rregulloj!”

—M.P. Dunlearvey

i errét ose i transparencés pér projektor t€ varur. Revista React jep leje pér ta riprodhuar kété fage pér pérdorim né klasa.

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme
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PERKTHYESI I AFTESIVE

PERvoOJA/AFTESI AKTIVITETI AFTESI PUNE

\/
Il

1. Plotésoni kutiné e vogél me pérvojén ose aktivitetin tuaj.
2. Renditni aftésité qé pérdorni pér té realizuar até aktivitet né kutingé “Aftésité”.
3. Kéto aftési mund té pérkthehen né kutiné “Aftési pune”.

\/
1

PERvOJA/AFTESI AKTIVITETI AFTESI PUNE

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme
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REZYME SHEMBULL A

Carlos DiSanto

925 Riverside Drive, Apartment #1F
San Diego, CA 90013

(619) 555-0485

Arsimi:

I ri né Shkollén e Mesme Carver
2008-2011 Ekipi i Mjekésisé Ligjore
2009-2011 Shérbimi i Komunitetit

Rruga Shore, Shkolla e Mesme, Klasa e vitit 2008

Pérvoja:

Shités /Arkétar

Haagen Dazs Stores, San Diego, CA; nga prilli deri né dhjetor 2010
Pérgjegjés pér shérbimin ndaj klientit, arkén, inventarin dhe dyqanin
mirémbajtje.

Ndihmés né kuzhiné

Kamp veror; 2010

Ndihmoi né pérgatitjen e vaktit pér té gjithé kampin; punoi si kamerier dhe ndihmés
tavolinash.

Tutor /kujdestar fémijésh

Shumé familje; 2007-2010

Pérgjegjés pér kujdesin ndaj fémijéve dhe mésimin e matematikés pér shumé familje
me fémijé té moshave 1-9 vjeg.

Aftési:

© 2018 Overcoming Obstacles

Njohuri pér kompjuterét personal dhe basketbollin. I apasionuar pas leximit.

Referenca né dispozicion sipas kérkesés.

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme
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REZYME SHEMBULL B

Amaya Adams

1 Liberty Plaza, Apartment #3
New York, NY 10025

(212) 555-7606

Pérvoja:

5/11-8/11

4/10-12/10

6,/10-9 /10

1/07-3,/10

Arsimi:

Aftési:

Praktikant veror Rinia

Parku gendror Conservancy, NY, NY

Punoi si anétar i njé ekipi ekologjie pér projekte riciklimi dhe zbukurimi
né Central Park.

Shitje/Arkétar

Dyqane Haagen Dazs, NY, NY

Pérgjegjés pér shérbimin ndaj klientit, arkén, inventarin dhe mirémbajtjen
e dyqanit.

Ndihmés né kuzhing

Kampi veror, NY, NY

Ndihmoi né pérgatitjen e vaktit pér té gjithé kampin; punoi si kameriere
dhe ndihmése tavolinash.

Ndihmés/Kujdestar fémijésh
Pérgjegjés pér kujdesin ndaj fémijéve dhe detyrave pérkatése pér shumé
familje me fé¢mijé té moshave nga 1 deri 9 vjeg.

Shkolla e Mesme Dalton
Ekipi i basketbollit t&€ universitetit, 3 vite (Bashké-kapiten i zgjedhur;
¢mimi GISAL All-Star Team MVP)
Ekipi universitar i futbollit t&é femrave, 2 vite

P.S. 175, Klasa e vitit 2008

Me njohuri pér kompjuterin, pérvojé fotogratie/dhoma e errét, kitaré
klasike dhe sporte té ndryshme.

Referenca né dispozicion sipas kérkesés.

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme
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REZYMEJA IME

© 2018 Overcoming Obstacles

Emri

Rruga

Qyteti, shteti, kodi postar

Telefon

ARsIMI/AFTESI

PERVOJE PUNE/AFTESI

AFTESI/HOBI/INTERESA TE VECANTA

REFERENCAT

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme
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LETER PLOTESUESE SHEMBULL

1347 Regata Drive
Georgetown, RI 02931

15 maj 2011

Znj. Beverly Johnson
Mbikéqyrése

Farmacia Cortland

233 Jones Street
Georgetown, RI 02931

E nderuar znj. Johnson:

N¢ pérgjigje té njoftimit tuaj té fundit né Ledger, uné po aplikoj pér pozicionin e népunésit
té fundjavés. Uné kam pérfshiré rezymené time pér t'ju siguruar informacion né lidhje me
aftésité e mia né punén me njerézit.

Pérvojat qé mé kané pérgatitur pér kété pozicion pérfshijné punén time aktuale né
Flagman's Sporting Goods, ku kam punuar si arkétar pér njé vit duke ofruar ndihmé ndaj
klientit dhe shérbim té kéndshém. Uné gjithashtu jam vullnetar né spitalin e komunitetit,
késhtu qé kam njohuri pér emrat farmaceutiké.

Jam i interesuar pér njé karrieré té ardhshme né mjekési. Puna né Cortland Pharmacy do t&é
mé ofronte mundésiné pér té€ formuar njohuri né kété fushé. Interesi im i forté né mjekési
do té béjé qé té pértitojé gjithashtu edhe dyqani juaj.

Uné do t'ju kontaktoj né fillim t€ javés tjetér pér té diskutuar njé kohé t€ miré pér ne qé
té takohemi. Nése keni ndonjé pyetje, mund té kontaktoni né numrin (401) 555-5656.
Faleminderit pér kohén tuaj dhe mezi pres té flas me ju.

Singerisht,

Jason Washington

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme
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LETRA JUAJ PLOTESUESE

529

Adresa juaj

Qyteti juaj, shteti, kodi postar

Data

Emri

Titulli

Adresa

Qyteti, shteti, kodi postar

I dashur ,

Po aplikoj pér

Pérvojat gé mé kané pérgatitur pér kété puné pérfshijné

Uné do t'ju kontaktoj

Singerisht,

Nénshkrimi

Emri juaj
Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme
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Mobuti TeTE 531

FJALORI

MobDuLI TETE: NJE PLAN LOJE PER PUNE

aplikanti: Ai g€ aplikon, si pér njé vend pune.
dhunti: Njé aftési e lindur, si pér té¢ mésuar; njé talent.

pérfitime: T¢ drejta né dispozicion né njé marréveshje pune, si¢ éshté sigurimi mjekésor
dhe dentar.

font: Njé komplet i ploté i llojit té printimit sé njé stili t€ veganté.
format: Renditja e t¢ dhénave pér ruajtje ose shfagje.
késhilltar: Njé kujdestar ose mésues i mengur dhe i besuar.

personel: Organi i personave té punésuar nga ose aktivé né njé organizaté, biznes ose
shérbim.

kusht paraprak: Kérkohet ose e nevojshme si kusht paraprak.

kualifikimi: Njé cilési, njé aftési ose njé arritje € e bén njé person té pérshtatshém pér njé
pozicion ose detyré té veganté.

referencé: 1. Njé person i cili éshté né gjendje té rekomandojé njé tjetér ose té garantojé
pérshtatshmériné e tij/saj, si pér njé vend pune. 2. Njé deklaraté né lidhje me kualifikimet,
karakterin dhe besueshmériné e njé personi.

rezyme: Njé pérmbledhje e shkurtér e pérvojés dhe kualifikimeve profesionale ose té€ punés
s¢ dikujt, e paraqitur shpesh me njé kérkesé pér punésim.

Moduli Teté: Njé plan loje pér puné Shkolla e Mesme
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UDHEZIME

. Shkruani emrin tuaj né kéndin e sipérm té djathté té letrés.

Paloseni letrén né gjysmé duke puthitur kéndin e sipérm té
djathté me kéndin e sipérm té majté dhe kéndin e poshtém té

djathté me kéndin e poshtém té majté.

. Shpaloseni letrén.

Grisni kéndin e poshtém té majté té letrés.

. Qéndroni né kémbé.

Rrotullohuni né njé rreth.

Uluni.

. Shponi dy vrima né mes té letrés.

. Shikoni népér vrima.

. Shpérfillni udhézimet nga tre deri nénté né kété letér.

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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APLIKIM PUNE SHEMBULL

(JU LUTEMI TA PRINTONI QARTE.)

© 2018 Overcoming Obstacles

Vetém pér pérdorim zyre
Vendndodhjet  Pozicionet

Pozicioni(et) pér té cilin aplikohet:

A keni gené i punésuar mé paré nga ne? Nése po, kur?
Nése aplikimi juaj konsiderohet i favorshém, né cilén daté do té jeni i disponueshém pér

puné?
PERSONAL XXX-XX-XXXX
Emri: Numri i Sigurimeve Shogérore:
Adresa e tanishme: Numér telefoni:
A jeni ligjérisht 1 pranueshém pér punésim né SH.B.A.? (Nése po, kérkohet verifikim.)

A jeni né moshé ligjore pér té punuar?

ListoNt HisTORINE TuAj TE PunNisimiT ME POSHTE,
DukEe FiILLUAR ME PuUNEN TuAy ME TE FUNDIT:

Emri dhe Adresa e Kompanisé Nga Pér Paga Paga e fundit Arsyeja
dhe Lloji i Biznesit Mu.  Vt Mu. V& fillestare e largimit

Pérshkruani punén gé keni béré:

Telefoni:

Emri dhe Adresa e Kompanisé Nga Pér Paga Paga e fundit Arsyeja
dhe Lloji i Biznesit Mu. VWt Mu. Wt fillestare e largimit

Pérshkruani punén gé keni béré:

Telefoni:

Rrethoni gradén mé té larté arsimore té pérfunduar 7 8 9 10 11 12 Bachelor

Népérmjet késaj ményre, uné jap leje té kontaktoj punédhénésit e listuar mé lart né lidhje

me pérvojén time té€ méparshme té punés.
Nénshkrimi Data / /

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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SHEMBULL I APLIKIMIT
TE STUDENTIT PER PRANIM

Kjo KERKESE DUHET TE SHOQEROHET ME NJE TARIFE APLIKIMI $25,00.

JU LUTEMI TA PRINTONI.

Numri i Sigurimeve Shogérore XXX - XX - XXXX
Emri (mbiemri, emri, i mesém)
Adresa e pérhershme

Qyteti shteti kodi postar telefon (__ ) -
Adresa e postés (nése éshté e ndryshme nga lart)

Qyteti shteti kodi postar telefon (__ ) -

Data e lindjes (dita/muaji,/viti) /. /. (1 mashkull [ femér (zgjidh njé)

Origjina etnike ( Fakultative. Pérgjigja ndaj késaj pyetje nuk do t€ ndikojé né vendimin e pranimeve. )
(1 E Bardhé (Jo-hispanike)
(A E Zezé (Jo-hispanike)
(A Latino/Hispanike
[ Amerikan Indian ose vendas i Alaskés
(A Aziatik ose nga ishujt e Pagésorit
1 Qytetar i SH.B.A. (AJo-qytetar i SH.B.A.
([ Banor i pérhershém i huaj
(Numri i Regjistrimit té té¢ Huajit)
NE¢ rast urgjence, kontaktoni: [ Prind (71 Kujdestar [ Bashkéshort

Emér Telefon ( ) -
Adresa
Qyteti Shteti kodi postar

Telefon né shtépi ( ) -
Duke aplikuar si: 1 Fillestar [ Transferimi i aplikuar: (1 Vjeshté [ Pranveré [ Veré
Lénda e synuar pér studim

SHKOLLAT E NDJEKURA:
Emrii shkollés Qyteti, Shteti Datat e ndjekura Titujt Gradét e fituara

Kjo KERKESE DUHET TE NENSHKRUHET.

Uné e kuptoj qé mosdhénia e informacionit té kérkuar pér kété kérkesé ose dhénia e
informacionit t€ rremé mund t€ mé béjé t€ papranueshém pér pranim né Universitet ose objekt
té pushimit. Uné vértetoj g€ informacioni i dhéné pér kété kérkesé éshté i sakté dhe i ploté.

Nénshkrimi Data / /

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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NDONJE PYETJE?

Cilat jané pérgjegjésité e punés?

573

A ka mundési pér pérparim? N¢ cilat puné té tjera?

A ofroni ndonjé pérfitim?

Cili éshté orari i rregullt i punés?

Cilat jané cilésité qé ju kérkoni né njé kandidat?

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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ME PUSHUAN NGA PUNA

PAS TRE JAVESH NE PUNE

Mua mé pushuan nga puna pas tre javésh né puné, sepse nuk isha miré né
bérjen e hamburgeréve. Tani po shkoj pér njé puné né njé lloj tjetér restoranti.

A duhet t'u tregoj atyre pér punén time té fundit?

Ndérsa nuk jeni i detyruar té
pérmendni punén tuaj t€ méparshme,
mos génjeni nése pyeteni pér té. Edhe
pse bérja e hamburgeréve nuk ishte
pika juaj e forté, ka shumé puné té
tjera né restorante - recepsionist,
stafi i pritjes, pérgatitja e tavolinave
dhe ekuipazhi i pastrimit, pér té
pérmendur vetém disa. Bradley G.
Richardson, themeluesi i JobSmarts,

Dave, 16 vjec, New York

njé firmé qé merret me ¢éshtje té
zhvillimit té karrierés, thoté, “Njé
rregull i réndésishém né botén
¢ biznesit éshté qé ju nuk duhet té
listoni njé puné né rezymené tuaj,
pérveg nése keni punuar atje té€ paktén
30 deri 90 dité. Kurré mos jini té
pandershém, nése pyeteni nése ju kané
larguar nga puna ndonjéheré.”

© 2018 Overcoming Obstacles

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1998, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi,
projektori i errét ose i transparencés pér projektor té varur. RevistaReact jep leje pér ta riprodhuar kété faqe pér pérdorim
né klasa.

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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PYETJE TE VESHTIRA

CILA ESHTE DOBESIA JUAJ ME E MADHE?

Kam
hevojé
pér detyra
€ strukturuara)

»

Une i strukturoj
detyrat e mia kur
askush tjetér
huk i bén.

Uné mund té marr
njé projekt dhe ta
zbérthej até ne
detyra me te vogla
dhe té pércaktoj
se ¢faré duhet
té behet.

»

CILA ESHTE DOBESIA JUAJ ME E MADHE?

»

A Né¢ trekéndésh, identifikoni dobésiné tuaj.

»

B Ne drejtkéndésh, flisni pér até qé béni pér té kapércyer até dobési ose até qé keni
mésuar nga gabimi juaj. Mendoni se si kjo ju ka béré t&€ punoni mé shumé dhe si ju

ka ndihmuar té rriteni.

NEé rreth, shkruani pér njé forcé pozitive qé vjen nga tejkalimi i késaj pengese.

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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LISTE KONTROLLI E PERGATITJES PER INTERVISTE

A KAM...

A KOPJE TE REZYMEVE TE MIA
(M TRE PYETJE PER TIA PYETUR INTERVISTUESIT

INFORMACION QE MUND TE ME DUHET PER TE PLOTESUAR APLIKIMIN

(@ Numri i Sigurimeve Shogérore

a
a

Emri i njé kontakti urgjent

Emrat dhe numrat e telefonit té referencave

VESHJA E MIRATUAR DHE TRAJNIMI

QO aagaaaadaaan

Képucé té pastra

Flokét jané té pastra dhe jo mbi fytyrén time

Rrobat nuk jané té rrudhura

Pa kapele

T¢ mos vesh asgjé qé e shpérgendron intervistuesin nga ato qé them
Kravata éshté drejt

Kémisha éshté futur brenda

I rruar, nése éshté e pérshtatshme

Fustan bluzé

Kostum ose pantallona

Fund apo fustan zyrtar

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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LETER FALENDERIMI PER INTERVISTE

2051 Glenview Terrace
Brighton, MA 02135

8 shkurt 2010

Z. Ricardo Dominguez
Dominguez Boots and Shoes
304 Llewellen Drive
Brighton, MA 02135

I dashur Z. Dominguez:

Faleminderit qé gjetét kohén pér t'u takuar me mua dje. Mé <«——
béri pérshtypje dyqani juaj.

Jam shumé e interesuar pér pozicionin e shitjeve qé éshté né
dispozicion. Si¢ e pérmenda gjaté intervistés, koha ime duke
shitur karamele deré mé deré¢ pér ekipin tim té futbollit mé

ka dhéné pérvojé té¢ madhe né shérbimin ndaj klientit. Puna

né Dominguez Cizme dhe Képucé do té ishte njé ményré ~ <———

¢ shkélqyeshme pér mua pér té zhvilluar aftésité e mia té
shitjes.

Uné e vlerésoj q¢ mé konsideroni pér pozicionin e shitjes.
Uné do t'ju kontaktoj mé voné gjaté javés pér t'iu pérgjigjur
pyetjeve qé mund té keni. Nése déshironi té€ mé kontaktoni
mé pérpara, ju lutem mé telefononi né (617) 555-9625.
Faleminderit pér kohén tuaj.

Singerisht,

Ramecka Moore

Kameika Moore

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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PJESE TE NJE LETRE BIZNESI

Koka jep adresén e ploté té shkruesit dhe datén.

Adresa brenda jep emrin dhe adresén e marrésit.

¢ Telefononi kompaniné nése nuk jeni té€ sigurt pér adresat ose

drejtshkrimin né ményré gé letra juaj té keté informacionin e sakté.

Pérshéndetja fillon me fjalén “I nderuar” dhe pérfundon me dy pika, jo njé

piké.

* Nése nuk mund ta merrni emrin e personit, pérdorni “I nderuar” plus

titullin e personit, si¢ éshté “| nderuar menaxher i personelit”.

Trupi pérbéhet nga paragrafé me njé hapésiré té vogél me dy hapésira,

jo né vije, midis paragraféve.

* Nése trupi kalon né njé fage té dyté, vendosni emrin e marrésit né

pjesén e sipérme t€ majté, numrin 2 né gendér dhe datén né kufirin e

duhur.

Mbyllja komplimentuese pérfshin fraza té tilla si “Singerisht” ose

“Vértet juaji” i ndjekur nga njé presje.

Nénshkrimi pérfshin edhe emrin me shkrim dore té shkruesit.

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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OFERTAT E PUNES
Puna #1 Puna #2

Asistent i dyqanit pér kafshé
Pérgjegjésité pérfshijné kujdesin pér
kafshét, pastrimin e katazeve dhe
rezervuaréve ¢do dité, dhe fshirja e
kateve. Ky éshté njé pozicion i nivelit
fillestar, por ekziston njé mundési pér
promovim. Mund té caktoni orarin
tuaj, orét jané fleksibél, por nuk mund
té punoni mé shumé se 8 oré /javé.
Ekziston njé periudhé prové njé-mujore.
Pérvoja me kafshét preferohet, por nuk
éshté e domosdoshme. Paga éshté 8,25
$/oré.

Népunés banke
Pérgjegjésité pérfshijné punén né njé
banak duke ndihmuar klientét me
transaksione bazé. Kérkohen tre javé
trajnim. Trajnimi zhvillohet té héné-té
premte nga 3:00 - 5:00 pasdite. Orari i
népunésit éshté nga ora 8:00 e méngjesit
deri né ora 5:00 té pasdites té shtunave.
Promovimi mundésohet pas gjashté
muajsh. Mjedis profesional. Largésia nga
shtépia né puné éshté 40 minuta. Paga
fillestare éshté 9,95 § /oré.

Puna #3

Shérbimi banaku/Arkétar
Pérgjegjésité pérfshijné shérbimin ndaj
klientit, mirémbajtjen e zonés s¢ ndenjes,
punén e arkés, marrjen e dérgesave té
dyqaneve dhe pastrimin e dhomés sé¢
mallrave. Duhet té punohet sé paku tre
turne mbyllése né javé (5:00 pasdite deri
né 10:30 pasdite) dhe njé té shtuné t&é
ploté né muaj. Vakt falas pér té gjitha
turnet qé tejkalojné pesé oré. Fillon
menjéheré. Paga éshté 8,908 /oré.

(FARE DUA NE NJE PUNE:

N¢ hapésirén mé poshté, shkruani faktorét kryesoré qé déshironi né njé puné si¢ tregohet
né fletén e aktivitetit tuaj “Ekuacioni i Punés Ideale”. Pastaj krahasoni ato me pérshkrimet
¢ punés mé lart.

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

MobuLi NENTE 587

FJALORI

MODULI NENTE: MARRJA E VENDIT TE PUNES

kandidati: Njé person qé po vlerésohet pér njé pozicion té caktuar.

letra plotésuese: Njé letér bindése qé zakonisht shogéron njé rezyme ose njé propozim
tjetér me shkrim.

iniciativé: 1. Fuqia ose aftésia pér té filluar ose ndjekur energjikisht me njé plan ose detyré
né ményré té€ pavarur; veprim i pavarur. 2. Vendosméri.

rrjetézim: 1. Procesi i kérkimit té njé pune duke pérhapur fjalén te njé gamé e
gjeré njerézish. 2. Njé grup 1 gjeré njerézish me interes ose interesa té ngjashme qé
bashkéveprojné dhe mbesin né kontakte joformale pér ndihmé ose mbéshtetje té ndérsjellé.

profesional: 1. Konform standardeve té njé profesioni. 2. T¢€ kesh ose té tregosh aftési té
shkélqyeshme; ekspert.

lista pro/kundér: Njé listé e pérdorur pér té shpjeguar arsyet pozitive dhe negative né
favor dhe kundér digkaje.

i kualifikuar: T¢ kesh pérgatitjen ose kualifikimet e duhura pér njé zyré, njé pozicion ose
njé detyré; 1 pérshtatshém.

pérshéndetje: Njé fjalé ose frazé hapése e pérdorur pér té filluar njé letér.

Modeli Nénté: Marrja e vendit t€ punés Shkolla e Mesme
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PERSONAZHE NE VENDIN E PUNES

. Ju dhe njé koleg jeni né pushimin tuaj té drekés. Dy kolegé té tjeré ulen

bashké me ju dhe fillojné té béjné thashetheme pér njé koleg tjetér. Ata ju
nxisin té€ béni edhe ju thashetheme. Cfaré béni ju?

. Ju jeni duke mbushur raftet bashké me diké qé éshté i ri né puné. Personi

111 nuk e di qé raftet mbushen né rend alfabetik, késhtu q¢ ai i rendit
artikujt sipas madhésisé. Ai éshté krenar pér punén artistike qé po bén.
Cfaré béni ju?

. Ju dhe kolegét tuaj né restorantin ku punoni sapo keni kaluar 45 minuta

duke pastruar kuzhinén. Shefi juaj hyn dhe e pyet me zé té irrituar pse
kuzhina éshté kaq rrémujé. Lavamani ka ené né t€ dhe banakét duhet té
tshihen. Cfaré béni ju?

. Ju dhe njé koleg keni aplikuar pér njé ngritje né detyré. Ju té dy jeni

punétoré t&€ miré, por kolegu juaj ka gené né puné pér rreth gjashté muaj
mé gjaté se sa ju, késhtu qé ai merr promovimin. Cfaré i thoni kolegut
tuaj?

. Ju keni kryer té gjitha detyrat tuaja té turnit. Ju jeni gati t€ pyesni shefin

tuaj nése mund té largoheni disa minuta mé herét. Né kété kohé, njé
kolege vjen te ju pér t€ kérkuar ndihmén tuaj. Kolegia juaj ka gjashté
detyra pér té béré pérpara se té pérfundojé turni i saj dhe ajo nuk éshté e
sigurt mund ti pérfundojé té gjitha. Cfaré béni ju?

. Ju jeni duke punuar né njé pastigeri afér shtépisé tuaj. Njé néné me pesé

fémijé té vegjél hyn dhe jep njé porosi shumé té ndérlikuar. Ju véreni qé
njé koleg i sapo-punésuar kryen porosiné e véshtiré si duhet dhe me njé
buzéqeshje t&é kéndshme. Cfaré béni ju?

Moduli Dhjeté: Shkathtésité né puné Shkolla e Mesme
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TE SHKRUASH PER VENDIN E PUNES

Karakteristika Shpjegimi Shembull
Pikénisja Mendoni pér nevojén qé Uné po shkruaj pér té aplikuar...
trajton letra juaj. Si¢ keni kérkuar...
Qéllimi Do té zgjidhni probleme, | Njé zgjidhje e mundshme pér
té kryeni puné ose té problemin éshté...
kérkoni veprime pérmes Mund té na duhet té modifikojmé
ndarjes s¢ ideve dhe procedurat tona pér...
informacionit.
Audienca Mendoni pér lexuesin tuaj. | Stafi né Tre Oaks Day Camp vlerésoi
Njihni pozicionin, nevojat | nderin e pranisé s¢ kryetarit t¢ komunés
dhe njohurité e lexuesit né darkén toné té pérfitimeve javén e
tuaj. Pérputhni mesazhin | kaluar.
né pérputhje me rrethanat.
Né emér t€ ekipit t€ ligés sé vogel
Hawks, déshiroj t'ju falénderoj pér
biletat q¢ keni dérguar. Kaluam shumé
miré né ndeshjen e Lejkérsave.
Forma Shumica e shkrimeve Po shkruaj pér informacione rreth
né vendin e punés ka makinés suaj té re fotokopjuese.
njé format standard:(1) Kompania joné éshté e voggl, por bén
strukturé me tre pjesé qé té paktén 100 fotokopje né dité. Ju
shpjegon qéllimin, dhénia | lutemi telefononi (969) 555-1756 nga
e detajeve dhe sugjerimi ¢ héna deri té enjten dhe mé kérkoni
i veprimeve dhe (2) té mua, Julio Vaca.
dhéna, duke pérfshiré Ne ofrojmé shérbimet e méposhtme:
strategjité, numrat dhe o Larje té dritareve
pamjet. e Pastrim té gilimave
e Pastrim té dyshemesé
Ziri Béni muhabet, por i jini Ju mirépresim né komunitetin e

drejtpérdrejté. Mos jini
shumé zyrtar ose shumé
personal.

biznesit té Pasadenés.

Uné mund té krijoja njé konferencé
shtypi q¢ do té na béjé reklamé té miré.

Moduli Dhjeté: Shkathtésité né puné Shkolla e Mesme
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OraA

Ky ishte njé prezantim i lezetshém.
Nuk dua té trondit gjendjen.
Produkti yné do té ndikojé né klasén e ulét.

Té¢ gjithé personat e punésuar nga kjo kompani duhet té sigurohen qé té
planifikojné udhétimet e tyre pér té siguruar qé mbérritjet e tyre té jené
né pérputhje me kohén e tyre té pranuar té fillimit.

Departamenti yné do té duhet té kthehet né pikén e paré.

Zonja Herman éshté djegur, késhtu qé uné i sugjerova gé t'i merrte
pushimet herét.

Kontraktuesi nuk mund té caktojé ose delegojé detyrat e tij ose té saj mé
poshté.

Chicks do t€ lejohet t€ luajé né ekipin e softbollit té kompanisé.
I vendosa gjérat qé ju kérkuat né kété zarf.

Duke marré parasysh pagesén tuaj prej 1 000 dollaré, konfirmoj marrjen

e tyre.

Moduli Dhjeté: Shkathtésité né puné Shkolla e Mesme
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PER TE BERE

Mé poshté éshté njé listé e detyrave gé duhet té kryeni deri né fund té turnit
tuaj né dyqganin e veshjeve. Secila detyré ka njé kohé té parashikuar gé
nevojitet pér té pérfunduar. Ju keni gené duke punuar pér gjithsej katér oré.
Kushtojini vémendje pérshkrimit té secilés detyré. Renditni kéto detyra né
ményré qé té mund té realizohen té gjitha.

Lista e detyrave:
Detyra Koha gé nevojitet

a Fshirje me fshesé me korrent. Kjo duhet té béhet né fund té turnit, vetém (45 minuta)
pasi té€ mbyllet dyqani.

né fund té turnit.

[ Pastroni pasqyrat. Kjo duhet té béhet pak para (20 minuta)
fshirjes me fshesé me korrent.

3 Regjistroni artikujt e zhvendosur nga stoku te raftet. (50 minuta)

[0 Fshini banakét me lecks t& lagur. Kjo duhet té béhet (15 minuta)

)

Zbrazni dhomat e zhveshjes dhe vendosni rrobat pérséri né varése rrobash. (45 minuta)
Kjo duhet té béhet gjaté gjithé turnit, jo domosdoshmeérisht pér
45 minuta radhazi.

O Ujisni bimét. (10 minuta)
| Krijoni shenja pér njé ulje té madhe gmimesh. (45 minuta)
3 Ripalosni rrobat né rafte. Kjo duhet t€ béhet gjaté gjithé (45 minutave)

turnit dhe né fund, jo domosdoshmeérisht pér 45 minuta radhazi.

Si do t'i pérfundoj kéto detyra?

Moduli Dhjeté: Shkathtésité né puné Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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MobuLi DHIETE 635

FJALORI

MODULI DHJETE: SHKATHTESITE NE PUNE

i pérgjegjshém: Pérgjegjés; kérkohet té japé llogari pér sjelljen e njé personi.

politika e kompanisé: Standardet dhe procedurat e pércaktuara nga njé organizaté biznesi
pér té ndikuar dhe pércaktuar vendimet dhe veprimet.

besueshméria: 1. I afté té besohet ose ti zihet besé. 2. I denjé pér mirébesim, siguri ose
pranim.

sjellje: 1. Ményra né té cilén vepron njé person. 2. Qéndrimi me t€ cilin njeriu mbart
veten.

sjellje etike: Sjellja né pérputhje me parimet e pranuara té sé drejtés dhe té gabuarit qé
rregullojné sjelljen e njé personi ose anétaréve té njé profesioni.

rrezikoj: T¢ ekspozohesh ndaj humbjes ose 1éndimit.

i lexueshém: Mund té lexohet ose té kuptohet; qarté.

e detyrueshme: Kérkohet; éshté e domosdoshme.

shénim: Njé¢ njoftim i shkurtér ose pérmbledhje e pérdorur pér lehtési.
etika personale: Grupi i parimeve t€ sjelljes sé njé personi.

rekomandim: Njé¢ deklaraté e favorshme né lidhje me karakterin ose kualifikimet e njé
personi.

zhargon: Njé lloj gjuhe qé ndodh kryesisht né té folur té rastésishme ose té kéndshme.
verifikoj: T¢ pércaktosh ose provosh té vértetén ose saktésiné e digkaje.

etika e punés: Njé grup parimesh t€ sjelljes qé pérfshijné respektimin e rregullave té vendit
té puneés.

Moduli Dhjeté: Shkathtésité né puné Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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Moburi NJimBepHIETE | MEsimi 1 | FLETE AkmiviTEn #1

RROGA
Burke Food Supply Company  Dolores Lopez Numri i gekut: 7207869
617 East 5™ Avenue 77 Waldo Ave. Periudha e pagesés qé pérfundon mé: 12/31/10
New York, NY 10019 Bronx, NY 10038

Orét dhe Fitimet Taksat dhe zbritjet
Pérshkrimi Shuma Pérshkrimi Pérshkrimi  Aktual
Shuma Nga fillimi
1 vitit
Shuma
Norma e pagesé Reg. 7.00 FICA Tatim 21.50 1,118.00
Norma jashté orarit 10,50 Fed. Tatimi i té ardhurave 79,33 4125,50
Oré t& punuara Reg. 40 NY State 15,40 800,80
Oré jasht€ orarit 10 Obligacione kursimi Sh.B.A 7.00 364.00
Detyrimet e sindikatés 2,00 104,00
Paga neto 259,71 Tatimi i papunésisé 2,00 104,00
Paga totale bruto 385.00
Totali bruto nga fillimi i vitit 20 020,00 Total 12723 661630

Pasqyra e fitimit. Shképuteni dhe ruajeni.

Burke Food Supply Company 7207869
617 East 5th Avenue
New York, NY 10019

Data: 1janar2010

Té paguhet pér Dolores Lopez $**+*259,77
urdhrin 77 Waldo Ave

Bronx, NY 10038
Dyqgind e pesédhjeté e nénté dhe 77/100. . ............coovni.n. DOLLARE

City Savings & Loan
23 Sebastian St. Josepe W. Burkoe

Bronx, NY 10038

136177713 614728066 | | * 7207869

Moduli Njémbédhjeté: Mé vete Shkolla e Mesme
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Moburi NJimBepHIETE | MEsimi 1 | FLETE AKTIVITETI #2

CEK BOSH

Udhézime:

Plotésoni kéto dy ceqe duke u bazuar né informacionin e méposhtém:

e Me cekun #329, ju paguat faturén e telefonit 29,95$% pér AT&T mé 20
dhjetor 2010.

e Me cekun #330, ju bleté kartolina té Vitit té Ri me vleré 20,00$ nga K-Mart
mé 22 dhjetor 2010.

Jessica Robinson 329
579 Blue Ridge Road
Kansas City, MO 64105 20

Paguaj urdhrin $

DOLLARE

FIRST SAVINGS BANK
294 Greenville Dr.
Kansas City, MO 64105

memorandum
[$0010323571: 509189001° 329

Jessica Robinson 330
579 Blue Ridge Road
Kansas City, MO 64105 20

Paguaj urdhrin $

DOLLARE

FIRST SAVINGS BANK
294 Greenville Dr.
Kansas City, MO 64105

memorandum
[e0010323571s 509189001° 330

Moduli Njémbédhjeté: Mé vete Shkolla e Mesme
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Moburi NJimBepHIETE | MEsimi 1 | FLETE AKTiviTET #3

REGJISTROHU

Udhézime: Ju keni béré tre transaksione dhe nuk i keni regjistruar ende ato né bllokun
tuaj té ceqeve. Bazuar né informacionin e méposhtém, pérditésoni bllokun tuaj té ceqeve.

1. Geku #331 — Keni shpenzuar 89,97$ te dyqani Danny's Shoes pér njé palé képucé né

3 janar.

2. Mg 6 shkurt, ju depozituat njé cek 9,6$ nga shogja juaj Anna.

3. Ju keni bleré njé dhuraté pér ditélindje pér nénén tuaj né 17 shkurt né dyqanin e
rrobave Jay’s Women’s Wear. Ju pérdorét cekun #332 dhe harxhuat 42,508.

Balanca
Ceku Data Pérshkrimi i transaksionit Pagesa Depozité
Numri
um $ 135 |18
La Rosita Restaurant - 18 |32
328 1214 18|32
= 116 |86
- 29 (95
329 12/20 - 29 (95
Fatura e telefonit = 86 |91
- 20 |00
330 12/22 - .. 20|00
Kartolina té Vitit tée Ri = 66 |91
+ 269 (77
12/31 259 |77
= 326 |68

OVERCOMING
OBSTACLES®
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Moburi NJimBepHIETE | MEsimi 2 | FLETE AKTIVITET #4

TE BESH PAZAR

500,00 500,00
Banka $ Banka $
Veshje $ Veshje $
Elektronika $ Elektronika $
Dyqaniiképucéve $ Dyqaniiképucéve $
Supermarket $ Supermarket $
Té ndryshme $ Té ndryshme $
Totaliishpenzuar $ Totalii shpenzuar $
Totaliikursyer $ Totaliikursyer $

500,00$ 500,00

Banka $
Veshje $
Elektronika $

Dyqaniiképucéve $
Supermarket $
Té ndryshme $
Totalii shpenzuar $

Totaliikursyer $

Banka $
Veshje $
Elektronika $

Dyqaniiképucéve $
Supermarket $
Té ndryshme $
Totalii shpenzuar $

Totaliikursyer $

Moduli Njémbédhjeté: Mé vete Shkolla e Mesme
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Moburi NJEmBepHIETE | MEsimi 2 | FLETE AKTIVITETI #5

BUXHETI IM
Né jave Né muaj
Té ardhura$ 50,00 x 4 $00,00
Kursime $10,00 x 4 $ 40,00
Ushgim $20,00 x 4 $ 80,00
Né javé Né muaj
Té ardhura $ x 4 $
NEVOJAT/DESHIRAT JAVORE KosTo SHPENZIME MUJORE
Kursime $ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x 4 $
$ x4 $
$ x4 $
Té ardhurat totale $ $
—Shpenzimet totale —-$ -$
=$ =$
(Kjo duhet té jeté mé e madhe se zero.) (Kjo duhet té jeté mé e madhe se zero.)

Moduli Njémbédhjeté: Mé vete Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®



Moburi NJimBepHIETE | MEsimi 3 | FLETE AKTIVITETI #6

PRODUKTE PER FUSHATA REKLAMIMI

Udhézime: Pritini pérshkrimet vijuese té produktit né shirita né ményré qgé
vullnetarét e grupit té mund ta vizatojné secilin.

Top qé nuk kércen

Karamele gé shijon si tallash

Njé llambé gé punon vetém pesé minuta

Lexues MP3 ¢ luan vetém kéngét vijuese

Qafore geni qé e bén genin té lehé

Krem pér nxirje qé shkakton djegie nga dielli

Automjet qé bén vetém gjashté milje pér gallon benzine

Pije e gazuar g€ ju bén té lodhur

Patina me rrota katrore

Detergjent rrobash qé 1€ rrobat tuaja té mbajné eré papastérti

Parfum qé mban eré si benziné

Moduli Njémbédhjeté: Mé vete Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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Moburi NJEmBepHIETE | MEsimi 3 | FLETE AKTIVITEN #7

TEKNIKA REKLAMIMI

Térheqgje e emocioneve: Kjo tekniké shfrytézon frikén dhe mosbesimet e konsumatoréve.
Pér shembull, njé reklamé qé pérdor térheqje emocionale mund té pyesé “A keni eré té
keqe nga goja?” Ose té deklarojé: “Zbokthi nuk éshté seksi.” Mesazhi sulmon kotésiné dhe
krijon dyshime pér veten. Zgjidhja e ofruar éshté, natyrisht, blerja e produktit té reklamuar.

Qasja e turmés: Kjo tekniké u thoté njerézve té béjné até q¢ béjné té gjithé té tjerét.
Pérfiton nga déshira e njerézve pér tu konformuar. Nénkuptohet se qasja e turmés éshté
qé konsumatorét duhet “té ruajné njé nivel me tendencén”. Konsumatorét nuk duan té
jené té cuditshém duke mos bleré produktin. Ky stil reklame shpesh pérdoret né fushata
politike.

Déshmi: Kjo formé e reklamimit pérdor njeréz té njohur, té tillé si atleté, aktoré dhe
muzikanté apo edhe njeréz té zakonshém pér té miratuar produkte. Koncepti éshté qé
nése kétyre njerézve u pélgen produkti ose shérbimi, konsumatori mesatar do ta pélqejé
gjithashtu. Kéto reklama gjithashtu nénkuptojné se pak nga fama e t€é personalitetit té
famshém thjesht mund té “duket” te pérdoruesi.

Pérgjithési shkélqyese: Kjo lloj reklama pérdor fraza té ekzagjeruara ose térheqése, té tilla
si “E miré deri né pikén e fundit” ose “Uné kurré nuk harroj njé grua qé mban diamante”.
Ndérsa kéto fraza térheqin vémendjen, ato né té vérteté nuk nénkuptojné asgjé.

Térheqja e superioritetit: Kjo tekniké nénkupton qé do t€ ishte lajkatare ose prestigjioze
té jesh si personi i pasur né reklamé. Sugjeron qé konsumatori t¢ mund té béhet superior
ndaj miqve dhe fqinjéve duke bleré produktin. Shumé reklama té makinave luksoze
pérdorin kété tekniké.

Emra té markave: Njé emér marke éshté njé fjalé, foto ose logo pér njé produkt ose
shérbim. Shumé kompani e diné se sa i fuqishém éshté identifikimi i markés, késhtu qé ata
harxhojné shumé para pér reklama dhe ndértojné vetédijen e konsumatorit pér produktin
e tyre. Konsumatorét ndikohen nga emrat qé shohin shpesh né gazeta dhe revista ose né
televizione.

Moduli Njémbédhjeté: Mé vete Shkolla e Mesme
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Moburi NJEmBepHIETE | MEsimi 3 | FLETE AKTIVITETI

VLERESIMI I FUSHATES
REKLAMUESE

Anétarét e grupit

#8

SISTEMI I VLERESIMIT:

*%x* | jashtézakonshém — # i miré

*%% 1 shkélqyer * 1 dobét
GRuUPI PRODUKTI REKLAMA CFARE QE CFARE, MUND VLERESIMI
TEKNIKA EFEKTIVE TE
PERMIRESOHET

Moduli Njémbédhjeté: Mé vete Shkolla e Mesme
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MobuLi NIEMBEDHIETE 683

FJALORI

MODULI NJEMBEDHJETE: ME VETE

llogari bankare: Njé marrédhénie zyrtare bankare e krijuar pér t¢ mundésuar depozitimin
ose térheqgjen e parave.

buxhet: Njé plan sistematik pér shpenzimin e njé burimi zakonisht fiks, si¢ jané paraté ose
koha, gjaté njé periudhe té caktuar.

llogari ¢eqesh: Llogari bankare e pérdorur pér pagesa pérmes ¢eqeve me shkrim.

karté krediti: Njé karté plastike nga njé banké ose institucion tjetér qé autorizon blerjen e
mallrave me kredi.

depozité e drejtpérdrejté: Njé marréveshje midis njé kompanie dhe njé banke e cila lejon
qé ¢eku i njé punonjési té€ depozitohet drejtpérdrejt né llogariné e tij bankare.

vlera etike: Njé grup parimesh t€ sjelljes dhe zgjedhjeve né lidhje me sjelljen.
federal: Pér qeveriné qendrore té Shteteve té Bashkuara ose né lidhje me té.
shuma bruto: Té¢ ardhurat totale ose fitimi para zbritjeve.

té ardhura: Shuma e parave ose ekuivalenti i saj 1 marré gjaté njé periudhe kohe né
kémbim té punés ose shérbimeve.

interesi: Paraté e paguara pér pérdorimin ¢ huazuar té parave.

media: 1. Komunikimet masive, si¢ jané gazetat, revistat, radio, televizioni ose
interneti. 2. Grupi i gazetaréve dhe té tjerét q¢ pérbéjné industriné dhe profesionin e
komunikimit.

i paguari: Njé person té cilit i paguhen paraté.
bindés: Prirje té kené fuqi té¢ mbushin mendjen ose té ndikojné.

llogari kursimesh: Njé llogari bankare e pérdorur pér té kursyer para pér njé periudhé
kohe qé fiton interes.

kthimi i tatimit: Njé formular qé duhet té paraqgitet nga njé punétor prané qeveris¢ pér té
raportuar shumén e taksave qé duhet té paguhen.

transaksion: Njé marréveshje biznesi ose shkémbim; njé marréveshje biznesi.
e pavlefshme: T¢ mos keté fuqi ligjore ose vlefshméri.

tatimi i mbajtur n€ burim: Taksat qé qeverité federale, shtetérore ose lokale zbriten nga
¢eku i njé punétori.

Moduli Njémbédhjeté: Mé vete Shkolla e Mesme
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KONTRATE SHEMBULL

Uné, (emri i studentit), si anétar i (emri dhe lénda e arsimtarit) klasés, shpreh angazhimin
tim pér projektin e shérbimit té¢ mésimit qé klasa joné do té kryejé. Si pjesé e ekipit té
projektit, jam dakord me sa vijon:

[ Té vij né klasé né kohé né ményré qé t& maksimizojmé kohén toné té punés né projekt.
Té¢ trajtoj seriozisht projektin dhe té gjithé punén e pérfshiré.
Té¢ kryej detyrat né kohé dhe né maksimumin e aftésisé sime.

Té mbaj té gjitha angazhimet e projektit.

[ I R

Té¢ vazhdoj té punoj né projekt deri sa té pérfundojé ose derisa ekipi té pranojé qé puna
éshté béré.

Nénshkruar né

(data)

(Nénshkrimi i studentit)

(Nénshkrimi i edukatorit)

(Nénshkrimi i déshmitarit)

Meésimi i shérbimit Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES"
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MEsimi 1 sHErRBIMIT | FLETE AkTIVITEN #2 779

UDHEZUESI I MESIMIT TE SHERBIMIT DHE LISTA E
KONTROLLIT

T¢ zgjedhésh njé projekt
Pércakto “mésimin e shérbimit” pér studentét.
Motivo dhe frymézo studentét qé té pérfshihen.
Ndihmo studentét té zgjedhin njé temé té projektit.

T€ krijosh njé plani veprimi dhe pérgatitja pér projektin
Pércakto “planin e veprimit” dhe shpjego pse duhet té béhet.
Shpjego se ¢faré informacioni duhet té pérfshihet né planin e veprimit.
Njofto studentét me ményra t€ ndryshme pér té gjetur informacione mbi mésimin e
shérbimit.
Organizo pérpjekjet kérkimore té studentéve.
Kérko qé studentét t&€ nénshkruajné kontratat e projektit.
Organizo pérpjekjet e punés té studentéve duke formuar ekipe projektesh ose grupe
pune.
Ndihmo studentét té shkruajné njé plan veprimi.
Ndihmo studentét né krijimin e njé linje kohore /grafik pune té projektit.
Kérkoju studentéve té paraqesin planin e veprimit pér miratim nga ata qé duhet té
miratojné projektin.
Pérgatiti studentét t&€ béjné prezantime rreth projektit.
Ndihmo studentét té rafinojné planin e tyre té veprimit, nése éshté e nevojshme.
Udhézo studentét ndérsa ndjekin hapat e paraqitur né planin e tyre t€ veprimit né
ményré qé té€ pérgatiten pér projektin.
Shpjego réndésiné dhe metodat pér té gjurmuar pérparimin e studentéve ndérsa ata
punojné pér té pérfunduar projektin.
Shpjego konceptin dhe réndésiné e té paturit e njé etike té forté pune.
Shpjego konsiderata té veganta me té cilat studentét mund té pérballen gjaté punés né
projekt.

Té kryesh projektin
Kujtoju studentéve té kontrollojné dhe kontrollojné sérish pér tu siguruar qé¢ ata té
pérfundojné té gjithé punén pér projektin e tyre.
Ndihmo studentét qé t€ rrahin mendimet pér problemet e projektit t¢ minutés sé
fundit.
Kérko nga studentét té kontrollojné gjithé projektin dhe té krijojné njé axhendé pér
ditén e projektit.
Mbéshteti studentét ndérsa pérfundojné projektin e tyre té mésimit té shérbimit.
Festo.

Veté-vlerésimi dhe vlerésimi publik
Shpjego se ¢faré éshté veté-vlerésimi dhe pse éshté i dobishém.
Shpjego se ¢faré duhet té pérfshijé veté-vlerésimi.
Kérkoni q¢ studentét té kryejné njé veté-vlerésim té punés sé tyre té projektit.
Shpjego se ¢faré éshté njé vlerésim publik dhe pse éshté 1 dobishém.
Shpjegoni se ¢faré duhet té pérfshijé njé vlerésim publik.
Béj qé studentét té kryejné njé vlerésim publik té punés sé tyre.
Vleréso ndikimin e projektit te studentét dhe komuniteti.

Meésimi i shérbimit Shkolla e Mesme
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Emri:
Data e sotme:

Tema e projektit:

Mésimi 1 sHErBIMIT | FLETE AkTIVITETI #3

FLETA E GJURMIMIT

Emri

Detyra

Data
e afatit

Data
aktuale

Komente

Meésimi i shérbimit Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®
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KUJTESE SHEMBULL

PER: Znj Grimes

NGA: Ekipi i dramaturgéve
RE: Raporti javor i zhvillimit
DATA: 22 mars

Kété javé, ekipi yné realizoi detyrat e méposhtme:
* Shkroi njé draft té dyté té aktit té dyté té shfagjes.
e Korrigjoi aktin e paré, i cili tani éshté i ploté.

e U takua me ekipin hulumtues pér té diskutuar pyetjet e méposhtme pér té cilat ende
na duhet té pérgjigjemi pér aktin pérfundimtar té shfagjes:

— Cilat specie peshqish jané pjesé e ekosistemit té parkut?

— Si ndikon ndryshimi i stinéve né ekosistem?

Ne kemi sfidat e méposhtme pér té kapércyer:

e Auditori i shkollés fillore éshté i prenotuar né ditén qé kishim planifikuar pér
performancén tongé.

e Ende nuk mund té gjejmé kuti kartoni pér skenén.

Javén tjetér, ne planifikojmé t€é kryejmé detyrat ¢ méposhtme:
e Té¢ shkruajmé draftin e paré t€ aktit té treté dhe té fundit té shfagjes.
e T¢ korrigjojmé draftin e dyté té aktit té dyté.
e T¢ riplanifikojmé datén pér auditorin né shkollén fillore; té rishikojmé linjat kohore.

e Té¢ kontaktojmé mé shumé dyqane lokale dhe impiante riciklimi pér té kérkuar kuti
kartoni.

Meésimi i shérbimit Shkolla e Mesme
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MEsimi 1 sHErRBIMIT | FLETE AKTIVITETI #5 785

ADOLESHENTE QF BEJNE NDRYSHIMIN

NGA MARGUERITE MARSH

Videolojéra, iPod, telefona celularé, mesazhe, shikim televizori, sjellje té keqe - ky
éshteé profili gé disa njeréz u atribuojné adoleshentéve té sotém. Disa pérshtaten

me até stereotip, por shumica jo.

Problemi éshté se sjellja e miré nuk pasqyrohet gjithmoné né shtyp po aq sa
sjellja e kege. Shikoni disa adoleshenté gé béjné ndryshimin. Mund té ndryshojé

ményrén se si shikoni fémijét nén 18 vjec.

Mimi Ausland

Jo shumé njeréz, e lére mé adoleshentét

apo té ndérmjetmit, nuk mund t€ thoné se
ata filluan njé faqge interneti pér t&€ ushqyer
kafshét e uritura n€ njé strehé lokale. Por
Mimi Ausland, njé 12-vjecare nga Bend,
Oregon, e cila ishte vullnetare né strehimore,
mund t€ thot€ se e béri até€ me sukses.

Ausland e mori fillimisht idené nga faqja
Free Rice, ku ¢do pyetje g€ ju i pérgjigjeni
sakt€ dhurohen 10 kokrra oriz né Programin
Botéror t€ Ushqimit pér t€ ndihmuar né
dhénien fund té urisé. N& vend t&€ orizit, ajo
zgjodhi ushqgim pér mace dhe gen. Cdo dité
postohen dy pyetje - njé pér macet dhe njé
pér gen. Kur pérgjigjeni, n€ ményré té€ sakté
ose té gabuar, ju dhuroni 10 copa ushqimi pér
secilén kafshé.

Sipas fages sé saj, Ausland nisi t€ japé
ushqim falas pér kafshét mé 1 prill 2008. Deri
né 14 maj, ajo kishte mbledhur 240 pond
ushqgime, t€ cilat i dorézoi né strehimoren

lokale, Shogéria Humane e Oregonit Qendror.

Dhurimi i saj i par€ ishte i mjaftueshém pér
t€ ushqyer 456 gen pér njé dité. Q€ prej 4
janarit 2010, freekibble dhe freekibblekat,
kané mbledhur mbi 285 000 paund (142
ton€) ushqim pér t’u ndaré ndé€rmjet 13
strehimoreve né t& gjithe SHBA. Nuk &shté
cudi g€ ajo ge fituese e cmimit ASPCA
Humane té€ vitit 2008 pér pérpjekjet e saj.

Sally O'Brien

Si njé 18-vjecare né Shkollén e Mesme
Arlington, Sally O'Brien ka njé orar t&
ngjeshur. Ajo ndjek klasa, mbikéqyr
studenté té tjeré, &shté redaktore e vjetarit t&
shkollés s&¢ mesme dhe redaktore e dizajnit
pér revistén e artit letrar t€ shkollés. Ajo
gjithashtu punon tre dit€ né€ javé né njé
restorant lokal. Por kjo nuk e ndalon até t&
japé kontribut vullnetar né shkollé¢ dhe né
komunitet. “Vullnetarizmi €shté njé rruge e
dyanshme,” shpjegoi O'Brien. “Pavarésisht sa
t€ jap, uné€ marr dicka né€ kémbim.”

Lista e saj e projekteve vullnetare €shté e
gjaté — né shkollé ajo €shté e pérfshiré

me muzikanté€ t€ shkollés, bashk&épunim

me bashkémoshatarét, Respektoni Veten

dhe Klubin Fluturues té Nderit dhe &shté

njé késhilltar kampi pér klasat e gjashta

né kampin Oty'Okwa té€ Big Brothers Big
Sisters. Ajo vullnetarizohet ¢do veré né
Qytetin e Sigurisé t€ Arlington t& Sipé€rm,
ashtu si¢ ka béré q€ nga klasa e gjashté - puné
me fémijé t€ moshés 5 dhe 6 vje¢. “Uné

kam punuar né zyré, kam gené asistent 1

njé mésuesi dhe mbikéqyrés i jashtém,” tha
O'Brien. “Kam mé&suar shumé. Ata mé kané
mésuar mua aq sa uné ua kam mésuar atyre.
Uné jam mé miré kur punoj me njeréz. Uné

1 shoh gjérat nga kéndvéshtrimi 1 tyre. Kam
mésuar t€ mos 1 marr gjérat aq seriozisht dhe
réndésiné e té dalit jashté dhe t&€ ndihmuarit té
njerézve.”
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Ajo sé bashku me miqté e saj ndihmojné né
shétitjen e genve né Shoqgériné Humane t€
Zonés Capital. “Ne mund t€ shétisin genté
dhe t€ kalojmé kohé s€ bashku”, tha O'Brien.
Pérfshirja e saj me gen nuk mbaron kétu.
Ajo dhe familja e saj kané rritur kélyshé pér
Pilot Dogs g€ nga viti 2001. Ata kané rritur
shtaté kélyshé deri mé tani - duke 1 mbajtur
secilin pér njé vit. “Ne t€ gjithé¢ ndihmojmé
né kontrollin, shogérizimin dhe trainimin,”
tha ajo. “Prindérit e mi luajtén njé rol t€ madh
né két€. Ata mé€ kané mésuar g€ uné kam
burime pér t€ dalé dhe ndihmuar njerézit dhe
ndikuar né komunitet. Kam ende kohé. Dhe
kam akoma kohé t€ rri me miqté e mi. Uné
ende mund t€ bgj até qé dua t&€ béj, késhtu qé
pse jo?”

Erin O'Brien

Erin O'Brien &shté njé 16 vjecare e re né
Shkollén e Mesme Arlington dhe &shté motra
e Sally. Erin gjithashtu &shté i orientuar drejt
bashké&sisé dhe éshté i pérfshiré né shumé
prej té€ njéjtave organizatave si Sally, por
gjithashtu marshon me thirrjen e saj. Erin ka
dhuruar flokét e saj te Gérshetat e Dashurisé
(Locks of Love) - pér t& dhuruar, flokét
duhet t€ jené 10 in¢ ose mé t€ gjata. “Uné
gjithmoné kam urryer t€ pres flokét,” tha
O'Brien. Kur isha 11 vjec, i kisha té gjata deri
poshté kurrizit. E kam béré€ tre heré dhe kam
né plan ta vazhdoj ta bgj.”

Ajo gjithashtu &shté pjesé e Link Crew né
shkollé, duke ndihmuar studentét e vitit té
paré t€ pérshtaten me shkollén e mesme,

ka drejtuar shfagjen muzikore vjetore té€
shkollés s& mesme lokale, &shté e pérfshiré
né Respekto Veten (Respekt Yourself) dhe ka
gené késhilltare kampi pér klasén e gjashté
né Camp Oty'Okwa. “E gjith¢ klasa e gjashté

merr pjes€,” tha O'Brien. “I gjithé géllimi
€shté t€ jemi model pozitiv. Ata mund té
mos diné se si t€ veprojné né njé mjedis t&
ri. Ne ndajmé t€ gjithé pérvojén e kampit.”
Edhe veté ka mésuar nga kampistét, tha ajo.
“Ata mé kan€ mésuar vlerén e shikimit té
perspektivés sé dikujt tjetér. Dhe thjesht té
lirohemi dhe t€ argétohemi”.

Q& nga klasa e gjashté, O'Brien ka kaluar
muajt e verave t€ saj né Qytetin e Sigurisé.
Aktualisht €shté ndihmése e mésuesit dhe
ndihmon fé€mijét me zanate e u méson atyre
kéngé. Ajo gjithashtu u méson siguriné

né trafik dhe si t€ jesh njé kémbésor i
sigurt. Dhe cfaré ka mésuar ajo? “Uné kam
zhvilluar aftési t€ reja me njerézit dhe aftési
komunikuese né bashkéveprim me fémijét,
prindérit e tyre dhe oficerét. Pér mua €shté
pérgatitje pér intervistat pér puné dhe njé
puné si e rritur.” Q&llimi i O'Brien &shté té
studiojé pér komunikim dhe mbase t€ punojé
né marrédhénie me publikun. “Mé pélgen té
punoj me shumé njeréz,” tha ajo. “Qyteti i
Siguris€ ndoshta mé ka ndihmuar t€ kuptoj
ate.”

Ké&shillat e O'Brien pér adoleshenté qé
déshirojné t&€ béhen vullnetaré por nuk mund
t€ vendosin se cfaré t€ béjné &shté t&€ provojné
Shoggériné Humane. “Eshté shumé e pérhapur.
Eshté e lehté pér t& pastruar kafazet dhe t&
shétisésh genté. Gjeni talentin dhe aftésiné
tuaj pér t&€ béré njé ndryshim. Gjeni se ¢faré
béni mé miré dhe c¢faré ju pélgen. Ju pélgen
sporti? Po Olimpiada Speciale? T€ ndihmoni
fémijét? Gjeni njé shkollé g€ mund té pérdoré
ndihmén tuaj. “Eshté dicka pér té gjitha llojet
e interesave.”
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Eryn Dalton Powell

Fituesi 1 ¢gmimit Columbus 2009 Jefferson
pér shérbimin publik dhe krijuesi i fages né
internet t€ Eryn's Healing Arts, Eryn Dalton
Powell ka shumé njohuri pér jetén nga
moshén 14 vjec. Diagnostikuar me anemi
gelizore né formé drapri (SCA) n€ moshé té
re, Powell ka kaluar shumé kohé& né Spitalin
Mbarékombétar t& Fémijéve. Ideja pér
mbledhjen e saj t€ paré t€ lodrave lindi kur u
shtrua né spital ndérsa po merrte trajtim pér
SCA. “Mund t€ jet€ mjaft e dhimbshme,” tha
ajo. “Qelizat e gjakut bllokohen né vena. U
pérpoqa té shpérgendroja veten nga dhimbja -
béra disa vizatime dhe disa letra.”

Shporta e dhuratave g€ u ofron pacientéve
vepra artistike dhe artizanale, lodra, fletore
dhe kafshé t€ mbushura, ishte njé ndihmé.
“Njerézit dhurojné artikuj,” tha ajo. “M¢ béri
t€ ndihem mé miré se dikush po mendonte
pér mua."

Powell filloi mbledhjen e lodrave bashké

me shokét e saj té€ klasés, t€ cilét ishin t&
entuziazmuar pér t€ ndihmuar. Mbledhja e saj
e par€ ishte njé sukses i atillé g€ e béri ngjarje
vjetore, madje edhe t€ marré ndihmé nga
Simfonia e Cikagos e mésuesit né shkollén

e saj.

Ideja pér fagen e saj t€ internetit erdhi kur
néna e saj vuri re vizatimet dhe béri kartolina
prej tyre. Powell tani shet kartolina né fagen
e saj pér mbledhje fondesh. Qéllimi i saj? T&
ndihmojé dhe edukojé t& tjerét me SCA.

“Shumé njeréz as nuk e diné€ se e kané
s€émundjen. Njé 16-vjecare pésoi njé goditje
cerebrale dhe mé pas u diagnostikua.” Ajo
gjithashtu thjesht déshiron té ndihmojé t&
tjerét. “Nése dikush tjetér mund t€ ndjehet mé
miré pér ndonjé gjé, uné dua té b&j dicka pér
t'i ndihmuar ata. T€ ndihmoj t& tjerét mé bén
t€ lumtur. Mua thjesht dua ta béj kéte.”

Powell ka plane t€ tjera pér uebfagen e saj - si
té krijoj€ njé kalendar nga fotot g€ ajo pé€lgen
t& béj€. Por ato duhet t€ presin. Pér shkak t&
SCA-sé, ajo mungoi shumé né shkolla kété
vit dhe ka shumé detyra shtépie pér t& arritur.
Por kjo nuk do ta dekurajojé até. “Mé pélgen
ndjenja e arritjes,” tha ajo. “Por né€ t€ njéjtén
kohé&, uné ende ndjehem sikur mund t€ b&j mé
shumé. Jam vértet e lumtur, por e di g€ mund
té vazhdoj.”

Ribotuar me leje nga kompania e printimit Dispatch. T¢€ drejtat e autorit 2010, kompania e printimit Dispecer. Pérdorime:
fotokopjimi, projektori i errét ose i transparencés pér projektor t€ varur. Kompania e printimit Dispatch jep leje pér ta riprodhuar

kété fage pér pérdorim népér klasa.

Meésimi i shérbimit Shkolla e Mesme

OVERCOMING
OBSTACLES®



	2019-0473 Albanian_HS_GettingStarted_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 1_ConfidenceBuilding_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 2 Module 1 Communication Skills_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 2 Module 2 Decision Making Skills_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 2 Module 3 SettingGoals_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 3 Module 4 Resolving Conflicts_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 3 Module 5 Problem Solving_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 3 Module 6 Skills for School_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 3 Module 7 Game Plan for College_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 3 Module 8 Game Plan for Work_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 3 Module 9 Getting the Job_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 3 Module 10 On-The-Job Skills_R1
	2019-0473 Albanian_HS_Part 3 Module 11 On Your Own_R1
	2019-0473 Albanian_HS_SLHandbook_R1



