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HisTorIA E Mava Lin
NGA JOSHUA GUILD

Cfaré do té bénit nése dikush do t'ju thoshte se nuk mund té bénit digka sepse ishit shumé
i i ose pér shkak t& gjinis¢ suaj? Si do té reagonit nése njerézit do t€ vinin né pyetje nése keni
qené i miré apo i zgjuar pér digka pér shkak té vendlindjes s¢ prindérve tuaj? Kur ge vetém
21 vjeg, njé gruaje me emrin Maya Lin i duhej té pérballej pikérisht me njé situaté té tillé. Né
ményré t€ mrekullueshme, ajo qe né gjendje t& kapércente negativitetin e drejtuar ndaj saj dhe
duke pérdorur talentin, guximin dhe vizionin e forté u bé njé nga arkitektet mé té respektuara
né boté.

Maya Lin u rrit né qytetin e Athinés, Ohajo. Prindérit e saj u lindén né Kiné dhe té dy
patén emigruar né Shtetet ¢ Bashkuara. Babai i saj, Henry Lin, ishte artist dhe néna e saj, Julia
Lin, poete. T€ dy prindérit e Majés ishin profesoré né¢ Universitetin e Ohajos.

N¢ shkollé, Maja ishte nxénése e miré qé shkélqeu si né matematiké ashtu edhe né art.
Ajo u pranua né Universitetin Yale né Konektikat, ku shpresonte té studionte pér skulpturé
dhe arkitekturé. Fatkeqésisht pér Majén, ajo duhej té zgjidhte ndérmjet kétyre. Ajo vendosi té
ndiqte arkitekturén, megjithése e ruajti gjithmoné dashuriné pér skulpturén.

Né vjeshtén e vitit 1980, u shpall njé konkurs kombétar qé kérkonte modele pér njé
monument té ri qé do té ndértohej né Uashington, DC. Gati 1500 artisté hyné né konkurs
pér té krijuar njé monument né nderim té ushtaréve qé kishin luftuar né¢ Luftén e Vietnamit.
Njé panel gjyqtarésh eksperté vlerésoi shumé modele. Né fund, ata pérzgjodhén njé model
unik dhe t€ jashtézakonshém, i cili ishte ndryshe nga ¢do monument tjetér né Uashington.

Dizajni fitues nuk ishte paraqitur nga njé artist i famshém, por nga njé studente e panjohur
21-vjegare e quajtur Maya Lin. Propozimi i Maya paraqiste njé mur t€ gjaté, né formé V,
té pérbéré nga graniti i zi i lémuar. Emrat ¢ 58000 amerikanéve té vraré ose t¢ humbur né
aksion gjaté Luftés s¢ Vietnamit qené shkruar pérgjaté murit. Dizajni synonte qé shikuesi té
mendonte pér njé libér masiv. Maya e kishte krijuar até si pjesé té njé projekti né klasé né Yale.

Para se monumenti t€ ndértohej vértet, njé grup veteranésh u organizuan pér té protestuar
ndaj modelit t¢ Majés. Ata kishin shpresuar pér njé monument mé tradicional t& béré nga
mermeri 1 bardhé me statuja ushtarésh. Shumé njeréz menduan se ngjyra e zezé e dizajnit
simbolizonte humbjen ose ndjenja té tjera negative pér luftén. Njerézit gjithashtu sulmuan
Mayan personalisht. Disa protestues madje pérdorén sharje seksiste dhe raciste, duke besuar
se njé grua aziatiko-amerikane nuk qe e afté té krijonte njé monument té pérshtatshém pér
luftén.

Pérgjaté gjithé polemikave, Maya mbértheu vizionin e saj. Maya mbrojti modelin dhe
ideté e saj pér monumentin. Ajo besonte né vetvete dhe éndrrén e saj. Pérfundimisht, me disa
kompromise, Memoriali i Veteranéve t€ Vietnamit u ndértua sipas modelit té saj.

Sé shpejti, veteranét dhe njerézit qé kishin humbur anétarét e familjes ose miqté gjaté
luftés filluan t€ vizitojné monumentin. Shikimi i t€ gjithé emrave té gdhendur né gur sollén
lot né syté e shumé vizitoréve. Maya Lin u vlerésua pér modelin e saj prekés dhe origjinal. Sot,
Memoriali i Veteranéve t€ Vietnamit éshté njé nga monumentet mé té vizituar né Shtetet e
Bashkuara.

Pas triumfit t¢é saj me Memorialin e Veteranéve té Vietnamit, Maya u bé njé projektuese
shumé e kérkuar. Disa vjet mé voné, ajo u punésua pér té krijuar njé memorial pér Lévizjen
e té Drejtave Civile né Montgomery, Alabama. Ajo ka projektuar gjithashtu vepra pér
universitete, muzeté dhe njé stacion treni.

Gjaté gjithé karrierés sé saj, Maya u ka rezistuar kritikave dhe i ka qéndruar besnik vizionit
té saj pér té arritur qéllimet e saj.

Fillimi Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

FJALORI

FILLIMI

besimi: 1. Besoni ose mbéshtetuni né digka ose diké. 2. Njé ndjenjé sigurie, vecanérisht
veté-sigurimi.

konsensus: Njé mendim, pozicion, ose marréveshje e arritur nga njé grup si njé i téré ose
me shumicé vullneti.

kontrata: Njé marréveshje zyrtare midis dy ose mé shumé personave, veganérisht njé qé
éshté me shkruar dhe éshté e zbatueshme me lig;.

aluzion: Njé pérkujtesé; njé shenjé paralajméruese ose sugjerim.

éndérr: 1. Mendime ose imazhe qé kalojné népér mend gjaté gjumit. 2. Digka e shpresuar
ose imagjinuar; njé synim.

inteligjenca e lindur: Kapaciteti i lindur pér té pérvetésuar dhe zbatuar njohuri.
ndérmjetésim: T¢ merresh me ujdi me t€ tjerét pér t€ arritur njé marréveshje.
pengesé: Digka qé géndron né rrugé ose bllokon pérparimin.

kémbéngulje: Ndjekja e njé kursi veprimi, besimi ose qéllimi; vendosméri.

kufijté e hapésirés personale: Hapésira fizike rreth trupit t€ njé personi qé shérben si
zoné rehatie midis tyre dhe té tjeréve.

preferencé: Pérzgjedhja e dikujt ose e dickaje né vend té digkaje tjetér ose té tjera.

sukses: 1. Arritja e digkaje té déshiruar, planifikuar ose pérpjekur. 2. Arritja e famés ose
prosperitetit.
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MBUSHE

NGA LINDAMICHELLEBARON

Mbushe egon time,
Ja Kupa.
Uné thashé, mbushe egon time.
E pi me fund.

Do té buzégesh,
dhe pozoj e fryhem,
por thjesht mbush egon time.
Ja Kupa.

Do flas
dhe le té shpérthejé geshja ime,
por thjesht mbush egon time.
Kjo po ndodh.

Thuaj fjalé té émbla
qé nuk Korruptojné
por thjesht mbush egon time.
Mbushe.

Uné thashé, mbushe egon time.
Mbushe.
Kjo éshté, mbush egon time,
Kjo po ndodh.
Hej tani, mbushe egon time,
ja Kupa.
Eja, mbushe egon time.
E pi me fund.

Nga Ritmi dbe Detyrimet nga Lindamichellebaron, Harlin Jacque, 1995. Ribotuar me lejen e autorit.
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KERCIMI ME DY LITARE

NGA LINDAMICHELLEBARON

Ne mund té hidhemi me dy litare,
duke kaluar né kércim.
Hapat tané jané seriozé.

Ne nuk i hedhim rastésisht.

Disa mendojné se hedhja éshté loje.
Hedhja me litar éshté mé shumé se Kag.
Na ndigni Kur biem shpejt dhe me shKathtési,
akrobaté Kércyes té trotuarit.

Mund té Kercejmé me dy litaré.
Kendojmé dhe Kércejmé me dy litaré.
Béjmeé cdo gjé me dy litare.

Dy dhjetéshe, njézetéshe, tridhjetéshe. ..
numeéroj me ritém.
Po deshe té na shohésh qé béjmé gabim, té isha si ti,
uné do té ulesha.

Nga Sun Is On (Dielli ka dalé) nga Lindamichellebaron, Harlin Jacque, 1995. Ribotuar me lejen e autorit.
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Ti DALESH NE KRYE (A)

81

Piva njé pije | Uné héngra |  Uné piva
kola/té gazuar.!  patatina. | kafe.
5 hapa . 2 hapa . 5 hapa
Uné hengra | ON¢héngra i Uné héngra
Fasule i pilaf i gjalpé kikiriku
' . dhe fasule. ! dhe xhelating.
7 hapa : i
i 12 hapa i 9 hapa
Uné héngra .
. - i Uné piva njé
njé sandui¢ : Uné héngra ! .
.o .. ! gote me
me proshuté | njé mollé. | mesht
dhe djathé. | 7hapa | 3 '
: : 8 hapa
9 hapa
Uné h?ngra Uné héngra 1
njé b .1 Uné héngra
. +njé tas me supé
patate t¢ ! . i akullore.
. i me perime. |
pjekur. ! ! 4 hapa
' 11 hapa '
8 hapa i i

- e e e e e F e m e e e m e m e mm e e e mm e mmm e mmm e mmm e mm e ————————————— - ]

Uné héngra
biskota.
4 hapa

Uné piva
léng portokalli.
7 hapa

Uné héngra
buké me
drithéra.

7 hapa

Uné héngra
njé
banane.

7 hapa
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TE DALESH NE KRYE (B)

Uné mbeta
deri voné duke

paré TV.

Uné luajta njé
lojé jashté.
10 hapa

Uné shkova né
shtrat herét.
10 hapa

Uné héngra
brokoli.
8 hapa

{ Uné ngajanjé | Uné pashé

i Dbigikleté | televizor pas
i passhkolle. |  shkollés.

8 hapa 0 hapa

i Uné mbeta |

i deri voné duke | Uné vrapova
i béré detyrate | njé milje.

i shtépisé. : 8 hapa

i 5 hapa :

[“Jne cea, Qéndrova deri
i névend qé¢ .
b .. .1 voné paasnjé
i té hipjané |

! . ! arsye.

t  makiné. !

i : 5 hapa

8 hapa

! Uné héngra | Uné héngra
\ makarona dhe | njé
qofte. i ¢okollaté.

i 10 hapa : 3 hapa

- e e e e e F e m e e e m e m e mm e e e mm e mmm e mmm e mmm e mm e ————————————— - ]

Uné shkova né
shtrat herét.
10 hapa

Qéndrova
zgjuar
deri voné
duke folur né
telefon.

Uné mblodha
gjethet.
8 hapa

Uné héngra
njé
hamburger.
5 hapa
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PJATA IME

Produkte
| quméshti
‘

ChooseMyPlate.gov/

o
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Drithéra, qumésht, banane,

|éng portokalli

Plani im i veprimit

E héne

E .

E merkure

E enjte
J

E .3305&\
E shtunée

E diel

Koha e zgjimit:
Koha e gjumit:

E héne

E b

E merkure

|3 \&.&\

F _31\3‘_&\
E shtune

E héné

E o

E mérkure

E enjte
J

E _31\:\_&\

E shtune

Ediel

E diel

E héné
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NJE HERE E NJE KOHE

Ndérsa ishe né kopshtin zoologjik, u kafshove nga njé specie
e rrallé majmunésh. Fillove té ndiheshe shumé i sémuré dhe
mjeku té diagnostikoi me njé sémundje shumé té réndé. Mjeku
nuk éshté i sigurt se si t'ju shérojé dhe nuk e di nése sémundja
éshté fatale. Ai té thoté se duhet té heqésh doré nga njé pre;j
aktiviteteve té tua té preferuara.

Pér shkak té sémundjes, je i shtriré né spital pér njé kohé té
shkurtér. Duhet té heqésh doré nga njé prej synimeve té tua.

Pér shkak té kohés s¢ pushimit nga puna, nuk ke shumé para dhe
duhet té€ heqgésh doré nga njé prej objekteve té tua.

Ju shtriré pérséri né spital. Faturat mjekésore vazhdojné té vijné
dhe té duhet té heqésh doré nga njé objekt tjetér.

Je 1 rraskapitur nga sémundja dhe po pérpiqesh té punosh. Ti
humbe njé nga synimet e tua dhe duhet té heqésh doré nga njé
aktivitet. Gjithashtu, dy njeréz té réndésishém zhduken nga jeta
ténde, sepse nuk je mé né gjendje t&¢ mbash marrédhéniet.

Je shtriré né spital né ményré t€ pérhershme. T€ lejohet vetém
njé vizitor dhe mund té marrésh vetém njé objekt né spital me
vete. Hiq dy njeréz té réndésishém dhe dy objekte né zotérim.

Mjeku ténd gjen njé spital né Evropé qé specializohet né
kafshimet ¢ majmunéve té rrallé. Pasi té arrish atje, do té duhet
té jetosh afér spitalit pér pjesén tjetér té jetés tuaj, né rast se
vuan pérséri nga simptoma. Duhet té heqésh tre nga katrorét e
mbetur. Cilat do té jené?

Ti po fillon pérséri jetén ténde vetém me kété person, objekt,
synim ose veprimtari.
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PERCEPTIME

Uné mendoj se fakti pérshkruan

91

sepse

Ishaisaktéz [ Po [ 1 Jo
Fakti pé’rshkruan ne te vertete

Uné mendoj se fakti pérshkruan

sepse

Ishaisaktéz [ Po [ 1 Jo

Fakti pé’rshkruan ne te vertete

Uné mendoj se fakti pérshkruan

sepse

Ishaisaktéz [ Po [ 1 Jo

Fakti pé’rshkruan ne te vertete

Uné mendoj se fakti pérshkruan

sepse

Ishaisaktéz [ Po [ 1 Jo

Fakti pé’rshkruan ne te vertete
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TE JETOSH NE SHBA

Si e vlerésojné vizitorét vendin toné?

Shtaté studenté shkémbimi té Shérbimit Amerikan né Terren, té cilét
ndogén shkollén kétu pér njé vit, kané ndjenja té forta pér Amerikén.
Ata ndané piképamijet e tyre me reporterin eReact, Sandy Fertman,
para se té ktheheshin né vendet e tyre.

Cili éshté ndryshimi kryesor midis
adoleshentéve amerikané dhe
adoleshentéve né vendin tuaj?

Fah: Uné jam nga Tajlanda dhe amerikanét
jané mé individualé. Ata thjesht bé&jné
gjithcka qé déshirojné. Ata ndjekin até g€ u
intereson dhe punojné€ shumé pér té.

Celine: Adoleshentét kétu jané migésoré sesa
né Francé.

Robherto: Uné do té thoja se adoleshentét kétu
1 marrin gjérat mé seriozisht, si sportet edhe
punét. Ata jané mé konkurrues sesa né Itali.
Teresa: Nuk dua té pérgjithésoj, por fémijét
kétu kané tendencé t'i marrin gjérat si té
miréqgena. Pér shembull, ata do t€ thoné&: "Oh,
uné prisha makinén time, por babai im ka
sigurim pér ta mbuluar até." N& Zelandén e
Re, ne pérdorim transportin publik.

Oboshie: Uné mendoj se adoleshentét kétu
jané paksa té pasjellshém me mésuesit.
Né Gana, nuk éshté késhtu. Ju duhet té
respektoni dhe nése keni probleme me njé
mésues, shté problem i madh atje.

Tim: Pritjet qé adoleshentét amerikané té
kené sukses né jeté jané shumé& mé t€ larta
sesa né€ Australi.

Diego: Fémijét kétu interesohen mé shumé né
gjéra materiale sesa adoleshentét né Paraguai.

Cila ishte gjéja juaj e preferuar pér té
béré né Shtetet e Bashkuara?

Fah: Vallézimi me ritém.

Teresa: Shkuarja né ndeshjet sportive WNBA
dhe bejsboll.

Roberto: Mé pélgeu shumé krenaria e
shkollés. Nése ka njé lojé futbolli ose njé
ndeshje, t€ gjithé e ndjekin. T€ gjithé jané t€
interesuar.

A ka ndonjé gjé gé nuk ju pélgen né
Shtetet e Bashkuara?

Teresa: Uné mendoj se amerikanét u pélgen
shumé té béjné padi gjyqésore. A nuk u
dogj njé zonjé nga njé filxhan kafeje nga
McDonald's dhe ajo e paditi? Sigurisht qé
ishte e nxehté! A kishte nevojé t’i thuhej?
Eshté shumé e thjeshté t& thérrasésh njé
avokat kétu.

Diego: Kétu ka shumé ushqim qé merret
jashté. Gjithashtu, uné mendoj se njerézit
mendojné shumé pér t& fituar para. Si familja
ime pritése, uné€ 1 dua ata, por ata punonin
gjaté gjithé kohés. Eshté pak e cuditshme.
Celine: Sipas lajmeve, éshté Amerika,
Amerika, Amerika dhe nuk u interesojné
vendet e tjera. Nuk dégjova asgjé€ pér Francén
deri né vdekjen e Princeshés Diana!

A éshté shkolla mé e véshtiré kétu?
Celine: Eshté mé pak e véshtiré! Ju mund t&
zgjidhni léndét g€ déshironi.

Tim: Ngarkesa e punés éshté e njéjté, por
gshté mé lehté t€ kryeni detyrat né klas€, né
ményré g€ t€ mos keni detyra shtépie. Dhe
€shté e lehté t€ marrésh nota t€ mira.
Oboshie: Né Gana, ju duhet té vishni njé
uniformé. Dhe kemi deri né 13 oré té
ndryshme ¢do dité.

Cfaré mendoni pér ményrén e veshjes
sé amerikanéve?

Fah: Ata veshin até qé u rri miré dhe ¢faré
pélgejné. Ata nuk vishen t&€ gjithé njésoj.
Eshté shumé e lezetshme.
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95

TE JETOSH NE SHBA

(VAZHDIM)

Roberto: Té gjithé veshin pantallona té gjera
kétu. N¢ Itali veshin xhinse t€ ngushta. Mé
pélgyen gjithashtu flokét e zbardhura.
Oboshie: Uné mendoj se e teprojné me
shpimin e trupit. Né Afriké, nése ke katér
vathé, njerézit mendojné se je prostituté.

Tim: Né Australi, nése mban makiazh né
shkollg, ti je pak i vrazhdé. Kétu, kur pashé
pér heré t& paré té gjitha kéto vajza me
makiazh, uné u habita "Uau!" Me té vérteté i
bénte t&€ dukeshin miré.

Fah: Mé pélgeu shumé tatuazhi me kéna.
Nése do ta b&ja kété né shkollén time né
shtépi, do t€ kisha telashe. Dhe nuk ka flok&
me ngjyré. Disa shkolla nuk lejojné as floké
té gjaté!

A kané adoleshentét amerikané mé
shumé liri sesa adoleshentét né
vendin tuaj?

Diego: Uné mendoj se kétu ka mé pak liri. Ne
nuk kemi njé moshé t& pirjes sé€ alkoolit ose
pirjes s€ duhanit né Paraguai dhe ju gjithashtu
mund t€ pini duhan né bare. K&tu, fémijét
jané kaq t€ shtypur pér pirjen e alkoolit saqé
mé né fund kur munden ta b&jné, ata pin€ sa
mé shumé qé t€ jeté¢ e mundur! Do t€ ishte mé
miré nése ata nuk do t€ kishin njé moshé pér
pirje alkooli, sepse nuk &shté problem i madh
né Paraguai.

N
0’0

)

N/
4

(4

Cili éshté ushqimi juaj i preferuar
amerikan?

Tim: Burgerét edhe pse i kemi né Australi.
Celine: Takot, sepse ne nuk i kemi né Francé.
Oboshie: Mé pélgejné gjithashtu patatet e
skuqura dhe lasagna. Ushqimi né¢ Gané &shté
shumé mé i shéndetshém. Nuk &shté si copa
ushqgimesh pér majmeéri.

Si jané ndryshe takimet kétu?

Fah: Kétu, do té thoja gé takimi ka té béjé mé
shumé me puthjet. Njerézit preken shumé. Né
Tajlandg, ju thjesht dilni xhiro. Dhe nuk béni
asgjé né publik atje.

Teresa: Zbrita népér korridor né shkollé dhe
mé duhej t€ mbuloja syté! Kétu, ka mé& shumé
theks né ¢iftet qé béjné gjéra sé bashku. Eshté
shumé ndryshe né Zelandén e Re. Takimi
€shté menduar pér pas orarit t€ shkollés
dhe &éshté gjithmoné dicka né grup. Edhe
kur shkoni né vallézime, t€ gjithé shkoni sé
bashku.

Roberto: Né Itali, ne nuk kemi kércime
shkollore dhe nuk blejmé lule pér vajzat.
Kur vesha njé kostum serioz né Ballon e
Dimrit kétu, u ndjeva si James Bond. Ishte e
mrekullueshme!

N
0.0

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1998, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet:
Fotokopjimi, projektori i errét ose i transparencés pér projektor té varur. RevistaReact jep leje pér ta riprodhuar

kété faqe pér pérdorim né klasa.

Ndértimi i besimit Shkolla e mesme e ulét
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NDERTIMI | BESIMIT 97

FJALORI

NDERTIMI I BESIMIT

koncept: Digka e formuar né mendje; njé mendim, nocion ose plan.

dinjitet: 1. Cilésia e t&€ genit i denjé pér nderim ose respekt. 2. Vetépérmbajtje dhe veté-
respekt.

efekt: 1. T¢ sjellésh ose zbatosh. 2. Ndikim ose rezultat; njé ndryshim.

gjykim: 1. Formimi i njé opinioni pas shqyrtimit ose diskutimit. 2. Kapaciteti pér té
formuar njé opinion duke dalluar dhe vlerésuar. 3. Njé vendim, mendim ose pérfundim.

perceptim: 1. Pasqyré, intuité ose njohuri e fituar nga perceptimi. 2. Ményra e té parit ose
té kuptuarit.

fuqi personale: Aftésia ose kapaciteti i njé personi pér té kryer ose vepruar né ményré
efektive; aftésia e njé personi pér té dhéné rezultate.

respekt: 1. T¢€ ndiejmé ose té tregosh vlerésim, nderim ose konsideraté. 2. Vlerésimi i
treguar ndaj njé personi ose cilésie.

stereotip: 1. Njé imazh apo mendim tepér i thjeshtuar. 2. Njé person ose send qé
vlerésohet si konform njé imazhi ose lloji té caktuar.

strategji: Njé plan veprimi pér té pérmbushur njé qéllim specifik.

simbol: 1. Dicka e zgjedhur pér té kérkuar ose pérfaqésuar digka tjetér. 2. Njé shenjé e
shtypur ose e shkruar qé pérdoret pér té pértaqésuar digka.

Ndértimi i besimit Shkolla e mesme e ulét

OVERCOMING
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Mobutri NJE | MEsivi 3 | FLETE AKTIVITET #1

KONTROLLO KUPTIMIN TEND

133

Kontrolloni nése jeni dakord ose nuk jeni dakord me secilén deklaraté mé
poshté. Pastaj ndigni udhézimet né fund té faqes pér té vierésuar se sa miré

e kuptoni fuqginé e fjaléve tuaja.

PAJTOHEM

NUK
PAJTOHEM

Dégjimi i fjaléve té zeméruara qé né méngjes herét mund t€ prishé ditén time.

Fjalét lavdéruese gjithmoné mé béjné té ndihem miré!

Uné e di se mund t¢ shqetésoj diké duke e thirrur me emér tjetér.

Komplimentet zakonisht mé turpérojné, por mua mé pélgejné gjithsesi.

Ndonjéher¢ éshté mé e lehté té fajésosh diké tjetér sesa té shpjegosh
cfaré ndodhi me té vérteté.

E urrej se si ndihesh kur dikush té ofendon.

E di qé i léndon té tjerét kur i ofendon.

Ndonjéheré¢ them gjéra qé nuk dua té them.

Zakonisht éshté mé miré té thuash pérshéndetje sesa té pretendosh
se nuk e pe diké.

Gjithmoné¢ éshté mé miré té thuash, “Mé fal”, sesa té thuash,
“Hapu nga rruga ime”.

Uné mund té pérdor fjalét pér té béré diké té buzéqeshé.

Ndonjéher¢ e kam té véshtiré té them até qé dua té them.

Mund t€ jem i sjellshém me fjalé.

Uné mund té jem i keq me fjalé.

TOTAL

Shtoni numrin e kontrolleve né kolonén “Pajtohem” dhe shkruani totalin
né fund. Pastaj pérputhni rezultatin tuaj me njé nga vierésimet mé poshté.
Vierésimi juaj do t'ju tregojé se sa miré e kuptoni fuqginé e fjaléve.

11-14 = KUPTOJ PLOTESISHT
7-10 = KUPTOJ GOXHA MIRE
4-6 = MEZI KUPTO]

0-3 = NUKITA KAM HABERIN

Moduli Njé: Komunikimi Shkolla e Mesme e Ulét
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FJALORI

MobDuLI NJE: KOMUNIKIMI

dégjim aktiv: Vémendja e pérqendruar te njé folés, e ndjekur nga konfirmimi dhe njé
pérgjigje pér ato qé thuhet.

agresiv: Sjellja né ményré armiqésore; ka té ngjaré t€ sulmojé ose té fillojé njé lufté.
i sigurt: Sjellja ose komunikimi né ményré té qarté dhe pozitive; me vetébesim.

gjuha e trupit: Gjeste, shprehje té fytyrés dhe qéndrime té trupit qé komunikojné se
si dikush po mendon dhe po ndjen.

mesazhe kontradiktore: Komunikim né té cilin fjalét nuk pérputhen me veprimet;
komunikim konfuz.

pércjell: T¢é komunikosh ose bésh té njohur.
aluzion: Njé pérkujtesé; njé shenjé paralajméruese ose sugjerim.

debat: 1. T¢ konsiderosh digka. 2. T¢ pérfshihesh né njé argument zyrtar pér té
diskutuar pikat e kundérta.

efektiv: 1. T¢ kesh njé rezultat ose arritje té synuar. 2. T¢ prodhosh njé pérshtypje
ose pérgjigje té forté.

gjest: Lévizja e njé pjese té trupit pér té shprehur ide dhe ndjenja.

mesazhe joverbale: Komunikimi i mendimeve dhe ndjenjave té njé personi pérmes
gjesteve, shprehjeve té fytyrés dhe géndrimeve té trupit.

pasiv: 1. Marrja e njé veprimi pa reaguar. 2. Pranimi pa rezistuar.3. Jo pjesémarrés
ose aktrues.

inventar personal: Njé listé e detajuar ose studim i mendimeve, géndrimeve dhe
ndjenjave té veta t€ njé personi.

lojé me role: T¢ veprosh me sjelljen shoqérore té njé individi apo personazhi té
veganté.

skenar: Njé skicé ose plan i njé sekuence té pritshme té veprimeve ose ngjarjeve.

Moduli Njé: Komunikimi Shkolla e Mesme e Ulét
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E NXEHTE APO E FTOHTE?

Plotésoni boshlléqet pér té treguar se kush me té vérteté mori secilin vendim.
Shkruajeni “e nxehté” nése Chris e mori vendimin veté. Shkruaj “e ftohté”
nése ajo lejoi qé dikush tjetér e mori vendimin pér té.

1. Pérshéndetje! Emri im éshté Chris dhe uné kam njé puné né supermarket té
shtunave. E fillova kété puné né kété dyqan sepse mund té punoj né njé zoné té
ndryshme té dyqanit ¢do javé.

2. Javén time té paré, uné punova né departamentin ¢ mishit, sepse shoku im Sal punon
atje dhe ai tha qé té gjithé njerézit mé té miré punojné atje.

3. Por nuk e dija q¢ kur punon né departamentin e mishit, duhet t&é lash dyshemené
tri heré né dité. Njé person tjetér qé ¢ njoh tha se i pélgente té punonte né
departamentin e produkteve, késhtu qé fillova té punoj atje javén vijuese.

4. Por mé duhej t€ kaloja shumé kohé me spérkatjen e ujit mbi perime pér t'i mbajtur
té freskéta. Uné sémurem shumé lehté dhe e dija se do té merrja njé té ftohur
nga gjithé ai ujé 1 ftohté. Késhtu qé, javén tjetér u transferova né departamentin e

quméshtit.

5. A keni véné re ndonjéheré€ se si njerézit lexojné gjithmoné pjesén e prapme té
kartonit t€ quméshtit dhe mé pas kartonét rréshqasin nga duart, bien né dysheme
dhe prishen? Epo, merre me mend se kush e pastron! Miqté e mi, né dygan mé
thané qé nuk kishte shumé pér té béré né departamentin e drithérave, késhtu qé

javén tjetér u transferova atje.

6. Por ishte kaq ¢ mérzitshme! Nuk kishte asgjé pér té béré por mua mé pélgen té kem
digcka pér té béré. Fillova t¢ mendoj se si mé pélgen té punoj me numra dhe té flas
me njerézit. Tani jam né ngarkim té arkés.

7. Dhe nuk do té ndryshoj departament javén vijuese.
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PERSONI MISTERIOZ #1

MIKA LEE

Ju keni lindur né Winnipeg, Manitoba. (Manitoba éshté njé provincé né Kanadané
gendrore. Winnipeg éshté njé qytet né Manitoban jugore, jo shumé larg kufirit
amerikan.)

Ditélindja juaj éshté 2 tetori.

Ju nuk keni emér té mesém.

Ju u transferuat né Shtetet e Bashkuara me familjen tuaj verén e kaluar.
Ju keni njé motér dhe njé vélla.
Motra juaj éshté mé e madhe se ju dhe véllai juaj éshté mé i ri.

Shumica e té aférmve tuaj jetojné né Manitoba, por ju keni njé hall¢, xhaxha dhe
kushérinj té cilét jetojné né Fixhi.

Familja juaj ka dy kafshé shtépiake: njé qen t€ quajtur Mister dhe njé miush té
quajtur Spike.

Ju flisni fréngjisht, si dhe anglisht.

Ushgimet tuaja té preferuara jané makaronat, gjalpi i kikirikut dhe sanduiget me regel
dhe akullorja.

Ngjyra juaj e preferuar éshté portokallia.
Sporti juaj i preferuar éshté hoke;.
Ju pélgen patinazhi mbi akull, t¢ notoni dhe té ngitni bigikletén tuaj.

Ju pélgen gjithashtu té¢ mblidhni pulla nga e gjithé bota dhe té vizatoni.

Ju déshironi té béheni njé veteriner njé dité.
Ju gjithashtu do té déshironit té béheni njé patinator profesionist.

Ju déshironi t&é udhétoni népér boté njé dité.

Moduli Dy: Marrja e vendimeve Shkolla e Mesme e Ulét
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PERSONI MISTERIOZ #2

JERRY SOLO

Ju keni lindur né Cordoba, Argjentiné. (Argjentina éshté njé shtet né Amerikén
Jugore. Cordoba éshté njé qytet né veri té Argjentinés qendrore.)

Ditélindja juaj éshté 28 shkurti.

Emri juaj i mesém éshté Rawson, qé éshté emri i vajzErisé sé nénés tuaj.

Ju jeni njé qytetar amerikan, por keni lindur né Argjentiné. Familja juaj u shpérngul
pérséri né Shtetet e Bashkuara kur ishit katér vjeg.

Familja juaj u zhvendos kétu pér shkak té punés sé re té babait tuaj.
Ju keni njé motér.

Motra juaj éshté mé e re se ju.

Gjyshérit tuaj dhe shumica e té aférmve tuaj jetojné prané jush.

Familja juaj nuk ka kafshé shtépiake.

Ju flisni anglisht dhe pak spanjisht.

Ushgimet tuaja té preferuara jané burritos, pica, dhe biftekét.

Ngjyra juaj e preferuar éshté vjollca.

Sporti juaj i preferuar éshté futbolli - e keni luajtur até qé né moshén katér vjeg.
Ju pélgen gjithashtu té luani basketboll dhe po mésoni té notoni.

Ju pélgen té lexoni histori aventurash dhe misteri, té€ shkoni né kinema dhe t&é
gatuani.

Do té déshironit té béheshit pilot njé dité.

Ju gjithashtu do t€ déshironit té béheshit aktor ose kuzhinier.

Moduli Dy: Marrja e vendimeve Shkolla e Mesme e Ulét
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SHOKET

Pér aq kohé sa ju mund t€ mbani mend, ky
shok ka gené né festat tuaja té ditélindjes. Ai
éshté gjithmoné i pranishém pér t&€ dégjuar

kur dikush ka nevojé pér njé shok. Ai éshté
1 vetmi né grupin e miqve tuaj qé nuk ka

gené kurré né njé koncert dhe nuk e shijon
vértet muzikén. Ai déshiron té shkojé né kété
koncert sepse nuk déshiron t& humbasé asnjé
argétim.

Kjo shoqe éshté njé tregimtare i shkélqyer

dhe tregon shaka gesharake. Ky éshté grupi
1s3j 1 preferuar dhe ajo ka muaj qé flet pér

koncertin. Eshté gjithmoné kénaqési kur je
me té, por ajo vjedh nga dyqanet ¢do heré qé
shkoni diku. Njé pjesé e arsyes q¢ ajo mezi
pret té shkojé né koncert éshté sepse éshté e

emocionuar pér artikujt qé do té vjedhé nga

shitési ati. NJOFTIMI PERFUNDIMTAR

Kjo shoqe éshté shumé e pérgjegjshme, e
zgjuar né rrugé dhe prindérit e té gjithéve

Kéta dy persona

o NTe ot 3, . do té shkojné né koncert:
e duan até. Nése ajo shkon né koncert, té

gjithé mund té qéndroni jashté mé voné. L
Prindérit mendojné se nése kjo shoge shkon
né koncert, té gjithé do té jeni t€ sigurt. 2.
Ajo éshté gjithashtu disi e huaj; nuk éshté
gjithmoné kénaqési té jesh me té. Kohét e
fundit, ajo ka kaluar mé pak koh¢ me grupin.

Ky shok ka mé shumé para né grup dhe
gjithmoné i shpenzon ato me miqté e tij. Ju

e dini g€ nése ai shkon né koncert, ai do t'ju
blejé suvenire dhe ushqim. Ky shok ka edhe

njé orar t€ hershém té kthimit né shtépi. Nése
ai shkon né koncert, té gjithé duhet ta lini
koncertin herét.

Moduli Dy: Marrja e vendimeve Shkolla e Mesme e Ulét
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BEJE TE LEHTE

181

Pyetje:

OPSIONEVE

PASOJAT

+ OSC -

1.

Vendimi:

Moduli Dy: Marrja e vendimeve Shkolla e Mesme ¢ Ulét
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KUNDER TE GJITHA SHANSEVE

Liberty Franklin drejton Klubet e
Djemve dhe Vajzave si Rinia e Vitit.

Kur ishte né€ moshé t€ re, Liberty Franklin
kthehej né shtépi pas shkollés né njé
apartament t€ errét dhe e gjente nénén e
saj té alkoolizuar duke garé. Ajo kurré
nuk e takoi babané e saj dhe humbi
fotografing e saj t€ vetme t€ tij. Véllezérit
e saj mé t€ médhenj hynin e dilnin nga
burgu dhe motra e saj mé e madhe ishte e
narkotizuar.

Liberty, tani 17 vjeg, u rrit me shumé
dhimbje. Por ajo nuk e la veten té
rrézohej. "I peshova gjérat," thoté ajo.
"Vendosa se déshiroja njé t&€ ardhme mé t&
mir€ pér veten time."

Cfaré béri ajo? Né klasén e

né vitin e tret€ g€ nuk pi alkool”, thoté
Liria me krenari.

Liberty gjithashtu filloi t€ marré
mé shumé pérgjegjési né shtépi. Pér t&
ndihmuar financiarisht, ajo punoi si
arkétare né banké dhe shité€se e ushqimit
té shpejt€¢ edhe kur vazhdonte detyrat
shkollore.

Tani njé nxénése e rritur né shkollén
e mesme Everett (Wash.), ajo renditet
njé ndér nxénéset mé t& mira né€ klasén
e saj. Kété pranveré ajo do t€ jeté e para
né familjen e saj g€ mbaron shkollén e
mesme.

Pér pérpjekjet e saj udhéheqése dhe

gjashté, kur miqté e saj filluan “N@& klub,

t& pinin, Liberty filloi t¢ shkonte uné munda
né Klubet lokale t&¢ Djemve dhe té shpétoj
Vajzave pér ndihmé me detyrat e nga ndikimi
shtépisé. Atje, ajo thoté, “anétarét | drogés dhe
e stafit mé morén nén mbrojtje. handave té

akademike, né€ shtator Liberty fitoi
titullin Rinia Kombétare e Vitit nga
Klubet e Djemve dhe Vajzave, si dhe
iu dha njé bursé prej $10 000.

Si pérfagésuese e 3 milion anétaréve
t€ klubit, ajo ka takuar Presidentin

© 2018 Overcoming Obstacles

Né klub, uné munda té largohesha dhunshme.”

nga ndikimi i drogés e bandat e
dhunshme né rrugé dhe nga gjérat
negative € familjes time.”

Né klub, ajo mésoi fémijét dhe
ndihmoi n€ organizimin e ngjarjeve si
Meéngjesi me Babagjyshin dhe njé€ fushaté
veshjesh kthim-né-shkoll€. Ajo gjithashtu
u bashkua me njé grup udhéheqés pér
vajzat, ku bisedonin pér gjéra “‘si presioni
1 bashkémoshataréve dhe jeta familjare”,
thoté Liberty. Ajo fitoi besim, mjaft pér t&
folur me ndershméri me nénén e saj dhe e
bindg até t€ ndalojé pirjen. “Tani ajo €shté

Klinton dhe do t€ udhétojé népér t&

gjithé vendin pér t€ diskutuar céshtje

t€ réndésishme t€ rinis€¢ me bizneset
dhe drejtuesit e geveris¢.

Liberty thoté se gé€llimi i saj éshté t&
ndihmojé djemté dhe vajzat t€ kapércejné
pengesat si¢ jané varféria, krimi dhe
problemet familjare.

“Gyithcka g€ kam béré éshté t& shmang
ciklet e negativitetit. Nuk e dija se po
jetoja jetén time si shembull,” thoté ajo.
“Tani po u déshmoj bashkémoshataréve t&
mi se edhe ata mund ta béjné kéte.”

—Nancy Vittorino

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1998, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi,
projektori i errét ose i transparencés pér projektor té varur. Revista React jep leje pér ta riprodhuar kété faqe pér pérdorim

né klasa.
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Mobuti Dy 187

FJALORI

MoDULI DY: MARRJA E VENDIMEVE

alternativé: 1. Njé mundési tjetér. 2. Njé mundési pér té zgjedhur midis opsioneve.

analizoj: T¢ ndash né pjesé né ményré qé té pércaktohet natyra e térésisé¢; ekzaminim
né detaje.

e pérshtatshme: E miré pér njé person té caktuar, gjendje, rast ose vend; e duhur.

zgjedhje: 1. Aktii zgjedhjes; pérzgjedhje. 2. Fuqia, e drejta ose liria pér té zgjedhur.
3. Njé opsion ose njé¢ alternativé.

pasojé: 1. Digka qé rrjedh natyrshém nga njé veprim ose gjendje.2. Njé pérfundim
logjik.

hipotetike: Bazuar né njé shpjegim té pérkohshém pér digka qé supozohet si e vérteté
derisa té merren né konsideraté té gjitha faktet.

vendim i informuar: Njé vendim i bazuar né informacion té besueshém.

proces: 1. Njé seri veprimesh, ndryshimesh ose funksionesh gé sjellin njé rezultat.
2. progres; kalim.

té mira dhe té kéqija: Arsyet pozitive dhe negative né favor dhe kundér digkaje.

proverbé: Njé thénie e shkurtér, e njohur qé shumé thjesht kap dhe shpreh ndonjé té
vérteté ose njé pjesé mengurie.

pérkatése: 1. T¢ kesh njé lidhje me ¢éshtjen né fjalé. 2. E pérshtatshme ose e duhur
sipas kérkesave té dhéna.

peshoj opsionet: 1. T¢ balancosh mundési té ndryshme né mendje pér té béré njé
zgjedhje; shqyrtoj ose vlerésoj. 2. T¢é ekzaminosh alternativat.

Moduli Dy: Marrja e vendimeve Shkolla e Mesme e Ulét
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SYNIME TE VLEFSHME

Shénoni tre synime né kolonén e maijté. Vlerésojini ato, njé nga njé, duke iu
pérgjigjur po ose jo secilés pyetje. Nése pérgjigja “jo” nuk ndodh asnjéheré,
rishikoni géllimin pér ta béré té viefshém.

¢ X
§ /& /8
5 F /. Ix o & Q¢élli
. ® : : ¢llimet
= R N S e /RS =
Qelhmet & & /8L ) S e rishikuars
& & (v (X
g ¢ (Y§ (v
X X v
1.
2.
3.

Moduli Tre: Caktimi i géllimeve Shkolla e Mesme e Ulét
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KALO KETEJ

Vendos qé ti déshiron EHa e c.l.he s1gur(.).hu
. q€ té bésh shumé

té jesh né ekipin DS
¢ basketbollit pushim javén para
. provave.

1
.............................................. g S i g S A S
1

Gjej diké q¢ mund
té té ndihmojé t&¢ | Béhu i zgjedhuri pér
pérmirésosh aftésité né ekipin e basketbollit.
té cilat ke probleme.

_____________________________________________________________________________________________

Fillo té praktikosh
dhe zbulo se kur
jané provat.

: Provo pér
ekipin e basketbollit.

Moduli Tre: Caktimi i géllimeve Shkolla e Mesme e Ulét
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1.

2.

OVERCOMING
OBSTACLES®

Qéllimi afatgjaté

Shkruani njé nga
qéllimet tuaja afatgjata
né kutiné mé té larté.
Mendoni pér hapat q¢
duhet t&€ ndérmerrni
pérpara se t€ arrini kété
qéllim. Renditni hapat
né pjesén e pasme té
késaj flete aktiviteti;
atéheré numérojini ato
sipas radhés né té cilén
duhet té béhen.
Plotésoni kutité me
qéllimet bazé qé do
t'ju ndihmojné té arrini
qéllimin tuaj.

Moduli Tre: Caktimi i géllimeve Shkolla e Mesme e Ulét
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VETE-SONDAZH

Kur thua “Uné do ta b&j”, por pastaj Jo Po
ti nuk e bén, a ndodh sepse... Kurré |Ndonjéheré| Zakonisht [ Gjithmong

1. ke friké se nuk do té jesh
1 miré sa duhet?

2. njé anétar i familjes té mérzit?

3. thjesht ke dashur té kénaqésh
diké tjetér?

4. shokét do té¢ mendojné se je béré
i ¢uditshém?

5. ke théné “Uné do ta béj” pér shumé
gjéra tashmé?

6. ke probleme té thuash jo pér
disa njeréz?

7. nuk je i sigurt se mundesh?

8. ke dashur ta bésh, por askush tjetér nuk e béri?

9. ti nuk deshe ta bésh até qé né
fillim?

10. thjesht e prishe?

‘darw 37 Jw [vmg wisasagur gu guvl vivng jamidaa
b rungoiniis agsCapuad “nl v wgsrue 31 Ju siaue ynu Isanainyuoy fvnl vuw b 1107704310y
21 darm Jue 7451 0P VIGSOPN jruopyzva 9aal1akd asad as gungs gu of 120010aad n1 3saN

‘(onl vl1aa a3 wmisaq gumngs aum yud 1wy [ngsvaIlls 1s3pude vy fvnl twmipuapy
194307 21 gulopuam 3uvfi 43d Jmnes b 14vns312bgs 31 1oV PU AP 1UNGOSIII() [24120/SIA 21
Jumnes sa334 1u3q w1 04 as asuves Jungs Jum vy 24al1ald gumngs gu 50 353d o 1uallilbaad 1 asIN

Moduli Tre: Caktimi i géllimeve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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Moduli Tre: Caktimi i géllimeve Shkolla e Mesme e Ulét
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MENYRA E VESHTIRE

Té arrish né NBA nuk éshté aq e lehté sa kércimi i stilit Kobe Bryant nga
shkolla e mesme. Thjesht pyesni yllin e ligés sé té rinjve Moochie Norris.

Bora e shkriré po pikon mbi fushén e basketbollit
nga njé vrimé né cati. Vendet bosh prej druri
tejkalojné numrin e tifozéve né rreshtat e
sipérm. Vallézimi hip-hop i argétuesit peshkop
Myron Noodleman merr brohoritje mé t€¢ médha
se t&€ dyja skuadrat né€ fushén e basketbollit.
Mirésevini né njé naté t€ ftohté janari né¢ Indiana,
ndérsa Fort Wayne Fury ndeshet me Rockford
(I11.) Lightning. Mirésevini né ligén e vogél t&
NBA-s&, Shogata Kontinentale e Basketbollit.

Moochie Norris i Fury, njé yll i CBA me
éndrra pér NBA, &shté né vijén e gjuajtjes sé lire.
Me vetém pak sekonda t&€ mbetura nga fundi i
lojés me rezultatin barazim, mbrojtési 1,85 metra
i gjaté ka njé mundési pér té fituar. Por topi
godet brenda buzés dhe kércen jashté. Afér, por
jo brenda. Eshté njésoj me 25-vjecarin Norris
— shumé i miré pér t€ rinjt€, jo aq i miré sa pér
t& rriturit. “Por nése heq doré nga éndrra ime,”
thoté€ ai, “nuk ka kuptim gé t€ luaj fare.”

Udhétimi i Norris &shté e kundérta e shkurtores
sé shkollés s&¢ mesme t& Kobe Bryant. CBA me
nénté skuadra ka 90 lojtaré si Norris dhe t€ gjithé
mezi presin telefonatén qé¢ morén lojtaré si John
Starks, Mario Elie dhe Chris Childs: “Ne duam qé
ju té vini t€ luani n€ NBA.”

Norris, si lojtari mé& i nxehté i CBA-sg, &shté
tmerrésisht afér arritjes sé¢ g€llimit NBA t&€ cilin
babai i tij i rrénjosi q€ n€ moshén 6 vjeg. Pasi doli
nga lagjia e tij t€ vrazhdé né Uashington, DC, ai
géndroi prané disa kolegéve, duke luajtur mjaft
miré pér tu zgjedhur nga Milwaukee Bucks si
zgjedhja e 33-t€ e pérgjithshme né NBA Draft e
vitit 1996. “Mbeta pa fjal€,” thoté Norris. Por,
para se t€ fillonte sezoni, ata e hogén.

Pastaj CBA thirri, njé ligé pér t€ cilén nuk
kishte dégjuar kurré mé paré. “E pashé si njé
shans t€ dyté pér té provuar veten time. Nuk

&shté NBA, por &shté basketboll profesionistésh,”
thoté ai. Sidoqofté, kontratat javore t&¢ CBA,
jané mesatarisht 1,700 dollaré dhe udhétimi
ndonjéheré béhet me autobus. Pagesa mesatare
javore né NBA éshté pak mé shumé, $140 000,
me mjaft avioné luksozé privaté pér t€ lévizur.
“Miqté dhe trajnerét nga lagja ime mé thonin, ‘Do
t& arrish n€ NBA. Thjesht puno shum&. Mos u
ndal kurré,”” thoté Norris.

Norris luajti pér Beachdogs, Florida né CBA,
pastaj pér Fury, zakonisht pérpara disa mijéra
tifozéve dhe dy ose tre kérkuesve t&€ NBA-sé. Né
dy vitet e kaluara, ai madje luajti edhe né ligat
profesioniste t& Francés dhe Kilit gjaté kohés
jashté sezonit t&¢ CBA-s€. “Sa heré qé dal né
fushé, pérpigem t€ pérmirésohem,” thoté ai.

Trajneri i Fort Wayne Fury, Keith Smart
mendon se etika e punés s& Norris do té
shpérblehet. “Céshtja €shté qé njé skuadér NBA
té thot&, ‘Ne do t&€ t€ japim njé mundési,”” thoté
Smart. “Sepse ai mund t€ luajé mé miré se shumé
nga lojtarét rezervé qé jané atje.”

Kjo &shté gjithcka qé Norris déshiron. “Nuk
pres gé t€ pranohem né NBA dhe t€ jem njé yll,”
thoté ai. “Nése thjesht t&€ mund t& arrija atje,
pjesa tjetér béhet veté.”

Njé javé pas ndeshjes ndaj Rockford, Seattle
SuperSonics i bén telefonatén. Ai pérpiqet
dhe mezi futet né listén e tyre. Né fundjavén
e paré t& NBA-sé né njé¢ mbrémje elektrike té
shkurtit para njé turme prej 17,000 njerézish,
Norris aktivizohet né ¢erekun e katért t€ lojés, kur
Sonics jang€ 10 piké& prapa. Ai l&€shon getésisht
katér hedhje tre-piké&she njéra pas tjetrés. Cdo
hedhje hyn brenda. “Uné thjesht kam nevojé pér
njé shans,” thoté ai. “Endrra ime u realizua.”
Mirésevini né NBA.

—Nga Chris Tauber

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1999, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi,
projektori i errét ose i transparencés pér projektor t€ varur. Revista React jep leje pér ta riprodhuar kété fage pér pérdorim

né klasa.
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FJALORI

MobDuULI TRE: CAKTIM I QELLIMEVE

vlerésim: 1. T¢ pércaktosh dobiné ose réndésiné; ¢moj. 2. Té caktosh vlerén.

kritere: Standarde, rregulla ose prova.

qéllim: Synimi drejt sé cilit drejtohet njé pérpjekje ose orvatje.

objektiv: Digka pér té cilén éshté punuar ose synuar; njé qéllim, synim ose destinacion.

kémbéngul: T¢ vazhdosh né ¢farédo qéllim ose ndérmarrjeje; té vazhdosh té pérpigesh
pavarésisht véshtirésive.

zvarritje: T¢ heqésh doré¢ nga bérja e digkaje deri né njé heré tjetér, veganérisht nga
pakujdesia e zakonshme ose dembelizmi.

realist: Prirja ose shprehja e vetédijes pér gjérat ashtu si¢ jané.
rivlerésim: T¢ pércaktuar pérséri vlerén ose réndésiné.

rishikoj: 1. T¢€ pérgatitésh njé version t€ ri té redaktuar (né tekst). 2. Té rishqyrtosh dhe
ndryshosh ose moditikosh.

e vlefshme: 1. Prodhimi i rezultateve té déshiruara. 2. Bazuar né prova qé mund té
mbéshteten.

Moduli Tre: Caktimi i géllimeve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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Krijuesit
e stresit

teste

probleme né familje
aktivitete sekrete
frika nga rreziku
grindje

pérballime

divorc

migési

vlera personale

probleme né shkollé

FAKTORET E STRESIT

Ményra pér té
zvogéluar ose
lehtésuar stresin

<~ ODOooObDOoDOoobaoaono

Shenjat

e stresit
dhimbje koke
zemérim
té hash ose té flesh shumé pak

té hash ose té flesh shumé

mungesé energjie dhe interesi =
[e]
0
intolerancé i b
>om
[e)e]
zhgénjim @
izolim

pérgendrim i dobét

tension

Moduli Katér: Menaxhimi i burimeve personale Shkolla e Mesme e Ulét
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PROGRAMI I SAM

Sam éshté 16 vje¢ dhe déshiron té drejtojé njé shérbim té kujdesit pér oborret kété
veré. Ai tashmé ka filluar té premtojé se do té kosité barin té shtunave tek tre persona
né lagjen e tij. Sam tarifon $20 pér t€ kositur njé léndiné dhe mbledhur gjethet dhe
barin. Duhen rreth njé oré e gjysmé qé Sam té mbarojé ¢do oborr.

Kété fundjavé, Sam ka disa aktivitete t€ tjera pér té pérfunduar. T€ shtunén natén,
Sam shkon né kinema né orén 7:00 me dy miqté e tij. Ai gjithashtu ka premtuar se
do té ndihmojé babané e tij té pastrojé dhomén e tij dhe banjén, té lajé makinén dhe
té kujdeset pér motrén e tij té vogél pér disa oré té dielén. Sam déshiron té blejé njé
dhuraté pér ditélindjen e mikut té tij mé té miré javén e ardhshme. Gjithashtu, mésuesi
1 tij 1 tha g€ nése bén disa ndryshime né hartimin e tij té semestrit dhe e dorézon té
hénén, ai mund ta ndryshojé notén e tij nga C né B.

Koka e Samit po rrotullohet! A mund té b¢jé ai gjithcka gjaté késaj fundjave?

NDIHMONI SAM TE
BEJE NJE PLAN.

Lista e detyrave té Samit  #q

Te rcndlsé. 'té gjitha Giérat pér t béré
detyrat e tij. Pérparési

T¢ numérojé
detyrat né bazé té
réndésisé sé tyre.

Té¢ b¢jé njé
program té detyrave
pér ¢do dité té
fundjavés.

T¢ vendosé njé yll
né detyrat mé té
réndésishme. Programi

E shtuné E dielé

Moduli Katér: Menaxhimi i burimeve personale Shkolla e Mesme e Ulét
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PROGRAMI JUA]J

Plotésoni datén e nesérme dhe mé pas rendisni té gjitha detyrat gé duhet té
kryeni. Mos harroni té pércaktoni me pérparési detyrat dhe me yje ato mé té
réndésishmet né programin tuaj.

Qéllimet e mia afatgjata:

Qéllimet e mia afatshkurtra:

Pérparési Gjéera _pé’r té bére

Programi pé’r ditén

Moduli Katér: Menaxhimi i burimeve personale Shkolla e Mesme e Ulét
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VAjzA E Ivy Leacue

Nga Fresh Prince te studente e vitit té paré né Harvard, kéngétarja e R&B
Tatyana Ali e mban né perspektivé yllin e sa;.

Tatyana Ali me siguri nuk jeton jetén e
njé studenti t€ zakonshém té Universitetit
t& Harvardit. Sigurisht, ylli i R&B e cili u
bé e famshme né rolin e kushérirés sé Will
Smith né€ Fresh Prince of Bel-Air jeton
né njé fjetore, ndjek njé mori kursesh dhe
kalon koh& me miqté né oborrin
e Harvardit. Por né shumicén e
fundjavave, ju nuk do ta gjeni
Tatyana, 19 vjec, té vérdalliset
né Boston; ajo zakonisht udhéton
pér t€ promovuar albumin e saj

“Cdo dy javé
do té kem

ndonjé krizé
nervore dhe

ekipit t€ kanotazhit pér meshkujt. Si shumé
studenté t€ kolegjit, ajo géndron zgjuar
voné duke dégjuar muziké me z& té larté.
(“Ne béjmé gjithmoné festa me muziké
té lart€”, pranon ajo.) Dhe jo pér cudi, ajo
mezi ngrihet pér orét e mésimit né 9:00.
“Uné zakonisht dal nga shtrati me
pizhame, laj dhémbét, laj fytyrén,
marr ¢antén, shkoj n€ klasé dhe
pastaj kthehem né dhomén time e
béj dush”, thoté ajo me t&€ geshur.
Tatyana falénderon prindérit

debutues, Kiss the Sky (Puth 90_ té__the[p ’ e saj pér aftésiné e saj pér té
giellin) (Epic). “Eshté ¢menduri,”  Kjo eshté - balancuar kolegjin dhe karrierén.
thoté ajo. “Cdo dy javé do t€ kem ¢menduri. “Né familjen time, kolegji duhet

ndonjé krizé€ nervore dhe do t€
them, ‘Kjo &shté ¢cmenduri.””

Nuk 1 beson asaj? Imagjinoni kété javé
tipike t€ saj: Ajo ndjek mésim dy heré né
dité t€ hénén, t€ martén, t&€ mérkurén dhe té
enjten. T€ enjten pasdite, ajo fluturon pér
né Cikago pér té performuar, pastaj fluturon
pérséri mbrapsht até naté pér t€ ndjekur njé
klasé té premten. Pastaj, ajo hipén pérséri né
aeroplan pér né San Francisko dhe Portland
pér koncerte t€ tjera, dhe né€ fund kthehet né
Harvard té dielén natén.

Por edhe me programin e saj t&€ ¢mendur,
Tatyana kalon shumé kohé né toké. Si
shumica e studentéve té€ rinj, ajo thoté se
ge pak nervoze kur takoi pes€ shoget e saj
té dhomés. Ajo u transferua disa dit€ mé
vongé se té tjerét sepse ishte né turne dhe
shgetésohej se ato do t€ mendonin se ishte
diva. Por, sapo Tatyana u shfaq - mbante
cantat e saj, bashk€ me nénén - shoget e
saj t€ dhomés e kuptuan g€ nuk déshironte
trajtim t€ vecanté.

Gjaté semestrit t& saj t€ paré né Harvard,
Tatyana ndoqi spanjisht, gjenetiké, studime
afrikano-amerikane dhe njé klasé€ t€ shkrimit
pérshkrues. Ajo gjithashtu u bashkua me
korin e kampusit dhe u bé timonierja e

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1999, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi, projektori

béré,” thoté ajo. “Prindérit e mi

ishin shumé mbéshtetés pér até qé
kam béré né té€ kaluarén, por nése dicka
duhej t€ higej, sigurisht g€ nuk do t€ ishte
shkolla.”

Edhe pse éshté plotésisht e pérfshiré
né jetén e kampusit, shokét e dhomés sé
Tatyana nuk mund t€ harrojné qé shoqja
e tyre &shté personazh i famshém. Ata t&
gjithé u mblodhén rreth njé televizori pér ta
par€ até dhe Will Smith duke i dorézuar njé
¢mim Madonés né spektaklin MTV Video
Music Awards vjeshtén e kaluar. “Madona
erdhi dhe mé puthi né faqe”, kujton Tatyana.
“Isha si, aq 1 emocionuar. Edhe miqté e mi
ishin gjithashtu. Ne vértet e kemi ndaré
emocionin.”

Por a do t& vijé Princi - i cili prodhoi
albumin e saj debutues dhe i huazoi vokalin
e kéngés “Boy You Knock Me Out” - pér
vizité prané konviktit pér njé pérshéndetje
té vogél? Tatyana tund kokén. “Do té
ishte e gmendur,” thoté ajo. “Njerézit do
t€ cmendeshin. Do t€ ishte njé skené e
tmerrshme.”

Pastaj ajo buzéqesh. “Epo, mbase ai mund
t& vijé né diplomimin tim.”

—Marc S. Malkin

ierrét ose i transparencés pér projektor t€ varur. Revista React jep leje pér ta riprodhuar kété fage pér pérdorim né klasa.

Moduli Katér: Menaxhimi i burimeve personale Shkolla e Mesme e Ulét
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FJALORI

MoDULI KATER: MENAXHIMI I BURIMEVE PERSONALE

i pérgjegjshém: Pérgjegjés; 1 besueshém.

géndrim: 1. Njé pozicion i trupit, i cili sugjeron ndonjé mendim, ndjenjé ose veprim.
2. Gjendje mendore, sjellje ose sjellja né lidhje me ndonjé ¢éshtje, pér té treguar
mendimin ose géllimin.

i besueshém: 1. qé meriton besim. 2. I denjé pér mirébesim, siguri ose pranim.

dilema: 1. Njé situaté apo problem qé duket se nuk ofron zgjidhje té kénagshme.
2. Njé zgjedhje e nevojshme midis alternativave njésoj té padéshirueshme.

justifikim: T¢€ shpjegojé njé faj ose njé shkelje me shpresén qé té falet ose t&é
kuptohet; té kérkojé té largojé fajin.

iniciativé: Aftési pér té filluar ose ndjekur gjérat; vendosméri.

maturi: 1. T¢ kesh arritur rritje té ploté ose zhvillim natyror. 2. I stérvitur plotésisht
né mendje.

prioritet: T rendisésh ose té merresh me digka sipas réndésisé.

pérgjegjés: 1. T¢ japésh llogari pér sjelljen ose veprimet e njé personi. 2. Mund té
besohet ose té jesh 1 varur nga; serioz.

stres: Njé gjendje me véshtirési, presion ose pérpjekje ekstreme.

menaxhimi i kohés: Identifikimi i detyrave qé duhet té béhen; pércaktimi se cilat
detyra jané mé té réndésishmet; renditja e detyrave né até ményré qé i lejon ato té
pérfundojné brenda njé kohe té caktuar.

Moduli Katér: Menaxhimi i burimeve personale Shkolla e Mesme e Ulét
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LISTA E KONTROLLIT TE ORGANIZIMIT

Rreth fletoreve dhe lidhésve
A kam...

fletore, dosje apo njé lidhés pér klasat e mia?
njé fletore té veganté apo njé seksion t€ veganté pér secilén klasé?

njé vend pérpara pér té shkruar detyra?

R

njé vend pérpara pér té mbajtur detyrat e shtépisé qé duhet té
dorézohen?
letér bosh né ¢do fletore pér shénime dhe puné né klasé?

njé vend né ¢do fletore pér té mbajtur fletépalosjet?

.

njé vend né ¢do fletore pér t&é mbajtur detyrat e shtépisé dhe

testet e kthyera?

Gjérat g€ duhet té organizo;j:

Rreth orareve té studimit
Sigurohuni gé...

1 té vendosni njé kohé pér té studiuar ¢do dité.
té béni njé program pér ¢faré duhet té béni.

té shénoni detyra specifike.

a a4

té ndiqni planet tuaja!

© 2018 Overcoming Obstacles
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JAVA IME E STUDIMIT

323

LENDET

E HENE E MARTE | E MERKURE | E ENJTE E PREMTE | E SHTUNE

E DIEL

Moduli Pesé: Studimi né ményré efektive Shkolla e Mesme ¢ Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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Moburi NJE | MEsimi 2 | FLETE AKTIVITETI #3

TESTONI VETEN

Shkruani emrin tuaj né kéndin e sipérm té djathté té késaj
letre.

Paloseni kété letér pérgjysmé pér sé gjati.

Shpaloseni letrén.

Grisni kéndin e poshtém-té majté t& letrés.

Shkruani fjalén “lart” né té djathté t& késaj fjalie:

17

Kthejeni kété letér pérmbys dhe shkruani fjalén “poshté”.

Vizatoni njé rreth dhe ndajeni né katér pjesé.

Shponi/dy vrima né mes-té késaj letre.

Vizatoni njé vijé pér t€ lidhur vrimat.

Injoroni udhézimet 3 deri 9 né kété letér.

Moduli Pesé: Studimi né ményré efektive Shkolla e Mesme ¢ Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®

325
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SHENIME QE FUNKSIONOJNE JANE...

327

Moduli Pesé: Studimi né ményré efektive Shkolla e Mesme ¢ Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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MobuLi PesE 329

FJALORI

MoDuLI PESE: STUDIMI NE MENYRE EFEKTIVE

atlas: Njé libér hartash, ndonjéheré me ilustrime.
bibliografi: Njé listé me té gjitha burimet e informacionit té pérdorura né njé raport.

enciklopedi: Njé puné gjithépérfshirése referimi qé pérmban artikuj pér njé gamé té
gjeré 1éndésh, té renditura zakonisht sipas alfabetit.

perifrazoj: Ta themi pérséri me fjalé té tjera, shpesh pér ta kuptuar lehté kuptimin.
burim: Digka q¢ mund té pérdoret pér mbéshtetje ose ndihmé.

thesaurus: Njé libér ose burim tjetér qé rendit fjalét qé kané té njéjtin kuptim ose gati
té njéjtin kuptim.

vizuale: Fotografité, grafikét, hartat ose prezantimet e tjera qé pérdoren pér té
ilustruar digka.

Moduli Pesé: Studimi né ményré efektive Shkolla e Mesme ¢ Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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S1 MUND TA BEJ KETE?

Renditni té gjitha ményrat me té cilat mund té zgjidhni kéto probleme.
Numéroni opsionet pér secilén prej tyre.

PROBLEMI 1: Juve ju éshté ofruar njé puné e shkélqyer si kujdestar fémijésh té
shtunave né méngjes qé paguhet miré, por éshté né njé lagje tjetér. Si mund té
shkoni atje?

PROBLEMI 2: Dhoma juaj éshté kaq e mérzitshme! Si mund ta riorganizoni até pér
ta béré té duket krejtésisht ndryshe?

Moduli Gjashté: Zgjidhja e problemeve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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MobuLi GiasHTE | MEsimi 3 | FLETE AKTivITEN #2 359

(GJENI ZGJIDHJE

Listoni té mirat dhe té kéqijat pér secilin opsion gé keni listuar né fletén tuaj
té aktivitetit "Si mund ta béj kété?" Shénoni njé shenjé + ose - pas secilés.
Pastaj, gjeni opsionin me shenjat me mé shumé shenja + dhe mé pak shenja -

dhe rrethoni zgjidhjen tuaj.

TE MIRAT DHE TE KEQIJAT
OPSIONET E PROBLEMIT 1

TE MIRAT DHE TE KEQIJAT
OPSIONET E PROBLEMIT 2

+ 0se —

+ O0se —

Moduli Gjashté: Zgjidhja e problemeve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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MobuLi GIASHTE 361

FJALORI

MODULI GJASHTE: ZGJIDHJA E PROBLEMEVE

problem: 1. Njé pyetje pér tu shqyrtuar, zgjidhur ose pér t'u pérgjigjur. 2. Njé situaté,
¢éshtje apo person qé paraqet véshtirési.

bashképunim: T¢ punosh sé bashku, vecanérisht né njé pérpjekje té pérbashkét.

aftési: 1. Njohuri pér ndonjé shkencé, art apo artizanat. 2. Njé talent ose aftési e zhvilluar.

Moduli Gjashté: Zgjidhja e problemeve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®



A

aventurier
1 dhembshur
1 frikésuar
agresiv
1 habitur
1 bezdisur
1 shqetésuar
shfajésues
1 kuptueshém
1 turpéruar

B

1 druajtur
i tradhtuar
guximtar

i lodhur
trim

C

1 qeté
1 kujdesshém
1 gézuar
rehat
kompetent
me vetébesim
1 hutuar
kureshtar

D

bindés
1 brengosur
1 vendosur
1 zhgénjyer
1 neveritur
1 pikélluar

© 2018 Overcoming Obstacles

Mobutri SHTATE | MEsivi 2 | FLETE AkTiviTET! #1

NDONJEHERE UNE NDIHEM...

E
i dalldisur
i sikletosur
energjik
i térbuar
entuziast
ziliqar
1 emocionuar
1 rraskapitur

F

migésor
i trembur
1 irrituar

G

mirénjohés
lakmitar
fajtor

H

i lumtur
papérkrahjeje
shpresédhénés
1 tmerruar

1

i paduruar
1 paafté
ngurrues
indiferent
1 pasigurt
1 frymézuar
1 tyer
1 tutur
1 inatosur

Moduli Shtaté: Zgjidhja e konflikteve Shkolla e Mesme e Ulét

J

xheloz
1 gézuar

L

dembel
1 topitur
1 vetmuar

M

i
mrekullueshém
1 djallézuar
1 mjeré
i rénduar

N

negativ
nervoz

0

optimist
1 tejmbushur

pr

1 patrazuar
i shushatur
1 shtangur
pozitiv
krenar
né médyshje

R

i penduar
i relaksuar
1 méritur
1 pageté

OVERCOMING
OBSTACLES®

401

S

1 trishtuar
1 kénaqur
1 sigurt
1 qarté
i tronditur
1 turpshém
I trashé
skeptik
1 pérgjumur
i ngadalté
I ngrysur
1 befasuar
1 dyshimté
dashamirés

T

1 tensionuar
i strukur
gjakftohté
besues

U

1 parechatshém
1 pavendosur

w

dyshues
tekanjoz
i merakosur

Z

i zellshém



403

Moburi SHTATE | MEsivi 2 | FLETE AkTiviTEN #2

SHKALLA E EMOCIONEVE

izeméruar

Kéto jané
emocionet qé
ndiej uné né njé
situaté kurka
KONFLIKT.

Kéto jané
emocionet

qé ndiej uné né njé

ibezdisur situaté kur ka

Kéto jané
emocionet qé
ndiej uné né njé

situateé kur ka
CORODITJE.

Kéto jané
emocionet qé
ndiejuné n
situaté kur
ka PAQE.

trelaksuar

Moduli Shtaté: Zgjidhja e konflikteve Shkolla ¢ Mesme ¢ Ulét
@ OVERCOMING
OBSTACLES"
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Mobuti SHTATE | MEsivi 4 | FLETE AKTIVITETI #3 405

Axt1 Dy

Lexoni se cfaré thoté secili person. Gjithashtu, lexoni tekstin poshté

dialogut pér té zbuluar se c¢faré donte té thoshte secili person.

PRINDI:

SAM:

PRINDI:

SAM:

PRINDI:

SAM:

PRINDI:

SAM:

PRINDI:

(2 mérzitur, i zemérnar) Ku ke qené?
(Keni mbi njé oré vonesé, u shqetésova vértet.)

(né mbrojtje) Né shkollé.
(Isha né dénim dbe jam pak i sikletosur pér kété.)

(2 hutuar) Por shkolla mbaroi para njé ore! Ctaré ke béré?
(Harrove qgé kishe takim te dentisti?)

(7 fyer) Uné ta thashé! Isha né shkolle! Mésuesi na detyroi ne té rrimé vongé.
( Nuk mé beson? Ups, A thashé "ne’?)

(7 irvituar) Pse?
(T¢ lutem thjesht mé shpjeqo pse erdhe kag voné.)

(me shqetésim) Sepse dikush po gjuante me topa letrash dhe mésuesi u
nevrikos, késhtu qé klasa mori dénim.
(Epo, né té vérteté vetém uné, sepse hodha ca topa letrash.)

(7 kujdesshém) Kjo nuk duket e drejté, por duhet té kishe mend né koké qé
té mé njoftoje me telefon.
(Dhe nuk ishe i pérfshiré?)

(me méri) Epo, mésuesi nuk na linte té dilnim nga dhoma!
(Harrova té telefonog. Kété dubet té kisha béré.)

(i zeméruar) Kétu ishe problemi! Uné do té telefonoj mésuesin ténd pér
kété! Mu desh té anuloj takimin ténd te dentisti!

Moduli Shtaté: Zgjidhja e konflikteve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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Mobuti SHTATE | MEsimi 4 | FLETE AxkTiviTETI #4 407

MEsazHET-UNE

Mesazhet-Uné jané njé ményré e shkélqyer pér té shpjeguar kur jeni i
mérzitur. Kur i pérdorni, njerézit ka mé shumé té ngjaré t'ju dégjojné dhe t'ju
pérgjigjen pa u zeméruar dhe géndruar né mbrojtje. Lexoni shembullin, dhe
pastaj pérpiquni té shkruani mesazhet tuaja personale.

SHEMBULL

Dikush né familjen tuaj shpesh harron t’ju japé mesazhet tuaja.

imérzitur

Uné ndiej

kur ti nuk mé jep mesazhet e mia

sepse ___ Atojané té réndésishme pér mua.

1. Njé shok klase ka filluar té t& thérrasé me njé pseudonim qé nuk té pélgen.

Uné ndiej

kur ti

sepse

2. Meésuesi juaj nuk té ka ngritur gjaté gjithé javés edhe pse ju e keni ngritur dorén.

Uné ndiej

kur ti

sepse

3. Njé nga miqté e tu shpesh merr borxh gjérat e tua dhe nuk i kthen ato.

Uné ndiej

kur ti

sepse

Moduli Shtaté: Zgjidhja e konflikteve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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Mobuti SHTATE | MEsimi 5 | FLETE AKTIVITETI #5 409

A MUNDEN SHKOLLAT TE MBAJNE
STUDENTET ME AFTESI TE KUFIZUAR?

Garret Frey ishte vetém 4 vjec kur ai
rréshqiti nga motori 1 t€ atit dhe démtoi
palcén kurrizore. Q€ at€heré Garret, tani 16
vjec, ka gené i paralizuar nga qafa poshté.
A1 ka nevojé pér kujdes gjaté gjithé dit€s pér
ta ndihmuar t€ hajé dhe pij€, t€ ndryshojé
pozicionet n€ karrocén e tij, n€ tubin thithés
né fyt dhe t& monitorojé ventilatorin qé e
ndihmon t€ marré frymeé.

Pa diké me aftési infermierie pér ta
ndihmuar até, Garret nuk mund té€ ndiqte
shkollén e mesme Jefferson né Cedar Rapids,
Ajoua, ku ai &shté njé student i vitit t€ dyté
dhe 1 notés B.

Por i kushton familjes Frey afro 20,000
dollaré né vit pér infermieren e licensuar
praktike q€ ndihmon Garret. Pér vite té
téra, ata jané pérpjekur, pa sukses, t€ bindin
bordin e shkollés Cedar Rapids gé t€ mbulojé
koston. Néntorin e kaluar, mosmarréveshja e
tyre arriti n€ Gjykatén e Larté t€ SHBA.

“Fémijét me aftési t& kufizuara si uné kané
té drejté pér arsim falas,” thoté Garret, “pa
paguar kujdes shtes¢”.

Por, administratori i Cedar Rapids, Lew
Finch insiston g€ bordi i1 shkollés nuk ka
para pér té paguar pér kujdesin g€ i nevojitet
Garret. Ai tregon se rrethi tashmé ka
punésuar njé mésues me aftési speciale, ka
bleré njé autobus special dhe ka pérshtatur
njé kompjuter pér nevojat e Garret. “Duhet
t& pyesésh, ku do t€ vendoséshh vijén,” thoté
Finch. “Nése gjykatat e hapin két€, mund té
Jjeté njé gropé pa fund.”

Céshtja e Garret mund t€ vendoste se deri
ku duhet t& arrijé shkolla pér t€ ndihmuar
studentét me aftési t€ kufizuara. Ligji
federal kérkon g€ komunitetet t'u ofrojné
studentéve me aftési t€ kufizuara qasje té
ploté né arsimin publik - dhe njé gamé té
ploté me “shérbime t€ specializuara lidhur me
arsimin”.

Por nuk ka asnjé marréveshje pér sa
shumé kujdes merr Garret dhe dhjetéra
mijéra studenté t€ tjeré me aftési té kufizuara
réndé. Freys shpreson qé Gjykata e Larté
do té deklarojé se ligji mbulon shérbime si
infermierja e Garret.

Siguracioni 1 Garret ka paguar pér
infermieren e tij. Por ai pothuajse i ka
pérdorur gjithé politikat e tij dhe familja e tij
nuk mund t€ pérballojé t€ paguajé veté pér
shérbimet. Nése ai humbet ¢éshtjen, mund
t’t duhet t€ mbarojé shkollén e mesme nga
shtépia.

Céshtja e Garretit ka béré tituj lajmesh, por
al thot€ se ai nuk po kérkon ndonjé vémendje
shtesé. “Disa fémijé mé pyetén nése
mendoj g€ jam njé model,” thoté ai. “Uné
nuk mendoj pér veten time né at€ ményrée,
por nése c¢éshtja ime mund t€ ndihmojé né
ndryshimin e gjérave, uné mendoj se do té
ishte miré”.

Gjykata pritet t€ nxjerré vendimin e saj
kété pranver€, por kjo nuk €shté mjaftueshém
shpejt pér Garret. “Uroj qé t€ mbarojé
gjithcka,” thoté ai, “dhe shpresoj se do té
ndihmojé fémijét e tjere.”

—Susan Hansen

*Ribotuar me leje nga revista React. E drejta e autorit 1999, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi,
projektori i errét, ose i transparencés pér projektor t& varur. Revista RReact jep leje pér ta riprodhuar kété faqe pér pérdorim né

klasa.

Moduli Shtaté: Zgjidhja e konflikteve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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Mobuti SHTATE | MEsivi 6 | FLETE AKTIVITETI #6

Msuro TE G JITHA BazAT

1. MERR KONTROLLIN E VETES. 2. IDENTIFIKO NDJENJAT E TUA.
, * Merr tre heré frymémarrje té * (fare saktésisht po shkakton
Konflikt thellé dhe/ose pérdor tekniké Zzemérimin ténd? .
: qetésimi tjeter. o Pse? 9
SQOﬁ:\ e Qetésohu dhe mendo. _ Péraendrohu! Uc
Relaksohu! > ™ . .
3. PERCAKTO =
PROBLEMIN. ot
E
o Cili né té s 2.
5. KOMUNIKO. 4, VENDOS CFARE TE BESH. vérteté Eshté ¢ 53
Ji i siqurt Konsidero t€é mirat dhe t€ kéqijat e kétyre opsioneve: problemi kétu? v mm
iisigurt. = 5a
g * Vazhdo té punosh pér njé zgjidhje. * Largohul m 65
Ji respektues. Mendo! e Kush éshté "o @
’ pérfshiré? =
Thuaj até gé 2
a oy
do t€ thuash Merr faktet! N
Fillo me “Uné,” E
.mo mm%.wm-uw lnm
Pérgendrohu! .Mm

6 DEGJO ANEN TJETER. 7. KERKO PER REZULTAT TE FAVORSHEM.
o Kjo nuk éshté lojé! Askush nuk
ka pse t€ humbaseé.
z * Pérdor aftésité e tua pér
qé thuhet. zgjidhjen e problemeve.
Rriigeté! Mendo!

* Mos ndérprit!
° Vmﬁm_\_mwo_‘_: dhe mendo _um1 ato

Zgjidhje
pozitive!
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1. Ti po luan futboll me disa shoké té klasés gjaté drekés. Disa lojtaré jané duke u
shtyré dhe goditur njéri-tjetrin gjaté lojés. Ndérsa té gjithé ecin pér né klasé, dikush
té fut njé grusht. Ctaré béj bén ti?

2. Shogqja ténde éshté né humor té keq, sepse ajo u dénua pér njé javé. Ti po flet pér té
shkuar né kinema, kur ajo befas fillon té té bértasé ty. Papritur, ndodhesh né grindje

né lidhje me njé detyré shtépie. Ctaré béj bén ti?

3. Véllai juaj t€ ka ngacmuar gjithé pasditen. Ti i hedh njé¢ gomé atij dhe i thua t&é
prapésohet. Ai té hedh njé jasték dhe té rrézon syzet nga fytyra. Ctaré bé¢j bén ti?

4. Tidégjon qé dikush po té akuzon pér vjedhjen e njé xhakete. Ky person humbi njé
xhaketé qé duket tamam si téndja. Ky person shogérohet me njé grup njerézish qé ti

pérpigesh té shmangésh. Cfaré béj bén ti?

Moduli Shtaté: Zgjidhja e konflikteve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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MobuLl SHTATE 415

Fiatori

MODULI SHTATE: ZGJIDHJA E KONFLIKTEVE

konflikt: Njé gjendje mosmarréveshjeje midis personave, ideve ose interesave; njé
pérplasje.

dinamika: Forcat qé prodhojné ose drejtojné aktivitetin ose lévizjen.
shpérthej: T¢ dalé me dhuné nga kufizimi ose kufijté; pélcas.
shkallézoj: T¢ rrité, zmadhojé ose intensifikojé né ményré graduale.

intolerancé: 1. Paaftési ose mosgatishméri pér té duruar ose rezistuar. 2. T¢ refuzojé
lejimin e bindjeve té€ kundérta.

moskomunikim: Mosarritja e komunikimit té shkaktuar nga té folurit e pagarté ose
keqkuptimi.

keqshqiptoj: 1. T¢ flasésh ose té shqiptosh gabim. 2. T¢ flasésh gabim, né ményré té
papérshtatshme ose me nxitim.

humor: Njé gjendje e pérkohshme ¢ mendjes ose emocionit né lidhje me njé ndjenjé.

kundérshtoj: 1. T¢ jesh né konflikt. 2. T¢ pozicionohesh si né pérballim ose kundérvénie
me digka tjetér.

zgjidhje: 1. Njé shpjegim, si pér njé problem apo enigmé; njé zbérthim. 2. Njé kurs
veprimi i pércaktuar ose i vendosur.

zgjidh: 1. T€ marrésh njé vendim té sigurt pér digka. 2. T€ gjesh njé zgjidhje pér digka; te
zgjidhésh.

tolerancé: Aftésia ose prirja pér té njohur dhe respektuar besimet ose praktikat e té tjeréve.

tipar: Njé vecori dalluese ose specifike, si e karakterit té njé personi; njé cilési; njé
karakteristiké.

Moduli Shtaté: Zgjidhja e konflikteve Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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Mobuti Teré | Misimi 2 | FLETE AkmiviTEn #1

E VERTETE APO E RREME

449

Kontrolloni nése secila deklaraté éshté e vérteté apo e rreme pér ju.

E VERTETE

E RREME

Uné do té merrja pjesé né njé aktivitet ku marrin njeréz
q¢ nuk i njoh.

Uné nuk do té kopjoja né njé provim edhe nése té gjithé
té gjerét do ta bénin até.

Ndonjéheré mendoj se njerézit qé jané jopopulloré jané
té kéndshém.

Uné do t& flisja me zé té larté pér digka edhe sikur té
mendoja se té tjerét do t&é kundérshtonin.

Uné do té ndihmoja diké nése do té kishte nevojé edhe
nése ky person nuk ishte shok.

Mé pélgen té takoj njeréz qé jané té ndryshém nga uné.

Nése dy nga shokét e mi nuk flasin me njéri-tjetrin
uné prapé mund té jem shok me té dy.

Uné do t&€ vishja njé kémishé té preferuar né shkollé
edhe nése askush tjetér nuk mban kémisha si kjo.

Uné do té bashkohesha me njé grup popullor,
edhe sikur té bénin gjéra me t€ cilat nuk pajtohem.

10.

Nuk do t&é génjeja pér njé shok edhe nése ai ose ajo
déshironte qé uné ta b¢ja.

TOTAL

Tani, kthehuni dhe rrethoni théniet gé ju mendoni se jané ato mé té véshtirat
pér njerézit né moshén tua;j.

Moduli Teté: Duke paré té ardhmen Shkolla e Mesme e Ulét

OVERCOMING
OBSTACLES®
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CESHTJE GJYQESORE

CESHTJA #1

Kevini ishte duke u kujdesur pér fémijé njé pasdite né shtépiné e njé fqinji. Ai la
telefonin e tij celular né shtépi dhe donte té telefononte njé shok, i cili po vizitonte té
aférmit né njé shtet tjetér. Ai pyeti nése mund ta pérdorte telefonin dhe fqinji tha po.
Kevini nuk tha se ai do té bénte njé telefonaté ndérkombétare.

Telefonata jashté shtetit e Kevinit kushtoi shumé. Fqinji thoté se Kevin ia ka borxh
njé pasdite pér tu kujdesur pér fémijén qé té paguajé pér té. Kevin thoté se ai nuk i ka
borxh asgjé, pasi ai kishte leje ta pérdorte telefonin.

CESHTJA #2

Shante solli né shkoll¢ disa fishekzjarré dhe shkrepése. Ajo i dha Rosa disa fishekzjarre
dhe guxoi qé ajo té ndizte njé né klasé. Rosa tha qé ajo do ta ndizte vetém nése
Shante do ta ndizte gjithashtu.

Rosa ndezi njé fishekzjarre, por Shante jo. Rosa u pezullua nga shkolla. Rosa
pretendon se Shante éshté ajo qé duhet té pezullohet, pasi ajo solli fishekzjarret né
shkollé. Shante pretendon se meqé Rosa ndezi fishekzjarrin né klasé, éshté ajo qé
duhet té pezullohet.

CESHTJA #3

Skuadra e futbollit té Robert siguron uniforma dhe atlete pér lojtarét. Kéto supozohet
té vishen pér praktiké dhe ndeshje. Roberti nuk i pélqejné ato.

N¢ praktikén e paré, Robert tha qé harroi uniformén dhe atletet. Trajneri e lejoi ta
luajé gjithsesi. Né praktikén e dyté, Roberti tha qé uniforma e tij ishte e laré dhe
atletet ishin né makinén e nénés sé tij. Trajneri e la né stol. Kur Roberti u shfaq pa
uniformé dhe atlete pér heré té treté, trajneri e dérgoi né shtépi.

Roberti pretendon se trajneri nuk e paralajméroi até dhe se trajneri éshté i padrejté.
Trajneri thoté se nése Roberti nuk do té veshé uniformén dhe atletet, atéheré ai nuk
mund té luajé.

CESHTIA #4

Keisha mbaroi herét testin e saj té¢ matematikés. Ajo u mérzit dhe filloi té vizatonte

e té€ shkruante né njé faqe t€ fletores sé saj. Ajo vazhdoi té shikonte shoqen e saj né
rreshtin tjetér. Shogja e saj mé né fund shikoi Keisha dhe foli me z¢ t&é ulét: “Ctaré po
bén?” Keisha ngriti fletoren e saj dhe shoqja u pérkul drejt saj pér té paré. Mésuesja 1
ngeli té dyja vajzave.

Meésuesi pretendon se vajzat po kopjonin. Vajzat pretendojné se ato nuk po bénin
asgjé t& gabuar.

Moduli Teté: Duke paré té ardhmen Shkolla e Mesme e Ulét
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Mobuti Teré | Mésimi 4 | FLETE AkTiviTEn #3

ME DUHET VERTET NJE PUNE

Mé duhet vértet njé puné. Problemi éshté
Se jam vetém 14 vjec. Ndonjé ide se si

mund té béj para?
M.F., 14 Xhorxha

Eshté pothuajse e pamundur té
punésohesh kur je nén 16 vjec, por
nése je vértet ambicioz dhe pak krijues,
mund t€ jesh shef duke filluar biznesin
ténd! Daryl Bernstein, i cili shkroi njé
libér né€ lidhje me ideté e biznesit té
vogél kur ishte 15 vje¢c Better Than
a Lemonade Stand (Mé miré se
njé tezgé limonade) (Beyond Words
Publishing, 1995), késhillon: “Sé pari,
mendoni pér aftésité tuaja dhe cfaré ju
interesojné. I doni kafshét? Ndoshta
njé biznes qé shétit genté do té ishte
i duhuri pér ju. Gjithmoné zgjoheni
herét? Filloni njé shérbim zgjimi. Mé

pas, listoni c¢faré furnizimesh do t'ju
duhen (njé mbledhése kake dhe gese
plastike pér shétitésit e genve, njé
telefon pér telefonatat e zgjimit), tarifat
dhe sa kohé keni pér ta béré keété.
Béni disa broshura pér t€ reklamuar
dhe jeni gati.” Njé késhillé tjetér?
Dégjoni kur té rriturit pérreth jush
fillojn€ t€ ankohen pér gjéra qé kurré
nuk i mbarojné. Pavarésisht nése &shté
mbéshtjellja e dhuratave, organizimi
1 albumeve me foto ose dorézimi i
rrobave nga pastrimi kimik, ka shumé
pér t&€ béré nése me t€ vérteté déshironi
té fitoni para.

*Ribotuar me leje nga revistaReact. E drejta e autorit 1998, Publikime Revista Advance, Inc. Pérdorimet: Fotokopjimi,
projektori i errét ose i transparencés pér projektor t& varur. Revista React jep leje pér ta riprodhuar kété fage pér

pérdorim né klasa.

Moduli Teté: Duke paré té ardhmen Shkolla e Mesme e Ulét
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FUQIA E YLLIT

Fakte personale:

sg13l 2 qelonug

Moduli Teté: Duke paré té ardhmen Shkolla e Mesme e Ulét
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Mobuti TeTE 457

FiaLori

MobDuLl TETE: DUKE PARE TE ARDHMEN

médyshas: 1. I pasigurt ose objekt ndryshimi; i pavendosur. 2. Pérjetimi i
emocioneve kontradiktore dhe kundérshtuese ndaj dikujt ose digkaje né té njéjtén
kohé, vecanérisht dashurisé dhe urrejtjes.

grindje: 1. T¢é mos merresh vesh pér digka; t&€ debatosh. 2. T¢ vihet né dyshim e
vérteta; dyshim.

presioni i shoqérisé: Ndikimi gé ndien dikush nga miqté ose nga mosha e personave
té tjeré pér tu sjellé né njé ményré té caktuar.

vlera personale: Parimet, standardet ose cilésité qé njé person i konsideron té
vlefshme ose té déshirueshme.

vizualizoj: 1. T¢ formoj njé imazh mendor té di¢kaje. 2. T¢ fotografoj né mendje; té
1magjinoj.

Moduli Teté: Duke paré té ardhmen Shkolla e Mesme e Ulét
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KONTRATE SHEMBULL

Uné, (emri i studentit), si anétar i (emri dhe lénda e arsimtarit) klasés, shpreh angazhimin
tim pér projektin e shérbimit té¢ mésimit qé klasa joné do té kryejé. Si pjesé e ekipit té
projektit, jam dakord me sa vijon:

[ Té vij né klasé né kohé né ményré qé t& maksimizojmé kohén toné té punés né projekt.
Té¢ trajtoj seriozisht projektin dhe té gjithé punén e pérfshiré.
Té¢ kryej detyrat né kohé dhe né maksimumin e aftésisé sime.

Té mbaj té gjitha angazhimet e projektit.

[ I R

Té¢ vazhdoj té punoj né projekt deri sa té pérfundojé ose derisa ekipi té pranojé qé puna
éshté béré.

Nénshkruar né

(Data)

(Nénshkrimi i studentit)

(Nénshkrimi i edukatorit)

(Nénshkrimi i déshmitarit)

Mésimi i shérbimit Shkolla e Mesme e Ulét
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UDHEZUESI I MESIMIT TE SHERBIMIT DHE LISTA E
KONTROLLIT

T¢ zgjedhésh njé projekt
Pércakto “mésimin e shérbimit” pér studentét.
Motivo dhe frymézo studentét qé té pérfshihen.
Ndihmo studentét té zgjedhin njé temé té projektit.

T€ krijosh njé plani veprimi dhe pérgatitja pér projektin
Pércakto “planin e veprimit” dhe shpjego pse duhet té béhet.
Shpjego se ¢faré informacioni duhet té pérfshihet né planin e veprimit.
Njofto studentét me ményra t€ ndryshme pér té gjetur informacione mbi mésimin e
shérbimit.
Organizo pérpjekjet kérkimore té studentéve.
Kérko qé studentét t&€ nénshkruajné kontratat e projektit.
Organizo pérpjekjet e punés té studentéve duke formuar ekipe projektesh ose grupe pune.
Ndihmo studentét té shkruajné njé plan veprimi.
Ndihmo studentét né krijimin e njé linje kohore /grafik pune té projektit.
Kérkoju studentéve té paragesin planin e veprimit pér miratim nga ata qé duhet té
miratojné projektin.
Pérgatiti studentét t&€ béjné prezantime rreth projektit.
Ndihmo studentét té rafinojné planin e tyre té veprimit, nése éshté e nevojshme.
Udhézo studentét ndérsa ndjekin hapat e paraqitur né planin e tyre t€ veprimit né
ményré qé té€ pérgatiten pér projektin.
Shpjego réndésiné dhe metodat pér té€ gjurmuar pérparimin e studentéve ndérsa ata
punojné pér té pérfunduar projektin.
Shpjego konceptin dhe réndésiné e té paturit e njé etike té forté pune.
Shpjego konsiderata té veganta me té cilat studentét mund té pérballen gjaté punés né
projekt.

Té kryesh projektin
Kujtoju studentéve té kontrollojné dhe kontrollojné sérish pér tu siguruar q¢ ata té
pérfundojné té gjithé punén pér projektin e tyre.
Ndihmo studentét qé té rrahin mendimet pér problemet e projektit t&¢ minutés sé fundit.
Kérko nga studentét té kontrollojné gjithé projektin dhe té krijojné njé axhendé pér
ditén e projektit.
Mbéshteti studentét ndérsa pérfundojné projektin e tyre té mésimit té shérbimit.
Festo.

Veté-vlerésimi dhe vlerésimi publik
Shpjego se ¢faré éshté veté-vlerésimi dhe pse éshté i dobishém.
Shpjego se ¢faré duhet té pérfshijé veté-vlerésimi.
Kérkoni q¢ studentét té kryejné njé veté-vlerésim té punés sé tyre té projektit.
Shpjego se ¢faré éshté njé vlerésim publik dhe pse éshté 1 dobishém.
Shpjegoni se ¢faré duhet té pérfshijé njé vlerésim publik.
Béj qé studentét té kryejné njé vlerésim publik té punés sé tyre.
Vleréso ndikimin e projektit te studentét dhe komuniteti.

Mésimi i shérbimit Shkolla e Mesme e Ulét
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Emri:
Data e sotme:

Tema e projektit:

Mésimi 1 sHErBIMIT | FLETE AkTIVITETI #3

FLETA E GJURMIMIT

555

Emri

Detyra

Data
e afatit

Data
aktuale

Komente
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KUJTESE SHEMBULL

Znj Grimes

NGA: Ekipi i dramaturgéve

RE:

Raporti javor i zhvillimit

DATA: 22 mars

Kété javé, ekipi yné realizoi detyrat e méposhtme:

Shkroi njé draft té dyté té aktit t&€ dyté té shfaqjes.

Korrigjoi aktin e paré, i cili tani éshté i ploté.

U takua me ekipin hulumtues pér té diskutuar pyetjet e méposhtme pér té cilat ende
na duhet té pérgjigjemi pér aktin pérfundimtar té shfagjes:

— Cilat specie peshqish jané pjesé e ekosistemit té parkut?

— Si ndikon ndryshimi i stinéve né ekosistem?

Ne kemi sfidat e méposhtme pér té kapércyer:

Auditori i shkollés fillore éshté i prenotuar né ditén qé kishim planifikuar pér
performancén tongé.

Ende nuk mund té gjejmé kuti kartoni pér skenén.

Javén tjetér, ne planifikojmé t€é kryejmé detyrat ¢ méposhtme:

Té¢ shkruajmé draftin e paré t€ aktit té treté dhe té fundit té shfagjes.
Té¢ korrigjojmé draftin e dyté té aktit té dyté.
T¢ riplanifikojmé datén pér auditorin né shkollén fillore; té rishikojmé linjat kohore.

T¢ kontaktojmé mé shumé dyqane lokale dhe impiante riciklimi pér té kérkuar kuti
kartoni.

Mésimi i shérbimit Shkolla e Mesme e Ulét
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ADOLESHENTE QF BEJNE NDRYSHIMIN

NGA MARGUERITE MARSH

Videolojéra, iPod, telefona celularé, mesazhe, shikim televizori, sjellje té keqe - ky
éshteé profili gé disa njeréz u atribuojné adoleshentéve té sotém. Disa pérshtaten

me até stereotip, por shumica jo.

Problemi éshté se sjellja e miré nuk pasqyrohet gjithmoné né shtyp po aq sa
sjellja e kege. Shikoni disa adoleshenté qé béjné ndryshimin. Mund té ndryshojé

ményrén se si shikoni fémijét nén 18 vjec.

Mimi Ausland

Jo shumé njeréz, e 1ére mé adoleshentét

apo t€ ndérmjetmit, nuk mund t€ thoné se
ata filluan njé fage interneti pér t&€ ushqyer
kafshét e uritura né njé strehé lokale. Por
Mimi Ausland, njé 12-vjecare nga Bend,
Oregon, e cila ishte vullnetare né strehimore,
mund t€ thoté se e béri até€ me sukses.

Ausland e mori fillimisht idené nga faqgja
Free Rice, ku ¢do pyetje g€ ju i pérgjigjeni
sakté dhurohen 10 kokrra oriz né Programin
Botéror t€ Ushqimit pér t€ ndihmuar né
dhénien fund té urisé. N& vend t€ orizit, ajo
zgjodhi ushqim pér mace dhe gen. Cdo dité
postohen dy pyetje - njé pér macet dhe njé
pér gen. Kur pérgjigjeni, n€ ményré t€ sakté
ose té gabuar, ju dhuroni 10 copa ushqimi pér
secilén kafshé.

Sipas fages sé saj, Ausland nisi t& japé
ushqim falas pér kafshét mé 1 prill 2008. Deri
né 14 mayj, ajo kishte mbledhur 240 pond
ushqgime, t€ cilat i dorézoi né strehimoren
lokale, Shogéria Humane e Oregonit Qendror.

Dhurimi i saj 1 par€ ishte 1 mjaftueshém pér
t€ ushqyer 456 gen pér njé dité. Q€ prej 4
janarit 2010, freekibble dhe freekibblekat,
kan& mbledhur mbi 285 000 paund (142
ton€) ushqim pér t’u ndaré ndérmjet 13
strehimoreve né t€ gjithe SHBA. Nuk &shté
cudi g€ ajo ge fituese e cmimit ASPCA
Humane té vitit 2008 pér pérpjekjet e saj.

Sally O'Brien

Si njé€ 18-vjecare né Shkollén e Mesme
Arlington, Sally O'Brien ka njé orar té
ngjeshur. Ajo ndjek klasa, mbikéqyr
studenté té tjeré, &shté redaktore e vjetarit té
shkollés s& mesme dhe redaktore e dizajnit
pér revistén e artit letrar t€ shkoll€s. Ajo
gjithashtu punon tre dité n€ javé né njé
restorant lokal. Por kjo nuk e ndalon até té
japé kontribut vullnetar né€ shkollé dhe né
komunitet. “Vullnetarizmi €shté njé rrugé e
dyanshme,” shpjegoi O'Brien. “Pavarésisht sa
t€ jap, uné€ marr dicka né€ kémbim.”

Lista e saj e projekteve vullnetare €shté e

gjaté — né shkollé ajo &shté e pérfshiré me
muzikanté t€ shkoll€s, bashk&punim me
bashk&moshatarét, Respektoni Veten dhe
Klubin Fluturues t€ Nderit dhe &shté njé
késhilltar kampi pér klasat e gjashta né kampin
Oty'Okwa t& Big Brothers Big Sisters. Ajo
vullnetarizohet ¢do veré né Qytetin e Sigurisé
t€ Arlington t& Sipérm, ashtu si¢ ka béré qé
nga klasa e gjashté - puné€ me fémijé t€ moshés
5 dhe 6 vjec. “Uné kam punuar né€ zyré, kam
gené asistent i njé mésuesi dhe mbikéqyrés i
jashtém,” tha O'Brien. “Kam mé&suar shumé.
Ata mé kan€ mésuar mua aq sa un€ ua kam
mésuar atyre. Uné€ jam mé miré kur punoj me
njeréz. Uné i shoh gjérat nga kéndvéshtrimi

i tyre. Kam mésuar t€ mos i marr gjérat aq
seriozisht dhe réndésing e t& dalit jashté dhe té
ndihmuarit t€ njerézve.”
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(VAZHDIM)

Ajo sé& bashku me miqté e saj ndihmojné né
shétitjen e genve né Shogérin€ Humane té
Zonés Capital. “Ne mund t€ shétisin genté

dhe t€ kalojmé kohé s€ bashku”, tha O'Brien.
Pérfshirja e saj me gen nuk mbaron kétu. Ajo
dhe familja e saj kang rritur kélyshé pér Pilot
Dogs gé nga viti 2001. Ata kané rritur shtaté
kélyshé deri mé tani - duke i mbajtur secilin pér
njé vit. “Ne t€ gjithé ndihmojmé né kontrollin,
shogérizimin dhe trainimin,” tha ajo. “Prindérit
e mi luajtén njé rol t&€ madh né két€. Ata mé
kan€ mésuar g€ uné kam burime pér t€ dal€¢ dhe
ndihmuar njerézit dhe ndikuar né komunitet.
Kam ende koh&. Dhe kam akoma kohé t€ rri me
miqté e mi. Un€ ende mund t€ béj at€ g€ dua t&
béj, késhtu g€ pse jo?”

Erin O'Brien

Erin O'Brien €shté njé 16 vjecare e re né
Shkollén e Mesme Arlington dhe éshté motra
e Sally. Erin gjithashtu &shté i orientuar drejt
bashkésis€ dhe €shté i pérfshiré n€ shumé
prej t€ njéjtave organizatave si Sally, por
gjithashtu marshon me thirrjen e saj. Erin ka
dhuruar flokét e saj te Gérshetat e Dashurisé
(Locks of Love) - pér t€ dhuruar, flokét
duhet t€ jené 10 in¢ ose mé té gjata. “Uné
gjithmoné kam urryer t€ pres flokét,” tha
O'Brien. Kur isha 11 vjec, i kisha t€ gjata deri
poshté kurrizit. E kam béré tre heré dhe kam
né plan ta vazhdoj ta béj.”

Ajo gjithashtu &shté pjesé e Link Crew né
shkollé, duke ndihmuar studentét e vitit té
paré t& pérshtaten me shkollén e mesme,

ka drejtuar shfagjen muzikore vjetore t&
shkollés s& mesme lokale, éshté e pérfshiré
né Respekto Veten (Respekt Yourself) dhe ka
gené késhilltare kampi pér klasén e gjashté

né Camp Oty'Okwa. “E gjithé klasa e gjashté
merr pjes€,” tha O'Brien. “I gjithé qéllimi
€shté t€ jemi model pozitiv. Ata mund té

mos diné se si t€ veprojné né njé mjedis té

ri. Ne ndajmé té gjithé pérvojén e kampit.”
Edhe veté ka mésuar nga kampistét, tha ajo.
“Ata mé kané€ mésuar vlerén e shikimit t&
perspektivés sé dikujt tjetér. Dhe thjesht té
lirohemi dhe t€ argétohemi”.

Q¢ nga klasa e gjashté, O'Brien ka kaluar
muajt e verave t€ saj né Qytetin e Sigurisé.
Aktualisht €shté ndihmése e mésuesit dhe
ndihmon fémijét me zanate e u méson atyre
kéngé. Ajo gjithashtu u méson siguriné né
trafik dhe si t€ jesh njé kémbeésor i sigurt. Dhe
cfaré ka mésuar ajo? “Uné kam zhvilluar aftési
t€ reja me njerézit dhe aftési komunikuese né
bashkéveprim me fémijét, prindérit e tyre dhe
oficerét. Pér mua €shté pérgatitje pér intervistat
pér puné dhe njé puné si e rritur.” Q&llimi i
O'Brien éshté té studiojé pér komunikim dhe
mbase t€ punojé né¢ marrédhénie me publikun.
“ME pélgen t€ punoj me shumé njeréz,” tha
ajo. “Qyteti i Sigurisé ndoshta mé ka ndihmuar
t€ kuptoj até.”

Ké&shillat e O'Brien pér adoleshenté qé
déshirojné t&€ béhen vullnetaré por nuk mund
t€ vendosin se cfaré t€ béjné &shté t&€ provojné
Shoggériné Humane. “Eshté shumé e pérhapur.
Eshté e lehté pér t& pastruar kafazet dhe t&
shétisésh genté. Gjeni talentin dhe aftésiné
tuaj pér t&€ béré njé ndryshim. Gjeni se ¢faré
béni mé miré€ dhe cfaré ju pélgen. Ju pélgen
sporti? Po Olimpiada Speciale? T€ ndihmoni
fémijét? Gjeni nj€ shkollé g€ mund té pérdoré
ndihmén tuaj. “Eshté dicka pér t& gjitha llojet
e interesave.”
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Eryn Dalton Powell

Fituesi i ¢gmimit Columbus 2009 Jefferson
pér shérbimin publik dhe krijuesi i fages né
internet t€ Eryn's Healing Arts, Eryn Dalton
Powell ka shumé njohuri pér jetén nga
moshén 14 vjec. Diagnostikuar me anemi
gelizore né formé drapri (SCA) né moshé t&
re, Powell ka kaluar shumé kohé& né Spitalin
Mbarékombétar t&¢ Fémijéve. Ideja pér
mbledhjen e saj t€ paré t& lodrave lindi kur u
shtrua né spital ndérsa po merrte trajtim pér
SCA. “Mund t€ jet€ mjaft e dhimbshme,” tha
ajo. “Qelizat e gjakut bllokohen né vena. U
pérpoqa t€ shpérgendroja veten nga dhimbja -
béra disa vizatime dhe disa letra.”

Shporta e dhuratave g€ u ofron pacientéve
vepra artistike dhe artizanale, lodra, fletore
dhe kafshé t€ mbushura, ishte njé ndihmé.
“Njerézit dhurojné artikuj,” tha ajo. “MEg béri
t€ ndihem mé miré se dikush po mendonte
pér mua."

Powell filloi mbledhjen e lodrave bashké

me shokét e saj t€ klasés, t€ cilét ishin t€
entuziazmuar pér t€ ndihmuar. Mbledhja e saj
e paré€ ishte njé sukses 1 atill€ g€ e béri ngjarje
vjetore, madje edhe t€ marré ndihmé nga
Simfonia e Cikagos e mésuesit né shkollén e
saj.

Ideja pér fagen e saj t€ internetit erdhi kur
néna e saj vuri re vizatimet dhe béri kartolina
prej tyre. Powell tani shet kartolina né fagen
e saj pér mbledhje fondesh. Q&llimi i saj? T&
ndihmojé dhe edukojé té tjerét me SCA.

“Shumeé njeréz as nuk e diné se e kané
sémundjen. Njé 16-vjecare pésoi njé goditje
cerebrale dhe mé pas u diagnostikua.” Ajo
gjithashtu thjesht déshiron t& ndihmojé té
tjerét. “Nése dikush tjetér mund t€ ndjehet mé
miré pér ndonjé gjé, uné dua t€ b&j dicka pér
t't ndihmuar ata. T€ ndihmoj t€ tjerét mé bén
t€ lumtur. Mua thjesht dua ta b&j kéte.”

Powell ka plane t€ tjera pér uebfagen e saj - si
t€ krijoj€ njé kalendar nga fotot g€ ajo pélgen
t€ béjé. Por ato duhet t€ presin. Pér shkak t€
SCA-sé, ajo mungoi shumé né shkolla kété
vit dhe ka shumé detyra sht€pie pér t€ arritur.
Por kjo nuk do ta dekurajojé até. “Mé pélgen
ndjenja e arritjes,” tha ajo. “Por né€ t€ nj&jtén
kohé, uné ende ndjehem sikur mund t€ b&j mé
shumé. Jam vértet e lumtur, por e di g€ mund
t€ vazhdoj.”

Ribotuar me leje nga kompania e printimit Dispatch. T€ drejtat e autorit 2010, kompania e printimit Dispecer. Pérdorime:
fotokopjimi, projektori i errét ose i transparencés pér projektor t&€ varur. Kompania e printimit Dispatch jep leje pér ta riprodhuar

kéteé fage pér pérdorim népér klasa.

Mésimi i shérbimit Shkolla e Mesme e Ulét
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