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Ascolto Intervista
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Ascolto ORECCHIE
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La ruota delle emozioni

Oggi mi sento...

23
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Scenari di conflitto

. Vuoi fare un gioco ma il tuo amico vuole farne un altro. Cosa puoi fare?

. Lo studente dietro di te in fila continua a spingerti. Cosa puoi fare?

. Qualcuno davanti a te taglia la fila. Cosa puoi fare?

. Stai cercando di raccontare a tua madre la giornata scolastica ma il tuo

fratellino o sorellina continua a interromperti. Cosa puoi fare?

. Qualcuno ti chiama con un nomignolo al parco giochi. Cosa puoi fare?

. Vuoi fare un gioco ma il tuo amico vuole farne un altro. Cosa puoi fare?

. Lo studente dietro di te in fila continua a spingerti. Cosa puoi fare?

. Qualcuno davanti a te taglia la fila. Cosa puoi fare?

. Stai cercando di raccontare a tua madre la giornata scolastica ma il tuo

fratellino o sorellina continua a interromperti. Cosa puoi fare?

. Qualcuno ti chiama con un nomignolo al parco giochi. Cosa puoi fare?
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Scelte di risoluzione dei problemi

Scelta 1: Puoi fare qualcosa per peggiorare la situazione.
Matteo e Terry esempio:

Scelta 2: Puoi ignorare la situazione e vedere cosa succede.
Matteo e Terry esempio:

Scelta 3: Puoi fare qualcosa per migliorare la situazione.
Matteo e Terry esempio:
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Tabella sul Rispetto

Che cosa € ll Rispett0?

Giocare con |
i miei fratelli.

|
Lasciare che
qualuno st
mettainlla <

davanti ame

Trattare qualcuno in
modo da farlo sentire
importante ¢ coccolato.

Mettere™
(. posto
la mia

stanzd.

Aspettare
il turno.
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Rispettoso o non rispettoso?
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Forme di rispetto PER BARATTOLO
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Ho visto
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seguente seguente
RISPETTO RISPETTO
Ho visto Ho visto

mostrare rispetto nel modo

mostrare rispetto nel modo

seguente seguente
RISPETTO RISPETTO
Ho visto Ho visto

mostrare rispetto nel modo
seguente

mostrare rispetto nel modo
seguente

© 2018 Superare gli ostacoli

Ascolto Scuola elementare

OVERCOMING
OBSTACLES®




© 2018 Superare gli ostacoli

LEZIONE 8 INTEGRITA | FOGLIO ATTIVITA

Ottima scelta
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Pessima scelta
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Le decisioni di Joey

. Tutti gli studenti seduti nelle tre file dietro Joey sull’autobus stanno pren-

dendo in giro Anita perché porta gli occhiali. Le gridano “quattrocchi,
quattrocchi”, lei sembra arrabbiata. Joey decide di dire loro di smetterla
e si siede accanto ad Anita per tirarla su di morale.

. La mamma di Joey ha preparato i cavoletti di Bruxelles per cena, che &

il piatto che Joey detesta di piu. Quando la mamma non vede, Joey da i
cavoletti di Bruxelles al cane sotto il tavolo.

. Di ritorno dalla ricreazione, Joey trova a terra cinque euro e li mette in

tasca. Quando torna in classe, sente una compagna che dice di aver
perso i soldi per il pranzo durante la ricreazione. Joey resta in silenzio e
decide di tenere i soldi anche se ora sa di chi sono.

. Joey sfida la sua compagna Carmen ad iniziare una lotta del cibo duran-

te il pranzo. Quando Carmen viene scoperta a lanciare le patatine, Joey
decide di dire all'insegnante che ha iniziato lui a sfidare Carmen con la
lotta del cibo.

. Quando i genitori di Joey escono la sera, Joey dice alla babysitter che

puo guardare in TV un programma che invece suo padre non gli permet-
te di guardare quando € a casa.

. Joey ha detto alla sua sorellina che vuole preparare i biscotti con lei

venerdi dopo la scuola. Lei é stata emozionata tutta la settimana. Ma
quando Joey torna a casa venerdi, il suo migliore amico lo invita a casa
sua a giocare ad un nuovo videogame. Joey decide di dire al suo miglio-
re amico che non pud perché non vuole deludere la sua sorellina.

. Mentre Joey sta giocando a casa della nonna, rompe accidentalmente

un vaso. Joey incolpa il gatto della nonna che spesso di arrampica sui
mobili.
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Le mie cose preferite
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Quando mi sento giu penso a...

Cosa preferita No. 1 Cosa preferita No. 2

Cosa preferita No. 3 Cosa preferita No. 4

...per sentirmi meglio!
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Scenari negativi

1. Tutti i miei amici sono fuori citta e io non ho nessuno
con cui giocare.

2. Mi sono rotto la gamba e devo portare il gesso per
sei settimane.

3. Non ho preso un buon voto al compito sulla lettura.

4. E il compleanno di mio fratello e lui vuole andare a
vedere un film che io non voglio vedere.

5. La mia squadra ha perso il torneo.

6. Non voglio mangiare verdure.
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Poster su Responsabilita e conseguenze

Azioni responsabili Conseguenze/Problemi

Essere responsabili Scuola materna - seconda elementare

OVERCOMING
OBSTACLES"



© 2018 Superare gli ostacoli

LEziONE 10 ESSERE RESPONSABILI | FOGLIO ATTIVITA

Responsabilita degli studenti
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La cicala e la formica:
Una favola di Esopo

In un campo durante una giornata d'estate, una Cicala saltellava,
cinguettava e cantava di gusto. Le passo accanto una Formica
che, con enorme fatica trasportava nella sua tana una spiga di
grano.

“Perché non vieni a chiacchierare con me”, disse la Cicala,
“anziché stancarti e lavorare tanto?”

“Sto contribuendo ad accumulare cibo per I'inverno”, disse la
Formica, “e ti consiglio di fare lo stesso”.

“Perché preoccuparsi per I'inverno?” disse la Cicala. “Abbiamo
cosi tanto cibo ora”. Ma la Formica prosegui per la sua strada
faticando duramente.

Quando arrivo I'inverno, la Cicala non aveva cibo e si ritrovd a
morire di fame, mentre vedeva le formiche distribuire ogni giorno
mais e chicchi di grano dalle provviste raccolte durante I'estate.
Allora la Cicala capi: E meglio essere pronti per quando ce ne
sara bisogno.
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Sagoma della mano
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