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Gráfico da Audição com o 
Corpo Inteiro



Ouvir - Infantário—Segunda Classe

©
 2

01
8 

Su
pe

ra
r 

O
bs

tá
cu

lo
s

	 Lição 1 Ouvir | Ficha de atividades	 11x

Entrevista de Audição 

NOME
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ORELHAS para Ouvir
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Roda das Emoções
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Hoje sinto-me...



Ouvir - Infantário—Segunda Classe

©
 2

01
8 

Su
pe

ra
r 

O
bs

tá
cu

lo
s

	 Lição 6 | Recursos do Educador	 39x

Cenários de Conflito 

1.	 Tu queres jogar um jogo, mas o teu amigo quer jogar outro. O que podes 
fazer? 

������������������������������������������������������������������

2.	 O aluno atrás de ti na fila está sempre a espetar-te o dedo. O que podes 
fazer? 

������������������������������������������������������������������

3.	 Alguém mete-se à tua frente na fila. O que podes fazer? 
������������������������������������������������������������������

4.	 Estás a tentar contar à tua mãe como correu o teu dia na escola, mas os 
teus irmãos mais novos estão sempre a interromper-te. O que podes fazer? 

������������������������������������������������������������������

5.	 Alguém chama-te um nome no recreio. O que podes fazer? 
������������������������������������������������������������������

1.	 Tu queres jogar um jogo, mas o teu amigo quer jogar outro. O que podes 
fazer? 

������������������������������������������������������������������

2.	 O aluno atrás de ti na fila está sempre a espetar-te o dedo. O que podes 
fazer? 

������������������������������������������������������������������

3.	 Alguém mete-se à tua frente na fila. O que podes fazer? 
������������������������������������������������������������������

4.	 Estás a tentar contar à tua mãe como correu o teu dia na escola, mas os 
teus irmãos mais novos estão sempre a interromper-te. O que podes fazer? 

������������������������������������������������������������������

5.	 Alguém chama-te um nome no recreio. O que podes fazer? 
������������������������������������������������������������������
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Escolhas de Resolução  
de Problemas

Opção 1: Podes fazer algo para piorar a situação.
Matthew e Tilly exemplo: 

Opção 2: Podes ignorar a situação e esperar para ver o que acontece.
Matthew e Tilly exemplo: 

Opção 3: Podes fazer algo para melhorar a situação.
Matthew e Tilly exemplo: 
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Gráfico da Âncora do 
Respeito 
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Respeitoso ou Não Respeitoso?

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 



©
 2

01
8 

O
ve

rc
om

in
g 

O
bs

ta
cl

es

Ouvir - Ensino Elementar

	 Lição 7 Respeito | Ficha de atividades	 48x

Formulários relativos ao 
respeito PARA JAR

✯
✯
✯

✯
✯
✯

RESPEITO

Eu vi _____________________

a mostrar respeito por

___________________________

___________________________

RESPEITO

Eu vi _____________________

a mostrar respeito por

___________________________

___________________________

RESPEITO

Eu vi _____________________

a mostrar respeito por

___________________________

___________________________

RESPEITO

Eu vi _____________________

a mostrar respeito por

___________________________

___________________________

RESPEITO

Eu vi _____________________

a mostrar respeito por

___________________________

___________________________

RESPEITO

Eu vi _____________________

a mostrar respeito por

___________________________

___________________________
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Boa Escolha
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Má Escolha
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Decisões do Joey

1.	 Todos os alunos sentados nas três filas atrás do Joey no autocarro da escola 
estão a gozar com a Anita porque ela usa óculos. Estão a cantar “caixa de 
óculos”; e ela parece chateada. O Joey decide pedir-lhes para parar e senta-
se ao lado da Anita para a alegrar.

2.	 A mãe do Joey cozinhou couves de Bruxelas para o jantar, que é o alimento 
que o Joey mais detesta. Quando a mãe não está a olhar, o Joey dá as suas 
couves de Bruxelas ao cão debaixo da mesa.

3.	 Ao voltar do intervalo, o Joey vê uma nota de cinco euros no chão e 
apanha-a. Quando volta para a aula, ouve um colega da turma a dizer que 
perdeu o dinheiro do almoço durante o intervalo. O Joey fica calado e 
guarda o dinheiro, mesmo sabendo a quem o dinheiro pertence. 

4.	 O Joey desafia a sua colega da turma, Carmen, a começar uma luta de 
comida durante o almoço. Quando a Carmen é apanhada a atirar batatas, o 
Joey decide dizer ao seu professor que ele esteve envolvido porque desafiou 
a Carmen a começar a luta de comida.

5.	 Sempre que os pais do Joey saem à noite, o Joey diz à sua babysitter que 
está autorizado a ver uma série de TV que o seu pai não o deixa ver quando 
ele está em casa.

6.	 O Joey disse à sua irmã mais nova que ia fazer bolachas com ela na sexta 
depois da escola. Ela esteve excitada a semana toda. Mas, quando o Joey 
chegou a casa na sexta, o seu melhor amigo convidou-o para ir jogar um 
jogo de vídeo a casa dele. O Joey decide dizer ao seu melhor amigo que 
não pode ir proque não quer desapontar a sua irmão mais nova. 

7.	 Enquanto o Joey está a brincar em casa da sua avó, ele parte 
acidentalmente um vaso. O Joey culpa o gato da sua avó pelo acidente, 
porque ele gosta de subir frequentemente à mobília. 
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As minhas coisas preferidas

Sempre que me sinto triste, penso em…

Coisa preferida nº. 1 Coisa preferida nº. 2

Coisa preferida nº. 3 Coisa preferida nº. 4

...para me alegrar!
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Cenários Negativos

1.	Todos os meus amigos estão fora, e não tenho 
ninguém com quem brincar.

2.	Parti a minha perna e tenho de utilizar gesso durante 
seis semanas.

3.	Não tive uma boa nota no meu teste de leitura. 

4.	É o aniversário do meu irmão e ele quer ver um filme 
que eu não quero ver. 

5.	A minha equipa perdeu um jogo do torneio. 

6.	Não quero comer vegetais.
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Póster das Responsabilidades 
e Consequências

Ações Responsáveis Consequências/Problemas
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Responsabilidades dos alunos
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A Formiga e o Gafanhoto
Uma Fábula de Esopo

Num dia de verão, um Gafanhoto estava a andar pelo campo, 
a chilrear e cantar alegremente. Uma Formiga passou por ele, 
carregando com muito esforço um grão de milho que estava a levar 
para o ninho. 

O Gafanhoto disse “Porquê é que não vens conversar comigo em 
vez de te estares a cansar dessa maneira?” 

“Estou a ajudar a guardar alimentos para o inverno e acho que 
devias fazer o mesmo”, disse a Formiga. 

“Porquê a preocupação com o inverno?” declarou o Gafanhoto. 
“Temos muita comida de momento.” Mas a Formiga seguiu em 
frente e continuou a labutar. 

Quando o inverno chegou, o Gafanhoto não tinha comida e 
começou a morrer de fome—enquanto via as formigas a distribuir 
todos os dias grãos de milho e cereais que tinham recolhido no 
verão. O Gafanhoto percebeu então: É bom prepararmo-nos para 
dias de necessidade.
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Recorte Manual
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