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ENTREVISTA DE AUDICAO
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RODA DAS EMOCOES

Hoje sinto-me...
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CENARIOS DE CONFLITO

. Tu queres jogar um jogo, mas o teu amigo quer jogar outro. O que podes

fazer:?

. O aluno atras de ti na fila esta sempre a espetar-te o dedo. O que podes

fazer:?

. Alguém mete-se a tua frente na fila. O que podes fazer?

. Estas a tentar contar a tua mie como correu o teu dia na escola, mas os

teus irmaos mais novos estao sempre a interromper-te. O que podes fazer?

. Alguém chama-te um nome no recreio. O que podes fazer?

. Tu queres jogar um jogo, mas o teu amigo quer jogar outro. O que podes

fazer:?

. O aluno atris de ti na fila esta sempre a espetar-te o dedo. O que podes

fazer:?

. Alguém mete-se a tua frente na fila. O que podes fazer?

. Estas a tentar contar a tua mae como correu o teu dia na escola, mas os

teus irmaos mais novos estao sempre a interromper-te. O que podes fazer?

. Alguém chama-te um nome no recreio. O que podes fazer?
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ESCOLHAS DE RESOLUCAO
DE PROBLEMAS

Op¢ao 1: Podes tazer algo para piorar a situagao.
Matthew e Tilly exemplo:

Opc¢ao 2: Podes ignorar a situagao e esperar para ver o que acontece.

Matthew e Tilly exemplo:

Op¢ao 3: Podes fazer algo para melhorar a situagio.

Matthew e Tilly exemplo:
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GRAFICO DA ANCORA DO
RESPEITO
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RESPEITOSO OU NAO RESPEITOSO?
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FORMUILARIOS RELATIVOS AO
RESPEITO PARA JAR

48

RESPEITO RESPEITO
Eu vi Eu vi
a mostrar respeito por a mostrar respeito por
RESPEITO RESPEITO
Euwvi Euwvi
a mostrar respeito por a mostrar respeito por
RESPEITO RESPEITO
Eu vi Eu vi
a mostrar respeito por a mostrar respeito por

© 2018 Overcoming Obstacles

Ouvir - Ensino Elementar

OVERCOMING
OBSTACLES®




© 2018 Overcoming Obstacles

LicAo 8 INTEGRIDADE | FICHA DE ATIVIDADES

BOA ESCOLHA
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MA ESCOLHA
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DECISOES DO JOEY

. Todos os alunos sentados nas trés filas atrds do Joey no autocarro da escola

estao a gozar com a Anita porque ela usa 6culos. Estao a cantar “caixa de
6culos”; e ela parece chateada. O Joey decide pedir-lhes para parar e senta-
se ao lado da Anita para a alegrar.

. A mae do Joey cozinhou couves de Bruxelas para o jantar, que é o alimento

que o Joey mais detesta. Quando a mide nio estd a olhar, o Joey da as suas
couves de Bruxelas ao cao debaixo da mesa.

. Ao voltar do intervalo, o Joey vé uma nota de cinco euros no chio e

apanha-a. Quando volta para a aula, ouve um colega da turma a dizer que
perdeu o dinheiro do almogo durante o intervalo. O Joey fica calado e
guarda o dinheiro, mesmo sabendo a quem o dinheiro pertence.

. O Joey desafia a sua colega da turma, Carmen, a comegar uma luta de

comida durante o almog¢o. Quando a Carmen ¢ apanhada a atirar batatas, o
Joey decide dizer ao seu professor que ele esteve envolvido porque desafiou
a Carmen a comegar a luta de comida.

. Sempre que os pais do Joey saem a noite, o Joey diz a sua babysitter que

esta autorizado a ver uma série de TV que o seu pai ndo o deixa ver quando
cle estd em casa.

. O Joey disse a sua irma mais nova que ia fazer bolachas com ela na sexta

depois da escola. Ela esteve excitada a semana toda. Mas, quando o Joey
chegou a casa na sexta, o seu melhor amigo convidou-o para ir jogar um
jogo de video a casa dele. O Joey decide dizer ao seu melhor amigo que
nio pode ir proque ndo quer desapontar a sua irmao mais nova.

. Enquanto o Joey esta a brincar em casa da sua avo, ele parte

acidentalmente um vaso. O Joey culpa o gato da sua avé pelo acidente,
porque ele gosta de subir frequentemente a mobilia.
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AS MINHAS COISAS PREFERIDAS

62

Sempre que me sinto triste, penso em...

Coisa preferida n°. 1

Coisa preferida n°. 2

Coisa preferida n°. 3

Coisa preferida n°. 4

...para me alegrar!
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CENARIOS NEGATIVOS

1. Todos os meus amigos estao fora, e nao tenho
ninguém com quem brincar.

2. Parti a minha perna e tenho de utilizar gesso durante
sels semanas.

3. Na3io tive uma boa nota no meu teste de leitura.

4. E o aniversario do meu irmao ¢ ele quer ver um filme
que eu nao quero Vver.

5. A minha equipa perdeu um jogo do torneio.

6. Nao quero comer vegetais.
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POSTER DAS RESPONSABILIDADES
E CONSEQUENCIAS

Acoes Responsaveis Consequéncias /Problemas
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RESPONSABILIDADES DOS ALUNOS
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A FORMIGA E O GAFANHOTO
UMA FABULA DE ESOPO

Num dia de verao, um Gafanhoto estava a andar pelo campo,

a chilrear e cantar alegremente. Uma Formiga passou por ele,
carregando com muito esfor¢o um grao de milho que estava a levar
para o ninho.

O Gafanhoto disse “Porqué ¢ que nio vens conversar comigo em
vez de te estares a cansar dessa maneira?”

“Estou a ajudar a guardar alimentos para o inverno ¢ acho que
devias fazer o mesmo”, disse a Formiga.

“Porqué a preocupagao com o inverno?” declarou o Gafanhoto.
“Temos muita comida de momento.” Mas a Formiga seguiu em
frente e continuou a labutar.

Quando o inverno chegou, o Gafanhoto nao tinha comida e
comegou a morrer de fome—enquanto via as formigas a distribuir
todos os dias graos de milho e cereais que tinham recolhido no
verdo. O Gafanhoto percebeu entio: E bom prepararmo-nos para
dias de necessidade.
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RECORTE MANUAL
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