© 2018 Overcoming Obstacles

LicAo 1 SER RESPONSAVEL | FICHA DE ATIVIDADES 11

CIRCULOS DE RESPONSABILIDADE

A Minha Familia e
Amigos

A Minha Comunidade
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5 PASSOS ATE A EMPATIA

PASSO 1: PRESTAR ATENCAO!

* O que ¢ que o teu amigo estd a dizer?

e Como descreverias a sua linguagem corporal?

PASSO 2: CONEXAO!

e Estabelece uma conexao pessoal com aquilo que o teu amigo
estd a sentir.

* Quando ¢ que sentiste algo parecido?

PASSO 3: IMAGINAR!

e Como ¢ que achas que o teu amigo se sente agora?

e Como ¢ que te sentirias se isto te acontecesse a ti?

PASSO 4: PERGUNTAR!

e DPergunta ao teu amigo como ¢ que ele se esta a sentir.

PASSO 5: AGIR!

e QOuve atentamente o teu amigo a falar dos seus sentimentos.
Estabelece contacto visual.

* Mostra ao teu amigo que te preocupas com palavras e agoes.
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CARTOES DE CENARIOS DE EMPATIA
.................................................................................................................................................... ><8

A sua melhor amiga, Sara, tem ciimes da nova amiga que fez, Leila. Um
dia durante uma viagem de carro, a Sara come¢a a mandar bocas ¢ a fazer
comentarios mesquinhos sobre o carro da mae da Leila. A Leila ouve a
conversa ¢ fica embaragada; a mae da Leila acabou de ficar desempregada. O
que deves fazer?

O seu melhor amigo, Mateo, come¢ou a gozar com o Jayden por este ler
devagar. Inicialmente pensou que era divertido, mas os comentarios do Mateo
sobre o Jayden comegaram a ficar a ser mais maldosos. De facto, o Jayden
agora tem vergonha em ler em voz alta para a turma, e baixa a cabe¢a sempre
que ¢ chamado para responder a uma pergunta. Outros alunos da turma
continuam a achar que os comentarios do Mateo e bocas sdo engracados
quando o Jayden tem de ler. O que deves fazer?

Um rufia na escola e varios dos seus amigos estdo a rodear um aluno no
intervalo. Estao a gozar com as suas sapatilhas sujas. O que deves fazer?

As criangas estdo a escolher equipas para um jogo de beisebol durante uma
aula de educagao fisica. Restam dois alunos, mas os capitdes nio os querem
escolher. O que deves fazer?

A Shania vai dar uma festa de anos. Ela convidou a turma toda exceto um
aluno. O que deves fazer?

Um novo aluno entra na sala de aulas com muita acne e 6culos grandes.
Alguns dos outros alunos da turma comeg¢am a rir-se. Ao almogo, ele senta-se
sozinho. O que deves fazer?

Estds online e recebes uma mensagem a gozar com um colega da turma que
também foi enviada para outros alunos da turma. O colega da turma que esta
a ser gozado nio sabe da mensagem secreta do grupo. O que deves fazer?

A Kayla cortou o cabelo, e a cabeleireira acidentalmente cortou-lhe o cabelo
mais do que ela queria. Todos os seus amigos estdo a dizer que ela parece um
rapaz. A Kayla esta bastante chateada. O que deves fazer?
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ANALISE DE CENARIOS DE EMPATIA

Nome:

1. Como ¢ que achas que a pessoa no cenario se sente?

2. Como ¢ que te sentirias nesta situagao?

3. Se observasses esta situagao na vida real, o que é que poderias fazer para
mostrar empatia’
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MOSTRAR RESPEITO

Como posso mostrar respeito:

Na escola

Em casa

Vﬁ‘j\

Na comunidade
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CARTOES DE CENARIOS DE
RESPEITO

Cartdo 1

O professor do Johnny pede a turma para
tirarem os livros de matematica e lapis. O
Johnny esta chateado porque se esqueceu

de fazer os trabalhos de casa e nio tira o

livro de matemadtica ou lapis. Quando o

professor o relembra das instrugoes, ele
continua sem as cumprir. O Johnny esta a
ser respeitoso? O que é que o Johnny deve
fazer para mostrar respeito ao seu professor?

Cartao 2
A Sarah esta no parque; ela atira o saco
de batatas fritas ao chao quando acaba de
comer ¢ corre para ir brincar nos baloi¢os.
A Sarah esta a ser respeitosa? O que é que a
Sarah deve fazer para mostrar que estd a ser
respeitosa na comunidade?

Cartao 3
O Ben esta a correr no corredor a caminho
da casa de banho. Um professor que ele
nio conhece pede-lhe para caminhar. O
Ben ignora o professor e continua a correr.
O Ben esta a ser respeitoso? O que é que
o Ben deve fazer para mostrar respeito na

Cartao 4
O professor da Anna pede a turma para
guardar os seus tablets e voltar para as suas
secretarias. A Anna quer mesmo acabar o
jogo que esta a jogar, pelo que ignora as
instrugoes e continua a jogar no tablet. A
Anna esta a ser respeitosa? O que ¢é que a

A equipa de beisebol do Eric perdeu o
grande jogo. O Eric estava muito zangado.
Quando chegou a altura de ambas as
equipas apertarem as maos, o Eric sentou-
se no banco e recusou-se a apertar as maos
com a outra equipa. O Eric esta a ser
respeitoso? O que ¢ que o Eric deve fazer
para mostrar respeito?

escola? Anna deve fazer para mostrar respeito ao
seu professor?
Cartdo 5 Cartao 6

A mae do Sean disse-lhe que ele s6 podia
ir brincar com os seus amigos depois de
limpar o seu quarto. O Sean nao queria

limpar o quarto mas queria mesmo ir
brincar na rua. O Sean subiu as escadas
¢ limpou o quarto como a mae lhe tinha

pedido. O Sean esta a ser respeitoso?

Cartao 7
A av6 da Serena fez massa para o jantar.
A Serena ndo gosta de massa. A mesa de
jantar, ela grita com a avo por ter feito
massa ¢ diz que ela ¢ a pior cozinheira de
sempre. A Serena estd a ser respeitosa? O
que ¢ que a Serena deve fazer para mostrar
respeito a sua avo?

Cartao 8
Durante uma sessdo de 'Mostrar ¢ Contar',
dois rapazes come¢am a rir-se quando o
seu colega esta a dizer qual ¢ o seu filme
preferido. Eles riem-se e dizem que aquele
filme ¢ aborrecido. Estes alunos estdo a ser
respeitosos com o seu colega de turma?
O que € que os rapazes devem fazer para
mostrar respeito?
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EXEMPLOS DE CITACOES SOBRE
INTEGRIDADE

“Verdadeira integridade ¢ fazer a coisa certa, sabendo que ninguém vai
saber se vocé o fez ou nao.” — Oprah Winfrey

“Integridade ¢ escolher os seus pensamentos e agdes com base em valores
em vez de ganho pessoal.” — Desconhecido

“Quem ¢ negligente com a verdade em assuntos menores nao ¢ de
confiang¢a em assuntos de grande importancia.” — Albert Einstein

“E sempre uma boa altura para fazer o que estd certo.” — Martin Luther
King, Jr.

“Integridade ¢ fazer a coisa certa, mesmo quando ninguém esta a ver.”

— C. S. Lewis

“Sabedoria é saber qual o caminho certo a tomar...integridade é seguir
esse caminho.”

— Desconhecido

“Mais do que aquilo que afirmamos em publico, o importante é o
caminho que percorremos e aquilo que praticamos em segredo que nos da
integridade.” — Sir Francis Bacon

“Ser honesto pode nao lhe trazer muitos amigos, mas vai-lhe sempre
trazer os amigos certos.” — John Lennon
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OS CENARIOS DE DESAFIO A
INTEGRIDADE

Lein estes cenarios a turma. Os alunos devem escolher o que faviam em cada cendrio e iv para o
lado corvespondente da sala — 1 on 2.

1. Um amigo veio visita-lo, e estdio ambos no computador da sua mae. O seu
amigo que visitar um Web site que vocé sabe que a sua mie ndo quer que
visite. Porém, a sua mae foi a casa de um vizinho durante alguns minutos,
pelo que vocé e o seu amigo estdo sozinhos. Voce...

Opc¢ao 1: ...visitaria o Web site? A sua mae nio esta em casa agora, ¢ é
possivel que nunca venha a saber que visitou o Web site.

Opg¢ao 2: ...diz ao seu amigo que deve visitar outro Web site ou fazer
outra coisa? Voce¢ vai ter problemas se visitar o Web site.

2. Voce nao teve tempo para estudar para o teste de vocabuldrio, ¢ a sua avo
disse-lh que tem de ter um “A/20” no teste para ir com ela ao centro
comercial no fim de semana. Durante o teste, vocé repara que pode
facilmente ver as respostas da aluna sentada ao seu lado. Vocé...

Opc¢ao 1: ...copia o teste da outra aluna? Sabe que ela estudou e
provavelmente tem as respostas certas!

Opg¢ao 2: ...opta por fazer o seu proprio trabalho? Pode nao ter um
“A/20” mas n3o copiou.

3. Vocé viu o seu melhor amigo a roubar algum dinheiro da mochila de outro
aluno da sua turma. Vocé...

Opcao 1: ...conta o que viu a professora? Sabe que o seu amigo pode ficar
zangado, mas o aluno da sua turma ficou sem dinheiro para almogar.

Op¢io 2: ...ndo diz nada? Nio foi vocé que roubou o dinheiro!
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FICHA DE PENSAMENTOS
POSITIVOS

Sou inteligente.
Trabalho arduamente.
Sou amistoso.

Sou responsavel.
Sou fiavel.

Sou engragado.
Sou atraente.

Sou bom em desportos.
Sou um leitor forte.
Sou 1til.

Sou bom a matematica.
Sou respeitoso.
Gostam de mim.
Sou generoso.

Sou criativo.
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FICHA DE PENSAMENTOS
NEGATIVOS

Sou esttpido.
Nunca fa¢o nada bem.
Sou mau em desportos.
Ninguém quer ser meu amigo.
Tudo ¢ dificil.
Nao consigo desenhar.
Todos sao maus.
O meu professor grita sempre comigo.
Detesto matematica.
O meu irmao mais velho nunca quer brincar comigo.
Os intervalos sao aborrecidos.
Sou um leitor fraco.
Vou chumbar na escola.
Em casa, gritam sempre comigo para fazer as tarefas.

Nunca fa¢o nada divertido.
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OS OBJETIVOS DA PERSEVERANCA

Meta a longo prazo:

Quando alcan¢ar a minha meta, sera como...
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OS OBJETIVOS DA PERSEVERANCA
QUANDO ALCANCAR A MINHA META, SERA COMO...

Meta a curto prazo 1:

Meta a curto prazo 2:

Meta a curto prazo 3:

Meta a curto prazo 4:

Meta a curto prazo 5:

4| @ @ <4 <4

META A LONGO PRAZO ALCANCADA:
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EXEMPLO DE
“MENSAGEM PARA VOCE’

Leia a conversa entre a Naomi (mensagens a branco)
€ a sua amiga (mensagens a azul).

Como se sentiria se fosse amigo da Naomi?

«i__ Verizon 3G 4:56 PM =™

Messages

(Ummm... whatdo u mean?l

U said u couldn't come

2 my bday party b/c of
soccer. Maria saw u @ the
mall.

| did have soccer. It got
canceled b/c of weather.
Mom made me run errands
w/her.

Whatevs. U r the worst
friend ever.
(U r so mean 4 saying that. l

Q@ C P Send
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PRATICA COM “MENSAGENS DO EU”

Instrugoes: Lein os exemplos abaixo.
Imayine que aconteceram consigo; em sequidn, escreva a sua popria “Mensagem do En” para
cadn exemplo.

EXEMPLO:

A sua mae estd a obriga-lo a cortar o cabelo antes de visitar os seus avos.
Mas vocé ndo quer cortar o cabelo.

Sinto-me_chateado
quando vocé_aee obriga a mudar o mex corte de cabelo

porque Ew goste do men cabelo como esta.

1. Um membro da equipa anda a gozar com os sapatos que usa no treino.

Sinto-me

quando vocé

porque

2. Os seus colegas de turma nao o deixam participar nos jogos no intervalo.

Sinto-me

quando vocé

porque

. O seu irmio chama-lhe “nerd” porque vocé gosta de ler.

w

Sinto-me

quando vocé

porque
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RESOLUCAO DE
CONFLITOS VIDENTE
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EMOJIS EMOCIONAIS

00 oY 14 & AP
- = .A.‘ ' '\’.’

\
)
))
»
)/
()
)

)
&

{

>
Q@

{
4
J
)J
Lo
\

© 2018 Overcoming Obstacles

Resolver Conflitos - Terceira classe — Quinto ano

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

LicAo 10 Lipar com PressAo pos PARES | FICHA DE ATIVIDADES 78

LISTA DE CENARIOS DE PRESSAO
DOS PARES

Tu e um grupo de amigos estao a jogar futebol num campo perto da sua casa. Tem
de estar em casa quando escurecer. Um pouco antes de escurecer, um mitdo popular
do bairro convida-te a ti ¢ o teu grupo de amigos para ir a casa dele jogar ao Apanha
Noturno no seu quintal. Todos os teus amigos decidem ir, mas tu sabes que tens de
estar em casa quando escurecer.

Durante a aula de informatica, uma das tuas colegas da turma visita um Web site que
sabes que nao podes visitar na escola. Ela quer que tu visites o Web site também para te
poder mostrar um video fixe. A tua colega da turma diz que ¢és o preferido do professor
se cumprires sempre as regras da escola.

O Geraldo quer mesmo um par de chuteiras. A sua avé deixa-o no centro comercial e
dé-lhe dinheiro para ele ir comprar as chuteiras. A caminho da loja de desporto, ele vé
um grupo de jogadores de futebol todos com o mesmo par de cal¢des. Ha muito tempo
que ele quer as chuteiras, mas o Geraldo sente-se pressionado para ser fixe e ser como
os demais jogadores de futebol.

Na viagem de autocarro para a escola, um colega da escola pergunta ao Naquan se pode
copiar o seu trabalho de casa. O Naquan diz que nao porque ele sabe que isso ¢ copiar.
O seu colega da turma responde-lhe que “S6 os marroes recusam a partilhar respostas.
Queres ser chamado marrao:”

Quando a DeAnna esta num baile da escola, a nova aluna na escola tenta juntar-se ao

circulo de dang¢a dos seus amigos. Todos os amigos da DeAnna rebolam os seus olhos
¢ movem-se de maneira a bloquear a rapariga. A DeAnna repara que a nova aluna esta
com um ar solitirio mas nao quer parecer que nao ¢ fixe ao pé dos seus amigos.

A Rachel estava sentada silenciosa na aula, a ler um livro conforme pedido pela sua
professora. De repente, a sua melhor amiga, que esta sentada ao lado dela, pede-lhe
para passar um recado a outro aluno. A Rachel tem medo de ter problemas, mas a
Leilani ameaga-a e diz que vai deixar de ser a sua melhor amiga se ela nao passar o
recado.
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ATRIBUTO DA WEB

Exemplo(s)
[ ]

Exemplo(s)
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Exemplo(s)
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GRAFICO DE CIDADANIA

Vou fazer deste mundo um melhor lugar
ao...

Na minha

Na escola Em casa .
comunidade
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