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Familja dhe shokét e mi
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MEsimi 2 NDIESHMERIA | FLETE AKTIVITETI

5 HAPA DREJT NDJESHMERISE

HAPI 1: KUSHTO VEMENDJE!

e (Cfaré po thoté shoku?

¢ Si do ta pérshkruaje gjuhén trupore té tij ose té saj?

HAPI 2: LIDHU!

e Béj njé lidhje personale me ményrén se si po ndihet shoku.

e Kur ke pérjetuar njé ndjenjé té ngjashme?

HAPI 3: IMAG]JINO!

¢ Si mendon se ndihet shoku tani?

e Si do té ndiheshe sikur kjo té ndodhte me ty?

HAPI 4: PYET!

e DPyet shokun se si po ndihet ai ose ajo.

HAPI 5: VEPRO!

e Dégjo me vémendje shokun té flasé pér ndjenjat e tij ose té saj.

Bé&j kontakt me sy.

e Tregoji shokut qé kujdesesh me fjalé dhe veprime tuaja.

Ndjeshméria Klasa e treté—Klasa e pesté
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KARTAT E SKENARIT TE
NDJESHMERISE
.................................................................................................................................................... ><g

Shoqja ténde mé e miré, Sara, éshté xheloze pér shoqgen e re qé keni béré,
Leila. Njé dité né radhén e makinave, Sara fillon té gajaset e té béjé komente
té hidhura né lidhje me makinén e nénés sé Leila. Leila e dégjon dhe vihet né
siklet; ¢ ta dini, néna e Leila sapo humbi punén e saj. Cfaré duhet té bésh?
Shoku juaj mé i miré, Mateo, ka filluar té tallet me Jayden pér faktin se lexon
ngadalé. Né fillim mendove se qe pér té qeshur, por komentet e Mateo pér
Jayden jané béré mé té rénda. N¢ fakt, Jayden tani ngurron té lexojé né klasé
me z€ té larté dhe e ul kokén sa heré qé kérkohet t€ japé pérgjigje ndaj njé
pyetjeje. Nxénésit e tjeré né klasé ende mendojné se komentet dhe talljet e
Mateo jané pér té qeshur kur Jayden duhet té lexojé. Cfaré duhet té bésh?
Njé ngacmues né shkollé dhe disa nga shokét e tij po rrethojné njé nxénés
gjaté pushimit. Ata po tallen me atletet e pista té tij. Cfaré duhet té bésh?
Fémijét po zgjedhin ekipe pér njé lojé bejsbolli gjaté Edukimit Fizik. Kané
mbetur dy nxénés, por kapitenét nuk déshirojné t'i zgjedhin ata. Ctaré duhet
té bésh?

Shania po organizon njé festé ditélindjeje. E gjithé klasa éshté e ftuar, pérveg
njé studenti. Cfaré duhet té bésh?

Njé nxénési i ri vjen né klas¢ me pugrra dhe syze té médha. Disa nga fémijét e
tjeré né klasé fillojné té geshin. Né dreké, ai ulet i vetmuar. Cfaré duhet té bésh?
Ti jeni né internet dhe merr njé mesazh qé u éshté dérguar nxénésve té tjeré
né klasé né té cilin tallet njé shok klase. Shoku i klasés qé po tallet nuk di pér
mesazhin e grupit sekret. Cfaré duhet té bésh?

Kayla béri njé prerje flokésh dhe parukierja gabimisht ia preu flokét mé té
shkurtér se sa e déshironte. Té gjithé shokét e tu po thoné gé ajo duket si
djalé. Kayla duket qarté se éshté e mérzitur. Cfaré duhet té bésh?

Ndjeshméria Klasa e treté—Klasa e pesté
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ANALIZA E SKENARIT TE
NDJESHMERISE

Emri:

21

1. Si mendon se ndihet personi né skenarin ténd?

2. Sido té té bénte té ndiheshe kjo situaté?

3. Nése e vézhgoje kété situaté né jetén reale, ¢faré mund té béje pér té
treguar ndjeshméri?
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Misivi 4 ResPexTI | FLETE AKTIVITETI

TE TREGOSH RESPEKT

34

Si mund t€ tregoj respekt?

Neé shkollé

N¢ shtépi
SN

Vﬁ‘j\

Né komunitet

Respekti Klasén e treté—Klasa ¢ pesté
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KARTAT E SKENARIT TE RESPEKTIT

Karta 1
Meésuesi i Johnny i kérkon klasés té nxjerré
librat ¢ matematikés dhe lapsat. Johnny
éshté zeméruar sepse harroi té béjé detyrat
e shtépisé dhe nuk nxjerr librin e tij té
matematikés ose lapsin. Kur mésuesi i tij i
kujton udhézimet, ai ende nuk i ndjek ato.
A po tregon respekt Johnny? Cfaré duhet
té béjé Johnny pér té treguar respektin ndaj
meésuesit té tij?

Karta 2
Sarah ndodhet né park; ajo flak qesen
¢ patatinave pértoké kur ¢ mbaron dhe
vrapon té luajé né lékundése. A po tregon
respekt Sarah? Cfaré duhet té béjé Sarah pér
té treguar q¢ po respekton komunitetin?

Karta 3
Ben po vrapon né korridor pér té shkruar
né banjé. Njé mésues q¢ ai nuk e njeh 1
kérkon qé t€ ecé. Ben e shpérfill mésuesin
dhe vazhdon té vrapojé. A po tregon
respekt Ben? Cfaré duhet té béjé Ben pér té
treguar respekt né shkollé?

Karta 4

Meésuesi 1 Anna i kérkon klasés té heqin

tabletat dhe té kthehen né vendet e tyre.
Anna me té vérteté déshiron té pérfundojé

lojén qé ajo po luan, késhtu qé ajo e

shpérfill udhézimin dhe vazhdon té luajé né

tableté. A po tregon respekt Anna? Cfaré

duhet té béjé Anna pér té treguar respekt

ndaj mésuesit t€ saj?

Karta 5

Skuadra e bejsbollit té Eric nuk fitoi

ndeshjen e madhe. Eric u zemérua
shumé. Kur erdhi koha qé t&é dy ekipet t&é
shtréngonin duart, Eric u ul né stol dhe

nuk pranoi té shtréngonte duart me ekipin
tjetér. A po tregon respekt Eric? Cfaré

duhet té béjé Eric pér té treguar respekt?

Karta 6
Mamaja e Sean i tha qé ai nuk mund t€é
shkonte té luante me shokét e tij derisa té
pastronte dhomén e vet. Sean nuk donte té
pastronte dhomén e tij, por me té vérteté
déshironte té luante jashté. Sean u ngjit lart
dhe pastroi dhomén e tij ashtu si ia kérkoi
mamaja e tij. A po tregon Sean respekt?

Karta 7
Gjyshja e Serena béri makarona pér darké.
Serena nuk i pélgejné makaronat. N¢
tryezén e darkés, ajo i bértet gjyshes pse
béri makarona dhe i thoté asaj se ajo éshté
kuzhinierja mé i keq ndonjéheré. A po
tregon respekt Serena? Cfaré duhet té b¢jé
Serena pér té treguar respekt pér gjyshen e
saj?

Karta 8
Gjaté lojés Shfaq dhe Trego, dy djem
fillojné té geshin kur shoku i tyre i klasés po
pérshkruan se cili éshté filmi i tij i preferuar.
Ata qeshin dhe thoné se éshté njé film
1 mérzitshém. A po respektojné respekt
kéta nxénés ndaj shokut té tyre t&é klasés?
Cfaré duhet té béjné djemté pér té treguar
respekt?

Respekti Klasén e treté—XKlasa e pesté
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CITIME SHEMBULL PER
INTEGRITETIN

“Integriteti 1 vérteté éshté té bésh gjéné e duhur, duke e ditur qé askush
nuk do t€ dijé nése e bété apo jo”. —Oprah Winfrey

“Integriteti éshté té zgjedhésh mendimet dhe veprimet e tua né bazé té
vlerave e jo té pérfitimeve personale”. —I panjohur

“Kushdo q¢ éshté i shkujdesur me té vértetén pér ¢éshtje té€ vogla nuk
mund té besohet me ¢éshtje té réndésishme”. —Albert Ajnshtajn

“Koha éshté gjithmoné e duhur pér té€ béré até qé éshté e drejte”. —
Martin Luter King, Jr.

“Integriteti éshté té bésh gjéné e duhur edhe kur askush nuk po shikon”.

—C. S. Ljuis

“Urtésia éshté té dish rrugén e duhur pér té ndjekur... integriteti éshté ta
ndjekésh”.

—I panjohur

“Nuk éshté ¢faré shprehim né publik, por ku ecim dhe ¢faré praktikojmé
né fshehtési qé na jep integritet”. —Sir Francis Bacon

“T¢ jesh 1 singerté mund t€ keni shumé miq, por gjithmoné do té keni ata
té duhurit”. —Xhon Lenon

Integriteti Klasa e treté—XKlasa e pesté
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SKENARET E SFIDES SE
INTEGRITETIT

Lexoni kéto skenavé né klasén tunj. Nxénésit dubet té zgjedbin ¢furé qé do té bénin pér secilin
skenar dbe té shkojné né anén pérkatése té dbomés— 1 ose 2.

1. Shoku ténd ka ardhur dhe ju t€ dy jeni duke kompjuterin e mamasé suaj.
Shoku juaj déshiron gé té hapni njé fage né internet g€ ti e di se mamaja
ténde nuk déshiron qé ta vizitosh. Sidoqofté, mamaja ka ikur te shtépia e
tqinjit pér disa minuta, késhtu qé ti dhe shoku jeni vetém. A do...

Zgjedhja 1: ...t€ vizitosh fagen né internet? Mamaja nuk éshté shtépi tani
dhe ajo mund t&€ mos e dijé kurré qé e ke vizituar até.

Zgjedhja 2: ...t’1 tregosh shokut ténd se duhet t€ vizitosh njé fage tjetér né
internet ose té bésh digka tjetér? Do té kesh probleme, nése viziton fagen e
Internetit.

2. Ti nuk kishe kohé pér té studiuar pér provimin e fjalorit dhe gjyshja té tha
se duhet t€ merrje notén “A” né provim pér té shkuar né gendér tregtare
me té kété fundjavé. Gjaté provimit, shikon se lehtésisht mund té shohésh
pérgjigjet e nxénéses té ulur prané teje. A do...

Zgjedhja 1: ...t¢ kopjosh nga provimi i nxénéses? Ti e di g€ ajo studioi dhe
me siguri ka pérgjigjet e sakta!

Zgjedhja 2: ...t€ zgjedhésh té punosh veté? Ti mund té mos marrésh
notén “A”, por nuk kopjon.

3. Ti pe shokun ténd mé té miré té vidhte para nga ¢anta e njé nxénési tjetér
né klasé. A do...

Zgjedhja 1: ...ta raportosh ¢faré pe te mésuesi ténd? Ti e di qé shoku ténd
mund té zemérohet, por nxénési né klasén tuaj tani nuk ka para pér dreké.

Zgjedhja 2: ...t€ mos thuash asgjé? Ti nuk ishe ai qé vodhi paraté!

Integriteti Klasa e treté—XKlasa e pesté
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FLETA E MENDIMEVE POZITIVE

Jam 1 zgjuar.
Jam punétor i zellshém.
Jam miqgésor.

Jam 1 pérgjegjshém.
Jam 1 besueshém.
Jam zbavités.

Jam térheqés.

Jam 1 miré né sporte.
Jam njé lexues i shkélqyer.
Jam i dobishém.

Jam i shkélqyer né matematiké.
Jam 1 respektueshém.
Jam i pélqyer.

Jam i sjellshém.

Jam krijues.

T¢ kesh qéndrim pozitiv Klasa e treté—Klasa e pesté
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FLETA E MENDIMEVE NEGATIVE

Jam budalla.
Kurré nuk béj asgjé si¢ duhet.
Jam kot né sporte.
Askush nuk déshiron té jeté shoku im.
Gjithgka éshté e véshtiré.
Nuk mund t€ vizatoj
Té¢ gjithé jané té kéqyij.
Mésuesi im gjithmoné mé bértet.
E urrej matematikén.
Véllai im i madh kurré nuk déshiron té luajé me mua.
Pushimi éshté 1 mérzitshém.
Uné jam lexuesi mé i dobét.
Uné do té ngel né shkollé.
Gjithmoné mé bértasin kur béj punét e mia né shtépi.

Kurré nuk béj asgjé argétuese.

T¢ kesh qéndrim pozitiv Klasa e treté—Klasa e pesté
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Misimi 7 KEMBENGULJA DHE ME E MIRA NGA VETJA | FLETE AKTIVITETI

QELLIMET E KEMBENGULJES

Qéllimi im afatgjaté éshté:

Kur té arrij qéllimin tim, do té duket...

Kémbéngulja dhe mé e mira nga vetja Klasa e treté—Klasa e pesté
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QELLIMET E KEMBENGULJES
KUR TE ARRIJ QELLIMIN TIM, DO Tk DUKET...

Qéllimi afatshkurtér 1:

Qéllimi afatshkurtér 2:

Qéllimi afatshkurtér 3:

Qéllimi afatshkurtér 4:

Qéllimi afatshkurtér 5:

4| @ @ <4 <4

QELLIMI AFATSHKURTER I PERFUNDUAR:

Kémbéngulja dhe mé e mira nga vetja Klasa e treté—Klasa e pesté
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SHEMBULL “TI-MESAZH"

Lexo bisedén midis Naomit (mesazhe té bardha)
dhe shoqes s¢ saj (mesazhbe bln).

Si do té ndiheshe po té ishe shoku i Naomit?

i Verizon 3G 4:56 PM =]

~ Messages

! Jo génjeshtar. |

( Humm... ¢fave do +& thuash? l

The se s'\(ju\ dot +o fosta
ime sot ngaqe ka futboll.
Mavia +& pa n& qendvin

tvegtare.

A

Kam pasur futboll. U analua
per shkak +& motit. Mami me&
detyvoi +2 bEj pun.

fSiAoqpﬂ"é. Vo shoku me i keq

ndonjthere.

L

( Vo shame i k%n;el e Hua kite. l

@C

Zgjidhja e konflikteve Klasa e treté—XKlasa e pesté
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PRAKTIKA “UNE-MESAZH’

Udhézime: Lexoni shembujt e méposhtém.

69

Imaygginoni sikur té té ndodbnin ty; atéhere, shkruaj “Uné-mesazh” ténd pér secilin shembull.

SHEMBULL:

Mamaja jote té detyron té presésh flokét para se té vizitosh gjyshérit. Por ti
déshiron qé flokét t’i mbash ashtu si¢ jané.

Uné ndihem _¢ merngctur
kur ti wmé bén té ndnystios stilin tim té Ylobive
sepse e pélgen wiényra sesi dubeen Ylokét tavc.

w

Njé shok i skuadrés po tallet me képucét qé¢ mbath pér praktiké.Uné

ndihem

kur ti

sepse

Shokét e tu té klasés nuk té lejojné té bashkohesh me lojén e tyre gjaté

pushimit.Uné ndihem

kur ti

sepse

. Véllai ose motra jote t€ quan “peshkop” sepse t€é pélqen té lexosh.Uné

ndihem

kur ti

sepse

Zgjidhja e konflikteve Klasa e treté—XKlasa e pesté
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ZGJIDHJA E KONFLIKTEVE

TREGUESI I FATIT
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EMOJI EMOCIONALE
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LISTA E SKENAREVE TE PRESIONIT
NGA BASHKEMOSHATARET

. Ti dhe njé grup shokésh po luani futboll né njé fushé afér shtépisé. T¢ éshté théné t&é

jesh né shtépi para se té erret. Pak para se té erret, njé fémijé i shkathét i lagjes té fton
ty dhe grupin e shokéve té shkoni né shtépiné e tij pér njé lojé né darké né oborrin e
shtépisé sé tij. T¢ gjithé shokét vendosin té shkojné, por ti e di se pritet té jesh né shtépi
para se té erret.

. Gjaté orés s¢ kompjuterit, njé nga shoqet e klasés vizitoi njé faqe né internet qé ti e di se

nuk lejohet né shkollé. Ajo déshiron qé edhe ti ta vizitosh fagen e internetit, né ményré
qé té té tregojé njé video “té bukur”. Shoku i klasés thoté se ti je kafsha shtépiake e njé
mésuesi nése ndjek rregullat e shkollés gjaté gjithé kohés.

. Geraldo me té vérteté déshiron njé palé atlete futbolli me taka. Gjyshja e tij ¢ 1€ né

njé dyqan dhe i jep para pér té hyré brenda dhe pér té bleré atletet. Ndérsa po ecén
drejt sektorit té atleteve, ai véren njé grup futbollistésh té veshur me té njéjtin model
pantallona té shkurtra futbolli. Edhe pse i ka dashur atletet e futbollit me taka prej njé
kohe té gjaté, Geraldo gjithashtu ndjen presion qé té ndjeké kohén dhe té jeté njésoj
me futbollistét e tjeré.

. Gjaté udhétimit me autobus pér né shkollé, njé shok i klasés pyet Naquan nése mund

té kopjojé detyrat e shtépisé. Naquan déshiron té thoté jo sepse e di se po mashtron.
Por shoku i klasés i thoté: “Vetém peshkopét nuk pranojné té ndajné pérgjigje. A do té
quhesh peshkop?”

. Kur DeAnna ndodhet né njé mbrémje vallézimi shkollore, njé vajzé e re né shkollén

¢ saj pérpiqet té bashkohet me rrethin e vallézimit té shokéve té saj. T¢ gjithé miqté
¢ DeAnna vértitin syté dhe largohen anash né ményré qé ta bllokojné vajzén e re.
DeAnna véren se vajza e re duket vértet e vetmuar, por nuk déshiron té shfaget “e
pahijshme” ndaj shokéve té saj.

. Rachel ishte ulur e geté né klasé, duke lexuar njé libér si¢ mésuesja e saj ¢ udhézoi té

bénte. Papritur, shoqja e saj mé e miré qé éshté ulur prané i kérkon t’i kalojé njé shénim
njé nxénési tjetér. Rachel éshté nervozuar té futet né telashe, por Leilani e kércénon se
nuk do t€ jeté mé shoqja e saj mé e miré nése nuk e kalon shénimin.

Trajtimi i presionit nga bashkémoshatarét Klasa e treté—Klasa e pesté
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VETI UEBI

, Shembull(j)

Shembull(j)

85

‘ Shembull(j)
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GRAFIKU I QYTETARISE

Uné do ta béj kété boté njé vend mé té

miré duke...

91

Né shkollé

Né

tim

Né shtépi | komunitetin

Qytetaria e miré Klasa e treté—Klasa e pesté
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