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SKENARET E KONFLIKTEVE

. Ju déshironi té luani njé lojé, por shoku juaj déshiron té luajé njé tjetér.

Cfaré mund té béni?

Nxénési qé qéndron pas jush né radhé vazhdon t'ju shtyjé. Cfaré mund té
béni?

. Dikush futet para jush né radhé. Cfaré mund té béni?

Ju po pérpiqeni t'i tregoni mamasé pér ditén tuaj né shkollé, por véllai ose
motra juaj e vogél vazhdon t'ju ndérpresé. Cfaré mund t€é béni?

. Dikush ju thérret me tallje né sheshin e lojérave. Ctaré mund té béni?

. Ju déshironi té luani njé lojé, por shoku juaj déshiron té luajé njé tjetér.

Cfaré mund té béni?

. Nxénési q¢ qéndron pas jush né radhé vazhdon t'ju shtyjé. Cfaré mund té

béni?

. Dikush futet para jush né radhé. Cfaré mund té béni?

. Ju po pérpiqgeni t'i tregoni mamasé pér ditén tuaj né shkollé, por véllai ose

motra juaj e vogél vazhdon t'ju ndérpresé. Cfaré mund t€é béni?

U1

. Dikush ju thérret me tallje né sheshin e lojérave. Cfaré mund té béni?
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ZGJEDHJE PER ZGJIDHJEN E
PROBLEMEVE

Zgjedhja 1: Ju mund té béni digka pér ta pérkeqésuar situatén.
Mateo dbe Tilly shembull:

Zgjedhja 2: Ju mund té shpérfillni situatén dhe té prisni té shihni se ¢faré ndodh.
Mateo dbe Tilly shembull:

Zgjedhja 3: Ju mund t&é béni digka pér ta béré mé té miré.
Mateo dhe Tilly shembull:
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TABELE RESPEKTI GRAFIKU
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FORMAT E RESPEKTI PER JAR
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RESPEKT RESPEKT

Pashé Pashé

qé tregoi respekt duke qé tregoi respekt duke

oK RESPEKT RESPEKT

Pashé Pashé

qé tregoi respekt duke qé tregoi respekt duke

RESPEKT RESPEKT
Pashé Pashé

qé tregoi respekt duke qé tregoi respekt duke
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ZGJEDHJA E KEQE
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VENDIMET E JOEY

. 'T¢ gjithé nxénésit ulur né t€ tre rreshtat pas Joey né autobusin e shkollés

po tallen me Anita sepse mban syze optike. Ata thérrasin “qorre, qorre”;
ajo duket e mérzitur. Joey vendos t'u thoté atyre té ndalojné dhe shkon
ulet prané Anita pér t’i béré shoqéri.

. Néna e Joey gatoi lakra Brukseli pér darké, qé éshté ushqimi mé i preferuar

1 Joey. Kur néna e tij nuk e shikon, Joey ushqen qenin nén tryezé me lakra
Brukseli.

. Gjaté kthimit nga pushimi, Joey vé re njé kartmonedhé pesé dollaréshe né

toké dhe e fut né xhep. Kur kthehet né klasé, ai dégjon njé shoqe té klasés
se kishte humbur paraté e saj t€ drekés gjaté pushimit. Joey qéndron i
heshtur dhe vendos té mbajé paraté edhe pse ai tani e di kujt i pérket.

. Joey nxit shogen e klasés Carmen té pérfshihen né njé lufté¢ me ushqgime

gjaté drekés. Kur Carmen kapet duke flakur patatet e saj, Joey vendos t'i
tregojé mésuesit se ai ishte i1 pérfshiré pasi nxiti Carmen té fillonte luftén
me ushqime.

. Sa heré gé prindérit e Joey dalin natén, Joey i thoté kujdestares sé€ tij se

lejohet té shikojé njé program né televizor kur babai i tij nuk e lejon ta
shikojé kur éshté né shtépi.

. Joey i tha motrés sé tij té€ vogél se do té bénte biskota me té t&€ premten pas

shkollés. Pér kété ajo ishte e emocionuar gjaté gjithé javés. Por, kur Joey
kthehet né shtépi té premten, njé shoku i tij e fton té luajé njé videolojé té
re. Joey vendos t'i tregojé shokut té tij se ai nuk mund té shkojé pasi nuk
déshiron ta zhgénjejé motrén e tij té€ vogel.

. Ndérsa Joey po luan né shtépiné e gjyshes sé tij, aksidentalisht thyen njé

vazo. Joey ia hedh fajin maces sé gjyshes sé tij, té cilés shpesh pélgen té
ngjitet népér mobilie.
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GJERAT E MIA TE PREFERUARA

62

Kurdoheré qé ndihem i mérzitur, mendoj pér...

Gjéja e preferuar #1 Gjéja e preferuar #2

Gjéja e preferuar #3 Gjéja e preferuar #4

...q€ t€ mé gézojé!
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SKENARE NEGATIVE

1. Té¢ gjithé shokét e mi jané jashté qytetit dhe nuk kam
me ké té luaj.

2. Theva kémbén dhe mé duhet té€ mbaj all¢i pér gjashté
Jave.

3. Nuk mora noté t€ miré né provén time té leximit.

4. Eshté ditélindja e véllait tim dhe ai déshiron té shikojé
njé film qé nuk dua t€ shoh.

5.Skuadra ime humbi lojén e turneut.

6. Nuk dua t€ ha perime.

Té¢ kesh njé gqéndrim pozitiv Kopshti—Klasa e dyté

OVERCOMING
OBSTACLES®

© 2018 Overcoming Obstacles



© 2018 Overcoming Obstacles

MEsimi 10 TE QENIT | PERGIEGISHEM | BURIMI I EDUKATORIT

POSTERI I PERGJEGJESIVE DHE
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PERGJEGJESITE E NXENESVE
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MILINGONA DHE KARKALECI:
NJE PERRALLE E AESOPIT

Njé dité vere, né njé fushé, njé karkalec po kércente, duke thirrur e
kénduar sipas qejfit t€ vet. Njé milingoné kaloi prané, duke mbajtur
me mund njé kalli misri pér ta ¢uar né fole.

“Hajde té béjmé muhabet”, tha karkaleci, “né vend qé té
mundohesh dhe rraskapitesh né até ményré?”

“Uné po mbledh zahire pér dimér”, tha milingona, “dhe té
rekomandosh ta bésh edhe ti”.

“Pse té shqetésohemi pér dimrin?”, tha karkaleci. “Ne kemi mjaft
ushqim tani”. Por milingona vazhdoi rrugén dhe mundimin e saj.

Kur erdhi dimri, karkaleci nuk kishte ushqim dhe i ndodhi t€ kishte
shumé uri — ndérsa pa milingonat qé shpérndanin ¢do dité misér
dhe gruré nga rezervat qé kishin mbledhur gjaté verés. Atéheré
karkaleci e kuptoi: Eshté mé miré té pérgatiteni pér dité né nevojé.
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PRERJE ME DORE
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