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HisTORIA May1 Lin

JosHUA GUILD

Co bys zrobila, gdyby ktos ci powiedzial, Ze nie mozesz czegos osiagnac, bo jestes za mloda,
albo nieodpowiedniej pici? Jak by$ zareagowatla, gdyby ludzie moéwili, ze nie jeste§ dos¢ dobra
albo inteligentna tylko ze wzgledu na to, gdzie urodzili si¢ twoi rodzice? Kiedy Maya Lin miata
zaledwie 21 lat, zetknela si¢ wlasnie z taka sytuacjg. Co niezwykle, byta w stanie pokona¢
te negatywne reakcje dzigki swemu talentowi, odwadze i wyrazniej wizji, i zostala jedng z
najbardziej szanowanych architektéw $wiata.

Maya Lin dorastala w miescie Athens w Ohio. Jej rodzice urodzili si¢ w Chinach i
wyemigrowali do Stanéw Zjednoczonych. Jej ojciec, Henry Lin, byt artysta, a jej matka, Julia,
poetka. Obydwoje byli profesorami Ohio University.

W szkole Maya uczyla sie dobrze, szczegdlnie wyrdzniata si¢ w matematyce i plastyce. Zostala
przyjeta na Uniwersytet Yale w Connecticut, gdzie miata nadzieje studiowac rzezbe i architekture.
Niestety Maya zostala zmuszona wybra¢ pomigdzy tymi dwiema dziedzinami. Zdecydowata sie
studiowac¢ architekture, cho¢ na zawsze zachowata mifos¢ dla rzezby.

Jesienig 1980 roku ogloszono ogdlnokrajowy konkurs na projekt nowego pomnika w
Waszyngtonie. Do konkursu na pomnik dla uczczenia Zotnierzy, ktérzy walczyli w wojnie
wietnamskiej, przystapitlo prawie 1500 artystow. O zwycigstwie miata rozstrzygna¢ komisja
ekspertéw. W koncu wsréd wielu zgloszen wybrali unikatowy i niezwykty projekt, ktéry nie
przypominat Zadnego innego pomnika w Waszyngtonie.

Zwycieskiego projektu nie zglosila Zzadna stynna artysta, ale nieznana nikomu 21-letnia
studentka, Maya Lin. Maya zaproponowala dluga $cian¢ w ksztalcie litery V wykonang z
I$nigcego czarnego granitu. Na $cianie zostaly wykute nazwiska 58 000 Amerykanow, ktorzy
polegli lub zagineli podczas wojny wietnamskiej. Projekt mial przywotywa¢ na mysl obraz
wielkiej ksiegi. Maya stworzyta go w ramach projektu studenckiego w Yale.

Zanim doszlo do budowy pomnika, grupa weteranéw wojennych zorganizowala protest
przeciwko projektowi Mayi. Mieli nadziej¢ na bardziej tradycyjny pomnik zbudowany z biatego
marmuru z postaciami Zolnierzy. Wielu uwazalo, ze czarny kolor projektu symbolizuje porazke
i inne negatywne odczucia na temat wojny. Ponadto ludzie atakowali Maye osobiscie. Niektorzy
protestujacy posuwali si¢ do seksistowskich i rasistowskich obelg - uwazali, ze Amerykanka
pochodzaca z Azji nie potrafi stworzy¢ wlasciwego pomnika tej wojny.

Wsrdd tych kontrowersji Maya wytrwale trzymala sie swojej wizji. Bronita swego projektu
i idei stojacych za pomnikiem. Wierzyla w siebie i swoje marzenia. W koncu, po pewnych
kompromisach, pomnik Weteranéw Wojny w Wietnamie zostal zbudowany wedlug jej projektu.

Niedlugo potem pomnik zaczeli odwiedzaé weterani i ludzie, ktérzy stracili krewnych i
przyjaciol podczas wojny. Na widok nazwisk wykutych w kamieniu Izy naptywaly do oczu wielu
odwiedzajacych. Maya Lin byla chwalona za wzruszajacy i oryginalny projekt. Dzisiaj pomnik
Weterandw Wojny w Wietnamie jest jednym z najczesciej odwiedzanych pomnikéw w catych
Stanach Zjednoczonych.

Po triumfie pomnika Weteranow Wojny w Wietnamie Maya stala si¢ bardzo wzieta
projektantky. Kilka lat pdzniej zaméwiono u niej pomnik Ruchu Praw Obywatelskich w
Montgomery w Alabamie. Projektowata rowniez budynki uniwersyteckie, muzea i stacje kolejowa.

Przez calg karier¢ Maya znosita krytyke i pozostawala wierna swojej wizji w dazeniu do
wlasnych celow.
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SEOWNICZEK
PIERWSZE KROKI

pewnosc¢ (siebie): 1. Zaufanie lub poleganie na czyms$ lub na kims. 2. Poczucie pewnosci,
szczegblnie pewnosci samego siebie.

konsensus: Opinia, stanowisko lub zgoda osiagnieta przez grupe jako calos¢ lub wolg
wiekszosci.

umowa: Formalna ugoda pomiedzy dwojgiem (lub wieksza liczba) 0sob, szczegdlnie kiedy jest
spisana i prawomocna.

podpowiedz: Przypomnienie; wskazéwka lub sugestia.

marzenie: 1. Mygli lub obrazy rodzace si¢ w umysle podczas snu. 2. Co$, na co si¢ ma nadzieje
lub wyobraza; cel.

wrodzona inteligencja: Wrodzona zdolno$¢ zdobywania i stosowania wiedzy.
negocjacje: Targiz innymi w celu osiggniecia zgody.

przeszkoda: Cos, co stoi na przeszkodzie lub blokuje postep.

wytrwalos$¢: Trzymanie si¢ drogi dziatania, przekonania lub celu; nieztomnos¢.

granice przestrzeni osobistej: Fizyczna przestrzen wokot ciala danej osoby stanowiaca strefe
komfortu pomiedzy nig i innymi ludzmi.

preferencje: Wybor kogo$ lub czegos sposrdd innych.

sukces: 1. Osiagnigcie czego$ upragnionego, zaplanowanego lub probowanego. 2. Osiagniecie
stawy lub majetnosci.

Pierwsze kroki - Middle School

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

BupowaNIE PEWNOSCI SIEBIE | LEKCIA T | ARKUSZ CZYNNOSCINR 1

Do PEELNA PROSZE
AUTOR: LINDAMICHELLEBARON

Napetnij moje ego,
Masz tu szklanke.
Powiedziatam, napetnij moje ego.
Wypije do dna.

Usmiechne sie,
przybiore poze, z dotkami w policzkach,
Ale napetnij moje ego.
Masz tu szklanke.

Bede mowic
pozwole, aby wybucht mdj smiech,
Ale napetnij moje ego.
Przeciez o to chodzi.

Mow stodkie stowa
ktore nie psujg
Ale napelnij moje ego.
Napetnij je.

Powiedziatam, napetnij moje ego.
Napelnij je.
Tak, napetnij moje ego,
przeciez o to chodzi.
Hej tam, napetnij mi ego.
masz tu szklanke.
No juz, napetnij mi ego.
Wypije do dna.

Zr6dto Rhythm & Dues Lindamichellebaron, Harlin Jacque, 1995. Przedrukowano za zgoda autora.
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Binco
Jest dobra/y w Zawsze Lubi Moze Moze
matermat };e ciezko  |przylaczaési¢| wszystko | korzystacz
y pracuje do dzialan |(zorganizowa¢| komputera
Méwi wiecei Swietnie
nis ie dnqmj opowiada | Jest dobry/a | Gra w sporty Lubi czytad
12 )ETY historiei | zortografii | zespolowe
jezykiem dowci
owcipy
‘ Jest dobry/a
: , |Umie gra¢ na Ma dobrg |w budowaniu
Umie ptywac instrumencie “‘ pamiec i robieniu
rZeczy
Lubi Lubi Lubi
sporzadzaé | uczy¢ sie, Lubi pisa¢ | wystepowad Lubi pomagac
schematyi | jak dzialajg w sztukach innym
wykresy rzeczy
Prowadzi .Lub1 , | Jestdobry/a| « . .
: o projektowac Swietnie
Dobrze gotuje| dzienniczek lakatvi | W sztukach tafic
[ub pamietnik pmuraf’e plastycznych Y
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SKACZEMY DousLe Durcu

Autor: Lindamichellebaron

Umiemy obroty double dutch,
zmieniamy skoki w taniec.
Nasze kroki sqg powazne.
Nie sq kwestig przypadku.

Niektorzy myslg, ze skoki to gra.
Skakanka to cos wiecej.
Patrzcie jak wirujemy szybko i gietko,
skaczgcy akrobaci z chodnika.

Umiemy tarniczy¢ double dutch.
Umiemy spiewac double dutch.
Umiemy wszystko double dutch.

79

Double dziesiel, dwadziescia, trzydziesci...

liczymy takty w rytm.
Mpyjslisz, ze sie pomylimy, na twoim miejscu
wygodnie bym usiadl.

Zrodlo The Sun Is On Lindamichellebaron, Harlin Jacque, 1995. Przedrukowano za zgoda autora.
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PG6jsSciE Do Przopu (A)

81

Wypilem cole.

5 etapow

g>< __________________

Zjadlem zielong
fasolke.
7 etapy

Zjadlem szynke
iser
na kanapce.

9 etapow

Zjadlem
pieczony
ziemniak.

8 etapow

- e e e mm e F e m e e e m e e e e m e e mm e mm e mmm e mmm e m b ——————————————— = = o]

Jadiem Pilem
: ch}psy kawe
ziemniaczane. ! ,
2 etapy . 5 etapow
""""""""""" . Zjadtem
Zjadtem ryz | kanapke
i fasol i zmaslem
lq i orzechowym i
12 etapow i galaretka.
E 9 etapow
Jadlem i Wypilem
jabtko. i szklanke mleka.
7 etapow E 8 etapow
Zjadlem
talerz zupy | J ellg(liem
jarzynowej. | i Y
11 etapow : eapy

- e e e e e F e m e e e m e m e mm e e e mm e mmm e mmm e mmm e mm e ————————————— - ]

pomaranczowy.
7 etapow

Zjadlem chleb
z pelnego
przemiatu.

7 etapow

Zjadlem
banana.

7 etapow
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Pojscie Do Przopu (B)

83

Siedzialem do
pozna przed
telewizorem.

5 etapow

g>< __________________

Miatem
mecz na
zewnatrz. 10
etapow

Poszedlem
wczesnie do
16zka.

10 etapow

Zjadlem
brokuty.

8 etapow

- e e e mm e F e m e e e m e e e e m e e mm e mm e mmm e mmm e m b ——————————————— = = o]

Jezdzitem | Ogladalem
rowerem | telewizje po
po szkole. ! szkole.
8 etapow : 0 etapow
Odf&}blalem do {  Przebieglem
pdina prace | 1
domow : e
CI ,
' 8 etapow
5 etapow i
Szedtem | Siedzialem
zamiast jecha¢ |  dlugo bez
samochodem. |  powodu.
8 etapow i 5 etapow
Z) adlen'l {  Zjadtem
spaghetti z i batonika
klopsikami. ! o
, i 3 etapow
10 etapow .

- e e e e e F e m e e e m e m e mm e e e mm e mmm e mmm e mmm e mm e ————————————— - ]

Poszedlem
wczesnie do
tozka.

10 etapow

Siedzialem
dlugo
rozmawiajac
przez telefon.
5 etapow

Grabilem liscie.
8 etapow

Zjadlem
hamburgera.

5 etapow
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MOj TALERZ

/
&
-

ChooseMyPlate.gov
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Czas na pobudke:
Czas na spanie:

Moj plan dzialani

) Platki, mleko, banan, sok _Poniedziatek
‘S pomaraticzowy Wtorek S Wtorek

m Sroda .q Sroda

S G | 3 Conaric
S Pigtek | Pigtek

m Sobota K Sobota
Wy Niedziela Niedziela

@ OVERCOMING
OBSTACLES®
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Poniedzialek
Wtorek

Sroda

HMN E&ﬂmnw
Piatel
Sobota
Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

iczenie

Pigtek

Sobota

Cw

-

Niedziela

$3[0®3ISqO FUTWO2I9AQ) 8107 ©



© 2018 Overcoming Obstacles

BupowANIE PEWNOSCI SIEBIE | LEKCIA 4 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 8

DAWNO TEMU

W zoo ugryzla ci¢ malpa rzadkiego gatunku. Zaczynasz czu¢ si¢
kiepsko i lekarz stwierdza, Ze to bardzo powazna choroba. Lekarz
nie jest pewny, jak ci¢ leczy¢ i nie wie, czy jest to choroba $miertelna.
Mowi ci, Ze musisz porzuci¢ jedno ze swoich ulubionych zajgc.

Z powodu choroby lezysz kilka dni w szpitalu. Musisz porzuci¢ jeden
ze swoich celow.

Opuszczasz prace, wiec nie masz pieniedzy i musisz pozby¢ si¢ jakiejs
Cennej rzeczy.

Trafiasz znowu do szpitala. Rachunki za leczenie pietrzg si¢ i musisz
pozby¢ sie kolejnej cennej rzeczy.

Jeste$ wyczerpany chorobg i prébujesz pracowac. Tracisz jeden ze
swoich celow i musisz zrezygnowac z zajg¢. Ponadto w twego zycia
znika dwoje waznych ludzi, bo nie jeste§ w stanie utrzymywac relacji.

Trafiasz na stale do szpitala. Moze ci¢ odwiedzac¢ tylko jedna osoba
i mozesz zabra¢ do szpitala tylko jedng cenng rzecz. Odrzu¢ dwie
wazne osoby i dwie rzeczy.

Lekarz znajduje szpital w Europie, ktory specjalizuje si¢ w
ugryzieniach przez rzadkie gatunki malp. Po przeprowadzce bedziesz
musial mieszka¢ blisko szpitala przez reszt¢ zycia, na wypadek,
gdyby objawy wrécity. Musisz odrzuci¢ trzy ze swoich pozostatych
kwadratéow. Ktére wybierzesz?

Zaczynasz nowe zycie tylko z tg osoba, rzecza, celem lub czynnoscia.
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Wrazenia

Mysle, ze ten fakt opisuje

91

poniewaz
Mialem/am racje? [_1 Tak [_1 Nie
Ten fakt w rzeczywistosci opisuje

Mysle, ze ten fakt opisuje

poniewaz
Mialem/am racje? [_1 Tak [_1 Nie
Ten fakt w rzeczywistosci opisuje

Mysle, ze ten fakt opisuje
poniewaz

Mialem/am racje? [_1 Tak [_1 Nie
Ten fakt w rzeczywistosci opisuje

Mysle, ze ten fakt opisuje
poniewaz

Mialem/am racje? [_1 Tak [_1 Nie
Ten fakt w rzeczywistosci opisuje
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Zycie w USA.

Jak odwiedzajacy oceniaja twoj kraj?
Siedmiu uczniow z wymiany miedzynarodowej organizowanej przez American Field Service,
ktorzy chodzili tutaj do szkoty przez rok, miato silne odczucia na temat Ameryki. Przed
powrotem do domu podzielili si¢ opiniami z reporterem czasopisma React Sandy Fertman .

Jaka jest podstawowa réznica miedzy nastolatkami
w Ameryce i w twoim kraju?

Fah: Jestem z Tajlandii, Amerykanie sg wiekszymi
indywidualistami. Po prostu robig co chca.
Realizujg swoje zainteresowania i ciezko pracuja
nad tym, co wybiora.

Celine: Nastolatki tutaj s3 bardziej przyjazne niz
we Francji.

Roberto: Moge powiedzie¢, ze nastolatki powazniej
traktuja takie rzeczy jak sport czy praca. Bardziej
konkuruja ze sobg niz nastolatki we Wtoszech.
Teresa: Nie chce generalizowa¢, ale miodzi ludzie
tutaj czesto uwazaja, ze im si¢ wszystko nalezy.
Na przyklad styszy sie ,,Tak, rozbilem samochdd,
ale zajmie si¢ tym ubezpieczenie mego ojca’”.
W Nowej Zelandii korzystamy z komunikacji
miejskiej.

Oboshie: Wydaje mi si¢, ze nastolatki tutaj
zachowuja si¢ troche niegrzecznie w stosunku
do nauczycieli. Takie rzeczy nie zdarzaja si¢ w
Ghanie. Tam musisz okazywa¢ szacunek i jezeli
zadrzesz z nauczycielem, jest z tego wielka
sprawa.

Tim: Oczekiwania sukcesu zyciowego od
amerykanskiego nastolatka sa duzo wieksze niz
od mlodziezy w Australii.

Diego: Mtodziez tutaj jest bardziej
materialistyczna niz w Paragwaju.

Co najbardziej lubiliscie robi¢ w Stanach
Zjednoczonych?

Fah: Tanczy¢ swinga.

Teresa: Chodzi¢ na mecze WNBA i bejsbola.
Roberto: Bardzo podobaly mi si¢ dni ,dumni ze

szkoly”. Jezeli jest mecz pitki albo sztuka, wszyscy
tam ida. Wszyscy si¢ tym przejmuja.

Czy jest co$, czego nie lubisz w Stanach
Zjednoczonych?

Teresa: Mysle, ze Amerykanie za bardzo lubig sie
sadzi¢. Jak ta kobieta, ktéra poparzyla si¢ kawg z
McDonaldsa i podata firme do sadu? Oczywiscie,
ze kawa byta goraca! Czy trzeba bylo jej to
wyjasni¢? Za fatwo tutaj o adwokata.

Diego: Jest tu za duzo jedzenia na wynos. Uwazam,
ze ludzie sa za bardzo przejeci zarabianiem
pieniedzy. Jak rodzina, ktéra mnie goscita -
uwielbiam ich, ale pracowali przez caly czas. To
troche dziwaczne.

Celine: W wiadomosciach zawsze jest tylko
Ameryka, Ameryka, Ameryka, nie obchodza ich
inne kraje. Nie slyszatam nic o Francji do czasu
$mierci ksigznej Diany!

(zy szkofa tutaj jest trudniejsza?

Celine: Jest tatwiejsza! Mozesz wybra¢ sobie
przedmioty jakie chcesz.

Tim: Ilo$¢ pracy jest taka sama, ale latwiej
zrobi¢ to, co trzeba na lekcji, wigc nie ma pracy
domowej. Latwo jest dostawa¢ dobre oceny.
Oboshie: W Ghanie trzeba nosi¢ mundurki
szkolne. I kazdego dnia masz nawet 13 réznych
lekgiji.

Co myslicie o ty, jak Amerykanie sie
ubieraja?

Fah: Nosza to, w czym wygladaja dobrze i co lubig.
Nie ubierajg si¢ tak samo. To bardzo cool.
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Zycie w USA.

(c.d.)

Roberto: Wszyscy tutaj nosza workowate spodnie.
We Wtoszech nosi si¢ obciste dzinsy. Podobaja mi
si¢ tez tlenione wlosy.

Oboshie: Mysle, ze przektuwanie sobie réznych
czedci ciala to przesada. W Afryce jezeli masz
cztery kolczyki, mysla, ze jeste$ prostytutka.

Tim: Jezeli w Australii malujesz si¢ do szkoly,
mysla, ze starasz si¢ podoba¢ chlopakom.
Kiedy po raz pierwszy zobaczylam wszystkie
te umalowane dziewczyny, pomy$latem sobie
~Wow!”. Naprawde dobrze wygladaly.

Fah: Naprawde podobaly mi si¢ tatuaze z henny.
Gdybym co$ takiego zrobita w szkole u siebie,
miafabym klopoty. Nie wolno nam tez farbowac
wloséw. W niektérych szkofach nie mozna nawet
mie¢ dtugich wlosow!

Czy amerykanskie nastolatki
wigecej wolnosci niz w waszym kraju?

Diego: Wydaje mi sig, ze tu jest mniej wolnosci.
W Paragwaju nie mam okreslonego wieku, od
kiedy wolno pi¢ i pali¢, a poza tym mozna pali¢
w barach. Tutaj mtodzi majg zakaz picia, wiec
si¢ kiedy w konicu wyrwa, pija ile wlezie. Byloby
lepiej, gdyby nie bylo minimalnego wieku na
alkohol, w Paragwaju nie jest to zaden problem.

maja

& ¢

¢

(4 0’0

Jaki jest twdj ulubiony amerykanski positek?

Tim: Hamburgery, chociaz mamy je tez w
Australii.

Celine: Tacos, bo nie mamy ich we Francji.

Oboshie: Lubig¢ tez frytki i lasagne. Jedzenie w
Ghanie jest duzo zdrowsze. Nie mamy stert
tuczacego jedzenia.

A czym rozni sie chodzenie z kims?

Fah: Powiedziatabym, ze tutaj w chodzeniu jest
duzo kontaktu fizycznego. Duzo dotykania si¢. W
Tajlandii po prostu wychodzi si¢ z kims. I u nas
nie robi si¢ niczego publicznie.

Teresa: Sztam korytarzem w szkole i musialam
zastoni¢ oczy! Tutaj jest wigkszy nacisk na pary
robigce rzeczy razem. W Nowej Zelandii catkiem
inaczej. Chodzenie z kims jest po szkole i zawsze
w grupach. Nawet kiedy idziemy potanczy¢,
zawsze robimy to razem.

Roberto: We Wloszech nie mamy tancéw
szkolnych i nie kupujemy dziewczynom kwiatow.
Kiedy wlozytem tu smoking na zimowy bal,
czulem si¢ jak James Bond. Bylo wspaniale!

N

*Przedrukowano za zgodg czasopisma React. Copyright 1998, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka, rzutnik do
materialéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania w klasie.
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Slowniczek

budowanie pewnosci siebie

koncepcja: Cos, co tworzy sie w umysle; mysl, przekonanie lub plan.

godnos$¢é: 1. Wlasciwos¢ bycia godnym podziwu lub szacunku. 2. Rdwnowaga wewnetrzna i
szacunek do siebie.

skutek: 1. Zrealizowa¢ lub wprowadzi¢ w zycie. 2. Wptyw lub wynik; zmiana.

osad: 1. Sformulowanie opinii po rozwazeniu badz zastanowieniu. 2. Zdolnos¢ formutowania
opinii przez rozréznianie i ocene faktéw. 3. Decyzja, opinia lub wniosek.

wrazenia: 1. Wglad, intuicja lub wiedza zyskana przez postrzeganie. 2. Sposéb widzenia lub
Zrozumienia.

sila osobista: Zdolnos¢ lub umiejetno$¢ skutecznego wykonywania czego$ lub dzialania;
zdolnos$¢ do tworzenia wynikow.

szacunek: 1. Odczuwac lub okazywac szacunek, czes¢ lub podziw. 2. Szacunek okazywany
wobec danej osoby lub cechy.

stereotyp: 1. Nadmiernie uproszczony obraz lub opinia. 2. Osoba lub rzecz uwazana za zgodna
z ustalonym obrazem lub typem.

strategia: Plan dzialania dla osiggniecia konkretnego celu.

symbol: 1. Co$ wybranego jako odpowiednik lub reprezentacja czego$ innego. 2. Wydrukowany
lub napisany znak stuzacy do reprezentowania czegos.
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SPRAWDZ, NA ILE To ROZUMIESZ

133

Zaznacz, czy zgadzasz sie z ponizszym stwierdzeniem. Nastepnie zastosuj sie do wskazéwek u dotu tej

strony, aby oceni, jak dobrze rozumiesz site swoich stow.

ZGADZAM SIE

NIE ZGADZAM SIE

Kiedy pierwsze, co stysze rano, to podniesiony glos, niszczy mi to caly dzien.

Pochwaly zawsze powoduja, ze czuje si¢ Swietnie!

Wiem, ze moge kogos zdenerwowac przezywajac go.

Komplementy zwykle zawstydzaja mnie, ale mimo to je lubie.

Czasami fatwiej obwini¢ kogo$ niz wyjasnic,
co si¢ naprawde zdarzylo.

Nie cierpi¢ uczucia, kiedy kto$ mnie krytykuje.

Wiem, ze to boli, kiedy krytykuje innych.

Czasami méwig rzeczy, ktérych tak naprawde nie mam na mysli.

Zwykle lepiej przywitac sie z kim$ niz udawac,
ze sie go nie zauwazyto.

Zawsze lepiej powiedzie¢ ,,przepraszam” niz ,,zejdz mi z drogi”

Stowami moge wywota¢ usmiech na czyjej$ twarzy.

Czasem trudno mi powiedzie¢, co mam na mysli.

Moge méwi¢ mite rzeczy.

Moge mowic¢ paskudne rzeczy.

EACINIE

Wpisz na dole liczbe odpowiedzi zaznaczonych w kolumnie ,Zgadzam si¢”. Nastepnie przeczytaj ponizej
interpretacje swego wyniku. Ta interpretacja powie ci, na ile dobrze rozumiesz site stow.

11-14 = W PELNI ROZUMIESZ

7-10 = NIEZLE ROZUMIESZ
4-6 = LEDWIE ROZUMIESZ
0-3 = NIE MASZ POJECIA
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Mobut JEDEN 135

SEOWNICZEK

MoDUL JEDEN: KOMUNIKACJA

aktywne stuchanie: Skupianie uwagi na méwiacym, a nastepnie potwierdzenie i odpowiedz
na temat.

agresywny: Zachowujacy si¢ wrogo; mozliwy atak lub rozpoczecie kiétni.
asertywny: Zachowuje si¢ lub komunikuje w sposéb jasny i pozytywny; pewny/a siebie.
mowa ciala: Gesty, miny i pozycja ciala komunikujace czyje$ mysli i odczucia.

sprzeczne przestania: Komunikacja, w ktérej stowa sg niezgodne z czynami; komunikacja
mylaca.

przekazywa¢: Komunikowac lub oznajmiac.
podpowiedz: Przypomnienie; wskazdwka lub sugestia.

debatowa¢: 1. Brac¢ co$ pod uwage. 2. Podejmowac formalny spor w celu
omoéwienia przeciwstawnych stanowisk.

skuteczny: 1. Majacy zamierzony cel lub osiagniecie. 2. Wytwarzajacy silne wrazenie lub
reakcje.

gest: Ruch czesci ciata w celu wyrazenia pomystow i odczud.

komunikaty niewerbalne: Komunikowanie mysli i odczu¢ poprzez gesty, wyrazy twarzy i
pozycje ciafa.

pasywnos¢: 1. Przyjmowanie jakiegos$ dzialania bez reakcji. 2. Przyjmowanie bez oporu.
3. Nieuczestniczenie lub brak dziatania

wykaz osobisty: Szczegétowa lista lub przeglad wlasnych mysli, postaw i wewnetrznych
odczu.

odgrywac role: Odgrywac zachowania spoteczne konkretnej osoby lub postaci.

scenariusz: Zarys lub plan oczekiwanej kolejnosci dziatan lub zdarzen.

Modut Jeden: Komunikacja - Middle School
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GORACE CZY ZIMNE?

Wypetnij puste miejsca, aby pokaza¢, kto naprawde podjat kazda z tych decyzji. Wpisz ,gorace”, jezeli Chris
sama podjeta te decyzje. Wpisz,,zimne’, jezeli pozwolita, aby ktos$ podjat taka decyzje za nia.

1. Cze$¢! Mam na imi¢ Chris i pracuje w supermarkecie w soboty. Przyjetam prace

w tym sklepie, poniewaz kazdego tygodnia mozna pracowa¢ w innej czesci sklepu.

2. W pierwszym tygodniu pracowalam w dziale migsnym, poniewaz moja kolezanka Sal tam

pracuje i powiedziala, ze tam pracujg najfajniejsi ludzie.

3. Nie wiedziatam, ze kiedy pracuje si¢ w dziale miesnym, trzeba mopowa¢ podtoge trzy razy
dziennie. Kto$ inny powiedzial mi, Ze podoba mu si¢ praca w dziale §wiezych owocow i

warzyw, wiec zaczetam tam pracowa¢ w kolejnym tygodniu.

4. Ale tam mnoéstwo czasu spedza si¢ pryskajac warzywa woda, aby wygladaly swiezo. Latwo
sie przezigbiam i wiem, ze szybko ztapalabym przeziebienie od zimnej wody. Dlatego w

nastepnym tygodniu przeniostam si¢ do dziatu z nabiatem.

5. Czy zauwazyliscie kiedys, jak ludzie czytaja napisy na kartonach z mlekiem, potem te
kartony wyslizguja im sie z rak, padaja na podloge i rozbijaja si¢? Zgadnijcie, kto po
tym sprzata?! Moje kolezanki ze sklepu powiedzialy mi, Ze nie ma za do robienia w

dziale z ptatkami $niadaniowymi, wiec w nastepnym tygodniu przeniostam sie tam.

6. Ale bylo tak nudno! Naprawde nie bylo nic do roboty, a ja lubie co$ robi¢. Zacz¢lam
mysle¢, jak bardzo lubig prace z liczbami i rozmawianie z ludzmi. Teraz pracuj¢ na kasie.

7. Inie bede zmienia¢ dzialu w nastepnym tygodniu

ot108 /. 90k103 9 ouWIZ G JOY‘F oUWIZ'¢ duwiz g 08103 T :1zparmodpo op azonpy
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TAJEMNICZA OSOBA NR 1
MIKA LEE

Urodzitas si¢ w Winnipeg, w prowincji Manitoba. (Manitoba to prowincja w srodkowej
Kanadzie. Winnipeg to miasto w potudniowej Manitobie, niedaleko granicy z USA).

Masz urodziny 2 pazdziernika.

Nie masz drugiego imienia.

Przeprowadzila$ si¢ do Standéw Zjednoczonych z rodzing ostatniego lata.
Masz jedng siostre i jednego brata.
Siostra jest starsza od ciebie, a brat jest mtodszy.

Wigkszos¢ rodziny mieszka w Manitobie, ale masz ciotke, wujka i kuzynow, ktérzy
mieszkajg na Fidzi.

Macie dwa zwierzeta domowe: psa, ktdry ma na imi¢ Mister i myszoskoczka Spikea.

Mowisz po francusku i po angielsku.

Twoje ulubione potrawy to spaghetti, kanapki z mastem orzechowym i galaretka oraz lody.
Twoj ulubiony kolor to pomaranczowy.

Twoj ulubiony sport to hoke;j.

Lubisz jezdzi¢ na tyzwach, ptywac i jezdzi¢ rowerem.

Ponadto lubisz zbiera¢ znaczki pocztowe z catego swiata i rysowac.

W przysziosci chcial/a/bys zosta¢ weterynarzem.
Chcesz tez by¢ zawodowym tyzwiarzem figurowym.

Pewnego dnia chcesz podrézowac po catym $wiecie.

Modut Dwa: Podejmowanie decyzji - Middle School
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TAJEMNICZA OSOBA NR 2
JERRY SOLO

Urodzile$ sie w miejscowosci Cordoba w Argentynie. (Argentyna to kraj w Ameryce
Potudniowej. Cordoba to miasto w pétnocno-srodkowej Argentynie.)

Masz urodziny 28 lutego.

Na drugie imi¢ masz Rawson, jest to rbwniez nazwisko panienskie twojej mamy.

Jestes obywatelem amerykanskim, ale urodziles sie w Argentynie. Rodzina przeniosta si¢ z
powrotem do USA, kiedy miale$ 4 lata.

Rodzina przeprowadzila si¢ tutaj ze wzgledu na nowg prace ojca.
Masz jedng siostre.

Siostra jest mtodsza od ciebie.

Dziadkowie i wigkszos$¢ krewnych mieszka niedaleko was.

Nie macie zadnych zwierzat domowych.

Mowisz po angielsku i troche po hiszpansku.

Twoje ulubione potrawy to burrito, pizza i steki.

Najbardziej lubisz kolor fioletowy.

Twoj ulubiony sport to pitka nozna - grasz w pitke od czasu, kiedy miates cztery lata.
Lubisz tez gra¢ w koszykéwke i uczysz si¢ ptywac.

Uwielbiasz czyta¢ ksigzki przygodowe i kryminaty, chodzi¢ do kina i gotowac.

Chcialbys zosta¢ kiedys pilotem.
Chcialbys tez by¢ aktorem albo szefem kuchni.

Modut Dwa: Podejmowanie decyzji - Middle School
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Przyjaciele
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Ten kolega przychodzi na twoje przyjecia
urodzinowe od zawsze. Zawsze jest gotowy cie
wyslucha¢, kiedy potrzebujesz sie otworzy¢
przed kims. Jako jedyny z grupy twoich
przyjaciol nigdy nie poszed! na koncert i
naprawde nie bawi go muzyka. Chce p6j§¢
tym razem na koncert, poniewaz nie chce
straci¢ dobrej okazji towarzyskiej.

Ta kolezanka $wietnie opowiada historie i
mowi zabawne kawaly. Jest to jej ulubiona
grupa i méwi o tym koncercie od miesiecy. Z
nig jest zawsze §wietna zabawa, ale kradnie
w sklepach za kazdym razem, kiedy gdzie$
pdjdziecie. To jeden z powoddw, dla ktérych
nie moze si¢ doczekac na koncert - bedzie
miata okazje ukras¢ co$ ze stoisk.

Ta kolezanka jest bardzo odpowiedzialna i
madra zyciowo, wszyscy rodzice uwielbiaja ja.
Jezeli pojdzie na ten koncert, bedzie mozna
zosta¢ do pozna. Rodzice uwazaja, ze jezeli
ona poéjdzie na ten koncert, wszyscy bedziecie
bezpieczni. Ona réwniez trzyma si¢ nieco

z boku, nie zawsze wyjscie z nig to dobra
zabawa. Ostatnio spedza mniej czasu z nasza

grup4g.

Ten kolega ma najwiecej pieniedzy w calej
grupie i zawsze wydaje je na przyjaciol. Wiesz,
ze jezeli pojdzie na koncert, kupi ci pamiatki i
jedzenie. Ten kolega musi tez wczes$nie wrocic
do domu. Jezeli p6jdzie na koncert, wszyscy
bedziecie musieli z niego wyjs¢ przed koncem.

KONCOWE OSWIADCZENIE

Oto dwie osoby, ktdre
p6jda na koncert:

Modul Dwa: Podejmowanie decyzji - Middle School
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Dla ulatwienia

181

Pytanie:

OPCJE

KONSEKWENCJE

+czy -

1.

Decyzja:

Modut Dwa: Podejmowanie decyzji - Middle School
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Wbrew przeciwnosciom losu

Liberty Franklin liderem Boys &
Girls Clubs jako zdobywczyni tytutu ,Youth of the Year” (Nastolatka Roku).

W dziecinstwie Liberty Franklin
wracata po szkole do ciemnego
mieszkania ze szlochajacg matka
alkoholiczky. Nigdy nie spotkala ojca
i zgubila jego jedyne zdjecie. Jej starsi
bracia co chwila trafiali do wiezienia, a
starsza siostra byla narkomanka.

Liberty, ktéra w tej chwili ma 17 lat,
dorastata wsréd bolu. Ale nie dala sig
zdotowaé. Rozwazylam to wszystko -
powiedziata. - Zdecydowalam, ze chce
dla siebie lepszej przysziosci.

I jak sie do tego zabrala? W szdstej
klasie, kiedy jej znajomi zaczeli pic,
Liberty zaczeta chodzi¢ do miejscowego
Boys & Girls Clubs proszac o

z matka i sktoni¢ ja, aby przestata pic¢. To
jej trzeci rok bez alkoholu - méwi Liberty
z duma.

Liberty zaczeta rowniez przejmowac
wigcej obowigzkéw w domu. Aby pomoéc
finansowo, pracowala jako kasjerka w
banku i w restauracji szybkiej obstugi,
jednoczesnie bedac na biezgco z praca
domowsa.

Teraz jest jedng z najlepszych uczennic
w ostatniej klasie Everett High School
w stanie Waszyngton. Wiosng bedzie
pierwsza osobg ze swojej rodziny, ktéra
skonczy szkole $rednia.

Za jej zdolnosci przywddcze i $wietng
nauke, we wrzesniu Liberty zdobyla

pomoc w odrabianiu lekcji. - W klubie ogélnokrajowy tytul ,National
Powiedziala, ze personel wzigl bylam w stanie Youth of the Year” (National Youth
ja pod skrzydta. - W Kklubie odseparowaésie  Of the Year) organizacji Boys & Girls
bytam w stanie odseparowac sig¢ Clubs oraz stypendium o wartosci

X ) od sprzedawania >
od sprzedawania narkotykdw, 10 000 dolardw.

brutalnych angow i parkotykow Jako przedstawiciel trzech
Y gansg i brutalnych

negatywnych rzeczy w mojej . milionéw cztonkoéow tego klubu,

rodzinie. §ANGOW. poznala prezydenta Clintona i

W klubie uczyla mlodsze
dzieci i pomogla organizowac
imprezy takie jak $niadanie ze Sw.
Mikotajem i zbiorke odziezy przed
poczatkiem roku szkolnego. Dolaczyta
réwniez do grupy ksztalcacej liderow
dla dziewczat, gdzie dyskutowano
o takich problemach jak ,presja
rowiesnikéw i zycie rodzinne”,
wspomina Liberty. Zyskala pewnos¢
siebie, wystarczajaca, aby uczciwie
porozmawiac

bedzie jezdzi¢ po calym kraju, aby

rozmawiaé o sprawach waznych
dla mtodych ludzi z biznesmenami i
przedstawicielami wladz.

Liberty moéwi, ze jej celem jest pomoc
chfopcom i dziewczetom w pokonywaniu
takich trudnos$ci jak ubodstwo,
przestepczos$c i problemy rodzinne.

- Jedyne, co zrobilam, to unikanie
cyklu negatywizmu. Nie wiedzialam,
ze swoim zyciem dawalam przyklad
innym - méwi Liberty. - Teraz pokazuje
réwnies$nikom, Ze oni tez mogg to zrobic.

—Nancy Vittorino

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1998, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka,
rzutnik do materialéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania
w klasie.
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Mobut Dwa 187

SEOWNICZEK
MODUL DWA: PODEJMOWANIE DECYZ]JI

alternatywa: 1. Inna mozliwos¢. 2. Mozliwo$¢ wyboru sposréd opcji.
analizowa¢: Podzieli¢ na cze$ci, aby ustali¢ charakter catosci; zbada¢ szczegdtowo.
odpowiednie: Wlasciwe dla konkretnej osoby, stanu, okazji lub miejsca; pasujace.

wybor: 1. Akt wyboru; selekcja. 2. Sita, prawo lub wolno$¢ wyboru. 3. Opcja lub
alternatywa.

konsekwencja: 1. Co$, co naturalnie wynika z danego dzialania lub stanu.
2. Logiczny wniosek.

hipotetyczny: Oparty na tymczasowym wyjasnieniu, ktérego prawdziwos¢ zaktada si¢ do
czasu rozwazenia wszystkich faktow.

$wiadoma decyzja: Decyzja oparta o rzetelne informacje.

proces: 1. Szereg dzialan, zmian lub funkcji przynoszacych dany wynik.
2. Postep; dokonanie.

za i przeciw Pozytywne i negatywne powody przemawiajgce za i przeciw czemus.

przystowie: Krotkie, znajome powiedzenie, ktére w bardzo prostych stowach wyraza
prawde lub madros¢.

istotne: 1. Powigzane ze sprawami, o ktérych sie mowi. 2. Odpowiadajace lub pasujace do
danych wymogdw.

rozwazy<¢ opcje: 1. Zrownowazy¢ rozne mozliwosci w umysle dla dokonania wyboru;
rozwazy¢ lub ocenié¢. 2. Zbadac alternatywy.

Modut Dwa: Podejmowanie decyzji - Middle School
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WEASCIWE CELE

Wpisz trzy cele w lewej kolumnie. Ocer je pojedynczo, odpowiadajac tak lub nie na kazde pytanie. Jezeli na
ktores pytanie odpowiesz ,nie”, wprowadz zmiany, aby cel stat si¢ wiasciwy.

a,
&
4
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S/ &/ s
S & §&/ & > Zmienione
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POjpzZ W TE STRONE

Zdecyduj, 7e Dobrze odzywiaj sie i

chcesz by¢ WypOczywd]
. . .. wtygodniu przed
w druzynie koszykowki.!
: naborem.
7najdz kogo$, kto moze|
0 ravxfllciomn:g C tno$ci, Zostan wybranym
POP )% do druzyny koszykowki

z ktorymi masz
problemy.

_____________________________________________________________________________________________

Zacznij cwiczyc

i dowiedz sie, kiedy ngPOJdZ na rekrutacje

druzyny koszykdowki

jest rekrutacja. .

Modut Trzy: Podejmowanie decyzji - Middle School
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Cel
dlugoterminowy

1. Wpisz jeden ze swoich
celéw diugoterminowych
w pole u gory.

2. Pomysl o krokach, ktére
musisz podjaé, zanim
osiggniesz ten cel. Wypisz
te kroki na odwrocie
arkusza czynnosci;
nastepnie ponumeruj je
w kolejnosci, w ktdrej
powinny by¢ wykonane.

3. Wpisz w pola stopniowe
cele, ktére pomogga ci
osiagnac cel gléwny.

Modut Trzy: Podejmowanie decyzji - Middle School

OVERCOMING
OBSTACLES®



Mobut Trzy | Lekca 3 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 4

POZNAj SIEBIE

225

Kiedy méwisz ,,Zrobig to’, ale potem tego nie robisz.,
to dlatego, ze...

Nigdy

Nie

Tak

Czasami | Zazwyczaj Zawsze

1. boisz sig, ze nie wypadniesz
wystarczajaco dobrze?

2. doluje cig¢ kto$ z rodziny?

3. chciale$/as po prostu zrobi¢
komus przyjemno$¢?

4. znajomi pomysla, ze
zdziwaczales/as?

5. juz masz za wiele
zobowigzan?

6. nie umiesz
odmawiac?

7. nie wiesz, czy podotasz?

8. chciales/a$ to zrobi¢, ale zrobil to kto$ inny?

9. od poczatku nie chciates/as tego
robi¢?

10. po prostu odpusciles/as sobie?

© 2018 Overcoming Obstacles
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LABIRYNT
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TRUDNA DROGA

Droga do NBA zwykle nie jest tak tatwa jak przeskok prosto ze szkoty sredniej w stylu Kobe Byanta. Spéjrz

tylko na gwiazde drugiej ligi, Moochie Norrisa.

Topniejacy $nieg sptywa kroplami na boisko
koszykéwki przez dziur¢ w dachu. Na galeriach
wigcej jest pustych siedzen niz kibicow.
Nerdowaty hip-hop Myrona Noodlemana
dostaje wigksze brawa niz obie druzyny na
boisku. Witamy w zimny, styczniowy wieczér w
Indianie, kiedy druzyna Fort Wayne Fury walczy z
Rockford (III.) Lightning. Witamy w drugiej lidze
NBA, Continental Basketball Association.

Moochie Norris z druzyny Fury, gwiazda CBA
marzaca o karierze w NBA, przygotowuje si¢ do
rzutéw wolnych. Zostalto tylko pare sekund do
konica meczu i mierzacy 6’1” obronca ma wrzucié
zwycigskiego kosza. Ale pilka uderza we wnetrze
obreczy i wyskakuje z niej. Bylo blisko, ale nie
dos¢ blisko. To takze historia 25-letniego Norrisa,
jest za dobry na druga lige, ale nie dos¢ dobry na
pierwsza. - Ale jezeli zrezygnuje z tego marzenia -
mowi - wowczas nie mam po co w ogole grac.

Droga Norrisa jest przeciwienstwem przeskoku
ze szkoly $redniej wprost do zawodowcow, ktory
udal si¢ Kobe Bryantowi. Liga CBA, skladajgca
sie z dziewieciu druzyn, ma 90 graczy takich jak
Norris, czekajacych niecierpliwie na ten jeden
telefon, ktory odebral juz kiedys John Starks, Mario
Elie i Chris Childsi: - Chcemy, zebys gral w NBA.

Norris, najwieksza gwiazda CBA jest brutalnie
blisko NBA - marzenia, ktére ojciec zaszczepil
w nim, kiedy mial 6 lat. Po wydostaniu si¢ z
niebezpiecznej dzielnicy w Waszyngtonie, grat
dla kilku uniwersytetéw i to na tyle dobrze, ze
Milwaukee Bucks wybrali go jako 33. zawodnika
podczas naboru do NBA w 1996 roku. -
Zaniemoéwitem - wspomina Norris. Ale tuz przed
poczatkiem sezonu zrezygnowali z niego.

Wtedy zadzwonil kto$§ z CBA, z ligi, o ktorej
przedtem nie styszal. - Widzialem w tym druga
szanse, aby pokaza¢ co potrafie. Nie jest to
NBA, ale to wcigz profesjonalna koszykowka -

powiedzial. Kontrakty w CBA s3 z tygodnia na
tydzien, przecigtnie wynosza 1700 dolaréw, a na
kolejne mecze czesto dojezdza si¢ autobusami.
Przecietna tygodnidowka w NBA jest nieco
wyzsza, 140 000 dolaréw i nigdy nie brak
prywatnych odrzutowcéw w drodze na kolejny
mecz. - Koledzy i trenerzy z mojej okolicy byli
przekonani, ze dostane si¢ do NBA. Wystarczy
ciezko pracowaé. Nigdy nie rezygnuj - mowi
Norris.

Norris gral w druzynie CBA Florida
Beachdogs, nastepnie w Fury, zwykle przed
kilkoma tysigcami kibicéw i dwoma czy trzema
rekruterami z NBA. W ostatnich dwoch latach
gral nawet w zawodowych ligach we Francji i w
Chile, w przerwie ligi CBA. - Za kazdym razem,
kiedy znajde si¢ na boisku, chce by¢ lepszy -
powiedziat Norris.

Trener Fort Wayne Fury, Keith Smart, uwaza,
ze etyka pracy Norrisa wyjdzie mu na dobre. - To
tylko kwestia czasu, zanim ktora§ druzyna NBA
zdecyduje si¢ da¢ mu szanse - méwi Smart. - Bo
moglby ogra¢ wielu graczy z rezerwy, ktérzy sa w
tej chwili w lidze.

I o to wlasnie Norrisowi chodzi. - Nie
spodziewam sie, ze wezwg mnie do NBA i zostane
wielkg gwiazdg - mowi. - Po prostu chce sie tam
znalez¢, a reszta si¢ jako$ utozy.

I w tydzien po meczu w Rockford, kto$ z
Seattle SuperSonics zadzwonil. Jedzie na prébny
trening i ledwie zalapuje si¢ do druzyny. W
pierwszy weekend ligi NBA w lutowy wieczor,
przy pelnej sali na 17 000 widzéw, Norris wstaje
z fawki w czwartym kwartale meczu, kiedy Sonics
przegrywa 10 punktami. Na chlodno rzuca cztery
kolejne trzypunktowe kosze. Trafia za kazdym
razem. - Potrzebowalem po prostu szansy - méwi.
- Spelnilo si¢ moje marzenie. Witamy w NBA

—Chris Tauber

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka,
rzutnik do materialéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania

w klasie.
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SEOWNICZEK
MODUL TRZY: USTALENIE CELU

oceni¢: 1. Ustali¢ warto$¢ lub znaczenie; oszacowaé. 2. Osadzié.
kryteria: Normy, reguly lub testy.
cel: Cel, do ktérego zmierza jakies$ przedsigwziecie lub wysilek.

cel krétkoterminowy: Co$, nad czym sie pracuje lub do czego si¢ dazy; cel, przyczyna lub finat
podroézy.

wytrwaé: Wytrzymac przy danym celu lub przedsiewzigciu; nadal dazy¢ pomimo trudnosci.

zwlekanie: Odkladanie czegos na pdzniej, szczegélnie z powodu nawykowej beztroski lub
lenistwa.

realistyczny: Pielegnujacy lub wyrazajacy fatyczny stan rzeczy.
przewarto$ciowac: Znowu ustali¢ warto$¢ lub znaczenie czegos.

poprawic: 1. Przygotowac¢ nowo zredagowang wersje (tekstu). 2. Rozwazy¢ ponownie i zmieni¢
lub zmodyfikowac.

wlasciwe: 1. Wytwarzajace pozadane wyniki. 2. Oparte na dowodach, ktére mozna poprze¢.

Modut Trzy: Podejmowanie decyzji - Middle School
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CZYNNIKI STRESU
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Stresory

testy

trudnosci w rodzinie

czynnosci wykonywane w tajemnicy
lek przed niebezpieczenstwem
kiétnie

konfrontacje

rozwod

przyjainie:

wartosci osobiste

problemy w szkole

Moze prowad

Sposoby
zmniejszania lub
rozladowywania

stresu

Oznaki

stresu
bole glowy
hos¢
niedojadanie lub niedosypianie
przejadanie sie lub zbyt diugie spanie
brak energii i zainteresowan
brak tolerancji
frustracja
odosobnienie
trudnosci ze skupieniem

napiecie
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ROZKEAD ZAJEC Sama

Sam ma 16 lat i tego lata chce oferowac ustugi pielegnacji trawnikéw. Juz zaczal, obiecujac
trzem sgsiadom, Ze bedzie $cina¢ trawniki kazdg sobote. Sam liczy 20 dolardw za $ciecie
trawnika i zebranie li$ci i trawy do workéw. Kazdy teren wokdt domu zajmuje mu okoto
pottorej godziny.

W ten weekend Sam ma jeszcze kilka innych rzeczy do zrobienia. W sobote wieczér Sam
idzie do kina na 7:00 z dwoma kolegami. Obiecal réwniez poméc ojcu - sprzatnie swoj
pokdj i tazienke, umyje samochdd i zaopiekuje si¢ mlodsza siostra przez kilka godzin w
niedziele. Sam chce kupi¢ prezent na urodziny najlepszego kolegi w nastepnym tygodniu.
W dodatku nauczyciel powiedzial mu, ze jezeli wprowadzi pewne zmiany do swojej pracy
$rédsemestralnej i odda ja w poniedziatek, moze podnies¢ mu ocene z C na B.

Sam nie wie, jak sobie z tym wszystkim poradzi¢! Jak ma to wszystko zrobi¢ w ciagu
jednego weekendu?

Pom6Z SAMOWI
ULOZYC PLAN. . I
Lista rzeczy do zrobienia dla Sama ,@D

Zr6b liste wszystkich Rzeczy do zrobienia Priorytet
jego czynnosci.

Ponumeruj czyn-
nosci poczawszy od
najwazniejsze;j.
Zrob gratik
czynnosci na kazdy
dzien

weekendu.

Postaw gwiazdke
przy najwazniejszych
czynnosciach. Grafik

Sobota Niedziela

Modut Cztery: Zarzadzanie majgtkiem osobistym - Middle School
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Twoy PLaN ZAJEC
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Wpisz jutrzejsza date, a nastepnie wypisz wszystko, co musisz zrobi¢. Pamietaj, aby na pierwszym miejscu
umiesci¢ czynnosci najwazniejsze i opatrzy¢ je gwiazdkana grafiku.

Moje cele dlugoterminowe:

Moje cele krétkoterminowe:

Priorytet

Rzeczy do zrobienia

Grafik na dany dzien

Modut Cztery: Zarzadzanie majgtkiem osobistym - Middle School
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Dziewczyna z Ivy League

0d filmu Fresh Prince do pierwszego roku na Harvardzie,
gwiazda R&B Tatyana Ali patrzy z dystansem na swoja stawe.

Tatyana Ali z pewnoécig nie jest typowa
studentky pierwszego roku Harvard
University. Oczywiscie, ze gwiazda R&B,
ktora zyskata stawe grajac kuzynke Willa
Smitha w filmie The Fresh Prince of Bel-
Air mieszka w akademiku, ma pelng liste
zajec i spedza czas z przyjacioimi
na Harvard Yard. Ale w wigkszo$¢
weekend6w 19-letnia Tatyana jest z
dala od Bostonu; zwykle podrozuje,
promujgc swdj debiutancki album,
Kiss the Sky (Epic). - To szalenistwo
- méwi Tatyana. - Co dwa tygodnie
mam lekkie zalamanie i czujg, Ze to
jakis$ obfed.

Nie wierzysz? Spojrz tylko na
jej typowy tydzien: Ma po dwa zajecia na
uczelni w poniedzialki, wtorki, srody i
czwartki. W czwartek po potudniu leci do
Chicago na koncert, a nastgpnie wraca na
zajecia w pigtek. Nastepnie leci samolotem
do San Francisco lub Portland na kolejne
wystepy, a potem wraca na Harvard w
niedzielny wieczor.

Ale pomimo szalonego grafiku Tatyana
stapa twardo po ziemi. Jak wigkszo$¢
nowych studentéw moéwi, ze byta troche
przejeta spotkaniem z piecioma kolezankami
z pokoju. Wprowadzita sie¢ kilka dni
po wszystkich, poniewaz byla w trasie
koncertowej i martwita sig, Ze uznaja jg za
nadeta primadonne. Ale kiedy tylko Tatyana
zjawila si¢ - z wlasnymi torbami, z mama u
boku - jej kolezanki z pokoju zorientowaly
sie, ze nie spodziewa si¢ zadnego specjalnego
traktowania.

W pierwszym semestrze na Harvardzie,
Tatyana miala zajecia z hiszpanskiego,
genetyki, studiow afroamerykanskich i
obowigzkowe zajecia z pisania. Wstgpita
réwniez do chdru studenckiego i

- Codwa
tygodnie mam
lekkie zalamanie
1 czuje, ze to
jakis$ obted.

grupy teatralnej i zostala sternikiem meskiej

druzyny wioélarskiej. Jak wielu innych
studentow siedzi do pdzna, stuchajac glosnej

muzyki. (- Mamy tutaj bezustannie glosne
party - przyznaje.) Nic wiec dziwnego, ze

ma trudnosci, zeby zebra¢ sie na zajecia
na 9 rano. - Po prostu wytaczam
sie z 16zka w pizamie, myje zeby,
przemywam twarz, pakuje torbe,
biegne na zajecia, a potem wracam
do pokoju i biore prysznic - méwi ze
$miechem.
Tatyana uwaza, ze to

rodzice nauczyli ja, jak znajdowac
réwnowage pomiedzy studiami i
kariera. - W mojej rodzinie studia
to co$ oczywistego - mowi Tatyana. - Moi
rodzice bardzo wspierali mnie w tym, co
robitam wczesdniej, ale jezeli miatabym z
czego$ zrezygnowac, Z pewnoscig nie bylaby
to szkofa.

Cho¢ Tatyana jest w pelni zaangazowana
w zycie na kampusie, jej kolezanki nie moga
zapomniec, Ze jest celebrytka. Wszystkie
zebraly sie wokot telewizora, kiedy ona i
Will Smith wreczali Madonnie nagrode
podczas MTV Video Music Awards zeszlej
jesieni. - Madonna wstata i pocalowata mnie
w policzek - wspomina Tatyana. - Bytam
taka podekscytowana. Moje kolezanki tez.
Naprawde to byto wspdlne przezycie.

Ale czy sam Fresh Prince - ktory byt
producentem jej debiutanckiego albumu
i uzyczyl glosu na drugim singlu ,,Boy
You Knock Me Out” - kiedys zajrzy do jej
akademika? Tatyana potrzasa glowa. - To
bytoby zupelne szalenstwo. Ludzie by
powariowali. Bylaby to okropna scena.

A potem usmiecha si¢. - Moze zjawi si¢ na
rozdanie dyplomoéw.

—Marc$. Malkin

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka, rzutnik
do materiatéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania w klasie.
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SEOWNICZEK
MODUL CZTERY: ZARZADZANIE MAJATKIEM OSOBISTYM

odpowiedzialny: Solidny; godny zaufania.

postawa: 1. Polozenie ciata sugerujace jaka$ mysl, odczucie lub dzialanie.
2. Stan umystu, zachowanie lub postepowanie w odniesieniu do jakiej$ sprawy, aby wskaza¢
opinie lub przyczyne.

wiarygodny: 1. Godny wiary; godny zaufania. 2. Godny kredytu, ufnosci lub akceptacji.

dylemat: 1. Sytuacja lub problem, ktére wydaja si¢ nie oferowa¢ zadnego zadowalajacego
rozwigzania.
2. Niezbedny wybdr pomiedzy réwnie niekorzystnymi alternatywami.

wymowka: Wyjasni¢ wing lub przewinienie z nadzieja na zyskanie wybaczenia lub
zrozumienia; dazy¢ do usuniecia winy.

inicjatywa: Zdolnos¢ do rozpoczynania lub doprowadzania czego$ do konca; determinacja.

dojrzalos¢: 1. Osiagniecie pelnego naturalnego stanu rozwoju lub wzrostu. 2. Rozpracowa¢
co$ do konca w glowie.

ustalac priorytety: Zorganizowac lub radzi¢ sobie z rzeczami wedlug porzadku waznosci.

odpowiedzialny: 1. Odpowiadajacy za wlasne zachowanie lub postepowanie. 2. Ktos,
komu mozna zaufa¢ lub na kim mozna polega¢; niezawodny.

stres: Stan skrajnej trudnosci, nacisku lub napiecia.

zarzadzanie czasem: Okreslenie czynnosci do wykonania; ustalenie, ktore czynnosci sg
najwazniejsze; utozenie czynnosci w sposob umozliwiajacy terminowe zakonczenie ich.

Modul Cztery: Zarzadzanie majatkiem osobistym - Middle School
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Notatniki i skoroszyty

Czy mam...

a Oaaaan

notatniki, foldery lub skoroszyty do moich przedmiotéw szkolnych?
osobny notatnik lub osobng czes¢ do kazdego przedmiotu?

miejsce z przodu, aby wpisywac tam zadane prace?

miejsce z przodu, aby trzymac tam prace domowg do oddania?
puste kartki w kazdym notatniku na notatki i prace w klasie?

miejsce w kazdym notatniku do przechowywania materiatléw
wreczanych przez nauczyciela?

miejsce w kazdym notatniku do przechowywania oddanych przez
nauczyciela prac domowych i testow?

Czego potrzebuje, aby si¢ zorganizowac:

Rozklady uczenia sie

Koniecznie...

W

g O 4

zdecyduj, w jakich godzinach bedziesz uczy¢ sie kazdego dnia.
zrob grafik tego, co musisz zrobic.
odnotuj konkretne prace domowe.

realizuj te plany!

Modut Pig¢é: Skuteczne uczenie sie - Middle School
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Wyprobuj siebie

Napisz swoje imie i nazwisko w prawym gérnym rogu tej kartki.

7167 te kartke na pot wzdtuz dluzszego boku.

Roz16z kartke:

Oderwij dolny lewy rég kartki:

Napisz stowo ,,géra” po prawej stronie tego zdania.

Przewroc kartke do gory nogami-i napisz stowo ,,dot”.

Narysuj-okrag i podziel go na cztery czesci.

Z16b.dwa otwery na Srodku tej kartki.

Narysuyj linie, aby polgczyc¢ otwory.

Pomin wskazéwki 3 do 9 na tej kartce.

Modut Pig¢é: Skuteczne uczenie sie - Middle School
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327

Modut Pig¢é: Skuteczne uczenie sie - Middle School

OVERCOMING
OBSTACLES®




© 2018 Overcoming Obstacles

Mobut PiEciu 329

SEOWNICZEK
MODUL PIEC: WYDAJNA NAUKA

atlas: Ksigzka zawierajaca mapy, niekiedy z ilustracjami.
bibliografia: Lista wszystkich zrodet informacji wykorzystanych w raporcie.

encyklopedia: Wszechstronna praca naukowa zawierajaca artykuly na rézne tematy,
zwykle utozone alfabetycznie.

parafraza: Powtdrzenie czego$ innymi sfowami, czesto aby pomodc zrozumied znaczenie.
zasob: Cos, co mozna wykorzysta¢ do wsparcia lub pomocy.

tezaurus: Ksigzka lub inne zZrédlo informacji, zawierajace stowa o tym samym lub
podobnym znaczeniu.

materialy wizualne: Obrazy, wykresy, mapy lub inne elementy graficzne stuzace do
zilustrowania czegos.

Modut Pig¢é: Skuteczne uczenie sie - Middle School
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JAK MOGE To ZRrOBIC?

Wymien wszystkie sposoby rozwigzania takich probleméw. Ponumeruj opcje do kazdego z nich.

PrOBLEM 1: Oferowano ci $wietnie ptatng prace - opieke nad dzieckiem w sobote rano,
ale w innej dzielnicy. Jak si¢ tam dostaniesz?

PROBLEM 2: Twoj pokdj jest taki nudny! Jak mozna go przeorganizowaé, aby wygladat
zupelnie inaczej?

Modut Szes¢: Rozwigzywanie probleméw - Middle School
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Inajdz wady i zalety kazdej opcji, ktora wypisates/as na arkuszu czynnosci ,Jak moge to zrobi¢? Postaw
znak + lub - po kazdej z nich. Nastepnie znajdz opcje z najwigksza iloscia znakow + i najmniejszg iloscia

znakow - i zakres| to rozwigzanie.

ZA 1 PRZECIW
OPCJE DO PROBLEMU 1

ZA 1 PRZECIW
OPCJE DO PROBLEMU 2

+lub-

+lub-

Modut Szes¢: Rozwigzywanie probleméw - Middle School
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SLOWNICZEK
MODUL SZESC: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

problem: 1. Kwestia do rozwazenia, rozwigzania lub rozstrzygniecia. 2. Sytuacja, sprawa lub
osoba stwarzajgca trudnos¢.

wspolpracowaé: Pracowac razem, szczegdlnie nad wspélnym zadaniem.

umiejetnos¢é: 1. Przyswojona wiedza na temat jakiej$ nauki, sztuki lub rzemiosta. 2. Rozwiniety
talent lub umiejetnos¢.

Modut Szes¢: Rozwigzywanie probleméw - Middle School
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zuchwalos¢
uczuciowos¢
obawe
agresje
zadziwienie
irytacje
niepokdj
skruche
rezerwe
wstyd

B

skromnos¢
zdrade
$miatos¢
nude
odwage

C

spokoj
ostroznos$¢
rados¢
nieskrepowanie
kompetencje
pewnos¢ siebie
dezorientacje
zaciekawienie

D

zdecydowanie
depresje

determinacje

rozczarowanie
niesmak
strapienie

© 2018 Overcoming Obstacles
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Czasem odczuwam...

K

ekstaze
zazenowanie
energie
furie
entuzjazm
zazdros¢
podekscytowanie
wycienczenie

F

przyjazno$c¢
lek
frustracje

G

wdzieczno$é
chciwos¢
wine

H

szczescie
bezradnos¢

nadzieje
przerazenie

I

niecierpliwo$¢
niekompetencje
niezdecydowanie
obojetnosé
niepewnos¢
inspiracje
obraze
zastraszenie
rozdraznienie

J

zazdros¢ o kogos
rados¢

L

lenistwo
apatie
samotnos¢

M

pelnie¢ szczescia
sklonnos¢ do psot
marnos$¢
kapry$nos¢

N

negatywizm
nerwowos¢

O

optymizm
przytloczenie

P

pogode
ostupienie
paraliz
pozytywnos$¢
dume
zdziwienie

R

zal
relaks
rozzalenie
niepokdj
ruchowy
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S

smutek
zadowolenie
bezpieczenstwo
spokoéj natury
szok
nie$miato$¢
glupio
sceptycyzm
sennos¢
brak energii
dasy
zaskoczenie
podejrzliwos¢
wspolczucie

T

napiecie
bojazliwos¢
spokoj

zaufanie

U

skrepowanie
niezdecydowanie

1%

rezerwe
kapry$nos¢
zmartwienie

Z

gorliwos¢



Skala Uczud

403

angry

These are
the emotions
I feel in a
situation where
there is

These are CONFLICT.
the emotions

| feel in a
situation where
there is
FRUSTRATION.

annoyed

These are
the emotions
I feel in a
situation where

there is

These are CONFUSION.
the emotions

| feel in a
situation where
there is
PEACE.

Mobut Siepem| LEKCIA 2 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 2
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Axt Dwa

Przeczytaj, co mowi kazda z tych osob. Rowniez przeczytaj tekst ponizej tego dialogu aby
zorientowac sie, co dana osoba chciata przez to powiedziec.

Ropzic: (zdenerwowany, zly) Gdzie byles?
(Godzina spéznienia, naprawde si¢ martwitem.)

SAMm: (defensywnie) W szkole.
(Zatrzymali mnie po lekcjach i jest mi wstyd z tego powodu.)

Ropzic: (dezorientacja) Ale szkota skonczyla si¢ ponad godzing temu! Co robiles?
(Zapomniates o wizycie u dentysty?)

SAM: (obrazony) Méwitem ci! Bytem w szkole! Nauczyciel nas przytrzymat do p6zna.
(Nie wierzysz mi? No tadnie,czy powiedziatem ,nas”?)

Ropzic:  (sfrustrowany) Dlaczego?
(Po prostu wyjasnij, dlaczego sig spoznites.)

SAMm: (niespokojnie) Bo kto$ zaczal strzela¢ z rurki i nauczyciel sie
wkurzyl i zatrzymat calg klase.
(Tak naprawde tylko mnie, bo to ja strzelatem.)

Ropzic: (z rezerwg) Wyglada na to, Ze to nie bylo fair, ale przynajmniej powinienes$ byt
zadzwonic.
(Ale nie bytes w to zamieszany?)

SaMm: (z Zalem) Ale nauczyciel nie pozwolil nam wyjs¢ z sali!
(Zapomniatem zadzwonic. A tak powinienem byt zrobic.)

Ropzic: (gniewnie)Do$¢ tego! Zadzwonie do nauczyciela w tej sprawie! Musiatam
odwota¢ wizyte u dentystki!

Modut Siedem: Rozwigzywanie konfliktéw - Middle School
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KoMmuNIkATY JA

Komunikaty Ja to wspaniaty sposéb wyjasnienia co masz na mysli, kiedy jestes zdenerwowany. Kiedy
mowisz w ten sposob, ludzie s bardziej sktonni stuchac cie i odpowiada¢ bez gniewu i defensywnosci.
Przeczytaj przyktad i potem sprobuj napisa¢ wtasne komunikaty Ja.

PRZYKEAD

Kto$ z rodziny czgsto zapomina przekaza¢ ci wiadomosci kierowane do ciebie.

Czuje_zdenerwowanie

kiedy ty ___nie przekazujecie mi wiadomosci

poniewaz _S¢ wazne dla mnie.

1. Kolega z klasy zaczal ci¢ przezywac w sposob, ktéry ci sie nie podoba.

Czuje

kiedy ty

poniewaz

2. Nauczyciel nie wezwal ci¢ do odpowiedzi przez caly tydzien, mimo ze wcigz podnosisz reke.

Czuje

kiedy ty

poniewaz

3. Jedna z twoich kolezanek pozycza twojerzeczy i nie oddaje ich.

Czuje

kiedy ty

poniewaz

Modut Siedem: Rozwigzywanie konfliktéw - Middle School
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Czy SZKOLE STAC NA

NIEPEENOSPRAWNYCH UCzZNIOW?

Garret Frey miat zaledwie 4 lata, kiedy spadt

z motoru ojca i powaznie uszkodzil sobie
rdzen kregowy. Od tego czasu Garret, ktory
teraz ma 16 lat, jest sparalizowany od szyi

w doét. Potrzebuje calodobowej opieki,
pomocy w jedzeniu i piciu, przy zmianach
pozycji na wézku inwalidzkim, potrzebuje
rurki odsysajacej wydzieline z gardta i
monitorowania respiratora, ktéry pomaga mu
oddychac.

Bez kogo$ do pomocy, kto zna si¢ na
pielegniarstwie, Garret nie bylby w stanie
chodzi¢ do Jefferson High School w Cedar
Rapids w Iowa, gdzie jest w drugiejklasie ze
srednig ocen B.

Ale rodzina Freya placi prawie 20 000
dolaréw rocznie za dyplomowangpomoc
pielegniarska, ktora pomaga Garretowi. Od
lat rodzice bez skutku prébujg skloni¢ rade
szkol Cedar Rapids, aby pokryla ten koszt. W
listopadzie zeszlego roku ten spdér doszedt do
Sadu Najwyzszego Standw Zjednoczonych.

- Niepelnosprawne dzieci, takie jak ja, maja
prawo do darmowego ksztalcenia - mowi
Garret - bez ptacenia za dodatkowg opieke.

Ale kurator szkot Cedar Rapids, Lew Finch,
twierdzi, ze rada szkol nie ma pieniedzy na
potrzebna Garretowi opieke. Zwraca uwage,
ze dystrykt zatrudnil juz specjalng pomoc
nauczycielska, kupil specjalny autobus i
przystosowal komputer do potrzeb Garreta.
- Pojawia sie pytanie, gdzie jest granica -
powiedzial Finch. - Jezeli sady otworza taka
mozliwos¢, bedzie to studnia bez dna.

Sprawa Garreta moze zdecydowad, jak
daleko muszg poéj$¢ szkoly w zapewnianiu
pomocy niepelnosprawnym uczniom.
Prawo federalne wymaga, aby spofecznosci
oferowaly niepelnosprawnym uczniom pelny
dostep do edukacji publicznej - i pelny zakres
»ustug zwigzanych z edukacja specjalng”

Ale nie ma zgody co do zakresu
dodatkowej opieki, do jakiejmoga by¢
uprawnieni Garret i dziesigtki tysigcy innych
powaznie uposledzonych uczniéow. Panstwo
Frey majg nadziej¢, ze Sad Najwyzszy
stwierdzi, ze prawo obejmuje uslugi
pielegniarskie dla Garreta.

Ubezpieczenie Garreta placi za jego
pielegniarke. Ale prawie juz wyczerpal limit
polisy i rodzina nie moze sobie pozwoli¢ na
samodzielne oplacanie takich ustug. Jezeli
przegra sprawe, moze by¢ zmuszony konczy¢
szkole $rednig z domu.

Sprawa Garreta trafila na pierwsze strony
gazet, ale jemu nie zalezy na dodatkowej
uwadze. - Paru uczniéw spytalo mnie, czy
uwazam sie za wzor do nasladowania -
powiedzial. - Nie mysle o sobie w ten sposdb,
ale jezeli moja sprawa moze pomoc zmienicé
rzeczy na lepsze, mysle, ze byloby to dobre.

Decyzja sadu spodziewana jest wiosng tego
roku, a Garret nie moze si¢ juz jej doczekac.
- Chciatbym, zeby sie to wszystko skonczyto
- moéwi- i mam nadzieje, Ze pomoze to innym
uczniom.

—Susan Hansen

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka, rzutnik do
materialéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. Reactzezwala na przedrukowanie tej strony do wykorzystania w klasie.

Modut Siedem: Rozwigzywanie konfliktéw - Middle School

OVERCOMING
OBSTACLES®



41

Mobut Siepem| LEKCIA 6 | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 6

Rozwaz Wszy Stko

1. OPANUJ SIE. sprébuj sie zrelaksowac.

- We? trzy gtebokie oddechéw i/lub
sprobuj sie zrelaksowac w inny sposob.

« Zrelaksuj sie i pomysl.

Negatywny
konflikt.

2.ROZPOZNAJ WEASNE ODCZUCIA.
« (o doktadnie wywotuje twoj

gniew?
« Dlaczego?

Wyluzujsie!

4. ZDECYDUJ, CO ZROBIC.
Zastandw sie nad zaletami i wadami tych opgji:

5. KOMUNIKUJ SIE.

BadZ asertywny/a. o o o
« Pracuj dalej nad rozwigzaniem. - Wycofaj sie!

Okazuj szacunek. Pomysl!

Powiedz to, co
masz na mysli.

Zacznijod“Ja,”

"

nie“ty”.

Skup sie!

> Skup sig!

3. OKRESL
PROBLEM.

«Na czym naprawde z,
polega problem 5
w tej sytuagji? 22
05
+ 0Okogo @
chodzi?
Zbierz fakty!

Modut Siedem: Rozwigzywanie konfliktéw - Middle School

6. WYSLUCHAJ DRUGIEJ STRONY.

« Nie przerywaj! STRONOM.
+ Skup sie i pomysl o tym - Tonie jest gra! Nikt nie musi przegrac.

0 _.mmH mowione. « Wykorzystaj swoje umiejetnosci rozwiazywania probleméw.
Zachowaj spokdj! Pomysl!

7. SZUKAJ ROZWIAZAN-PRZYNOSZACYCH KORZYSCI OBYDWU

Pozytywne
rozwiqgza-
nie!
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DyrLeMmATY

1. Grasz w pilke z kolegami z klasy podczas lunchu. Niektérzy zawodnicy popychaja sie

podczas meczu. Kiedy wracacie do klasy, kto$ uderza cie piescia. Co zrobisz?

2. Twoja kolezanka jest w ztym nastroju, poniewaz ma zakaz wychodzenia na tydzien.
Mowisz, zeby pdjs¢ do kina, a onanagle zaczyna krzyczec na ciebie. Zanim si¢ orientujesz,

kidcicie sie na temat pracy domowej. Co zrobisz?

3. Brat draznil si¢ z tobg przez cale popotudnie. Rzucasz w niego gumka i méwisz, zeby

przestal. On rzuca w ciebie poduszkg i straca ci okulary z nosa. Co zrobisz?

4. Slyszysz, ze ktos oskarza cie o kradziez kurtki. Kto$ zgubit
kurtke, ktéra wyglada jak twoja. Ta osoba zadaje si¢ z grupa ludzi, ktorej ty starasz si¢

unikaé. Co zrobisz?

Modut Siedem: Rozwigzywanie konfliktéw - Middle School
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Mobut SIEDEM 415

SLOWNICZEK

MODUL SIEDEM: ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

konflikt Stan niezgodnosci pomiedzy osobami, pomystami lub interesami; starcie.
dynamika: Sily wytwarzajace lub kierujace czynnosciag badz ruchem.

wybuchnaé: Wyloni¢ sie gwaltownie z ograniczen lub granic; eksplodowac.
eskalowaé: Zwiekszac sie, powiekszac¢ lub nabiera¢ stopniowo natezenia.

nietolerancja: 1. Niezdolnos¢ lub brak checi na znoszenie kogos/czegos. 2. Odmowa dopuszcze-
nia przeciwnych przekonan.

nieporozumienie: Niepowodzenie komunikacji spowodowane niewyrazng wymowg lub niezro-
zumieniem.

przejezyczenie: 1. Nieprawidlowe mdéwienie lub wymawianie stow. 2. Méwienie bledne, niewla-
sciwe lub pospieszne.

nastréj: Tymczasowy stan umystu lub uczu¢ w odniesieniu do jakiego$ odczucia.

przeciwstawiac sie: 1. By¢ w konflikcie z czyms. 2. Ustawic si¢ w taki sposdb, aby stangé wobec
lub skonfrontowa¢ co$ innego.

rozwigzanie: 1. Wyjasnienie, problemu lub zagadki; rozwigzanie. 2. Postepowanie ustalone lub
zdecydowane.

rozwigza¢ 1. Podja¢ zdecydowang decyzje na jakis temat. 2. Znalez¢ rozwigzanie czegos; roz-
wigzad.

tolerancja: Zdolnos¢ lub tendencja do uznawania i szanowania przekonan lub sposobu postepo-
wania innych.

skfonnos¢: Wyrdzniajaca lub konkretna wlasciwos¢ charakteru jakiej$ osoby; jakos¢; charaktery-
styka.

Modut Siedem: Rozwigzywanie konfliktéw - Middle School
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Prawpa czy Farsz

Zaznacz przy kazdym stwierdzeniu, czy uwazasz je za prawdziwe czy fatszywe.

449

PRAWDA FALSZ
1. Moge uczestniczy¢ w zajeciach z udziatem
0s06b, ktorych nie znam.
2. Nie oszukuje na tescie, nawet jezeli wszyscy inni
to robia.
3. Czasami mysle, ze ludzie, ktérzy s malo popularni
s mili.
4. Wypowiadam swoje zdanie, nawet kiedy
mysle, Ze inni si¢ z nim nie zgodza.
5. Pomagam osobie, ktora potrzebuje pomocy, nawet jezeli
nie jest kims bliskim.
6. Lubie spotykac ludzi, ktoérzy réznig si¢ ode mnie.
7. Nawet kiedy dwoch moich znajomych nie rozmawia ze soba,
wcigz moge przyjaznic si¢ z kazdym z nich.
8. Zaloze ulubiong koszulke do szkoty, nawet jezeli
nikt inny nie nosi takich koszulek.
9. Przylacze si¢ do popularnej grupy, nawet jezeli robi si¢ w niej
rzeczy, z ktérymi sie nie zgadzam.
10. Nie sklamie, zeby kry¢ przyjaciela, nawet jesli

mnie o to poprosi.

EACZNIE

Teraz wrdé¢ i zaznacz stwierdzenia, ktore twoim zdaniem s najtrudniejsze dla ludzi w twoim wieku.

Modut Osiem: Spojrzenie w przysztos¢ - Middle School
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SPRAWY SADOWE

PRZYPADEK 1

Pewnego popotudnia Kevin opiekowat si¢ dzieckiem w domu sgsiada. Zostawit swoj
telefon komorkowy w domu i chcial zadzwoni¢ do kolegi, ktéry odwiedzal krewnych w
innym stanie. Zapytal, czy moze skorzystac z telefonu i sasiad pozwolil mu na to. Kevin nie
powiedzial, Ze bedzie dzwonit do innego stanu.

W rezultacie sgsiad dostal wysoki rachunek za rozmowy miedzymiastowe. Sgsiad
powiedzial, ze Kevin jest mu winny popotudnie opieki nad dzieckiem, aby to wyréwnac.
Kevin odpowiedzial, Ze nic nie jest mu winny, poniewaz mial zgode¢ na skorzystanie z
telefonu.

PRZYPADEK 2

Shante przyniosta sztuczne ognie i zapatki do szkoly. Dala kilka sztucznych ogni Rosie i
namowila jg, zeby odpalila jeden z nich w klasie. Rosa powiedziala, ze zrobi to tylko wtedy,
jezeli Shante rowniez to zrobi.

Rosa odpalifa sztuczny ogien, ale Shante tego nie zrobita. Rosa zostala zawieszona w
prawach ucznia. Rosa twierdzi, ze to Shante powinna by¢ zawieszona, poniewaz to ona
przyniosta sztuczne ognie do szkoly. Shante twierdzi, ze poniewaz Rosa odpalila sztuczny
ogien w klasie, to wlasnie ona powinna by¢ zawieszona.

PRZYPADEK 3

Druzyna pitkarska Roberta zapewnia uniformy i buty graczcom. Majg je nosi¢ na treningi i
na mecze. Robertowi nie podobajg si¢ one.

Na pierwszym treningu Robert méwi, ze zapomnial uniformu i butéw. Trener mimo to
pozwala mu gra¢. Na drugim treningu Robert twierdzi, ze uniform byl w praniu, a buty
zostawil w samochodzie mamy. Trener odsyta go na fawke. Kiedy Robert zjawia si¢ bez
uniformu i butéw po raz trzeci, trener odsyla go do domu.

Robert twierdzi, ze trener go nie ostrzegl i w zwigzku z tym jest nie fair. Trener twierdzi, ze
jezeli Robert nie bedzie nosil uniformu i butéw druzyny, nie bedzie mogt grac.

PRZYPADEK 4

Keisha wczesniej skonczyta test z matematyki. Nudzila si¢ i zaczela szkicowac i pisa¢ na
stronie w notatniku. Patrzyla wciaz na kolezanke w nastepnym rzedzie. Jej kolezanka w
koncu spojrzata na nig i szepneta ,,Co robisz?”. Keisha podniosta notatnik, a kolezanka
spojrzala w jej strong. Nauczycielka data obydwu dziewczynom F na tescie.

Nauczycielka twierdzita, ze dziewczyny $ciagaly. Dziewczyny twierdza, ze nie robily niczego
niewlasciwego.

"""""""""""""" Modut Osiem: Spojrzenie w przysztosé - Middle School

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

Mobut Osiem| LEKcIA 4 | ARKuSZ CZYNNOSCI NR 3 453

NAPRAWDE POTRZEBUJE PRACY

Naprawde potrzebuje pracy. Problem w tym,
ze mam dopiero 14 lat. Macie jakies pomysty, jak
moge zarobic troche pieniedzy?

M. F., 14 Georgia

Zatrudnienie przed ukonczeniem 16 lat
jest prawie niemozliwe, ale jezeli jestes
naprawde ambitny i troche kreatywny,
mozesz by¢ swoim wlasnym szefem
zakladajac firme! Daryl Bernstein,
ktéry napisat ksigzke z pomystami na
malg firme, kiedy mial 15 lat, , Lepsze
niz stoisko z lemoniadg” (Beyond Words
Publishing, 1995), radzi: Po pierwsze,
pomysl co potrafisz i co ci¢ interesuje.
Lubisz zwierz¢ta? Mozesz oferowac
wyprowadzanie pséw. Zawsze budzisz
sie wczesnie? Zacznij ustuge budzenia.
Nastepnie zorientuj si¢, jakie materialy

s ci potrzebne (fopatka do zbierania
odchodéw i plastikowe woreczki,
jezeli wyprowadzasz psy; telefon, jesli
proponujesz ustuge budzenia), ile za te
ustugi liczy¢ i ile czasu potrzebujesz.
Przygotuj troche ulotek reklamowych
i to wszystko. Jakie$ inne wskazowki?
Stuchaj, kiedy dorosli wokét ciebie
zaczynaja narzekad, ze pewnych rzeczy
nigdy nie mozna zalatwi¢. Moze to by¢
pakowanie prezentow, zorganizowanie
albumow ze zdjeciami i dostawa ubran
z pralni chemicznej, jest mnéstwo
rzeczy, na ktérych mozna zarabiac.

*Przedrukowano za zgoda czasopisma React. Copyright 1998, Advance Magazine Publications, Inc. Uzycie: Kopiarka,
rzutnik do materiatéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. React zezwala na przedrukowanie tej strony do

wykorzystania w klasie.
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SIEA SEAWY

Fakty osobiste:

eiuemosaJdajuliez
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SEOWNICZEK
MODUL OSIEM: SPOJRZENIE W PRZYSZEOSC

ambiwalencja: 1. Niepewnosc¢ lub zmiennos¢; niezdecydowanie. 2. Doswiadczanie
sprzecznych lub przeciwstawnych odczu¢ wobec kogos lub czego§ w danym momencie,
szczegdlnie mitodci i nienawidci.

dysputa: 1. Spieranie si¢ o co$; debatowanie. 2. Kwestionowanie prawdziwosci czegos; wat-
pienie.

presja rowiesnikow: Wplyw przyjaciél lub innych réwiesnikow, sklaniajacy do zachowywa-

nia sie¢ w pewien sposoéb.

warto$ci osobiste: Pryncypia, normy lub wlasciwosci, ktére dana osoba uwaza za godne lub
pozadane.

wizualizacja: 1. Tworzenie obrazu umyslowego czegos. 2. Wytwarzac obraz w umysle;
wyobraza¢ sobie.

Modut Osiem: Spojrzenie w przysztos¢ - Middle School
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Przyxerap Umowy

Ja, (imie i nazwisko ucznia), uczen klasy (imie i nazwisko nauczyciela i przedmiot) niniejszym
zobowiazuje si¢ do udzialu w projekcie nauki przez zaangazowanie, ktéry ma wykonywac nasza
klasa. Jako czlonek zespotu projektowego, zobowigzuje sie:

Przychodzi¢ na czas do klasy w celu najlepszego wykorzystania czasu na projekt.
Powaznie traktowac projekt i wszystkie zwigzane z nim prace.
Wykonywac zadania na czas i najlepiej jak potrafie.

Dotrzymywac wszystkich zobowiazan zwigzanych z projektem.

[N R (R

Kontynuowac¢ prace nad projektem do czasu jego zakonczenia, albo do czasu, kiedy zespo6t
uzna, ze praca jest zakonczona.

Podpisano dnia

(Data)

(Podpis ucznia)

(Podpis nauczyciela)

(Podpis swiadka)

Nauka przez zaangazowanie - Middle School
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NAUKA PRZEZ ZAANGAZOWANIE - WSKAZOWKI I LISTA

I |
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KONTROLNA

Wybor projektu
Zdefiniuj ,nauke przez zaangazowanie” dla uczniow.
Zmotywyj i zainspiruj uczniéw do wlaczenia sie.
Poméz uczniom wybraé temat projektu.

Tworzenie planu dzialania i przygotowanie do projektu
Zdefiniuj ,,plan dzialania” i wyjasnij, dlaczego nalezy go sporzadzic.
Wyjasénij, jakie informacje nalezy wlaczy¢ w plan dziatania.
Zapoznaj ucznidw z réznymi sposobami znajdowania informacji na temat nauki przez
zaangazowanie.
Zorganizuj dzialania badawcze uczniow.
Skton uczniéw do podpisania umowy w sprawie projektu.
Zorganizuj prace studentéw poprzez utworzenie zespoldw projektowych lub grup roboczych.
Pomoéz uczniom spisa¢ plan dzialania.
Poméz uczniom przygotowac harmonogram projektu/schemat przeptywu pracy.
Pole¢ uczniom zlozenie planu dziatania do zatwierdzenia przez wlasciwe osoby.
Przygotuj uczniéw do prezentacji na temat danego projektu.
Pomoz uczniom ulepszy¢ plan dzialania, jezeli jest to potrzebne.
Udzielaj wskazéwek uczniom wykonujacym czynnosci wyznaczone w planie dziatania w
przygotowaniach do projektu.
Wyjasnij znaczenie i metody $ledzenia postepu uczniéw pracujacych nad zakonczeniem
projektu.
Wyjasnij koncepcje i znaczenie dobrej etyki pracy.
Wyjasnij szczegdlne okolicznosci, przed ktérymi uczniowie mogg stana¢ pracujac nad tym
projektem.

Realizacja projektu
Przypomnij uczniom, aby sprawdzili wielokrotnie, czy faktycznie zakonczyli calg prace
zwigzang z projektem.
Pomoéz uczniom przeprowadzi¢ burz¢ mézgéw odnosnie problemdw z projektem
pojawiajacych sie w ostatniej chwili.
Skton uczniéw do przejscia przez caly projekt i stworzenia programu na dzien projektu.
Wspieraj uczniéw w czasie realizacji projektu nauki przez zaangazowanie.
Uczcij sukces.

Samoocena i ocena publiczna
Wyjasnij, czym jest samoocena i dlaczego jest pozyteczna.
Wyjasnij, co samoocena powinna obejmowac.
Skton uczniéw do przeprowadzenia samooceny pracy nad projektem.
Wyijasnij, czym jest ocena publiczna i dlaczego jest pozyteczna.
Wyjasénij, co ocena publiczna powinna obejmowac.
Pole¢ uczniom przeprowadzenie publicznej oceny swojej pracy.
Ocen wplyw projektu na uczniéw i spotecznosé.
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Imie i nazwisko:
Dzisiejsza data

Temat projektu:
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Imig i nazwisko Czynno

Termin
realizacji

Dzisiejsza
Data

Uwagi
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Przykz.ap NOTATKI
DO: Ms. Grimes
OD: Zespot pisania scenariusza teatralnego
DOT.: Tygodniowy raport postepow

DATA: 22 marca

W tym tygodniu nasz zespdt wykonal nastepujace czynnosci:
» Napisal drugg wersje drugiego aktu sztuki.
o Przeprowadzil korekte pierwszego aktu, ktdry jest juz skonczony.

o Spotkal si¢ z zespotem badan, aby omoéwic nastepujace kwestie, na ktére potrzebujemy
odpowiedzi do ostatniego aktu sztuki:

- Jakie gatunki ryb skladajg si¢ na ekosystem parku?

— W jaki sposéb zmiana pér roku wptywa na ekosystem?

Mamy nastepujace trudnosci do pokonania:

o Sala teatralna szkoly podstawowej jest zajeta w dniu, w ktérym zaplanowali$my na nasze
przedstawienie.

« Wciaz nie mozemy znalez¢ pudet tekturowych do scenogratfii.

W nastepnym tygodniu planujemy zakonczy¢ nastepujace czynnosci:
« Napisa¢ pierwszy szkic trzeciego i ostatniego aktu sztuki.
o Przeprowadzi¢ korekte drugiego szkicu drugiego aktu.
e Zmieni¢ date w sali teatralnej szkoly podstawowej; przejrze¢ terminy.

 Skontaktowac si¢ z miejscowymi sklepami i zaktadami recyklingu z prosba o pudta tektu-
rowe.
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MARGUERITE MARSH

Gry wideo, iPody, telefony komdrkowe, SMS-y, ogladanie telewizji, zte zachowanie - to atrybuty, ktore niektorzy
ludzie przypisuja dzisiejszym nastolatkom. Niektore pasuja do tego stereotypu, ale wiekszos¢ nie.

Problem w tym, ze dobre zachowanie nie zawsze jest tak mocno nagtasniane, jak zte zachowanie. Spojrzcie tylko
na tych nastolatkow, ktorzy zmieniaja Swiat na lepsze. Moze to zmienic sposdb, w jaki patrzycie na mtodziez

ponizej 18 roku zycia.

Mimi Ausland

Niewielu ludzi, a jeszcze mniej nastolatkdw,
moze pochwali¢ si¢ zalozeniem strony
internetowej, Zeby karmi¢ glodne zwierzeta
w lokalnym schronisku. Ale Mimi Ausland,
12-latka z Bend w stanie Oregon, ktdra byta
wolontariuszkg w takim schronisku, wlasnie
tego dokonata.

Ausland zapozyczyla pomyst z witryny
Free Rice, gdzie za kazde pytanie, na ktdre
odpowiesz poprawnie, witryna przekazuje
dotacje 10 ziarenek ryzu na program World
Food, ktory pracuje nad zlikwidowaniem
gltodu na $wiecie. Zamiast ryzu wybrata
karme dla kotéw i psow. Kazdego dnia byly
publikowane sg dwa pytania - jedno na
temat kotow, i jedno na temat psow. Kiedy
odpowiadasz, poprawnie lub nie, przekazujesz
dotacje 10 kawatkéw karmy dla kazdego
zZwierzecia.

Wedlug jej witryny Ausland uruchomita
strone freekibble 1 kwietnia 2008 r. Do
14 maja zebrata 240 funtéw karmy, ktorag
dostarczyla do miejscowego schroniska
Humane Society of Central Oregon.

Jej pierwsza dotacja wystarczyla do
wyzywienia 450 psow przez jeden dzien. Do
4 stycznia 2010 r, freekibble i freekibblekat
zgromadzity ponad 285 000 funtow (142
tony) karmy, ktora zostala rozdzielona
pomiedzy 13 schronisk w Stanach

Zjednoczonych. Nic dziwnego, ze wygrata
doroczng nagrode humanitarng ASPCA za
rok 2008.

Sally O’Brien

Jako 18-letnia uczennica ostatniej klasy
szkoly sredniej Upper Arlington High School,
Sally O’Brien nie narzekala na brak zajec.

Po lekcjach uczyta innych uczniéw, byla
redaktorka dorocznej ksiggi pamigtkowej i
redaktorkg artystyczng czasopisma literacko-
artystycznego szkoty. Pracowala tez trzy razy
w tygodniu w miejscowej restauracji. Ale

to nie powstrzymato jej od wolontariatu w
szkole i w okolicy. - Wolontariat dziata w dwie
strony - wyjasnia O’Brien. - Niezaleznie od
tego, jak duzo daje z siebie, zawsze dostaj¢ cos
W zamian.

Jej lista projektow wolontariatu jest diuga
- w szkole zaangazowala si¢ w musicale,
wspolprace z innymi uczniami, ruch
Respect Yourself, oraz Honor Flight Club,
jest tez wychowawczynig na obozie dla
szostoklasistow w Big Brothers Big Sisters’
Camp Oty’Okwa. Kazdego lata zglasza si¢
réwniez jako wolontariuszka w Upper
Arlington’s Safety Town, co robi juz od
szostej klasy - pracujac z dzie¢mi w wieku
lat 51 6. - Pracowalam w biurze, bytam
asystentka nauczycielki, sprawowatam nadzér
zewnetrzny - méwi O’Brien. - Nauczylam
sie tak wiele. Dzieci nauczyly mnie réwnie
wiele, jak ja nauczytam ich. Teraz lepiej

Nauka przez zaangazowanie - Middle School

OVERCOMING
OBSTACLES®



© 2018 Overcoming Obstacles

NAUKA PRZEZ ZAANGAZOWANIE | ARKUSZ CZYNNOSCI NR 5 561

NASTOLATKI ZMIENIAJA SWIAT NA LEPSZE
(C.D.)

wspolpracuje z ludzmi. Nauczylam si¢ patrze¢
z ich punktu widzenia. Nauczylam sie, zeby
nie bra¢ rzeczy zbyt powaznie i wyciagac reke
do potrzebujacych ludzi.

A poza tym Sally wraz z kolezankami
wyprowadza psy w Capital Area Humane
Society. - Mozemy wyprowadzac psy, a
jednoczesnie spedzac ze sobg troche czasu -
mowi O’Brien. Jej praca z psami nie konczy
sie na tym. Wraz z rodzing odchowuje
szczeniaki dla programu Pilot Dogs od

roku 2001. Do tego czasu miala u siebie
siedem szczeniakow - kazdym opiekujac sie
przez rok. - Pomagamy w opiece nad nimi,
socjalizowaniu i szkoleniu - méwi O’Brien.

- Moi rodzice odegrali w tym wielka role.
Nauczyli mnie, Ze mam wystarczajaco duzo,
aby wyciagnac reke do potrzebujacych ludzi
i wplyna¢ na spolecznos¢. Mam na to czas. I
mimo to wcigz znajduje chwile, zeby spotykac
sie z przyjaciétmi. Skoro wcigz moge robic to
co chce, wiec dlaczego nie?

Erin O’Brien

Erin O’Brien ma 16 lat, jest uczennica
trzeciej klasy Upper Arlington High School i
siostra Sally. Erin réwniez jest zaangazowana
w lokalng spoteczno$¢ i dziala w wielu

tych samych organizacjach co Sally, ale
réwniez ma swoje wlasne zainteresowania.
Erin zlozyta dotacje ze swoich wloséw do
organizacji Locks of Love - wymag jest taki,
aby wlosy mialy co najmniej 10 cali dtugosci.
- Zawsze nie cierpialam obcinania wloséw -
powiedziala O’Brien. - Kiedy mialam 11 lat,
siegaly mi do bioder. Zrobitam to juz trzy razy
i mam zamiar robi¢ w dalszym ciggu.

Uczestniczy rowniez w Link Crew w szkole,
pomagajac nowym uczniom przychodzacym

do szkoly $redniej, byta rezyserka corocznego
musicalu w lokalnej middle school i

wlaczyla si¢ w dziatania Respect Yourself,

jak réwniez byla wychowawczynia na obozie
szostoklasistow w Camo Oty’Okwa. - Na

te obozy jezdzi cala szdsta klasa - mowi
O’Brien. - Celem jest dawanie dobrego
przyktadu innym. Moga nie wiedzie¢, jak
zachowac si¢ w nowym $rodowisku. Dzielimy
sie calym doswiadczeniem takiego obozu.
Wiele nauczyta si¢ od uczestnikow obozu. -
Nauczyty mnie, jak wazne jest patrzenie na
rzeczy z perspektywy innych. A takze zeby
wyluzowac sie i dobrze sie bawic.

Od szdstej klasy O’Brien spedza kazde

lato w Safety Town. W tej chwili jest

pomoca nauczyciela, pomaga dzieciom w
robdtkach recznych i uczy ich piosenek.
Uczy réwniez bezpieczenstwa ruchu i
ostroznego przechodzenia przez jezdnie.

A czego sama si¢ nauczyla? - Rozwinetam
nowe umiejetnosci pracy z ludzmi i zdolnos¢
komunikacji w kontaktach z dzie¢mi, ich
rodzicami i osobami z nadzoru. Przygotowuje
sie w ten sposdb do doroslej pracy i do
rozmo6w kwalifikacyjnych. Celem O’Brien
jest studiowanie komunikacji i moze praca
w dziedzinie PR. 0 Uwielbiam pracowac z
wieloma ludzmi - méwi O’Brien. - Safety
Town pozwolila mi to zrealizowac.

O’Brien ma rady dla nastolatkéw, ktore
chca sprobowac wolontariatu, ale nie moga
zdecydowac co robi¢ - powinni zacza¢ od
Humane Society. - To bardzo popularne.
Latwo jest sprzatac klatki i wyprowadza¢
psy. Znajdz swoje talenty i umiejetnosci,
aby zrobi¢ co$ pozytecznego. Zorientuj

sie, w czym jestes dobra i co sprawia ci
przyjemnos¢. Lubisz sport? Moze sprobuj
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Special Olympics? Lubisz pomaga¢ dzieciom?
Znajdz szkole, ktdra moze skorzystac z twojej
pomocy. Zawsze mozna znalez¢ cos zgodnego
z twoimi zainteresowaniami.

Eryn Dalton Powell

Laureatka nagrody imienia Jeffersona
wreczonej w 2009 roku w Columbus za
stuzbe publiczng, twdrczyni witryny Erin’s
Healing Arts, Etyn Dalton Powell ma wiele
doswiadczenia zyciowego w wieku 14 lat.
Bardzo wczesnie zdiagnozowano u niej
niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowsa
(SCA), po czym spedzala dtugie miesigce

w Nationwide Children’s Hospital. Pomyst
na pierwszg zbiorke zabawek narodzit si¢

w szpitalu, kiedy poddawano jg leczeniu na
SCA. - Bylo to do$¢ bolesne - powiedziala. -
Komorki krwi blokujg si¢ w zytach. Staralam
sie nie mysle¢ o bélu - zaczglam rysowac i
robi¢ kartki.

Wozek z prezentami oferujacy pacjentom
materialy do sztuk plastycznych i prac
recznych, zabawki, notatniki i pluszowe
zwierzatka bardzo pomégt. - Ludzie
przekazuja rézne takie rzeczy - méwi Etyn.
- Czulam si¢ lepiej widzac, ze kto$ o mnie
mysli.

Powell rozpoczeta zbidrke zabawek
z kolezankami z klasy, ktére byly
podekscytowane mozliwoscig pomagania

innym. Pierwsza zbiorka byta tak wielkim
sukcesem, ze postanowila powtarzac ja co
roku, nawet zyskujac pomoc od Orkiestry
Symfonicznej Chicago i nauczycieli w swojej
szkole.

Pomysl witryny internetowej zrodzit sie, kiedy
jej mama zauwazyla rysunki i zrobita z nich
kartki. W tej chwili Powell sprzedaje kartki

na swojej stronie internetowej, zbierajac
fundusze. Jej cel? Pomoc i edukacja innych
cierpigcych na SCA.

- Wielu ludzi nawet nie wie, ze ma te chorobe.
16-latka miata udar i dopiero wtedy ja
zdiagnozowano. Zwyczajnie tez chce pomagac
innym. - Jezeli kto§ moze poczuc si¢ w jakis
sposob lepiej, chee zrobi¢ co mogg, aby takiej
osobie pomoc. Jestem szczesliwa pomagajac
innym. Po prostu uwielbiam to.

Powell ma inne plany na swoja witryne - na
przykiad tworzenie kalendarza ze zdjg¢, ktore
lubi robié. Ale to musi poczekaé. Z powodu
SCA opuscita duzo szkoty w tym roku i

ma mndstwo pracy domowej, aby dogonié
innych. Ale to jej nie zniecheca. - Lubie
poczucie, ze co$ osiggnetam - méwi Powell.

- Ale jednocze$nie mam wrazenie, Ze moge
zrobi¢ wiecej. Jestem naprawde szczgsliwa, ale
wiem, ze moge to kontynuowac.

Przedrukowano za zgoda Dispatch Printing Company. Copyright 2010, The Dispatch Printing Company. Potrzebny sprzet:
kopiarka, rzutnik do materialéw nieprzezroczystych, slajd do rzutnika. Dispatch Printing Company zezwala na przedrukowanie

tej strony do wykorzystania w klasie.
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