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ZA] DAB NEEG MAYALIN
SAU LOS NTAWM JOSHUA GUILD

Koj yuav ua li cas yog hais tias muaj qee tus neeg hais rau koj tias koj tsis tuaj yeem ua tau gee yam dab tsi
vim rau ghov koj tseem hluas dhau lawm, los sis vim hais tias koj ghov yog poj niam los txiv neej? Koj yuav teb tib
neeg li cas yog tias koj raug nug seb koj puas zoo txaus los sis ntse txaus rau kev ua qee yam dab tsi vim nws cuam
tshuam txog ghov chaw koj niam thiab txiv yug? Thaum nws muaj 21 xyoos, muaj ib tus poj niam lub npe hu ua
Maya Lin tau ntsib ghov xwm txheej no. Yam uas nco tsis hnov qab, nws tau muaj yeej ghov tsis zoo uas tau tawm
tsam nws, kev siv nws lub peev xwm, kev txhawb dej siab, thiab lub zeem muag zoo los ua zeeg ib ntawm kev kos
qauv vaj tsev ghov uas tau txais kev hwm tshaj plaws nyob hauv ntiaj teb no.

Maya Lin loj hlob nyob ntawm lub nroog Athens, Ohio. Nws niam thiab txiv yug nyob Teb Chaws Suav
thiab nkawv tau khiav tuaj nyob Teb Chaws Mes Kas. Nws txiv hu ua Henry Lin, yog ib tus kws kos duab thiab
nws niam hu ua Julia Lin, yog ib tus kws sau paj huam. Maya niam thiab txiv nkawv ob leeg puav leej yog xib
twb tshwj xeeb nyob hauv Lub Tsev Kawm Ntawv Qib Siab Ohio Yus Nis Vaws XIs Tim.

Nyob hauv tsev kawm ntawv, Maya yog ib tus ntxhais kawm tau zoo heev tshaj lij fab lej thiab kev kos duab
tib si li. Nws tau raug txais mus kawm hauv Lub Tsev Kawm Ntawv Qib Siab Yale Yus Nis Vaws XIs Tim nyob
hauv Connecticut, ghov chaw uas nws vam tias nws yuav mus kawm kev tawm qauv vaj tsev thiab kev puab ub
no. Cuag li Maya hmoov tsis muaj, nws tau xaiv ib yam dua li Iwm yam lawm. Nws tau txiav txim siab mus kawm
kev tawm qauv vaj tsev lawm, li ntawd los nws yeej tseem nco ntsoov ghov nyiam kev puab khoom ib yam nkaus.

Lub caij nplooj ntoo zeeg xyoo 1980, tau muaj kev tshaj tawm kev sib tw tawm qauv ntxoov mlom
(monument) uas yuav tsim nyob rau hauv Washington, DC. Muaj ze li 1500 tus kws kos duab tau tuaj koom
ghov kev sib tw los tawm qauv ntxoov mlom (monumnent) los nco txog cov tub rog uas sib ntaus sib tua
nyob rau Tsov Rog Nyab Laj Teb. Muaj ib tus kws tshwj xeeb tau txiav txim xaiv tag nrho coob tus uas tau
tuaj sib tw. Nyob rau ghov kawg, lawv tau xaiv ghov uas tshwj xeeb thiab qhov kev tawm qauv uas yuav nco
tsis hnov qab li kom nws txhob zoo li lwm tus ntxoov mlom nyob hauv Washington.

Kev muaj yeej ntawm kev kos qauv tsis yog xa los ntawm tus kws kos duab uas tshaj lij, tab sis ho yog tus tub
ntxhais kawm uas muaj hnub nyoog 21 xyoos lub npe hu ua Maya Lin. Maya tus qauv nthuav tawm nws ntev, ua
tus duab-V daim phab ntsa tsi los ntawm pob zeb dub. Lub npe ntawm 58,000 Tus Neeg Mes Kas raug tua tuag
los sis ploj lawm nyob rau hauv Tsov Rog Nyab Laj Teb uas sau rau ntawm daim phab ntsa pob zeb. Qhov kev
tawm qauv muaj lub ntsiab lus muaj rau tus saib xav txog ib phau ntawv ghia ntau yam. Maya tau tsim nws tawm
los ua ib feem ntawm ib txoj hauj lwm kawm hauv chav kawm nyob rau ntawm Yale.

Ua ntej tus ntxoov mlom yuav pib tsim tiag, muaj ib pab pawg ntawm cov qub tub rog tau tawm tsam Maya
ghov kev tawm qauv. Lawv xav kom xuas pob zeb dawb los txua-puab cov ntxoov mlom nrog rau cov duab tub
rog. Muaj coob tus hais tias kev tawm qauv uas siv kob dub yog lub cim ntawm kev swb los sis yog txoj kev xav mus
rau feem tsis zoo hais txog tsov rog. Cov tib neeg kuj tseem tawm tsam Maya tus kheej nkaus xwb. Muaj coob tus
neeg tawm tsam tau siv qhov thuam tias yog poj niam thiab thuam txog haiv neeg, ntseeg tias tus poj niam uas yog
neeg Es Xias-Mes Kas yeej tsis muaj peev xwm yuav tsim tau tus ntxoov mlom kom phim rau kev ua tsov rog.

Dhau ntawm txhua cov kev sib cav, Maya yeej tseem tswj ntsees rau nws lub zeem muag. Maya tau pov thaiv
nws ghov kev tawm qauv thiab nws cov tswv yim hais txog ntawm tus ntxoov mlom. Nws ntseeg nws tus kheej
thiab nws txoj kev npau suav. Thaum kawg, tau muaj kev sib yoog, Lub Chaw Nco Txog Cov Qub Tub Rog Nyab
Laj tau tsim tawm raws li nws kev tawm qauv.

Tsis ntev xwb, cov qub tub rog thiab cov tib neeg coob leej ntawm cov tsev neeg los sis cov phooj ywg uas nyob
rau ncua sij hawm tsov rog tau mus saib tus ntxoov mlom. Pom tau tias tag nrho cov npe uas tau muab txaug rau
ntawm daim pob zeb ua rau muaj coob tus neeg tuaj saib poob kua muag. Maya Lin tau txais lus ghuas rau ghov uas
nws tau ua thiab ghov kev tawm qauv uas yog nws li kiag. Niaj hnub niam no, Lub Chaw Nco Txog Qub Tub Rog
Nyab Laj yog ib ntawm cov ntxoov mlom uas muaj neeg mus saib coob tshaj plaws nyob hauv Teb Chaws Mes Kas.

Tom qab kev muaj yeej nrog rau Lub Chaw Nco Txog Cov Qub Tub Rog Nyab Laj, Maya tau los ua ib
tus neeg kos qauv uas muaj neeg xav siv coob heev. Ntau xyoo tom qab ntawd, nws raug ntiav kom mus tsim
lub chaw nco txog Pej Xeem Kev Tawm Tsam Qhov Muaj Cai nyob rauv hauv Montgomery, Alabama. Nws
los kuj tau tawm qauv txog kev ua hauj Iwm nyob rau hauv ntau lub tsev kawm ntawv qib siab yus nis vaws xis
tim, cov tsev khaws qub txeeg qub teg, thiab lub chaw nres tsheb ciav hlau.

Nyob rau nws kev ua hauj lwm, Maya tau tiv thaiv kev thuam thiab nyob nrog lub zeem muag tseeb
txhawm rau ua kom tau raws li nws cov hom phiaj.
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COV LUS TXHAIS

KEV LOS PIB

kev ntseeg tus kheej: 1. Cia siab rau los sis tso siab rau qee yam los sis gee tus neeg.
2. Hnov muaj kev ntseeg siab, tshwj xeeb yog ntseeg tus khee;j.

Kev pom zoo: Ib txoj kev xav, ib lub luag hauj Iwm, los sis tau muaj kev pom zoo los
ntawm ib pab ua ke los sis feem coob kam ua.

ntawv cog lus: Ib ntawm ntawv sau cog lus raws cai ntawm ob los sis coob tus neeg,
tshwj xeeb ib tus uas tau sau muaj ntaub ntawv thiab kev cai lij choj yuam kom siv.

thib: Qhov ua kom rov ras txog, lus ghia los sis lus tawm tswv yim.

tus npau suav: 1. Cov kev xav los sis tus duab pom zem zuag hauv nruab siab ncua sij
hawm tsaug zog. 2. Muaj gqee yam uas vam tseg los sis tau xav tseg; lub hom phiaj.

lub chaw kawm txog heev neeg keeb kwm: Qhov muaj peev xwm txij thaum yug los
thiab ghov kev txawj ntse uas siv tau.

kev sib hais: Kev sib tham nrog Iwm cov neeg txhawm rau ua kom muaj kev cog lus.
yam thaiv yus kev: Qee yam uas sawv thaiv los sis thaiv ghov kev loj hlob.

Kev mob siab rau: Ua Khov kho rau yam uas yuav nqis tes ua, kev ntseeg, los sis lub hom
phiaj; kev nyob ruaj khov.

ciam ntawm tus kheej ntiag tug: Qhov chaw khoob ntawm ib ncig tus neeg uas muaj
ghov xis nyob ntawm lawv thiab Iwm tus.

qhov nyiam: Kev xaiv qee tus neeg los sis qee yam khoom dhau ntawm Iwm tus los sis
coob tus neeg.

kev muaj yeej: 1. Kev ua tau ntawm gee yam khoom uas ntshaw, tau npaj tseg, los sis kev
tau rau siab rau. 2. Kev ua rau muaj suab npe los sis muaj kev kaj siab.
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NTXIV RAU KOM PUV
SAU LOS NTAWM LINDAMICHELLEBARON

Nitxiv rau Kuv txof Kev xav,
Nov yog lub Khob.
Kuw hais tias, txhab Kuv txoj Kev xav.
Kuv mam haus.

Kuv yuav luag ntxhi,
thiab tsim ua rau, muaj ghov luay,

tab tsuas ntxiv rau Kuv txoj Kev xav.
Nov yog lub Khob.

Kuv mam tham
thiab cia Kom Kuv ghov txaus luag tshowm sim,
tab tsuas ntxiv rau Kuv txoj Kev xav.
Ntawd yog ghov yuav tshwm sim.

Hais cov lus qab zib
ghov ntawd yuav tsis tab Kaum
tab tsuas ntxiv rau Kuv txoj Kev xav.
Ntxiv rau Kom puv.

Kuwv hais tias, txhab Kuv txoj Kev xav.
Ntxiv rau Kom puv.

Yog lawm, ntxiv rau Kuv txoj Kev xav,
ntawd yog ghov yuav tshwm sim.
Hey tam sim no, txhab Kuv txoj Kev xav,
nov yog lub Khob.

Los ntawm no, txhab Kuv txoj Kev xav.
Kuv mam haus.

Muab los ntawm Rbythm & Dues sau los ntawm Lindamichellebaron, Harlin Jacque, xyoo 1995. Tau kev tso cai
rov muab luam tawm dua los ntawm tus tswv sau.
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BINGO
Yog zoo Tas li Nyiam Tug) yeem tuaj yeem siv
: teeb tej :
nyob rau |ua hauj Iwm |koom kev ua Khoom khoos pis
fab lej hnyav ub no tawj
ub no
Hais tau Hais tau cov Txawj Ua kis las .
. dab neeg : Nyiam nyeem
ntau tshaj ib . hais lus tau | nrog pab
zoo thiab ntawv
yam lus 700 pawg
txaus luag
Paub ua Paub kov “‘ Muaj cim Paub t31m.
, khoom los sis
luam dej yas suab ’ xeeb zoo .
tsim ub no
Nyiam
Nyiam kos | khwv yees
duab los sis | txog txoj Nyiam sau Nyiam ua si Nyiam pab
kos ntaub | hauv kev ua ntawv lwm tus
ntawv tau hauj
lwm zoo
Nyiam khaws | Nyiam tawm
cov ntaub. qauveov. Yogibtus | Yogib tus
Ua tau zaub |ntawv sau cia | ntawv tshaj
) ) kos dua tau | seev cev tau
mov qab los sis phau | tawm thiab 200 200
ntawv sau | kev kos duab
txog tus kheej| phab ntsa
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KEv DHIA OB TXO] HLUA
SAU LOS NTAWM LINDAMICHELLEBARON

Peb tuaj yeemn dhia tau ob txoj hlua,
hloov ghov dhia los ua ghov seev cev.
Peb cov Kauj ruam dhia yog ghov tseem ceeb.
Peb tsis yog ua los ntawm Kev seev cev.

Muaj ib txhia xav tias Kev ghia yog Kev sib tw ua si.
Kev dhia hlua tseem tshaj ghov ntawd.
Saib peb dhia ceev thiab dhia nrawm heev,
Kev dhia raws Kev.

Peb tuaj yeem ceev cev tau ob npauy.
Peb tuaj yeem hu nkauj tau ob npaug.
Peb tuaj yeem ua txfiua yam tau ob npauy.

Ob npaug Kaum, nees nkaum, peb cauy. ..
suav txuas mus raws lub suab dhia.
Yog hais tias Kuv yog Koj, saib seb Koj
puas pom ghov Kuv ua plam,
Kuv yuav zaum.

Muab los ntawm The Sun Is On sau los ntawm Lindamichellebaron, Harlin Jacque, xyoo 1995. Tau kev tso cai rov

muab luam tawm dua los ntawm tus tswv sau.
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TAU TXAIS UA NTEJ (A)
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Kuv tau haus dej Kuv noj | Kuv tau haus Kuy noj
! . o khob noom
cola/soda. i qosyaj ywm kib. ! kas fes. kus ki
5 kauj ruam 2 kauj ruam 5 kauj ruam us- <)
: ' 4 Kauj ruam

Kuv noj kua

: ) i Kuv tau haus
i ntsw txiv laum !

Kuv noj mov
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7 Kauj ruam ! . . thiab jelly. ]
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kuv tau noj nqaij

nep ua.b npua | Kuv 10) ! Kuy tau haus ib | Kuv 1oy tag
thiab mis nyuj | lub txivaiv ! : i khob cij tag
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khov ( cheese) paum. : & kaui : nrho.
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TAuU TXAIS UA NTEJ (B)

Kuv tau nyob
saib TV lig.

5 kauj ruam

8>< __________________

Kuv tau ua st
kees sab
nraum zoov.
10 kauj ruam

Kuv tau mus
pW ntxov.
10 kauj ruam

Kuv tau noj
zaub paj ntsuab.
8 kauj ruam
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Kuv tau cajj

. Kuv tau saib TV
tsheb kauj vab
tom qab lawb
tom qab lawb
ntawv.

ntawv.
. 0 kauj ruam
8 kauj ruam
Kuv nyob lig ua ! Kuv tau khiav ib
hoos vawj. mais kev.
5 kauj ruam 8 kauj ruam
Kuy tau Kuv tau nyob lig
taug kev, : S
..., 1 yam tsis muaj laj
hloov kev caij ib thaw dab tsi i
lub tsheb. ) '
5 kauj ruam
8 kauj ruam

Kuv tau noj xab { Kuv tau noj ib

pas kev tij thiab ! lub khob noom
qe nqayj. npuav ua nplais.
10 kauj ruam 3 kauj ruam
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Kuv tau mus
pW Nntxov.
10 kauj ruam

Kuv tau nyob
tham xov tooj
lig.

5 kauj ruam

Kuv tau cheeb
nplooj ntoo.
8 kauj ruam

Kuv tau noj ib
lub hees
npaws nkawj.
5 kauj ruam
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MuAJ IB ZAUG

Thaum nyob hauv lub vaj tsiaj, koj raug ib hom liab hom pom muaj
tsawg tom. Koj pib hnov tau tias mob heev, thiab koj tus kws kho
mob ntaus nqi tias koj yuav mob loj. Koj tus kws kho mob tsis paub
zoo txog txoj hauj kev kho koj, thiab tsis paub tias tus kab mob no
puas ua rau tuag taus. Nws ghia rau koj tias koj yuav tau tso tseg ib
yam ntawm koj cov kev ua ub ua no uas koj nyiam.

Vim tus kab mob no, koj thiaj tau pw tsev kho mob rau ib ncua sjj
hawm luv. Koj yuav tau plam ib gho ntawm koj cov hom phiaj.

Vim koj lub sij hawm so hauj Iwm, koj li nyiaj ntsuab los tshuav txaus
siv sij hawm luv xwb thiab thiaj tau tso tawm ib ntawm koj cov khoom.

Koj tau pw tsev kho mob dua lawm thiab. Cov ntawv them nqi kho
mob los yeej los tas zog thiab koj yuav tau tso tawm koj lwm yam
khoom lawm thiab.

Koj tau tag zog los ntawm ghov muaj mob thiab li ntawd los tseem
pheej ua hauj lwm tas zog. Koj plam ib lub ntawm koj cov hom
phiaj thiab yuav tau tso tseg ib yam ntxiv. Dhau li no lawm, muaj ob
tus neeg tseem ceeb tau ploj hauv koj lub neej mus lawm, vim tias
koj tsis tuaj yeem tswj txoj kev sib raug zoo mus ntxiv.

Koj pw kho hauv tsev kho mob mus tag ib txhis. Koj tsuas kam rau
ib tus neeg tuaj saib thiab tsuas nqa tau ib yam khoom nrog koj mus
tom tsev kho mob xwb. Tshem ob tus neeg tseem ceeb thiab ob
yam khoom tawm.

Koj tus kws kho mob nrhiav tau ib lub tsev kho mob nyob sab Yus
Lauv uas muaj kev paub tshwj xeeb rau hom liab muaj tsawg tom.
Muaj ib zaug nkaus xwb, koj yuav tau nyob kom ze lub tsev kho
mob mus tag koj lub neej nyob tsam ho rov muaj xwm txheej cov
tsos mob tshwm sim tuaj rau koj dua. Koj yuav tau tshem tawm peb
ntawm koj cov plaub fab uas tseem muaj. Lawv yuav zoo li cas?

Koj rov pib koj lub neej tom hauv paus tuaj dua nrog ib tus neeg, ib
yam khoom, ib lub hom phiaj los sis ib yam kev ua ub no nkaus xwb.
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KEV XAM POM

Kuv xav hais tias qhov tseeb tau muab piav lawm

91

vim hais tias

Kuv ua puas yog? [ Yog [ Tsis Yog
Qhov tseeb muab piav lawm

Kuv xav hais tias qhov tseeb tau muab piav lawm

vim hais tias

Kuv ua puas yog? [ Yog [ Tsis Yog

Qhov tseeb muab piav lawm

Kuv xav hais tias qhov tseeb tau muab piav lawm

vim hais tias

Kuv ua puas yog? [ Yog [ Tsis Yog

Qhov tseeb muab piav lawm

Kuv xav hais tias qhov tseeb tau muab piav lawm

vim hais tias

Kuv ua puas yog? [ Yog [ Tsis Yog

Qhov tseeb muab piav lawm
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NyYos HAUV TEB CHAWS MES KAS.

Cov neeg tuaj saib muab ghab nia li cas rau peb lub teb chaws?

Neeg Mes Kas Xya Qhov Chaw Pab Cuam muaj kev sib pauv tub ntxhais
kawm tus uas mus kawm lub tsev kawm ntawv ntawm no tau ib xyoos muaj
txoj kev xav zoo txog As Mes Kas. Lawv tau ghia lawv txoj kev xam pom
nrog Muab Lus Teb rau tub tshaj xov xwm Sandy
Fertman ua ntej yuav rov qab mus rau lawv cov teb chaws.

Qhov sib txawj loj tshaj plaws ntawm cov tub
ntxhais hluas Mes Kas thiab cov tub ntxhais
hluas nyob koj lub teb chaws yog dab tsi?
Fah: Kuv tuaj Thaib Teb tuaj, thiab Cov Neeg Mes
Kas mas nyiam nyob ib leeg dua. Lawv tsuas ua yam
lawv xav ua xwb. Lawv tsuas soj qab saib yam lawv
nyiam thiab ua hauj lwm hnyav rau ghov ntawd.
Celine: Cov hluas nyob ntawm no coj zoo dua cov
nyob Fab Kis Teb.

Roberto: Kuv hais tias cov tub ntxhais hluas nyob
ntawm no nyiam ua ub no heev, xws li cov kev ua
kis las thiab ua hauj lwm. Lawv muaj kev sib tw ntau
dua nyob Is Tas Lij.

Teresa: Kuv tsis xav hais tab sis cov me nyuam nyob
ntawm no muaj feem ua tej yam kom yog. Piv txwv,
lawv yuav hais tias, "Oh, ua kuv lub tsheb puas tag,
tab sis kuv txiv twb muaj kev tuav pov hwm tsheb
los saib xyuas rau lawm.” Nyob teb chaws New
Zealand, peb siv tsoom fwv li tsheb khiav xwb.
Oboshie: Kuv xav tias cov tub ntxhais hluas nyob
ntawm no pheej nyiam hais tsis zoo rau xib fwb.
Nyob Ghana, tsis zoo li no. Koj yuav tau hwm, thiab
yog tias koj muaj teeb meem nrog xib fwb, nyob
ntawm no nws ib yam teeb meem loj.

Tim: Txoj kev vam ntawm cov tub ntxhais hluas
Mes Kas kev ua tau hauv lub neej muaj siab dua teb
chaws Auv Tas Lias.

Diego: Cov me nyuam ntawm no feem coob saib ub
no tseeb dua cov tub ntxhais hluas nyob Paraguay.

Yam koj nyiam ua tshaj plaws nyob Teb
Chaws Mes Kas yog dab tsi?

Fah: Tuav tes seev cev.

Teresa: Mus rau WNBA thiab cov kev ua si ntaus
pob basball.

Roberto: Kuv nyiam tsev kawm ntawv heev. Yog
hais tias muaj ib kees ncaws pob thiab ua si, txhua
leej yeej mus. Nws muaj txhua yam.

Puas muaj yam dab tsi koj tsis nyiam nyob
Teb Chaws Mes Kas?

Teresa: Kuv xav tias Neeg Mes Kas muaj “kev kaj
siab heev. "Tsis muaj ib tus poj niam twg uas raug
hlab los ntawm khob kas fes nyob ntawm McDonald
li thiab nws tsis raug plaub li puas yog? Muaj tseeb
nws yeej kub! Nws puas yuav tsum tau raug ghia
txog ghov ntawv ma? Nyob ntawm no kev hu kws lij
choj yooj yim xwb.

Diego: Ntawm no yuav khoom noj nqa rov mus tsev
ntau dhau lawm. Dhau li no lawm, kuv xav tias tib
neeg khwv nyiaj heev dhau. Zoo ib yam li tsev neeg
uas tos kuv tuaj nrog nyob—kuv hlub lawv heev, tab
sis ua hauj Iwm txhua lub sij hawm. Nws yog ib yam
txawv kawg.

Celine: Nyob hauv xov xwm, nws yog As Mes Kas,
Mes Kas, As Mes Kas, thiab lawv yeej tsis quav ntsej
txog lwm cov teb chaws li. Kuv yeej tsis hnov tham
txog teb chaws Fab Kis li txog thaum Ntxhais Huab
Tais Diana tuag.!

Nyob ntawm no tsev kawm ntawv puas muaj
ghov nyuaj?

Celine: Nws yooj yim dua! Koj tuaj yeem xaiv tau
cov yam kawm uas koj xav kawm.

Tim: Qhov kawm hnyav zoo ib yam xwb, tab sis nws
yooj yim zog rau kev ua koj tiav koj li hauj Iwm hauv
lub chav kawm kom koj thiaj tsis muaj hoos vawj
mus ua tom tsev. Thiab nws kawm kom tau cov gib
Z00 y00j yim Xwb.

Oboshie: Nyob Ghana, koj yuav tau hnav khaub
ncaws kawm ntawv. Thiab koj yuav tau kawm txog
13 lub chav kawm uas sib txawv nyob rau txhua hnub.

Koj xav li cas xwb rau Neeg Mes Kas kev
hnav khaub ncaws?

Fah: Lawv hnav yam phim lawv thiab hnav yam
lawv nyiam. Lawv tsis hnav zoo tib yam nkaus. Nws
yog ib gho zoo heev.
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NyYos HAUV TEB CHAWS MES KAS.

(TXUAS NTXIV)

Roberto: Nyob ntawm no txhua leej nyiam hnav
ceg ris loj. Nyob Teb Chaws Is Tas Lij, lawv
nyiam hnav ceg ris zawm.Kuv nyiam plaub hau
daj ib yam thiab.

Oboshie: Kuv xav tias pheej muaj kev tho lub
cev ntau dhau lawm. Nyob Teb Chaws As Fiv
Kas, yog tias koj muaj plaub lub kauj ntseg,
lawv yuav xav tias koj yog poj niam muag cev.
Tim: Nyob Teb Chaws Auv Tas Lias, yog tias
koj pleev plu mus kawm ntawv, ces koj zoo li
muaj quav nav. Nyob ntawm no, thaum kuv
pom cov hluas nkauj pleev plhu thawj zaug, kuv
cia li tias "Wow!"Nws ua rau lawv zoo nkauj
tiag-tiag.

Fah: Kuv nyiam kos duab rau ntawm lub cev
heev. Yog tias kuv ua li ntawd nyob ntawm peb
lub tsev kawm ntawv hauv zos, kuv kawg ntsib
teeb meem. Thiab plaub hau los tsis pub foo
kob. Muaj gee lub tsev kawm ntawv twb tsis
pub plaub hau ntev thiab!

Puas yog cov tub ntxhais hluas Mes Kas
muaj kev ywj pheej tshaj cov tub ntxhais
hluas nyob ntawm koj lub teb chaws?

Diego: Kuv xav tias nyob ntawm no muaj kev
ywj pheej tsawg dua. Peb tsis muaj ghov txwv
lub hnub nyoog pub haus dej cawv los sis luam
yeeb nyob Paraguay, thiab hauv chaw haus dej
cawv haus luam yeeb los tau tib si. Nyob ntawm
no, COV me nyuam yaus raug txwv txog kev
haus dej cawv kom txog thaum lawv haus tau,
ces lawv haus kom ntau li ntau tau! Nws yuav
yog ib gho zoo dua yog tias lawv txhob muaj
ghov txwv lub hnub nyoog haus dej cawv, vim
tias nws tsis muaj teeb meem loj dab tsi txog
kev haus dej cawv nyob teb chaws Paraquay.

Mes Kas yam khoom noj dab tsi koj
nyiam noj tshaj plaws?

Tim: Cov npaws nkawj, tab txawm tias nyob
Auv Tas Lias twb muaj los xij.

Celine: Tacos, vim tias nyob Teb Chaws Fab
Kis tsis muaj.

Oboshie: Kuv los kuj nyiam noj qos yaj ywm
kib thiab lasagna. Khoom noj nyob Ghana muaj
kev noj gab haus huv dua. Nws tsis zoo li cov
khoom noj ua lub.

Kev sib tham nkauj nraug ntawm no
puas sib txawv?

Fah: Ntawm no, kuv xav hais tias kev sib tham
yog kev sib thab. Tib neeg nyiam sib kov-chwv
heev. Nyob Teb Chaws Thaib, koj tsuas tawm
rooj mus ua si xwb. Thiab koj yuav tsis ua tej
yam rau lwm tus neeg pom.

Teresa: Kuv taug kev mus kawm ntawv ces kuv
yuav tau npog kuv ob lub ghov muag! Nyob
ntawm no, muaj ntau yam uas cov khub nkauj
nraug pheej ua, ua ke. Nws sib txawv deb heev
nyob rau New Zealand. Kev sib tham nkauj-
nraug yog tom gab lawb ntawv lawm, thiab nws
yog hauj Iwm ntawm tej pawg neeg xwb. Tab
txawm tias koj mus seev cev, los nej yuav tau
mus tag nrho ua ke.

Roberto: Nyob Teb Chaws Is Tas Lij, peb tsis
muaj kev seev cev nyob tsev kawm ntawv thiab
yeej tsis yuav paj pub hluas nkauj li. Thaum kuv
hnav khaub ncaws tuxedo mus rau Winter Ball
ntawm no, kuv hnov tau tias cuag li yog James
Bond. Nws yog ib gho zoo!

N/ N/ N/
0‘0 0‘0 0‘0

*Rov luam ghov tau kev tso cai los ntawm React magazine.Muaj cai ua tswv xyoo 1998, Advance Magazine
Publications, Inc. Cov siv: Lub tshuab theej, lub tso duab saib tim phab ntsa los sis lub nthuav ua kom pom loj.
React magazine muab lus teb muab kev tso cai los luam tau nplooj ntawv no rau siv hauv cov chav kawm.
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COV LUS TXHAIS

TSIM KEV NTSEEG SIAB

tswv yim: Muaj qee yam ghia rau hauv siab; ghov xav, txoj kev xav, los sis lub phiaj xwm.

qhov saib muaj nqis: 1. Qhov saib rau nqi ntawm kev saib rau nqi los sis sib hwm. 2. Kev nyob
tus thiab hwm tus khee;j.

feem cuam tshuam: 1. Mus ghia txog los sis siv. 2. Qhov cuam tshuam txog los sis ghov tau los;
qhov hloov pauv.

kev txiav txim: 1. Qhov ntaub ntawv ntawm ib lub tswv yim tom qab tau muab ua zoo xav los
sis ua zoo txiav txim lawm. 2. Qhov muaj peev xwm los ua ib lub tswv yim los ntawm paub cais
ghov txawv thiab kev ntsuam xyuas. 3. Qhov kev txiav txim siab, txoj kev xav, los sis ghov xaus
lus.

kev xam pom: 1. Kev nkag siab, kev paub, los sis kev txawj ntse tau txais los ntawm kev paub.
2. Txoj hauv kev saib pom los sis kev nkag siab.

tus kheej lub zog: Tus kheej ghov muaj peev xwm los sis tuaj yeem ua tau los sis nqis tes tau
zoo; tus kheej ghov muaj peev xwm los tsim cov tshwm sim tawm los.

hwm txog: 1. Los ua kom paub txog los sis ghia tias hwm, saib rau nqi, los sis sib hwm. 2. Qhov
kev hwm uas ua rau lwm tus los sis ua ghov zoo.

tus qauv: 1. tus duab uas saib pom los sis lub tswv yim. 2. Ib tus neeg los sis ib yam khoom uas
qhia txog tus duab los sis hom khoom.

lub tswv yim: Ib lub phiaj xwm ngqis tes los ua kom tiav ib lub hom phiaj tshwj xeeb.

lub cim: 1. Qee yam uas tau xaiv los sawv cev los sis sawv tam ib yam khoom twg. 2. Ib gho
ntawv luam tawm los sis cov ntawv sau tau siv los sawv cev gee yam khoom.
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NTSUAM XYUAS KOj LI NQI LUS
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Saib seb koj puas pom zoo txog los sis tsis pom zoo rau txhua ngi lus hauv gab
no.Tom qab ntawv ua raws lus ghia nyob hauv gab kawg ntawm nplooj ntawv no ghia
txog txoj hauv kev ua kom koj nkag siab zoo txog lub zog ntawm cov lus koj hais.

POM ZOO

TSIS POM ZOO

Hnov cov lus ua rau npau taws ua ntej nyob rau yav sawv ntxov
tuaj yeej ua rau npau taws tas hnub ntawd.

Cov lus ntawm kev ghuas ib txwm ua rau kuv zoo siab!

Kuv paub hais tias kuv tuaj yeem ua rau qee tus neeg chim
los ntawm kev hu nws lub npe.

Cov lus ghuas feem ntau lawm ua rau kuv txaj muag,
tab sis kuv ho nyiam ghov no tas li.

Muaj gqee zaum nws yooj yim los cem qee tus neeg dhau
li ntawm ghov piav ghia tias seb yog ua cas tiag.

Kuv ntxub thaum uas kuv hnov tau tias muaj qee tus neeg saib yus qis.

Kuv paub hais tias nws ua rau lwm tus mob siab thaum kuv saib lawv qis.

Muaj qee zaus kuv hais tej yam uas kuv twb tsis xav tias yuav hais li ntawd.

Qhov zoo tshaj yog hais nyob zoo rau qee tus neeg dua
li ghov uas koj ua txoj tsis pom lawv li.

Nws ib txwm zoo dua li uas hais tias, "Thov txim",
dua ghov hais tias, "Tawm ntawm kuv txoj hauv kev mus."

Kuv tuaj yeem siv cov lus uas ua rau Iwm tus xav luag.

Qee zaum kuv pom tias nws nyuaj los hais yam kuv xav hais.

Kuv tuaj yeem ua zoo nrog cov lus.

Kuv tuaj yeem ntaus nqi cov lus ntawd.

XAM TAG NRHO

Ntxiv tus naj npawb ntawm cov kem hoob ntawv "Pom Zoo", thiab muab ghov xam tag
nrho sau rau hauv qab kawg.Tag ntawd muab koj tus ghab nia los piv rau ib ntawm
cov ghab nia hauv qab no.Koj tus ghab nia yuav ghia rau koj paub tias koj nkag siab

txog lub zog loj ntawm cov lus li cas.

11-14 = XAM TAG NRHO QHOV SIB NUG MOO

7-10 = QHOV ZOO NTAWM NWS

4-6 = YUAV LUAG TSIS SIB NUG MOO
0-3 = TSIS QUAV NTSE] TXOG LI LAWM
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COV LUS TXHAIS

TSHOOJ IB: KEV SIB TXUAS LUS

kev tab tom mloog: Ua zoo mloog tus hais lus, coj raws lawv ua kev lees txog thiab muab
lus teb rau ghov tau hais.

siab kub: Kev coj tus cwj pwm phem; nyiam tawm tsam los sis pib sib ntaus.

kev hais tawm raws qhov tsim nyog: Kev coj los sis kev sib txuas lus meej thiab mus rau
ghov zoo; ntseeg siab tau.

kev tham lus piav tes: Tus yam ntxwv ghia tawm ntawm lub ntsej muag, thiab lub cev siv
rau kev sib txuas lus nrog qee tus neeg uas tab tom xav thiab muaj kev xav.

lo lus uas sib tawm tsam: Kev sib txuas lus nyob rau cov lus uas tsis sib thooj rau cov kev
nqis tes; kev sib txuas lus uas tsis nkag siab.

kev xa suab: Los sib tham los sis ua kom paub txog.
thib: Qhov ua kom rov ras txog, lus qhia los sis lus tawm tswv yim.

sib cav tswv yim: 1. Los ua zoo xav txog qee yam khoom. 2. Txhawb nqa kom muaj kev
sib cav raws cai los sib tham txog cov uas saib pom sib txawv.

siv tau zoo: 1. Rau siab ua kom tau los sis kom tiav. 2. Kev tsim kev raug siab los sis muab
lus teb.

yam ntxwv: Ua lub cev txav mus los kom los ghia txog cov tswv yim thiab cov kev xav.

lus ghia uas tsis yog hais ntawm ncauj: Kev sib tham txog ntawm ib txoj kev xav thiab
cov hnov txog ntawm cov yam ntxwv, lub cev piav ghia, thiab lub cev nthuav tawm.

kev kam: 1. Tau txais kev nqis tes yam tsis muab lus teb. 2. Kev lees txais yam tsis tawm tsam.
3. Tsis koom nrog los sis nqis tes.

tus kheej cov lus nug: Sau daim npe kom meej los sis ntsuam xyuas ib tus li kev xav, cov
xeeb ceem, thiab cov kev xav hauv siab.

muaj lub luag hauj Iwm: Los ghia tawm txog tus xeeb ceem nyob nrog neeg coob
ntawm tej tus neeg los sis tej tus xeeb ceem.

tus yam ntxwv ntawm qghov xwm txheej: Sau los sis tawm phiaj xwm txog ntawm ghov
xwm txheej uas xav tau ntawm cov kev nqis tes los sis cov xwm txhee;.
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Kus LOS TXIAS?

Sau rau cov kem ntawv tseg cia los ghia tias leej twg yog tus tsim ghov kev txiav
txim siab no tiag. Sau "kub" yog hais tias Chris tau tsim ghov kev txiav txim siab
rau nws tus kheej. Sau "txias" yog hais tias cia Iwm tus los txiav txim siab rau nws.

1.

Nyob zoo os! Kuv lub npe hu ua Chris, thiab kuv nyuam ghuav tau ib txoj hauj lwm
tshiab nyob ntawm lub khw muag khoom ua hauj Iwm rau cov hnub Saturday. Kuv tau
txais txoj hauj Iwm ua ntawm lub khw no vim koj tuaj yeem ua hauj Iwm nyob rau ghov
chaw sib txawv ntawm lub khw nyob rau txhua lub lim tiam.

Thawj lub lim tiam, kuv tau ua hauj Iwm nyob rau chav hauj lwm nqaij vim tias kuv tus
phooj ywg Sal ua hauj lwm nyob ntawd, thiab nws tau hais tias tag nrho cov neeg ua hauj
lwm tau zoo nyob ntawv.

Tab sis kuv los kuj tsis paub tias thaum twg koj ua hauj Iwm nyob hauv chav nqaij, koj

yuav tau txhuam daim plag tsev peb zaug nyob rau ib hnub. Muaj Iwm tus uas kuv paub
nws hais tias nws nyiam mus ua hauj Iwm nyob rau chav tsim khoom muag, yog li ntawd
kuv yuav tau pib ua hauj lwm nyob ntawd lub lim tiam tom nte;j.

Tab sis koj siv sij hawm ntau heev los tsuag dej nyob rau cov zaub ua kom nws mos. Kuv
muaj mob yooj yim heev, thiab kuv paub kuv tau ghov khaub thuas no los ntawm txhua
cov dej txias. Yog li ntawd, lub lim tiam tom ntej kuv tau tsiv mus rau chav hauj Iwm saib

Xyuas mis nyuj.

Koj puas tau paub dua tias muaj tib neeg nyeem sab nraum qab ntawd cov thawv ntawv
rau mis nyuj li, thiab cov thawv ntawv plam tes poob mus rau hauv daim pu daim plag
tsev, thiab tawg? Zoo, twv seb leej twg yog tus los tu kom huv! Kuv cov phooj ywg nyob
ntawm lub khw muag khoom tau ghia rau kuv hais tias tsis muaj hauj Iwm ntau ua nyob
rau chav hauj lwm xis lis aws (cereal), yog li ntawd Iwm lub lim tiam kuv yuav tsiv mus
ntawd.

Tab sis nws yog ib yam dhuav heev! Nws yeej tsis muaj dab tsi ua tiag li, tab sis kuv ho
nyiam kom muaj tej yam dab tsi ua. Kuv tau pib xav txog ntawm txoj hauv kev kuv nyiam
ua hauj Iwm nrog neeg coob thiab sib tham nrog tib neeg. Tam sim no kuv ua hauj lwm
ua tus teev ntaub ntawv nyiaj khaws cia.

Thiab kuv yuav tsis hloov chav hauj lwm nyob rau lwm lub lim tiam.

qny *Z/ qnY ‘9 SEIXJ ‘G qny ' Serxi'g SeIxy g qny [ Q99D WIIS] I, S0 O
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Tus NEEG TXAWV HEEV #1

MIKA LEE

Koj tau yug nyob hauv Winnipeg, Manitoba. (Manitoba yog ib lub xeev nyob nruab nrab
Khas Nas Das. Winnipeg yog ib lub nroog nyob sab qab teb Manitoba, tsis deb ntawm
ciam teb, Teb Chaws Mes Kas.)

Koj Iub hnub yug Lub Kaum Hlis Ntuj Tim 2.

Koj tsis muaj lub npe nruab nrab.

Koj tau hloov tsiv mus nyob rau Teb Chaws Mes Kas nrog koj tsev neeg nyob rau lub cajj
ntuj sov dhau los lawm.

Koj muaj ib tus muam thiab ib tus tij laug.
Koj tus muam hlob koj thiab koj tus kwv yau koj.

Koj cov kwv tij feem coob nyob hauv Manitoba, tab sis koj muaj ib tus phauj, yawg laus,
txheeb ze nyob hauv Fiji.

Koj tsev neeg muaj ob tus tsiaj yug: ib tus aub lub npe hu ua Mister thiab ib tus nas tsuag
kauv lub npe hu ua Spike.

Koj hais lus Fab Kis tau ib yam lus As Kiv thiab.

Cov khoom noj uas koj nyiam noj tshaj plaws yog fawm xab pas kev tij, kua ntsw txiv
laum huab xeeb thiab cov khob cij jelly, thiab mis nyuj dej khov (ice cream).

Koj xim nyiam xim nyiam tshaj plaws yog txiv xim kab ntxwv.
Koj hom kis las nyiam tshaj plaws yog ntaus hov kij.
Koj nyiam caij xab kev-dej khov, ua luam dej, thiab caij koj lub tsheb kauj vab.

Koj los kuj tseem nyiam khaws cov thwj nyob thoob ntuj thiab muab los kos.

Koj los kuj xav los ua ib tus kws kho tsiaj nyob rau ib hnub twg.
Koj los kuj xav los ua ib tus kws caij khau log.

Koj los kuj xav los ua ib tus ntoj ncig ntiaj teb nyob rau ib hnub twg.
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Tus NEEG TXAWV HEEV #2

JERRY SOLO

Koj tau yug nyob hauv Cordoba, Argentina. (Argentina yog ib lub teb chaws nyob rau
yav qab teb ntawm Mes Kas Qab Teb. Cordoba yog ib lub nroog nyob rau yav qaum teb
nruab nrab Argentina.)

Koj lub hnub yug Lub Ob Hlis Ntuj Tim 28.

Koj lub npe nruab nrab hu ua Rawson, ghov uas yog koj niam lub npe hluas nkau;.

Koj yog pej xeem neeg Mes Kas, tab sis koj yug nyob Argentina. Koj tsev neeg tau rov los
nyob Teb Chaws Mes Kas thaum koj muaj plaub xyoos.

Koj tsev neeg txav los nyob ntawm no raws koj txiv txoj hauj lwm tshiab.
Koj muaj ib tus muam.

Koj tus muam yau koj.

Koj pog thiab yawg thiab cov txheeb ze lawv nyob ze koj.

Koj tsev neeg tsis muaj tsiaj yug li.

Koj hais lus As Kiv thiab Lus Xab Pees Niv qee ghov.
Cov khoom noj uas koj nyiam noj tshaj yog burritos, phiv xaj, nqaij nyuj ci.
Hom kob koj nyiam tshaj yog kob paj yeeb ntshav.

Yam kis las koj nyiam tshaj plaws yog ncaws pob—Xkoj pib ua si ncaws pob txij thaum
muaj plaub xyoos lawm.

Koj los kuj tseem nyiam ntaus pob basketball, thiab koj nyiam xyaum ua luam de;.

Koj nyiam nyeem cov dab neeg txaus ntshai thiab cov dab neeg txawv-txawv, nyiam mus
saib yeeb yaj kiab, thiab ua noj ua haus.

Koj xav los ua ib tus kws tsav dav hlau nyob rau ib hnub twg.

Koj los kuj tseem xav los ua ib tus kws ua yeeb yaj kiab los sis tus ua zaub mov no;j.
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Cov PHOOJ YWG

Ntev li koj nco tau, tus phooj ywg no yeej
tuaj rau ntawm koj cov koob tsheej hnub
yug tas li. Nws yeej tuaj nyob ntawd mloog
seb thaum twg muaj leej twg xav tau phooj
ywg. Nws yog ib tus nyob hauv koj pab pawg
ntawm cov phooj ywg tus uas yeej ib txwm
tsis tau mus saib hu nkauj ghuas xawj dua li,
thiab nws tsis nylam mloog yas suab. Nws xav
mus rau saib hu nkauj khuas xawj no vim nws
tsis xav plam ghov kev lom zem.

Tus phooj ywg no txawj piav dab neeg kawg
li thiab piav txaus luag heev. Nov yog pawg
hu nkauj uas nws nyiam tshaj plaws, thiab nws
tau tham txog lub ghuas xawj los tau ntau hli
lawm. Mus nrog nws yeej muaj kev lom zem
tas i xwb, tab sis nws nyiam coj koj mus rau
lub khw muaj khoom noj tas li xwb. Ib feem
ntawm lub laj thawj nws tos tsis taus mus
ntawm lub ghuas xawj hu nkauj yog vim nws
nyiam mus nyiag cov khoom ntawm cov muag
khoom nyob ntawd.

Tus phooj ywg no nquag ua hauj lwm thiab

ntsc, txhua lecj ntawm nws niam thiab oy KEV TSHAJ TAWM QHOV KAWG

hlub nws heev. Yog hais tias nws mus rau
ntawm lub ghuas xawj hu nkauj, nej txhua leej

tuaj yeem nyob tom qab. Cov niam thiab txiv Ob tus neeg no yuav mus rau
ntseeg tias yog hais tias tus phooj ywg no mus lub ghuas xawj hu nkauj xwb:
rau ntawm lub ghuas xawj hu nkauj, nej txhua

leej yuav nyab xeeb. Nws los kuj tssem yog qee 1.

tus neeg uas nyob sab nrauv; nws yeej tsis muaj
kev lom zem nrog. Thaum kawg, nws tau siv
sij hawm tsawg nyob rau pab pawg. 2.
Tus phooj ywg no yog tus muaj nyiaj tshaj
plaws nyob rau hauv pab phooj ywg, thiab
pheej nquag muab faib rau nws cov phooj
ywg tas li. Koj paub tias yog hais tias nws mus
rau lub ghuas xawj hu nkauj twg, nws yeej
yuav cov khoom plig thiab khoom noj rau
koj. Tus phooj ywg no nyob tsev nkaus xwb
tuaj thaum yau tuaj Iwm. Yog hais tias nws
mus rau ntawm lub qhuas xawj hu nkauj, nej
txhua leej yuav tau tawm lub ghuas xawj hu
nkauj los tsev ntxov.
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Lus nug:

COV HAUV KEV COV XWM TXHEE] TSHWM SIM

+ los sis -

1.

Kev Txiav Txim Siab:

Tshooj Ob: Muab Kev Txiav Txim Siab Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab

OVERCOMING
OBSTACLES"




© 2018 Kev Muaj Yeej Yam Thaiv Yus Kev

TsHoos OB | Zn 4 | Kev Ua Us Ua No NprLoos Ntawv #6 183

TAWM TSAM TXHUA COV KEv TWV NQI

Liberty Franklin cov Pab Pawg Tub thiab Txhais raws li nws yog
Xyoo ntawm Cov Tub Ntxhais Hluas.

Thaum nws tseem hluas zog, Liberty Franklin
yuav los tsev tom qab lawb ntawv mus rau ib lub
chav tsaus ntuj thiab nrhiav nws niam quav cawv
uas haus quaj.Nws ib txwm tsis tau pom nws
txiv li thiab tsuas tseg tau nws ib daim duab cia
xwb.Nws tus tij laug hlob tau nyob thiab tawm
tsev txim lawm, thiab nws tus muam hlob los
quav yeeb quav tshuaj.

Liberty, tam sim no muaj 17 xyoo, loj hlob
nrog muaj kev mob loj.Tab sis nws tsis cia ghov
ntawd ua rau nws poob qis.Nws hais tias "Kuv
nyiam tshem tej khoom ub no tawm"."Kuv tau
txiav txim siab tias kuv xav tau lub neej kom zoo
zog rau kuv tus kheej."

Nws yuav ua kom tau ghov no li cas? Nyob
rau qib kawm ntawv qib rau, thaum nws cov
phooj ywg pib haus dej cawv, Liberty

mus rau hauv Cov Pab Npawg Tub "NVOh ntawm

pab pawg, kuv
tuaj yeem txav
tau deb ntawm
yeeb tshuaj

tsev haus cawv, kuv tuaj yeem txav deb thiab xam kgv
ntawm kev kov yeeb tshuaj thiab kev sib thab p laub.

thiab Ntxhais Hluas hauv zos rau kev
pab ghia ua nws li hoos vawj.Thaum
nyob ntawd nws hais tias, "cov neeg
ua hauj lwm tau rub kuv mus nyob rau
hauv lawv daim gab tis.Nyob hauv lub

thab raws kev thiab yam tsis zoo tshwm
sim rau kuv tsev neeg.”

Nyob ntawm lub chaw haus cawv, nws tau
ghia ntawv rau cov me nyuam yaus thiab pab npaj
cov koom txoos xws li Breakfast With Santa and
a back-to-school clothing drive Liberty hais tias,
nws los kuj tau koom pab pawg kev ua tus coj rau
cov hluas nkauj, ghov uas lawv sib tham txog ntau
yam "xws li kev raug phooj ywg yuam thiab tsev
neeg lub neej" Nws tau txais kev ntseeg siab, txaus
los tham ghib siab lug rau nws niam thiab hais
kom nws tso tseg kev haus dej cawv.Liberty hais
zoo siab hlo tias, "tam sim no nws kawm nyob rau
xyoo peb ntawm kev tsis gaug dej cawv lawm".

Liberty los kuj pib tham txog ntau yam
ntawm lub luag hauj Iwm nyob hauv tsev.Los
pab nrhiav nyiaj txiag, nws ua hauj Iwm ua tus
pab ghia nyob hauv txhab nyiaj thiab ua tus sau
nyiaj ntawm chaw muag ncuav qab zib tab txwm
nws yuav hla tsis ua nws li hoos vawj los xij.

Tam sim no nws yog tus kawm ntev lawm
nyob ntawm Tsev Kawm Ntawv Qib Siab
Everett (Wash.) Hai Xa Khuj, nws yog ib tus
kawm tau zoo tshaj plaws nyob hauv chav
kawm.Lub caij nplooj ntoo hlav xyoo no nws
yog thawj tug hauv lawv tsev neeg uas kawm
ntawv tiav tsev kawm qib siab hai xa khuj.

Rau nws kev coj thiab kev rau siab kawm
ntawv, nyob rau Lub Cuaj Hlis Ntuj Liberty tau
los ua lub npe ntawm Cov Pab Pawg Tub thiab
Ntxhais Hluas Lub Koom Haum
Cov Hluas Thoob Teb Chaws
ntawm lub Xyoo thiab tau txais
nyiaj pab cuam kev kawm ntawv
$10,000.

Tam li yog tus sawv cev ntawm 3
lab tus ua tswv cuab, nws tau mus
ntsib Thawj Pwm Tsav Teb Chaws
Clinton thiab tau ncig mus thoob
lub teb chaws los sib tham txog cov
teeb meem ntawm cov hluas nrog
rau lag luam thiab cov thawj coj ntawm nom tswv.

Liberty hais tias nws lub hom phiaj yog los pab
cov tub thiab cov ntxhais ua kom muaj yeej cov
thaiv kev xws li kev txom nyem, kev raug txim
thiab teeb meem hauv yim neeg.

"Txhua yam kuv yuav tau ua tiav yog los
zam cov tsis zoo.Nws hais tias, "Kuv tau paub
me ntsis txog ntawm kuv tus kheej kuv kev coj
yog siv kuv lub neej los ua qauv."Tam sim no
kuv tab tom ghia rau kuv cov phooj ywg kom
lawv ua tau ib yam thiab."

—Nancy Vittorino

*Rov luam ghov tau kev tso cai los ntawm React magazine . Muaj cai ua tswv xyoo 1998, Advance Magazine Publications,
Inc. Cov siv: Lub tshuab theej tawm, lub tso duab saib tim phab ntsa los sis lub nthuav ua kom pom loj.React magazine
muab lus teb muab kev tso cai los luam tau nplooj ntawv no rau siv hauv cov chav kawm.
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COV LUS TXHAIS

TSHOO]J OB: TSIM KEV TXIAV TXIM SIAB

Iwm cov hauv kev ntxiv: 1.Lwm yam ntxiv ua tau.2.Ib txoj hauv kev los xaiv ntawm cov
hauv kev.

kev ntaus nqi: Los faib ua cov phab raws li ghov txiav txim tau ntawm ghov li ib txwm
ntawm tag nrho, kev ntsuam xyuas.

tsim nyog: Tsim nyog rau gee tus neeg, gee tus yam ntxwv, qee lub sij hawm, los sis qee
ghov chaw, gee ghov haum rau.

Kev xaiv: 1.Tsab cai hais txog qhov xaiv; kev xaiv.2.Lub zog, ghov yog, los sis ghov muaj
cai xaiv ywj siab.3.Ib txoj hauv kev los sis Iwm txoj hauv kev.

qhov tshwm sim raws los: 1.Muaj qee yam uas tshwm sim raws li ib txwm los ntawm
ghov kev ngqis tes los sis tus yam ntxwv. 2.Qhov xaus lus.

yam ua piv txwv: Saib raws cov piv txwv ib ncuas sij hawm piav txog qee yam ghov uas
yuav los ntaus nqi txog ghov tseeb kom txog thaum txhua yam tseeb raug coj los ua tib
Z0O Xav.

ntaub ntawv txog kev txiav txim siab: Qhov kev txiav txim siab raws cov ntaub ntawv
uas ntseeg siab tau.

cov txheej txheem hauj lwm: 1.Ntau yam kev nqis tes, cov kev hloov pauv, los sis kev ua
hauj Iwm coj los ua ghov tshwm sim. 2.Kev nce qib; txoj kev taug.

fab zoo thiab fab tsis zoo: Qhov zoo thiab ghov tsis zoo thiab ghov siv tawm tsam Iwm yam.

paj lug: Ib gho luv, ghov swm hais uas tuav tau yooj yim thiab piav txog qee ghov tseeb
los sis ib gho ntawm kev ywj siab.

ghov cuam tshuam: 1.Muaj kev txuas nrog ghov teeb meem muaj nyob ntawm
tes.2.Phim rau los sis haum raws cov cai tau muab.

cov hauv kev luj ghov hnyav: 1.Los ua kom ghov sib txawv muaj ghov xwm yeem nyob
rau hauv nruab siab txhawm rau ua ghov hauv kev xaiv; ua zoo xav los sis ntaus nqi.2.Los
ntsuam xyuas lwm cov hauv kev.
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COV HOM PHiA) MUAJ TIAG

Sau peb lub hom phiaj rau lub kem ntawv sab lauj. Ntsuam xyuas lawv, ib lub
daug ib lub, los ntawm teb yog los sis tsis yog rau txhua nqge lus nug. Yog tias
ghov teb "tsis yog" tshwm sim, rov kho lub hom phiaj kom nws raug.

Cov
hom phiaj
1
2.
3.

Tshooj Peb: Kev Teeb Lub Hom Phiaj Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab

OVERCOMING
OBSTACLES"




TsHoos PeB | Zas Lus QHIA 2 | NrLoos NTawv Kev Ua Us Ua No #2 221

NCE TXOj HAUV KEV NO
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' Noj kom zoo thiab ua
Txiav txim tias koj | kom ntseeg tias muaj
xav los nyob nrog | sij hawm tau so txaus
ib pab pawg ncaws pob.. hawv lub lim tiam ua
: ntej yuav sim.

.............................................................................................

Nrhiav qee tus neeg tus |

uas pab tau koj

txhim kho cov kev txaw; aIgOS;?;W 11; igvx(}shogb
nyob rau ghov uas koj | P P pob.

yuav muaj teeb meem. |

_____________________________________________________________________________________________

Pib xyaum,

thiab nrhiav seb thaum Los sim rau ghov
. pab pawg ncaws pob.
twg mam sim. i
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1.

2.

OVERCOMING
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Lub Hom Phiaj
Ncua Ntev

Sau ib ntawm koj cov hom
phiaj ncua ntev rau lub
thawv saum toj kawg.

Xav txog cov kauj ruam uas
koj yuav tau siv ua ntej koj
yuav tau ntxais lub hom
phiaj no. Sau cov kauj ruam
rau sab nraum qab ntawm
daim ntawv kev ua ub ua
no; tag ntawv sau naj npawb
rau kom nws sib law raws li
qhov tsim nyog.

Sau rau hauv lub thawv
nrog rau cov hom piaj kauj
nruam-pob zeb uas yuav
pab tau koj tshawb kom koj
tau ntxais lub hom phiaj.
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QHOYV KEv-NTSUAM XYUAS TUS KHEE]

Thaum koj hais tias “kuv yuav,” tab sis tom Tsis Yog Yog
nqgab koj tsis, ghov no puas yog vim tias. .. Tsis tau
9 ) 4 puas yog muaj dua Qee zaus | Feem ntau Tas li

1. puas yog koj ntshai tias tsam koj zoo tsis txaus?

2. puas yog ib tus neeg hauv tsev neeg
yuav saib koj qis-qis?

3. puas yog koj tsuas xav ua kev zoo
siab rau gee tus neeg?

4. puas yog cov phooj ywg yuav xav tias koj
yuav ua ntxawv?

5. puas yog koj tau hais tias "kuv yuav ua"
ntau yam kom daug lawm?

6. puas yog koj muaj teeb meem nyuaj los
hais tias tsis yog rau qee tus neeg?

7. puas yog koj paub tsis meej ghov koj ua tau?

8. puas yog koj xav los ua, tab sis muaj qee
tus neeg tau ua lawm?

9. puas yog koj tsis xav los ua tus xub ua?

10. puas yog koj nyuam ghuav muab nws
tsuab tawm los xwb?

‘waw] Logsy mwilu [0y sun 403 ok sag sthu 42y 403
Loy swag Gaasgu wod wn 523 17 S1ST, L0y nva 002 5157 SUN L0y Hoatw dg Q15 SUN QUS SUNAX WVNSIU SO] NVT AVNL
Loy jasxgu smu sumxy wn quis nwa G sng abu gisy lvgss nvgu no. snu Gog 5151 sv17 a1 Loy swrg B

“fumg Boz Laagy sng Loy Baasgu aogqh lvnu wmoy v) jquigs mwl g1 wad aaxy 403 [0y avng awvx
23w sng wayy sun wwl Boxy [awxy aoqh 151 051 quign wawy magsy qungy jlaaqy sna loy nwv. asag lvndu
aogh fvnm svn waaf lovnm ‘aaviu vup bnu sng abu nvgu sis so7 qisg nw. o svig az nwi Loy swig Boy
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TXOj) HAUV KEvV NYUAJ

Ua kom nws los rau lub NBA nws tsis yog ib gho yooj yim li Kobe Bryant-style ghiav tawm hauv
tsev kawm ntawv gib siab hai xa khuj. Tsuas nug tus tub ua yeeb yam pib tshiab Moochie Norris.

Cov daus yaj ntws los rau lub tshav ncaws pob ntawm lub
ghov saum ruv. Cov chaw zaum xuas ntoo txuas seem
ntau tshaj cov kiv cua nyob sab saum lub rooj saum toj.
Cov kev seev cev hip-hop ua rau Myron Noodleman muaj
neeg tuaj xias coob tshaj ob pab nyob rau lub tshav ntaus
pob basketball. Zoo siab txais tos los rau ib hmo uas no
rau hmo Lub Ib Hlis Ntuj nyob hauv Indiana, raws li ghov
Fort Wayne Fury tawm tsam Rockford (Ill.) Xob Laim.
Zoo siab txais tos los rau NBA pab ntaus pob, lub koom
haum Continental Basketball Association.

Lub Fury’s Moochie Norris, CBA tus tub ntaus pob
nrog NBA cov kev npau suav, yog ghov pov tau ncaj kab.
Tsuas tshuav ob peb xis nkoos lawm xwb ces xaus ghov
kev ua si, ib tus thaiv siab 6-foot-1 tua nkag ib lub ntawm
ghov txiav txim kev yeej. Tab sis lub pob tsoo sab hauv
tus ntug tawb thiab ua rau tawm rov los. Ze heev, tab sis
kuj tsis ze txaus thiab. Nws zoo ib yam li Norris tus muaj
25 xyoos thiab—zoo heev rau ghov me, tab sis zoo tsis
txaus rau ghov loj. "Tab sis yog tias kuv tso tseg kuv txoj
kev npau suav" nws hais tias, "yuav tsis dab tsis siv kuv
nyob hauv kev ua si ntxiv li lawm."

Norris txoj kev taug yog txawv deb heev ntawm lub
tsev kawm ntawv qib siab Kobe Bryant hai xa khujmus
rau txoj kev lav. Pab thib cuaj CBA muaj 90 tus neeg ua
kis las zoo li Norris, txhua tus xav hu xov tooj mus rau
cov ua kis las zoo ib yam li John Starks, Mario Elie thiab
Chris Childs tshaj plaws lis: "Peb xav kom koj los ua kis
las nyob rau hauv lub NBA."

Norris, yog CBA tus tub ua kis las uas zoo tshaj plaws,
mob siab tshaj plaws yuav luag ua tau NBA lub hom phiaj
uas nws txiv tau teeb tseg rau nws thaum muaj 6 xyoo.
Tom gab nce nto ghov chaw nyob ze Washington, D.C.,
nws tau khiav mus ib ncig ntawm ob peb lub tsev kawm
ntawv qib siab lub khos lej, ua tau zoo txaus uas los teeb
gauv los ntawm Milwaukee Bucks tam li yog tus raug
xaiv thib 33 ntawm tag nrho Daim Qauv Xyoo 1996.
Norris hais tias, "kuv tham lus tsawg xwb". Tab sis tsua
yog ua ntej yuav pib lub caij, lawv muab nws txiav tawm.

Tag ntawv CBA tau hu, ib pab uas nws tsis tau hnov
duali. "Kuv pom tias nws yuav yog ib txoj hauv kev thib
ob los ua pov thawj txog kuv tus kheej. Nws hais tias, tsis

yog lub NBA, tab sis nws yog kev ntaus pob basketball
tshaj lij. Lub CBA tau muab ntawv cog lus ib lim tiam
mus rau ib lim tiam, txawm li cas los ghov feem nrab yog
$1,700 thiab kev mus gee zaum yog caij tsheb npav, Qhov
feem nrab ntawm NBA kev them tshev txhua lub lim tiam
yog tsawg tshaj $140,000 nrog rau cov lub dav hlau ntia
tug uas zoo heev ya mus ib ncig. Norris hais, "Cov phooj
ywg thiab cov kws ghia los ntawm kuv lub zej zog yuav
nyiam, 'Koj yuav tau ua mus rau NBA. Tsuas rau siab ua
hauj Iwm kom hnyav. Tsis txhob tso tseg," Norris hais.

Norris tau uva kis las rau CBA’s Florida Beachdogs,
tag ntawv mus rau Fury, feem ntau lawm yeej nyob tom
hauv ntej ntawm phav phav tus phooj ywg thiab ob los sis
peb ntawm NBA cov neeg ntaus pob. Nyob rau ob xyoos
dhau los, nws tau los koom kev ntaus pob nyob rau Fab
Kis Teb thiab Chile ncua sij hawm dhau caij CBA. Nws
hais tias, "Txhua lub sij hawm thaum kuv xyaum, kuv xav
ua kom tau zoo dua qub".

Fort Wayne Fury ghia rau Keith Smart xav tias Norris
ua hauj Iwm zoo tau rov qab lo. Smart hais, "Nws yog ib
gho teeb meem uas gee tus ntawm NBA pab pawg hais,
'Peb mam muab nws tua ib lub". "Vim tias nws yeej
ncaws tau heev los ntawm cov tos ntxiv nyob sab nrauv."

Ntawv yog txhua yam uas Norris xav tau. Nws hais
tias, "kuv tsis xav kom raug hu mus rau NBA thiab mus
ua ib tus va kis las zoo tshaj". "Yog tias kuv tsuas mus tau
rau ntawv, ghov zeem ces nws mam li ua nws."

Ib lim tiam tom qab Rockford kev sib tw ua si, lub
Seattle SuperSonics tau Hu Xov Tooj rau nws. Nws tau
sim thiab teeb lawv daim phiaj ghia sij hawm. Nyob hauv
lub NBA ghib rau ob hnub so ntawm Iub lim tiam yog ib
hmo muaj hluav taws xob ci ntsa Lub Ob Hlis Ntuj ua ntej
yuav tau muag pib rau neeg coob txog 17,000 leej, Norris
los rau ntawm ntug tshav pob lub plaub ces kaum, Sonics
ngis txog 10. Nws tau tawm plaub lub tswv yim ncaj
nraim kom tau peb ghab nia. tua nkag tsua lub rau hauv.
Nws hais tias, "Kuv tsuas tos lub sij hawm zoo lawm
xwb". “Kuv txoj kev npau suav muaj tseeb lawm.”Zoo
siab txais tos los rau NBA.

—hais lo ntawm Chris Tauber

*Rov luam ghov tau kev tso cai los ntawm React magazine. Muaj cai ua tswv xyoo 1999, Advance Magazine
Publications, Inc. Cov siv: Lub tshuab theej, lub tso duab saib tim phab ntsa los sis lub nthuav ua kom pom loj. React
magazine muab lus teb muab kev tso cai los luam tau nplooj ntawv no rau siv hauv cov chav kawm.
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COV LUS TXHAIS

TSHOOJ PEB: KEV TEEB LUB HOM PHIA]

ntsuam xyuas: 1. Los txiav txim txog ghov muaj nqis los sis ghov tseem ceeb ntawm;
ghov ntaus nqi. 2. Txhawm rau ntaus nqi.

cov qauv: Cov qauv, cov cai tswj, los sis cov kev sim.

hom phiaj: Lub hom phiaj ua ghov no vim yog kev rau siab los sis ghov rau siab tau ua mus
rau ghov tau ghia.

lub hom phiaj: Qee yam tau ua mus tom ntej los sis tau tsom rau; ib lub hom phiaj, daim phiaj
los sis ghov chaw yuav mus rau.

mob siab rau: Los ua kom tau rau txhua lub hom phiaj los sis ghov yuav nqis peev rau, txawm
muaj teeb meem los rau siab ntso.

lub sij hawm: Tso ib yam tos kom txog lwm lub sij hawm, tshwj xeeb yog ua kom tawm tau
ntawm kev tsis saib xyuas los sis kev tub nkeeg.

muaj tiag: Kev ua los sis kev ghia txog ghov paub txog tej yam dab tsi uas nws yeej muaj tiag.
rov ntsuas dua: Los txiav txim dua txog ghov muaj nqis los sis ghov tseem ceeb ntawm.

txhim kho: 1. Los npaj kho dua tshiab ntawm (ib co ntawv). 2. Los ua zoo xav thiab hloov los
sis hloov kho.

tseeb: 1. tsim kom tau raws ghov ntshaw. 2. Saib raws ghov pov thawj uas tuaj yeem txhawb tau.

Tshooj Peb: Kev Teeb Lub Hom Phiaj Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab

OVERCOMING
OBSTACLES"



267

TsHoos PLauB | Zas Lus QHiA 3 | NpLoos NTawv Kev Ua UB Ua No #1

COV FEEM UA RAU NTXHOV SIAB

OooOoDooOoooOnOo

D S N NN

Cov Tsim
Kev Ntxhov Siab

cov sim

teeb meem hauv tsev neeg
cov kev ua ub no uas zais
ntshai ghov phom sij

cov kev sib cav

cov kev sib tawm tsam

kev sib nrauj

cov kev sib raug zoo

cov kev saib rau nqgi tus kheej
cov teeb meem nyob hauv

tsev kawm ntawv

Cov Hauv Kev los Txo

los sis Tshem Qhov
Ntxhov Siab Tawm

O O0O0

O

Cov Cim ntawm
Kev Ntxhov Siab

cov mob tob hau

qhov npau taws

kev noj los sis kev pw tsaug
zog tsawg heev

kev noj los sis kev pw tsaug
zog ntau dhau

tsis muaj zog thiab tsis muaj
qhov nyiam

kev uv tsis taus

kev ntxhov siab heev

kev nyob ib leeg

cim xeeb tsis zoo

kev tsis sib haum

NN N N OO ooo
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SAM LUB SIJ HAWM TEEB TSEG

Sam muaj 16 xyoos thiab xav los ua ib gho kev pab cuam tu qab vag sib taug lub cajj ntuj
sov no. Nws twb tau pib cog lus yuav los txiav nyom nyob rau cov hnub Saturday rau peb tus
neeg hauv nws lub zej zog lawm. Sam sau nqi $20.00 rau kev txiav nyom thiab muab cheb
ntim hnab thiab txiav nroj. Nws yuav siv txog li ntawm ib teev thiab 30 feeb rau Sam los tu
ib lub gab vag sib taug.

Hnub so ntawm lub lim tiam no, Sam muaj ob peb yam ua yuav kom tiav. Hmo Saturday,
Sam yuav mus saib yeeb yaj kiab thaum 7:00 nrog nws ob tus phooj ywg. Nws los kuj cog lus
rau nws txiv tias nws yuav tu nws lub chav thiab lub chav dej, ntxuav tsheb, thiab zov nws tus
muam yau rau ob peb teev hnub Sunday. Sam xav yuav ib gho khoom plig rau nws tus phooj
ywg lub hnub yug lub vij tom ntej. Dhau li no, nws tus xib fwb ghia nws tias yog tias nws
muaj kev hloov puav nyob rau nws daim ntawv kawm rau ntu nruab nrab thiab kom xa nws
rau hnub Monday, nws tuaj yeem ua kom nnws cov ghab nias nce ntawm C los ua B.

Sam lub tob hau kiv tag li! Nws puas tuaj yeem ua kom txhua yam tiav nyob rau lub so no?

PAB SAM TSIM IB LUB
PHIAJ XWM.

Sam Daim Ntawv
Npe Yuav Tau Ua

Sau tag nrho' nws Cov Yuav Tau Ua Qhov Tseem Ceeb
cov luag hauj lwm.

Sau npawb rau cov
hauj lwm kom sib law
pib los ntawm ghov
tseem ceeb ua ntej.

Teeb sij hawm
ntawm cov hauj lwm
rau txhua hnub so
ntawm lub lim tiam.

Muab ib lub hnub

qub rau cov luag Teeb Sij Hawm
hauj lwm uas tseem

ceeb tshaj plaws.

Hnub Saturday Hnub Sunday

Tshooj Plaub: Kev Tswj Tus Kheej Li Ntaub Ntawv Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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KoOj LUB S1) HAWM TEEB TSEG

Sau rau hnub tim tag kig, thiab tag ntawd sau txhua cov hauj lwm uas koj xav
ua kom tiav. Nco ntsoov ua cov luag hauj lwm tseem ceeb ua ntej thiab pib
cov tseem ceeb rau ntawm koj lub sij hawm teeb cia.

Kuv cov hom phiaj ncua ntev:

Kuv cov hom phiaj ncua luv:

Qhov Yam Yuav Tau Ua

Tseem
Ceeb

Sij Hawm Teeb Tseg rau Hnub ntawd

Tshooj Plaub: Kev Tswj Tus Kheej Li Ntaub Ntawv Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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Ivy KEV NCAWS POB POJ NIAM

Los ntawm Fresh Prince mus ua tub kawm nyob ntawm Harvard, R&B smash Tatyana
Ali muab nws ceev cia rau hauv cov ntxhais seev cev lub tsev so.

Tatyana Al tsis xav tias yuav ua neej nyob nrog lub
neej kawm ntawv hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Siab
Harvard Yus Nis Vaws Xis Tim. Yog, lub R&B tus
neeg seev cev yuav los ua tus muaj koob meej tshaj
plaws los ua si nrog Will Smith cov txheeb ze nyob
rau Lub Fresh Prince ntawm Bel-Air ua neej nyob
hauv tsev so, ghov no yuav rub tag nrho lub sij hawm
thiab mus ua si nrog cov phooj ywg nyob
ib ncig Harvard Yard. Tab sis cov vij feem

si nrog Boston; feem ntau nws tsuas mus
ntoj ncig txhog nws xuv txuj pag seev xwb,
Kiss the Sky (Epic). Nws hais tias, “Yog ib

“Txhua ob lub
ntau, koj yuav tsis pom Tatyana, 19,musua  |im tiam twg

kuv tau so me
ntsis thiab zoo

tau mus koom pab pawg hu nkauj thiab pab pawg
ua yeeb yam thiab dhau los ua tus kav tswj ntawm
cov pab pawg txiv neej. Zoo ib yam li coob tus tub
ntxhais kawm ntawv qib siab, nws pw lig mloog
yas suab nrov-nrov. Nws lees tias, (“Peb muaj koob
tsheej hu nkauj nrov tas mus li.” Yeej tsis yog ib gho
txwv, nws muaj teeb meem sawv lig 9 teev sawv
ntxov rau cov chav kawm. "Kuv pw dov
ntawm lub txaj nrog kuv cov hws, txhua
hniav, ntxuav ntsej muag, nqa kuv lub
hnab, mus rau hauv chav kawm thiab tag
ntawd rov los rau hauv kuv lub chav thiab
ghov chaw da dej", nws ke hais ke luag.

yam uas vwm heev”. “Txhua ob lub lim li k Tatyana muab khab nias rau nws

tiam twg kuv tau so me ntsis thiab zoo li | KUV yuav, niam thiab txiv kom nws muaj peev xwm

kuv yuav, ‘No Yog Vwm Heev.”” ‘No YOQ Vwm tswj tau kev kawm khos lej thiab kev ua
Tsis ntseeg tus ntxhais ntawd los? Ua  Heev.’” hauj lwm. Nws hais tias, "Nyob hauv kuv

200 xav txog lub lim tiam no: Nws mus

koom lub chav kawm ntawv ob zaug nyob

rau hnub Monday, Hnub Tuesday, Hnub Wednesday
thiab Hnub Thursday. Nyob rau hnub Thursday tav
su, nws caij dav hlau mus rau Chicago mus seev
ceev, tag ntawd ya rov gab los hmo ntawd los koom
lub chav kawm nyob rau hnub Friday. Tag ntawd,
nws rov los nrog lub dav hlau los rau San Francisco
thiab Portland rau ntau ghov ua kev lom zem ntxiv,
thiab txog kawg rov los rau Harvard nyob rau hmo
Sunday.

Tab sis tab txawm nws lub sij hawm teem caij
yuav vwm twg los, Tatyana tseem nyob rau hauv
pab pawg. Zoo ib yam li cov tub ntxhais kawm tuaj
tshiab feem ntau, nws hais tias nws ib nyuag nyuaj
siab rau ghov kev sib ntsib nrog nws tsib tus phooj
ywg kawm ntawv ua ke. Nws tau txav chaw ntau
hnub tom gab ghov seem vim nws yuav siv mus ntoj
ncig, thiab nws txhawj txog tias tsam lawv xav tias
nws yog ntxhais hu nkauj. Tab sis tsis ntev tom gab
Tatyana tshwm lawm—nws nqa nws cov hnab, nrog
nws niam nyob ib sab—nws cov phooj ywg koom ib
chav paub tias nws yeej tsis xav kom muaj kev kho
tshwj xeeb.

Nyob rau thawj ncua kawm ntawm Harvard,
Tatyana kawm ntawv Xab Pees Niv, caj ces, kawm
txog Mes Kas As Fiv Kas thiab kev sau ntawv piav
ghia nyob hauv chav kawm ntawv. Nws los kuj

tsev neeg, khos lej yog yam koj yuav tau

ua". “Kuv niam thiab txiv yog neeg muab
dej siab heev txog yam kuv tau ua yav tag los, tab sis
yog tias muaj gee yam yuav tau ua mus, feem ntau
lawm yuav tsis mus kawm ntawv.”

Tab txawm nws twb koom lub neej kawm ntawv
puv lawm los xij, Tatyana cov phooj ywg koom chav
yeej tsis hnov gab lawv kev phooj ywg ghov ua kev
lom zem li. Lawv nyob ib ncig ntawm lub TV los
saib nws thiab Will Smith mus txais Manonna nyob
tau ntawm MTV Lub Koob Tsheej Txais Nuj Sua
Plig Fab Yas Suab Vis Dis Aus lub caij nplooj ntoo
zeeg tag los no. Tatyana rov piav txog, "Madonna
tau tuaj, thiab hnia kuv sab plu". "Kuv hnov tau tias
tshwj xeeb tshaj plaws. Thiab kuv cov phooj ywg los
ib yam thiab. Peb tau muab ua zoo sib faib."

Tab sis Fresh Prince nws tus kheej puas yuav—yog
tus uas txhawb nws xuv txuj pag seev thiab qiv lub
suab mus rau tus neeg hu nkauj thib ob, zaj nkauj
“Boy You Knock Me Out” —yeej nrov tas li hauv nws
lub chaw nyob los hais nyob zoo? Tatyana tshee nws
tob hau. Nws hais tias "Qhov ko ces yog vwm lawm
xwb". Tib neeg yuav muaj ghov ceeb. Nws yuav yog
ib gho xwm txheej phem heev."

Tag ntawd ces nws luag ntshis. "Zoo, tej zaum

nws kuj yuav tuaj thaum kuv kawm tiav."

—NMare S. Malkin

*Rov luam ghov tau kev tso cai los ntawm React magazine. Muaj cai ua tswv xyoo 1999, Advance Magazine Publications,
Inc. Cov siv: Lub tshuab theej tawm, lub tso duab saib tim phab ntsa los sis lub nthuav ua kom pom loj. React magazine
muab lus teb muab kev tso cai los luam tau nplooj ntawv no rau siv hauv cov chav kawm.
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CoOV LUS TXHAIS

TSHOO]J PLAUB: KEV TSW] KOJ TUS KHEE] LI NTAUB NTAWV

qhov muaj peev xwm: Nquag; thiab ntseeg siab tau.

cwj pwm coj: 1. Ib seem ntawm lub cev, kev ghia tawm txog qhov xav, kev xav, los sis kev
nqis tes. 2. Qhov xav hauv nruab siab, kev coj, los sis kev coj uas cuam tshuam txog qee
ghov teeb meem, los sis ghia txog txoj kev xav.

kev ntseeg siab tau: 1. Txaus ntseeg, ntseeg tau. 2. Muaj ghov saib rau nqi, ntseeg siab,
los sis lees txais tau.

qhov nco tsis ploj: 1. Ib gho xwm txheej los sis teeb meem uas nquag pom tshwm muaj
qhov daws uas tsis txaus siab li. 2. Ib txoj kev xaiv uas yuav tau xaiv ntawm ghov tsis nyiam
uas muaj kev sib npaug sib luag.

thov zam txim: Los piav ghov ua yuam kev los sis ghov ua txhaum cai nyob rau ghov vam
khom kom zam txim los sis nkag siab tau; los nrhiav txoj hauv kev tshem tawm ghov cem.

lub npe sau luv: Qhov muaj peev xwm los pib los sis coj raws thoob ntau yam khoom;
kev txiav txim siab.

paub tab: 1. Ua tau mus raws kev loj hlob li ib txwm los sis kev tsim kho. 2. Tawm dag
zog puv npo tuaj hauv nruab siab.

yam tseem ceeb: Los teeb los sis lis kom yam tseem ceeb nyob sib law.

muab lus teb: 1. Los muab lus teb rau ib tus neeg kev coj los sis kev nqis tes. 2. Kom
ntseeg siab tau los sis saib raws; txaus ntseeg.

kev nyuaj siab: Qhov ghia tias nyuaj heev, yuam heev, los sis nruj heev.

kev tswj lub sij hawm: Txheeb cov hauj Iwm uas yuav tau ua kom tiav; los txiav txim cov
luag hauj Iwm uas tseem ceeb tshaj plaws; teeb cov luag hauj Iwm kom nyob rau ghov tswj
tau uas yuav cia rau lawv ua tau tiav los ntawm ib lub sij hawm tshwj xeeb.

Tshooj Plaub: Kev Tswj Tus Kheej Li Ntaub Ntawv Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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KEV NPAJ DAIM NTAWV LOS TXHEEB

Hais Txog Cov Phau Ntawv Sau Cim Tseg thiab
Cov Plaub Ntim Ntawv

Kuv puas muaj...

g OO O OO 4

cov phau ntawv sau cim tseg, cov plaub rau ntawv, los sis lub
plhaub ntim ntawv nyob hauv kuv cov chav kawm ntawv?

nyias puas muaj nws ib phau ntawv sau cim tseg los sis nyias muaj
nyias nyob hauv txhua lub chav kawm ntawv?

puas yog muab phab tom hauv ntej los sau txog cov ntaub ntawv
muab cob hauj lwm?

puas yog muab phab tom kom yuav tsum ua tau cov hoos vawj tiav?
puas yog cov ntawv tsis tau sau muaj nyob rau txhua phau ntawv
sau cim tseg thiab siv ua hauj lwm hauv chav kawm ntawv?

puas yog muaj ib ghov chaw nyob rau hauv phau ntawv sau cim
tseg pab tswj kom ua tau?

puas yog ib ghov chaw nyob rau hauv phau ntawv sau cim tseg
pab tswj kom rov los ua hoos vawj thiab siv xeem?

Cov khoom uas kuv yuav tau npaj:

Hais Txog Cov Caij Kawm

Ua kom ntseeg tau tias...

I

txiav txim txog lub sij hawm kawm ntawv txhua hnub.
teeb lub sij hawm ghia txog yam koj yuav tau ua.

sau cim tseg txog cov kev cob hauj lwm.

ua raws koj cov phiaj xwm!

Tshooj Tsib: Kev Kawm Kom Tau Zoo Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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Cov Yam
KawM

HNUB
MonDAY

HNuB
TuESDAY

HNuB
WEDNESDAY

HNuB
THURSDAY

HNUB
FRIDAY

HNuB
SATURDAY

, HNuB
[SUNDAY

Tshooj Tsib: Kev Kawm Kom Tau Zoo Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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XEEM KOJ TUS KHEE]J

Sau koj lub npe nyob rau lub ces kaum sab xis saum toj kawg
nkaus ntawm daim ntawv-no.

Muab daim ntawv tais mus rau seem ntev.

Muab daim ntawv nthuav.

Muab lub ces kaum sab lauj hauv qab dua tawm.

Sau los'lus "nce" rau sab xis ntawm txhua kab lus..

Muab daim ntawv ntxeev thiab sau los lus "ngqis. "

Kos lub-voj voom thiab faib-nws mus-ua plaub kem.

Muab tho ob lub ghov hauv nruab nrab ntawm daim ntawv no.
Kos ib txoj kab-txuas mus-rau cov ghov.

Tsis txhob quav ntsej cov lus ghia 3 txog 9 ntawm daim ntawv no.

Tshooj Tsib: Kev Kawm Kom Tau Zoo Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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COV SAU CIM TSEG UAS SIV TAU...
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COV LUS TXHAIS

TSHOOJ TSIB: KEV KAWM TAU ZOO

daim phiaj ghia kev: Ib phau ntawv ghia kev, qee zaus muaj kev kos ua duab.

phau ntawv teev npe: Ib daim npe ntawm txhua cov chaw muaj ntaub ntawv uas
raug siv los tshaj tawm.

phau ntawv ghia txog ntau yam: Ib Kev ua hauj lwm dav muaj cov ntsiab lus
ntawm ntau yam kev kawm, feem ntau lawm yuav sau raws cov niam ntawv.

phau ntawv txhais: Los piav kom ntxaws txog lwm cov lus, ua kom lub ntsiab lus
nkag siab yooj yim.

cov chaw muaj ntaub ntawv: Qee yam uas siv los pab txhawb los sis pab.

phau ntawv txheeb lus los ua pawg: Ib phau ntawv los sis lwm lub chaw muaj ntaub
ntawv teev cov lus ua ib daim npe los sis muaj lub ntsiab lus sib thoo;j.

kev saib pom: Cov duab, cov duab ntawv kos, cov ntawv ghia kev, los sis lwm yam
ntaub ntawv ghia tawm uas raug siv los ghia txog qee yam.

Tshooj Tsib: Kev Kawm Kom Tau Zoo Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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KUV yYuAv UA QHOV NO LI CAs?

Sau txhua txoj hauv kev uas koj yuav tuaj yeem daws tau cov teeb meem no.
Sau tus nab npawb cov hauv kev xaiv rau ib gho twg.

TEEB MEEM 1: Koj tau txais ib txoj hauj lwm zoo zov me nyuam nyob rau hnub
Saturday sawv ntxov uas them nyiaj zoo, tab sis nws yog lwm lub zej zog lawm. Koj
yuav mus tov li cas?

TEEB MEEM 2: Koj lub chaav mas dhuav neeg heev! Koj yuav rov qho nws lis cas
kom muaj ghov zoo sib txawv?

Tshooj Rau: Kev Daws Teeb Meem Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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NRHIAV COVv HAUV KEV DAWS

Sau khov zoo thiab khov tsis zoo rau tej nge lus uas koj tau sau tseg rau hauv koj daim
ntawv ua hauj lwm “Kuv Yuav Ua Qhov No Li Cas?”. Sau lub cim + los sis - tom qab
txhua ghov. Tag ntawv, nrhiav txoj hauv kev uas muaj lub cim + ntau tshaj plaws thiab
cov cim - tsawg tshaj plaws, kos lub voj voom rau koj ghov kev daws teeb meem.

Kuov Zoo THiAB KHOV TSIS Z0OO
TeEeB MEEM 1 Cov HAauv Kev XArv

KHOV Z00 THIAB KHOV TSI1S Z0OO
TEEB MEEM 2 Cov HAuv KEv XAV

+ los sis - + los sis -

Tshooj Rau: Kev Daws Teeb Meem Hauv Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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COV LUS TXHAIS
TSHOO]J RAU: KEV DAWS TEEB MEEM

teeb meem: 1. Ib nqe lus nug yuav tau ua zoo xav, daws lawm, los sis teb lawm. 2. Ib gho
xwm txheej, teeb meem, los sis tus neeg uas nthuav tawm ghov nyuaj.

kev sib koom tes: Kev ua hauj lwm ua ke, tshwj xeeb rau siab los sib koom tes.

kev txawj: 1. Muaj kev paub txog kev tshawb fawb, kev kos duab, los sis kev puab-txua
khoom. 2. Tsim qhov tshaj li los sis lub peev xwm.
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A

kev ncij ua si
muaj ghov hlub
ntshai
txoj puab
hnov txawv-txawv
meem txom siab
ntxhov siab
lees thov txim
mugaj kev txhawj
xeeb
poob ntsej muag
heev

B

txaj muag

ntxeev siab
siab 1oj
dhuav

siab tawv

C

nyob ntsiag to
Xyuam Xim
kaj siab lug
xis nyob
muaj peev Xwm
kev ntseeg tus
kheej
ntxhov siab
xav paub

D

kev txiav txim siab
poob siab heev
rau siab ntso
chim siab npau
taws
ua txaus ntxub
nyuaj siab

E

200 siab heev
poob ntsej muag
nquag
chim siab
rau siab
khib siab
700 siab heev
sab lim

F

sib raug zoo
poob siab
tau ntxhov siab
heev

G

11s X1
qgia dub
txhaum

H

200 siab
pab tsi tau
muaj kev cia siab
ua kom ntshai

I

siab luv
tsis muaj peev
Xwm
tsis muaj kev txiav
txim siab
tsis ntab ntws
tsis nyab xeeb
muaj kev txhawb
siab
thuam
hem
meem txom

(Q_ZAUS KUV HNOV...

khib

lom zem

L

tub nkeeg

tsis muaj siab rau
kho siab

M

zoo kawg nkaus
ywm rau

muaj kev tu siab
txob siab

N

cov kev xav tsis
700
tshee

O

xav rau ghov zoo
yuaj txaus nkaus

) i

ywj phecj
ntxhov siab
hnov txawv heev
Xav 0o
txaus siab kawg
rov qab qees

R

txaus tu siab
ib ce xoob
kev chim siab
nyob tsis tswm
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S

tu Siab
txaus siab
ruaj ntseg
ntsiag to
ceeb
txaj muag
ruam
tsis ntseeg yooj
yim
Xav tsaug zog
nkees heev
tsis kheev tham
Ua yam xav tsis
txog
tsis tso siab
hlub tshua txog

T

nruyj
siab me
nyob ntsiag tos
ntseeg siab tau

U

tsis sis nyob
tsis tau txiav txim
siab

| /4

ceev faj
tXawv
txhawj xeeb

Z

nquag dhau lawm
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NCUA MUAB QHAB NIA NTAWM TXOJ KEV XAV

ib ce xoob

meem txom sial

kev xav no

kev xav no

kuv hnov tau
nyob rau qhov
xwm txheej uas
nws muaj KEV

THAJ YEEB.

kuv hnov tau
nyob rau qghov
xwm txheej uas
nws muaj KEV
NYUAJ SIAB
NTXHOVY
PLAWY.

npau taws

W\

tsis kaj

b

OVERCOMING
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XWM TXHEE] OB
el —_— ——=lln|

Nyeem ghov ua tsua tus neeg hais. Ib yam li, nyeem kab ntawv nyob hauv gab
khov kev sib thamcov los xyuas seb ghov uas tsua tus neeg hais txhais tau li cas.

Ni1aM Txuv:  (chim sinb, npau taws) Koj mus ghov twg los?
(Koj tuay lig tsaj ib teev, thin kuv txhaw; heev Ii.)

Sam: (tiv thaiv tus khbeej) Nyob ntawm tsev kawm ntawv.
(Kuv raug kaw thiab kuv txag muay heev.)

NI1AM TX1v:  (#sis to tanb) Tab sis tsev kawm ntawv twb dhau tau ib teev lawm! Koj mus ua dab tsi los?
(Puns yog koj tan lmov qab tin koj teem caij ntsib kws kho hniav?)

SAM: (rauyg thuam) Kuv tau ghia koj lawm! Kuv nyob tom tsev kawm ntawv! tus xib fwb ua rau
peb tau nyob lig.
(Puas yog koj tsis ntseeq kuv? Oh, puas yog kuv hais tins "peb"?)

Ni1aM Txtv:  (ntxhov siab) Ua cas?
(Thov pinv qhia seb vim Ii cas koj thiaj los liy.)

SAm: (mtxhov siab heev) Vim muaj ib cos neeg muab lub nqe ntawv thiab xib fwb tau chim,
yog li ntawv lub chav kawm thiaj raug kaw.
(Zoo, puas yog kuv xwb, vim kuv cuam ib co nge ntawn.)

Ni1aM Txtv: (ceev faj)Tawv nws kuj tsis ncaj ncees lawm, tab sis koj yuav tsum nkag siab ntxau
los ghia paub.
(Thiad koj tsis muay feem cuam tshuam po?)

Sam: (#sis txaus sinb 1) Zoo, xib fwb tsis kam peb tawm hauv lub chav li!
(Kuy tsis nco qab bu lnwm. Ntawv yeej yog yam kuv tsim nyog ua lawm.)

NIAM TXIV:  (npan taws heev) Tag li ntawv lov! Kuv mam li hu rau koj tus xib fwb txog ghov no!
Kuv yuav tsum tau hu mus thim koj ghov kev teem caij kho hniav!

Tshooj Xya: Kev Daws Cov Teeb Meem Tsis Haum Xeeb Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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KUV-ZAj LUS

Kuv-zaj lus yog txoj hauv kev zoo los piav ghia txog koj tus kheej thaum koj chim siab.
Thaum koj siv nws, tib neeg nyiam mloog koj hais thiab teb yam tsis muaj kev chim siab
thiab pov thaiv. Nyeem ghov piv txwy, thiab tag ntawv sim sau koj li Kuv-zaj lus.

Prv Txwv

Muaj gee tus neeg nyob hauv koj tsev pheej hnov qab muab koj cov lus rau koj tas li.

Kuv hnov tas _ ¢him
thaum koj _ t&is tsob muab kuv zaj lus rau kuv

vim tias lawv tseem ceeb rau kuv.

1. Ib tus phooj ywg kawm ua ke pheej hu koj lub npe ua si uas koj twb tsis nyiam.

Kuv hnov tias

thaum koj

vim tias

2. Koj tus xib fwb tsis hu koj npe txhua [ub lim tiam li, tab txawm koj twb tsa te tib si.

Kuv hnov tias

thaum koj

vim tias

3. Ib tus ntawm koj cov phooj ywg pheej nquag qiv koj li khoom thiab yeej tsis xa rov qab li.

Kuv hnov tias

thaum koj

vim tias

Tshooj Xya: Kev Daws Cov Teeb Meem Tsis Haum Xeeb Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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COV TSEV KAWM NTAWV PUAS TUAJ YEEM KAM TXAIS
COV TUB NTXHAIS KAWM XIAM OOB QHAB?

Garret Frey muaj 4 xyoos xwh thaum nws poob nws
txiv lub tsheb cav thiab ua rau mob nws tus txha
nqgaj qaum. Txij li ntawv los tam sim no Garrent
muaj 16 xyoo lawm, ces muaj mob tuag tes tuag
taw rau yav caj dab los hauv gab. Nws xav tau kev
pab txhua teev sij hawm nws thiaj noj tau thiab haus
tau, tig cev nyob saum nws lub rooj zaum muaj log,
muab lub raj mus nqus hauv nws lub qa thiab tswj
kom nws ua tau pa.

Yog tsis muaj tus txawj pab nws, Garret yuav
mus kawm tsis tau lub tsev kawm ntawv qib siab
Jefferson Hai Xa Khuj nyob hauv Cedar Rapids,
Iowa, ghov chaw uas nws yog tub ntxhais kawm
Xyoo ob thiab tub ntxhais kawm B.

Tab sis ua rau Frey tsev neeg siv nyiaj txog li
$20,000 rau ib lub xyoos them rau tus kws tu mob
muaj ntawv tso cai saib xyuas pab Garret. Ntau lub
Xyoo, lawv tau sim ntau txoj hauv kev, los pab tsis
tau li, los thov rau kom lub tsev kawm ntawv Cedar
Rapids pawg thawj coj los saib xyuas kom muaj
ghov pab them rau tus nqi. Lub Kaum Ib Hlis Ntuj
dhau los no, lawv tau muab kev sib hais plaub nyob
rau hauv Tsev Hais Plaub Teb Chaws Mes Kas.

Garret hais tias, "Cov me nyuam uas muaj kev
xiam oob ghab li kuv muaj cai tau kawm dawb",
"yam tsis tau them nqi saib xyuas dab tsi ntxiv.”

Tab sis Cedar Rapids Tus Thawj Xib Fwb Lew
Finch hais tias lawv lub tsev kawm ntawv pawg
thawj coj tsis muaj ghov nyiaj yuav los them rau
Garret ghov kev saib xyuas. Nws taw ghia tias
cheeb tsam no twb tau ntiav ib tus xib fwb tshwj
xeeb uas cuam tshuam nrog, tau yuav ib lub tsheb
npav uas tshwj xeeb thiab hloov pauv lub khoos
pis thawj kom haum rau Garret. Finch hais tias,
“Koj yuav tau nug, koj kos txoj kab rau ghov tawg”.
"Yog lub tsev hais plaub ghib ghov no los hais ces
yeej tsis muaj khov kawg."

Garret ghov xwm txheej tuaj yeem txiav txim
tias seb lub tsev kawm ntawv nyob deb npaum cas
yuav tau pab nyiaj li cas rau cov tub ntxhais kawm
ntawv ua muaj kev xiam oob ghab. Tsoom fwv kev
cai lij choj yuav kom cov zej zog pab kom cov tub
ntxhais kawm ntawv muaj kev xiam oob ghab tau
mus siv tsoom fwv kev ghia ntawv txhij txhua—
thiab kawm tau tag nrho "qhov kev kawm tshwj
xeeb cuam tshuam cov kev pab cuam."

Tab sis tsis muaj kev pom zoo cog lus tias yuav
pab saib xyuas ntxiv rau Garret ntau npaum li cas
thiab muaj ntau kaum leej ntawm txhiab tus tub
ntxhais kawm ntawv xiam oob ghab loj los yuav
muaj cai ib yam thiab. Freys vam tias Lub Tsev
Hais Plaub yuav ghia tias kev cai lij choj pab them
rau cov kev pab cuam zoo ib yam li Garret tus kws
tu mob.

Garret li kev tuav pov hwm tau them rau nws tus
kws tu mob. Tab sis nws twb yuav luag tau siv nws
cov cai, thiab nws tsev neeg tsis tuaj yeem them tau
cov kev pab cuam rau lawv lawm. Yog hais tias nws
swb rau nws rooj plaub no, nws kawg tau kawm
ntawv kom tiav tsev kawm ntawv qib siab hai xa
khuj hauv tsev lawm xwb.

Garret rooj plaub tau dhau los ua lub ncauj lus,
tab sis nws hais tias nws yuav tsis nrhiav kev kawm
ntxiv lawm. Nws hais tias, muaj ob tus me nyuam
yaus tau nug kuv tias yog kuv xav tias kuv yog ib tus
ua qauv". "Kuv tsis xav tias kuv tus kheej yuav ua li
ntawyv, tab sis yog nyob rau xwm txheej uas kuv pab
hloov tej no tau, kuv xav tias yuav yog ib gho zoo."

Lub tsev hais plaub tau vam tias yuav muab ghov
kev txiav txim siab txog ghov no nyob rau lub caij
nplooj ntoo hlav, tab sis yuav tsis sai npaum cas rau
Garret. Nws hais tias, "Kuv thov kom nws tag mus",
"thiab kuv vam tias nws yuav pab tau lwm tus me
nyuam yaus.”

—Susan Hansen

*Rov luam ghov tau kev tso cai los ntawm React magazine. Muaj cai ua tswv xyoo 1999, Advance Magazine Publications, Inc. Cov
siv: lub tshuab luam ntawv, lub tso duab saib tim phab ntsa, los sis lub nthuav ua kom pom loj. React magazine muab lus teb muab kev

tso cai los luam tau nplooj ntawv no rau siv hauv chav kawm.
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NPOG TAG NRHO QHOV PIB
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QHOV XWM TXHEE] DAWS NYUAJ

1. Koj tab tom ncaw pob nrog cov phooj ywg kawm ntawv ua ke ncua sij hawm noj su. Muaj
qee tus neeg ncaws pob sib thawb thiab sib chua ncua sij hawm ua si ua ke. Thaum txhua

leej rov mus hauv lub chav kawm lawm, muaj ib tus ntaus koj ib nrig. Koj yuav ua li cas?

2. Koj tus phooj ywg chim siab heev vim rau ghov nws tau mus faus av ib lub lim tiam
nkaus. Koj tab tom tham txog qhov yuav mus saib yeeb yaj kiab, thaum nws tab tom tsa
suab hu koj. Yam tom ntej uas koj paub, koj nyob rau ghov kev sib cav sib ceg hais txog

kev cob hoos vawj. Koj yuav ua li cas?

3. Koj tus tij laug thab koj txhua zaus txhuas tav su. Koj muab lub lwv ntawv cuam rau nws
thiab hais kom nws thim rov qab. Nws muab lub hauv ncoo cuam rov qab rau koj thiab

muab koj lub tsom iav ghov muag txeeb tawm ntawm koj ntsej muag. Koj yuav ua li cas?

4. Koj hnov tia muaj qee tus neeg tab tom liam tias koj tau nyiag ib lub tsho hnav tuaj sab
nrauv. Tus neeg no lub tsho hnav tuaj sab nrauv ploj lub tsho uas zoo thooj li koj lub.

Tus neeg no nyob nrog pab neeg uas koj pheej zam. Koj yuav ua li cas?

Tshooj Xya: Kev Daws Cov Teeb Meem Tsis Haum Xeeb Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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COV LUS TXHAIS

TSHOOJ XYA: KEV DAWS COV TEEB MEEM

kev tsis sib haum xeeb: cov xwm txheej ntawm cov neeg tsis sib hawm xeeb, tswv yim, los sis
kev txaus siab; kev sib tawm tsam.

kev hloov pauv: Pab pawg tsim khoom los sis tuav tswj tes dej num los sis kev hloov txav.
tawg: Qhov ua rau muab kev sib cav los ntawm ghov txwv los sis cov ciam txwv; tawg.
nce ceev: Ntxiv, loj tuaj, los sis loj tshaj ghov tswj tau.

kev uv tsis taus: 1. Tsis muaj peev xwm los sis tsis tuaj yeem thev taus los sis ris taus. 2. Tsis
kam muab ghov kev ntseeg uas sib txawv.

kev sib txuas lus tsis raug: kev sib txuas lus tsis raug uas yog los ntawm kev hais tsis meej tsis
nkag siab.

hais tsis yog: 1. Hais lus los sis tawm suab tsis raug lawm. 2. Hais lus yuam kev, hais tsis zoo,
los sis hais khib neeg.

kev xav: Ib gho uas tshwm sim ib pliag hauv lub siab los sis tus yeeb yam uas cuam tshuam txog
txoj kev xav.

xav sib txawv: 1. Qhov ua rau muaj kev tsis sib haum xeeb. 2. Qhov ua rau muaj ntsej muag
los sis ntsib kev sib tawm tsam Iwm yam.

kev hais daws: 1. Kev piav ghia, hais txog ghov teeb meem los sis ghib hau kev tawm; rau ib
p1av ghia, g9 q 5

gho teeb meem. 2. Yog ib txoj kev xaiv ntawm kev nqis tes uas tau txiav txim los sis txiav txim

siab rau.

daws teeb meem: 1. Kev txiav txim siab ruaj hais txog. 2. Kev nrhiav txoj hau kev daws kho;
daws teeb meem.

kev nyiaj tau: Qhov muaj peev xwm los sis kam los nkag siab txog thiab hwm cov kev ntseeg
los sis cov kev siv ntawm Iwm tus neeg.

tus yam ntxwv: Ib tus xeeb ceem los sis ghov saib pom tshwj xeeb ntawm ib tus neeg kev coj;
qhov ua tau zoo; tus yam ntxwv.

Tshooj Xya: Kev Daws Cov Teeb Meem Tsis Haum Xeeb Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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QHOV TSEEB LOS SIS QHOV CUAV

449

Ntsuam xyuas seb txhua nge lus hais yog ghov tseeb los sis ghov cuav rau ko;j.

TSEEB CUAV

1. Kuv yuav mus koom nrog ib ghov kev ua hauj lwm uas
tau koom nrog cov tib neeg uas kuv tsis paub.

2. Kuv yuav tsis khib lav ua ghov kev ntsuam sim, txawm hais
tias lwm tus tib neeg tab tom ua.

3. Qee zaum kuv xav tias cov tib neeg uas tsis muaj suab npe
yog tus tib neeg zoo

4. Kuv yuav hais gee yam dab tsi, txawm yog kuv xav tias
lwm tus yuas tsis nrog pom zoo.

5. Kuv yuav pab qee tus tib neeg yog tias lawv xav tau kev pab,
txawm yog tias tus tib neeg nov yuav tsis yog kuv tus phooj ywg.

6. Kuv nyiam mus ntsib cov tib neeg uas muaj ghov
txawv ntawm kuv.

7. Yog tias kuv ob tug phooj ywg nkawv tsis sib tham ua kes,
los kuv tseem tuaj yeem ua tau pooj ywg nrog nkawv.

8. Kuv yuav hnav kuv lub tsho uas kuv nyiam tshaj nplaws mus
kawm ntawv, txawm yog tias tsis muaj leej tib neeg twg hnav
lub tso zoo ib yam li kuv lub nov.

9. Kuv yuav mus koom nrog ib pab pawg uas nrov npe,
txawm yog tias lawv ua tej yam uas kuv tsis pom zoo nrog.

10. Kuv yuav tsis dag rau kuv tus phooj ywg, txawm yuav yog

tus txiv neej los sis tus poj niam tau xav kom kuv dag.

XAMTAG NRHO

Tam sim no, thim rov gab thiab kos voj voom ncig nqge lus uas koj hnov tau tias
yog ghov nyuaj tshaj nplaws rau cov tib neeg hnub nyoog ib yam li koj mus ua.

Tshooj Yim: Saib Rau Lub Neej Yav Tom Ntej Tsev Kawm Ntawv Qib Nrab
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LUB T1sev HAIS ROOJ PLAUB

Rooj NrLAUB #1

Kevin yog tus zov me nyuam ib tav su rau ntawm ib tug neeg nyob ze tawm lub tsev. Nws muab nws lub
X0V t00j ntawm tes cia rau ntawm tsev,thiab nws xav hu rau nws ib tug phooj ywg tus uas tab tom mus
saib nws cov kwv tij nyog rau Iwm lub xeev. Nws tau nug hais tias yog tus txwv tsev ntawv kam ces nws
yuav mus siv lub xov tooj, thiab tus txwv tsev ntawv tau hais tias kam. Kevin nws tsis tau hais tias nws
yuav hu xov tooj mus rau kev deb.

Kevin xam tus nqi hu xov tooj tawm mus rau lwm lub xeev siab heev. Tus txwv tsev hais tias Kevin
tshuav nws nqi zov me nyuam ib tav suv mus them rau nws. Kevin hais tias nws tsis txhuav nuj nqi dab
tsis lawm vim tias nws tau tso cai rau Kevin mus hu xov tooj lawm.

Ro00Oj NPLAUB #2

Shante coj tau ib cov firecrackers thiab zoo xws li ntawv mus tom tsev kawm ntawv. Nws tau muab ob
peb tug firecrackers rau Rosa thiab nws muaj peev xwm mus hlawv ib lub nyob rau hauv chav kawm.
Rosa tau hais tias nws tsua yog muab teeb tawm xwb yog tias Shante teeb tawm ib yam.

Rosa teeb lub firecracker tawm sab nrauv, tab sis Shante tsis teeb. Rosa raug ntes los ntawm tsev kawm
ntawv. Rosa tau tias Shante yog tus tsim nyog raug ntes, vim tias nws tau nqa firecrackers tuaj ntawm
ntsev kawm ntawv. Shante tau hais tias vim Rosa hlaws firecracker nyob rau hauv chav kawm, nws yog
tus tsim nyog rau ntes.

Ro0j NPLAUB #3

Robert tau muab cov khaub ncaws hnav ncaws pob thiab cov khau rau cov neeg ncaws pob. Lawv yuav
tswm tau hnav cov khaub ncaws thaum xyaum thiab mus ncaws pob. Robert tsis nyiam lawv.

Nyob rau ntawm ghov kev xyaum ncaws pob zaum xub thawj, Robert tau hais tias nws tau hnov gav nws cev
khaub ncaws thiab nkawm khau lawm. Tus kws qhia lawv ncaws pob los yeej cia nws ncaws. Nyob rau kev ncaws
pob zaum thib ob, Robert tau hais tias nws cev khaub ncaws muab ntxhua lawm, thiab nws khawm khau nyob
hauv nws niam lub tsheb lawm. Tus kws ghia lawv ncaws pob tau cia nws nyob saib. Thaum Robert tau tuaj yam
nws tsis muaj khaub ncaws thiab khau zaum thib peb, tus kws ghia lawv ncaws pob yuav cia nws mus tsev.

Robert tau hais tias tus kws ghia tsis tau ceeb toom rau nws thiab hais tias tus kws ghia coj tsis ncaj
ncees. Tus kws ghia tau hais tias yog tias Robert tsis xav hnav nws cev khaub ncaws thiab nws nkawm
khau, tom qab ntawv nws yuav tsis tuaj yeem mus ncaws pob tau.

Rooj NrLAUB #4

Keisha tau ua tiav ghov kev xeem lej ua ntej. Nws tau dhuav thiab pib kos duab thiab sau ntawv rau nws
nplooj ntawv ntawm nws phau ntawv sau. Nws saib rau ntawm nws tus phooj ywg kab ntawv txuas mus ntxiv.
Txog thaum kawg nws tus phooj ywg tau saib ntawm Keisha thiab tau nthe hais tias, "Koj tab tom ua dab
tsis? " Keisha thau nws phau ntawv sau tawm thiab nws tus phooj ywg tau khoov mus saib nws phau ntawv sau.
Tus kws ghia ntawv thiaj li tsis muab ghab nee rau nkawv ob leeg.

Tus kws ghia ntawv hais tias ob tus hluas khauj nov tab tom ua tsis ncaj ncees lawm. Ob tus hluas nkauj
tau hais tias nkawv yeej tsis tau ua dab tsis yuam kev.
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KUV XAV TAU IB TXHOJ HAUJ] LWM TIAG-TIAG

Kuv xav tau ib txhoj hauj lwm tiag-tiag. Qhov
teeb meem yog, Kuv muaj hnub nyoog 14 xyoo
xwb. Puas yauv muaj txoj hauv kev twg uas

kuv tuaj yeem khwyv tau nyiaj?

M. F., 14 Georgia

Nws yuav luag tsis tau uas txais koj ua
hauj lwm thaum koj muaj hnub nyoog
qis dua 16 xyoo, tab sis yog tias koj
xav ua hauj lwm thiab koj muaj tswv
yim ua hauj Ilwm tiag-tiag, koj tuaj
yeem pib ua lag luam los ntawm koj tus
kheej tau! Daryl Bernstein, tus uas sau
cov tswv yim txog kev ua lag luam me
thaum nws muaj hnub nyoog 15 xyoos
tau hu ua Better Than a Lemonade
Stand (Beyond Words Publishing,
1995), pab txwv yim: "Zaum Xxub
thawj, xav txog koj cov kev txawj
thiab dab tsis yog yam ua koj nyiam.
Puas nyiam yug tsiaj? Tej zaum txoj
lag luam cab aub taug kev yuav phim
rau koj. Koj puas ib txwm sawv ntxov

ta 1i? Pib kev pab cuam sawv ntxov.
Txuas mus ntxiv, npaj cov khoom uas
koj xav tau (ib lub cib laug thiab ib
cov hnab roj hmab rau cov neeg cab
aub taug kev, ib lub xov tooj teeb sij
hawm kom sawv ntxov), cov nov tus
nqi yog li cas thiab siv sij hawm ntau
npaum li cas mus uva. Tsim cov ntawv
mus tshaj tawm thiab koj ghov tau teeb
tseg.” Puas muaj lwm yam tswv yim
lawm? Mloog thaum cov neeg laus
nyob ntawm koj ib puag ncig pib yws
txog tej yam uas lawv tsis tau ua dua.
Tsis hais nws yuav yog khoom nplig
los xij, lub nplaub ntim duab los sis kev
xa khoom kom huv muaj ntau yam ua
yog tias koj xav khwv nyiaj tiag-tiag.

*Rov luam ghov tau kev tso cai los ntawm React magazine.Muaj cai ua tswv xyoo 1998, Advance Magazine
Publications, Inc. Cov siv: Lub tshuab theej tawm, lub tso duab saib tim phab ntsa los sis lub nthuav ua kom pom loj.
React magazine muab lus teb muab kev tso cai los luam tau nplooj ntawv no rau siv hauv cov chav kawm.
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Cov Feem Xyuam Ntawm Tus Khee;j:

455

Cov Xav Paub Xav Pom
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CoOV LUS TXHAIS

TSHOOJ YIM: SAIB RAU YAV TOM NTE]J

ghov kev paub tsis meej: 1. Tsis paub tseeb los sis muaj ghov uas hloov pauv; uas
tsis tau txiav txim siab. 2. Kev paub txog qhov tsis sib haum siab thiab tawm tsam tus
cwj pwm rau ib leej neeg twg los sis qee yam dab tsi nyob rau ntawm ib lub sij hawm,
txhwj xeeb yog kev hlub thiab kev kev ntxub.

Kev hais lus tsis sib haum: 1. Los sib cav sib ceg txog ntawm; lub rooj sib cav.
2. Rau nqe lus nug uas yog qhov tseeb ntawm; ghov paub tsis mee;j.

kev hais lus ua rau mob siab los ntawm cov pooj ywg: Qhov ntsiaj ntsig ntawm
ib tus tib neeg twg kev xav uas tau muaj los ntawm cov phooj ywg los sis Iwm tus tib
neeg uas muaj hnub nyoog ib xyoos uas coj tus yam ntxwv zoo.

Kev muaj nuj nqis ntawm tus kheej: Cov kab kev, lwm hom piaj, los sis cov kev ua
tau zoo ua ib tus neeg xam pom tiam muaj nuj nqis los sis muaj kev tsim nyog.

qhov ntsia pom: 1. Los ua daim duab ghia txog txoj kev xav ntawm. 2. Los ua tus
duab nyob hauv nruab siab; tus duab.
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QAuv PIv TXWV KEV COG LUS

Kuv,(tus tub ntxhais kawm ntawv lub npe), tam li yog ib tus tswv cuab ntawm chav kawm

(tus ghia ntawv lub npe thiab lub ncauyj lus), ntawm no cog lus yuav los muab kev pab cuam
kawm ntawv raws ghov peb lub chav kawm ntawv tab tom kawm mus tom ntej. Raws li ib feem
ntawm pab pawg ua hauj lwm txog lub khoos kas, kuv pom zoo raws li hauv qab no:

(3 Tuaj ntawm chav kawm kom ncav sij hawm txhawm rau kom muaj sij hawm ntau rau peb
mus ua hauj lwm rau ghov khoos kas.

[ Saib xyuas qhov khoos kas thiab txhua txoj hauj Iwm kom muaj kev sib khoom tes yam
nrau siab hlos.

[ Ua cov hauj lwm kom tiav raws sij hawm thiab ua kom zoo tshaj plaws li kuv ghov peev
XWm yuav ua tau.

[ Ceev cov kev cog lus ntawm txhua ghov khoos kas cia.

[ kev ua hauj lwm txuas mus ntxiv nyob rau qhov khoos kas kom txog thaum tiav lawm,
los sis kom txog thaum pab pawg ua hauj Iwm pom zoo tias txoj hawj lwm tau tiav lawm.

Tau kos npe rau
(Hnub Tim)

(Tub Ntxhais Kawm Ntawv Kos Npe)

(Tus Kws Qhia Ntawv Kos Npe)

(Tub Ua Tim Khawv Kos Npe)
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DAIM NPE LOS TXHEEB THIAB LUS QHIA
QHOV KEV PAB CUAM KAWM

Kev Xaiv Ib Qhov Khoos Kas
Txiav txim "kev pab cuam kawm ntawv" rau cov tub ntxhais kawm ntawv.
Txawb nqa thiab muab dej siab rau cov tub ntxhais kawm ntawv txhawm rau kom muaj kev sib khoom tes.
Pab cov tub ntxhais kawm ntawv xaiv ib lus ncauj lus ntawm ghov khoos kas.

Tsim Ib Daim Phiaj Xwm Kev Nqis Tes thiab Npaj Rau Qhov Khoos Kas
Txiav txim "daim phiaj xwm kev nqis tes" thiab piav ghia tias vim li cas thiaj li yuav tau tsim.
Piav ghia seb cov ntaub ntawv twg uas yuav tsim nyog muab xam nrog rau daim phiaj xwm kev nqis tes.
Tsim kev sib swm nrog cov tub ntxhais kawm nrog rau lwm txoj hauv kev txhawm rau mus tshawb nrhiav
cov ntaub ntawv nyob rau hauv kev pab caum kawm ntawv.
Npaj rau cov tub ntxhais kawm ntawv qhov kev tshawb nrhiav.
kom cov tub ntxhais kawm ntawv kos npe rau cov kev cog lus txog khoos kas.
Npaj cov tub ntxhais kawm li kev ua hauj Iwm los ntawm pawg tuav tswj lub khoos kas los sis pab pawg
ua hauj lwm.
Pab cov tub ntxhais kawm ntawv sau ib daim phiaj xwm kev nqis tes.
Pab cuam cov tub ntxhais kawm tsim lub sij hawm rau ib khoos kas/daim ntawv ghia qib theem ua hauj Iwm.
Kom cov tub ntxhais kawm ntawv xa daim phiaj xwm kev nqi tes uas tso cai los ntawm tus neeg uas yuav
tsum ua tau ghov khoos kas ntawv.
Npaj cov tub ntxhais kawm ntawv kom mus tsim daim ntawv nthuav ghias txog ghov khoos kas ntawv.
Pab cov tub ntxhais kawm ntawv kho lawv daim phiaj xwm kev nqis tes, yog tias tsim nyog.
Qhia cov tub ntxhais kawm ntawv kom lawv ua raws li cov kauj raum uas tau sau rau hauv lawv daim
phiaj xwm kev nqis tes txhawm rau npaj ua ghov khoos kas.
Piav ghia ghov tseem ceeb thiab cov hauv kev txhawm rau soj saib seb cov tub ntxhais kawm cov kev ua
hauj lwm uas mus tau thaum lawv ua qhov khoos kas tiav.
Piav ghia ntawm lub tswv yim thiab ghov tseem ceeb ntawm ghov lawv ua hauj lwm tau zoo.
Piav ghia cov kev ua tib zoo xav tswj xeeb uas cov tub ntxhais kawm yuav ntsib rau thaum tab tom ua
ghov khoos kas.

Kev Ua Qhov Khoos Kas
Nco nqab ntsoov kom cov tub ntxhais kawm ntawv mus ntsuam xyuas thiab ntsuam xyuas ob lwm dua
txhawm rau kom ntseeg siab tias lawv tau ua txua txoj hauj lwm tiav rau lawv qhov khoos kas lawm.
Pab cov tub ntxhais kawm ntawv xav rau ghov khoos kas rau lub sij hawm feeb kawg nkaus.
kom cov tub ntxhais kawm ntawv saib tham nros khov khoos kas thiab tsim daim ntawv sau cov ntsiab lus
tseem ceeb rau hnub ntawv ghov khoos kas.
Txhawb nqa cov tub ntxhais kawm xws li ua kom tiav lawv ghov khoos kas pab cuam kawm ntawv.
Ua Kev Zoo Siab.

Kev Ntsuam Xyuas Los Ntawm Tus Kheej thiab Kev Ntsuam Xyuas Los Ntawm Pej Xeem
Piav ghia ghov kev ntsuam xyuas los ntawm koj tus kheej tias yog dab tsis thiab vim li cas nws thiaj li
muaj ntxiaj ntsig.
Piav ghia ghov kev ntsuam xyuas los ntawm koj tus kheej uas tsim nyog muaj yog dab tsis.
Kom cov tub ntxhais kawm ua kom tiav ib ghov kev ntsuam xyuas los ntawm tus kheej txog ntawm lawv
ghov kev ua hauj Iwm txog ghov khoos kas.
Piav ghia ghov kev ntsuam xyuas los ntawm pej xeem tias yog dab tsis thiab vim li cas nws thiaj li muaj
ntxiaj ntsig.
Piav ghia ghov kev ntsuam xyuas los ntawm pej xeem uas tsim nyog muaj yog dab tsis.
Kom cov tub ntxhais kawm ntawv ua kom tiav ib ghov kev ntsuam xyuas los ntawm pej xeem txog ntawm
lawv ghov kev ua hauj Iwm.
Pab cuam ghov khoos kas uas muaj feem cuam tshuam fab tsis zoo rau cov tub ntxhais kawm thiab zej tsoom.
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DAIM NTAWV SOJ SAIB

Lub Npe:
Hnub tim hnub no:

Cov Ntshiab Lus Ntawv Cov Koos Kas:

Lub Hom Piaj | Qhov Tseeb
Lub Npe Txoj Hauj Lwm Hnub Tim [ Tiag Hnub Tim Cov Lus Xam Pom
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TUS QAUV TSAB NTAWV SAU MUS QHIA

TXOG RAU: Ms. Grimes

XA LOS NTAWM:  Pab Pawg Sau Dab Neeg

NTSIG TXOG: Daim Ntawv Tshaj Qhias Txhua Kev Ua Hauj Lwm Nyob Rau Txhua Lim tiam
HNUB TIM: Lub Peb Hlis Ntuj Tim 22

Lub lim tiam no, peb pab pawg tau ua tiav cov hauj lwm raws li hauv qab no:
e Tau sau tiav daim qauv zaum thib ob ntawm ghov kev nqis tes zaum thib ob.
e Tau ntau nqi ghov kev nqis tes xub thawj, uas tam sim no ua tiav lawm.

e Tau ntsib pab pawg muab kev tshawb nrhiav los mus sib tham txog cov lus nug txuas mus no uas
peb tseem xav tau lus teb rau ghov kev ua yeeb yam zaum kawg;:

— Hom ntses twg yog ib feem ntawm txhua yam nyob ib puag ncig ntawm lub chaw ncig?

— Yuav hloov pauv cov caij nyoog uas muaj feem cuam tshuam rau txhua yam nyob ib puag
ncig li cas?
Peb muaj cov lus teb txhawm rau kom muaj yeej raws li hauv gab no:

*  Lub chav sib tham ntawm lub tsev kawm ntawv qib pib tau muab tswj tseg nyob rau hnub peb tau
muaj kev tawm phiaj xwm rau peb ghov kev ua yeeb yam.

* Deb tseem tsis tau muaj cov thawv ntawv coj los ua khoom zoo nkau;.

Lub lim tiam txuas mus ntxiv, peb muaj phiaj xwm mus ua kom tiav cov hauj Iwm raws li hauv qab no:
e Sau daim qauv xub thawj ntawm ghov kev ua yeeb yam zaum thib peb thiab zaum kawg.
e Tau txais daim qauv txog kev nqi tes zaum thib ob ntawm kev ua yeeb yam zaum thib ob.

e Kev rov teem hnub tim sib ntsib dua rau lub chav sib tham ntawm lub tsev kawm ntawv qib pib;
tshawb xyuas lub sij hawm.

e Txuas lus nrog cov khw muag khoom hauv zos thiab cov chaw muab cov thawv ntawv coj mus
tsim siv dua thiab txhawm rau mus thov cov thawv ntawv.
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Cov Hruas Tsim Kev SiB Txawv

Muas LOs NTAWM MARGUERITE MARSH

Cov vis dis aus ua nkees, cov xov tooj kov iPods, cov xov tooj ntawm tes, tshuab sau
ntawv, kev saib TV, kev coj cwj pwm tsis zoo —ntawv yog qhov uas gee leej tib neeg
hais tias yog cov hluas hniaj hnub niam no tus xeeb ceem.Qee leej kuj phim rau ghov
tau hais no, tab sis feem ntau lawm nws tsis phim.

Qhov teeb meem ntawm kev coj tus cwj pwm zoo nws tsis yog tau los ntawm kev coj tus
cwj pwm tsis zoo.Saib rau ntawm qee leej neeg hluas uas tsim kev sib txawv.Nws yuav
hloov txoj hauv kev uas koj saib cov me nyuam hnub nyoog 18 xyoo thiab qis dua ntawv.

Mimi Ausland

Tsis muaj coob leej neeg twg, yuav cia cov hluas
nyob ib leeg los sis nyob ua khub, hais tau tias lawv
tuaj yeem mus pib tau ib lub vas sab txhawm rau pub
cov tshiaj uas nyob rau hauv zos thaum tshaib nplab.
Tab sis Mimi Ausland, muaj 12 xyoos los ntawm
Bend, Oregon, yog tus tau muaj kev ua hauj lwm pab
rau lub chaw nyob, tuam yeem hais tau tias nws ua—
tiav lawm.

Ausland tau txais lub tswv yim los ntawm lub vas

sab Free Rice uas yog thawj zaug, muaj txhua cov lus
nug uas koj teb raug yuav muab 10 lub nplej rau Lub
Koom Haum Pab Khoom Noj Rau Ntiaj Teb txhawm
rau mus pab tus neeg tshaib nplab kom txhob tshaib
nplab lawm. Dhau ntawm nplej lawm, nws xaiv tau
ghov ghauv pub cov miv thiab cov aub. txhua-txhua
hnub nws tau tso tawm nws ob lus nug—ib nge lus nug
txog cov miv thiab ib nqe lus nug txog cov aub. Thaum
koj teb, raug los sis tsis raug, koj muab 10 nplais ghauv
rau txhua tus tsiaj noj.

Raws li nws lub vas sab, Ausland tau ghib lub vas
sab freekibble nyob rau lub Nplaub Hlis Ntuj Tim 1,
2008. Los rau Lub Tsib Hlis Ntuj Tim 14, nws tau
txheeb sau cov khoom noj rau 240 phaus, uas nws
tau muab xa mus rau nws lub chaw nyob hauv zos,
lub chaw Humane Society of Central Oregon.

Nyob rau zaum xub thawj nws tau muab khoom

pub aub txaus mus pub 456 tus aub rau ib hnub.

Raws li Lub Ib Hlis Ntuj Tim 4, 2010 freekibble and
freekibblekat tau nce txog 285,000 pounds (142 tons)
rau ntawm khoom pub tsiaj uas tau muab coj mus faib
rau 13 lub chaw nkaum thoob plaws Teb Chaws Mes
Kas. Yees tsis yog ib gho txawv uas nws yog tus muaj

yeej 2008 ASPCA Humane Award Winner rau ghov
uas nws rau siab.

Sally O’Brien

Xws li thaum nws muaj 18-xyoo-nws tau kawm ntawv
nyob rau ntawm Lub Tsev Kawm Ntawv Qib Siab
Upper Arlington Hai Xa Khuj, Sally O'Brien nws kuj
tsis khoom li. Nws kawm ntawv, nws yog tus fib fwb
ghia Iwm tus tub ntxhais kawm, yog tus saib xyuas
cov ntawv tshaj tawm txhua xyoo uas theej tawm rau
nws lub tsev kawm ntawv qib siab hai xa khuj thiab
yog tus saib xyuas kev tawm gauv rau cov ntaub ntawv
kawm fab txuj ci ntawm lub tsev kawm ntawv. Nws
kuj ua hauj Iwm rau lub khw noj mov li peb hnub rau
ib lim tiam. Tab sis ghov ntawv los yeej txwv tsis tau
nws ghov kev ua hauj Iwm pub rau lub tsev kawm
ntawv thiab lub zej zog. “Qhov kev ua hauj lwm pub
dawb ntawv yog ob txoj hauv kev" uas tau piav ghia
los ntawm O’Brien. "Txawm tias kuv yuav pab ntau
npaum li cas los tsis ua cas, kuv yuav tsum tau txais
gee yam dab tsis rov qab."

Daim npe ntawm nws cov khoos kas uas ua pab
rau—lub tsev kawm ntawv nws tau mus koom nrog
lub tsev kawm ntawv txog kev ua yas suab, Ua Hauj
Lwm Koom Nrog Cov Phooj Ywg Ua Hauj Lwm Ua
Ke, Hwm Koj Tus Kheej, thiab Hwm Lub Chaw Ya
Dav Hlau, thiab yog tus kws ghia tswv yim txog tsev
kaus rau cov tub ntxhais kawm qib rau nyob ntawm
Big Brothers Big Sisters’ Camp Oty’Okwa. Nws ua
hauj Iwm pub dawb txhua lub caij ntuj sov rau Upper
Arlington Uas Yog Lub Nroog Muaj Kev Nyab Xeeb,
zoo ib yam li thaum nws kawm tiav qib rau—nws ua
hauj Iwm nrog cov me nyuam hnub nyoog 5 thiab 6
xyo0o. “kuv tau ua hauj Iwm nyob rau hauv lub chaw
hauj Iwm, yog tus pab tus kws ghia ntawv thiab tus
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(TXUAS NTXIV)

saib xyuas kev ua hauj lwm sab nrauv," tau hais los
O'Brien. "Kuv tau kawm ntau yam heev. Lawv tau
ghia kuv ntau li ghov kuv tau ghia lawv. Kuv ua hauj
lwm tau zoo zog nrog Iwm tus tib neeg. Kuv pom
ntau yam los ntawm ghov lawv xav. Kuv tau kawm
kom tsis txhob ua tej yam uas ua tsis tau thiab ghov
tseem ceeb ntawm kev tawm mus sab nrauv thiab kev
mus pab tib neeg."

Nws thiab nws cov phooj ywg los kuj pab cab cov
aub mus rau ntawm Capital Area Humane Society.
O’Brien tau hais tias,"Peb tuaj yeem cab cov aub
thiab tso cov aub nrog peb mus ua ke". Nws nrog
nws cov aub mus ua ke yauv tsi xau li ntawv xwb.
Nws thiab nws tsev neeg tau tu cov me nyuam aub
rau Pilot Dogs thaum xyoo 2001. Lawv tau tu xya
tus me nyuam aub rau tam sim no—saib xyuas
txhua tus me nyuam aub rau ib lub xyoos. Nws tau
hais tias,"Peb txhua tus pab saib, kev sib cob ghia
thiab kev sib koom tes". "Kuv niam thiab txiv tau
ua lub luag hauj Iwm tseem ceeb nyob rau ghov no.
Lawv tau ghia kuv tias kuv muaj zoo laj thawj tawm
mus sab nrauv thiab pab tib neeg thiab kuv muaj
ntxiaj ntsig rau zej zog. Kuv muaj lub sij hawm.
Thiab kuv tseem muaj lub sij hawm tawm mus ncig
nrog kuv cov phooj ywg. Kuv tseem tuaj yeem ua
tau yam uas kuv xav ua, vim li cas ho tsis ua?"

Erin O’Brien

Erin O’Brien muaj hnub nyoog 16 xyoos kawm

nyob rau ntawm Tsev Kawm Ntawv Qib Siab Upper
Arlington Hai Xa Khuj thiab yog Sally tus muam. Erin
kuj tseem nyob rau hauv zej zog thiab kuj tau mus koom
nrog ntau lub khoom haum zoo ib yam li Sally, tab sis
nws kuj tseem mus cuag nws tus kws ntaus nruas. Erin
tau pab cuam nws cov nplaub hauv rau Locks of Love—
thaum pab cuam, cov nplaub hauv yuav tsum ntev li

10 nti los sis ntev dua ntawv.O'Brien tau hais tias, "kuv
ntsub txhaj ghov uas kuv yuav tau muab kuv cov nplaub
hauv txiav tas li". "Thaum kuv muaj 11 xyoos kuv cov
nplaub hauv nws ntev txog nrav kuv lub ntsag. Kuv twb
ceev nws cia tau peb zaug lawm thiab kuv tseem npaj
siab yuav ceev nws cai mus ntxiv."

Nws kuj yog ib feem ntawm lub tsev kawm ntawv
Link Crew, pab cov tub ntxhais kawm ntawv ntshiab
mus kawm rau tsev kawm ntawv qib siab hai xa
khuj, tau ghia lub tsev kawm ntawv qib nrab hauv
Z0s tx0j yas suab ib xyoo ib zaug, tau mus koom
nrog Kev Hwm Txog Koj Tus Kheej thiab tau ua

tus kws ghia tswv yim txog tsev kaus rau cov tub
ntxhais kawm qib rau ntawm Camp Oty’Okwa.
O’Brien tau hais tias, “Tag nrho qib rau tau mus”.
"Tag nrho cov hom phiaj yeej yog cov qauv mus rau
fab zoo. Lawv yuav tsis paub txog txoj hauv kev
ngis tes nyob rau huab cua ib puag ncig tshiab. Peb
faib tag nrho cov kev paub txog kev siv tsev kaus.
"Nws tau kawm los ntawm cov neeg siv tsev kaus,
zoo ib yam li, nws tau hais. "Lawv tau ghia kuv txog
ghov tseem ceeb ntawm kev saib Ilwm tus tib neeg
txoj kev xav yav tom ntej. Thiab cia nws mus thiab
kom nws muaj kev lom zem."

Txij thaum O’Brien kawm nyob qib rau, nws tau

siv nws cov ncua sij hawm caij ntuj sov ntawm Lub
Nroog Muaj Kev Nyab Xeeb. Tam sim no nws yog
tus uas pab tus kws ghia ntawv, pab cov me nyuam
tsim khoom ua los ntawm tes thiab ghia lawv hu
nkauj. Nws kuj ghia txog kev khiav tsheb mus los
uas muaj kev nyab xeeb thiab txoj hauv kev taug kev
kom muaj kev nyab xeeb. Thiab nws tau kawm paub
dab tsi? "Kuv tau kawm paub txog cov kev txawj
tshiab ghia rau cov neeg thiab kev txawj sib txuas lus
sib tham tau nrog cov me nyuam, lawv niam thiab
txiv thiab cov tub ceev xwm. Nws yog ghov ua rau
kuv tau muaj kev paub txog txoj hauj lwm neeg muaj
hnub nyoog thiab cov kev xam phaj. "O’Brien lub
hom phiaj yog mus kawm cov kev sib txuas lus thiab
tej zaum hauj lwm sib raug zoo nrog pej xeem. Nws
tau hais tias, “Kuv nyiam ua hauv Iwm nrog ghov
muaj neeg coob-coob”. “Lub Nroog Muaj Kev Nyab
Xeeb yuav tau pab kuv kom kuv paub txog ghov
ntawv.”

O’Brien cov lus ghia tswv yim rau cov tub ntxhais
hluas uas xav mus sim tab sis txiav txim tsis tau tias
yuav ua dab tsis yog mus sim Humane Society. Nws
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yog ib gho nrov npe heev. Nws yog ghov yooj yim
los tu cov khuaj thiab cab cov aub taug kev.Nrhiav
koj ghov kev muaj peev xwm thiab koj li kev txawj
mus tsim ghov sib txhawv. Tsom rau ghov koj ua tau
zoo thiab yam koj nyiam. Koj puas nyiam ua kis las?
Koj puas paub txog kev ua kis las Aus Lis Piv Tshwj
Xeeb (Special Olympics) li cas? Koj puas paub txog
kev pab cov me nyuam yaus? Nrhiav lub tsev kawm
ntawv uas tuaj yeem siv koj li kev pab. Lub tsev
kawm ntawv muaj gee yam dab tsis rau txhua tus me
nyuam yaus muaj kev xav paub xav pom."

Eryn Dalton Powell

Tus yeej ghov kev sib tw ntawm Columbus xyoo
2009 Jefferson Award rau ghov kev pab cuam pej
xeem, thiab tus tsim Eryn lub vas sab Healing Arts,
Eryn Dalton Powell muaj kev paub ntau txog ntawm
lub neej txoj sia ntawm cov muaj hnub nyoog 14
xyoos. Raug kuaj mob qog noj ntshav (SCA) thaum
hnub nyoog tseem hluas, Powell tau siv sij hawm
ntau nyob rau ntawm Me Nyuam Yaus Lub Tsev Kho
Mob Thoob Teb Chaws. Lub tswv yim rau nws kev
tsav tsheb ua si thawj zaug yog tswm sim thaum nws
nyob rau hauv tsev kho mob thaum nws tau txais

kev kho mob rau SCA. Nws tau hais tias, “Nws tuaj
yeem yog ghov uas mob heev". "Nws cov ge ntshav
tau txhawv cov leeg ntshav lawm. Kuv maj mam tiv
thaiv kuv tus kheej los ntawm tus mob—Xkuv tau tsim
ib cov npav thiab kos ib cov duab."

Lub pob tawb khoom nplig uas muab rau cov neeg
mob uas muaj cov duab thiab cov khoom uas tsim
los ntawm tes, cov khoom ua siv me nyuam yaus,
cov phauv ntawv thiab cov tsiaj roj hmab ua si, uas
yog kev pab. Nws tau hais tias, " Tib neeg pab cuam
cov khoom pab". "Nws ua rau kuv hnov zoo siab tau
tias muaj gee leej tib neeg tab tom xav txog kuv."

Powell tau pib tsav nws cov tsheb ua si nrog nws
cov phooj ywg kawm ntawv ua kev, tus ua muaj

kev mob siab txog ghov kev pab. Nws ghov kev
muaj yeej zaum xub thawj zoo ib yam li nws ghov
hauj lwm uas tau ua nyob rau ib xyoos ib zaug, tab
txawm tias tau txais kev pab los ntawm Chicago
Symphony thiab nws tus kws ghia ntawv nyob tawm
nws lub tsev kawm ntawv.

Nws lub tswv yim rau nws lub vas sab yog tau muaj
los thaum nws niam tau saib pom nws cov duab
thiab cov npav tau tsim los ntawm lawv. Powell
muag nws cov npav nyob rau hauv nws lub vas sab
uas yog ghov chaw khwv nyiaj. Nws lub hom phiaj
yog dab tsi? Yog mus pab thiab muab kev cob ghia
Iwm tus nrog SCA.

"Muaj tib neeg coob leej lawv tsis paub tias lawv
muaj tus kab mob no. Thaum nws muaj 16 xyoos

nws tau muaj mob hlab ntshav txhawv thiab tom qab
ntawv nws tau mus kuaj mob. "Nws kuj xav mus pab
Iwm tus tib neeg. "Yog tias Iwm tus tib neeg muaj kev
xav tau tej yam dab tsi—nws kuj xav mus va gee yam
ntawv mus pab lawv. Kev pab Iwm tus tib neeb ua rau
kuv muaj kev zoo siab. Kuv tsuas hlub nws."

Powell muaj Iwm lub phiaj xwm rau nws lub vas
sab—nyiam mus tsim diam phiaj ghia hnub tim los
ntawm cov duab uas nws nyiam kos. Tab sis lawv
yuav tsum tau tos. Vim tias SCA, nws tau nplam
kev kawm ntawv ntau nyob rau xyoo no thiab nws
muaj hoo vawj (homework) ntau mus ua. Tab tsis
ghov ntawv yuav tsis ua rau nws swb. Nws tau hais
tias,"kuv nyiam ghov kev muaj yeej". "Tab sis nyob
rau tib lub sij hawm, kuv tseem hnov tau tias kuv
tuaj yeem ua tau ntau tshaj ghov no. kuv zoo siab
tsaj plaws, tab sis kuv paub tias kuv tuaj yeem ua
tau txuas mus ntxiv."

Tau Rov Luam Daim Ntawv Tso Cai Los Ntawm Lub Tuam Txhab Dispatch Printing.Muaj cai ua tswv xyoo 2010, Lub Tuam
Txhab Dispatch Printing.Siv: theej tawm lub tshuab, lub tso duab saib tim phab ntsa los sis lub nthuav ua kom pom loj.Lub Taum
Txhab Dispatch Printing muab lus teb muab kev tso cai los luam tau nplooj ntawv no rau siv hauv chav kawm.
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